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The first week:

1) read Psalm 145.

2) open your mouths and praise God with the "reasons" mentioned in the verses. For example: V3 praise the
greatness of God; V4 has referred to the mighty works of God; V8 says of God being not easily angered. . .

3) Pray for the two groups of people mentioned in VV 14-15: The people who fall (the afflicted) and the depressed
4) Pray as V18 suggests, that more people would pray sincerely and call on the Lord, He would then be near to us,
and our land will be full of God's presence.

5) Pray as V19 suggests, that we will fear God and believe that God will save us.

The second week:

1) read Psalm 146.

2) Pray according to VV3-5: ask God to forgive our sins, prevent us from not relying on the Lord, let us ask God to lead
us to trust Him fully, never be idolaters or rely on humans.

3) Pray as VV 6-7 suggest, praise God for his creation, faithfulness and compliance.

4) Pray as VV 8-9 suggest, for the protection on weaker ethnic groups in the nation. List all that you know the names

of individuals or groups, to put them one by one before God.

The third week:

1) read Proverbs 28: 2; 15-16, pray for the forgiveness of sins upon our nation, ask God to forgive the sins of idolatry,
sorcery, and injustice in shedding blood, waste of resources, oppression on the poor. . . Ask God to raise up God-
fearing leaders, who are sensible, hate ill-gotten gains, win over the temptation of bribes, and eliminate the great
disparity between the rich and the poor.

2) read Proverbs 29: 12; 14. Pray for all leaders and kings, that they can be persuaded, understand that good advices
often resent the truth. Pray that they would love the ‘rakyat’ (people), be just and not oppress the poor and weaker
groups.

3) read Proverbs 30: 7-9. Pray for the people, to have the knowledge of God, be contented, loyal to their duties, so
that there is social justice, peace and stability.

4) Go to the Internet, listen to “Sejahtera Malaysia”, pray for the country.

The fourth week;

1) Read Ecclesiastes 10: 16-17 and meditate

2) in accordance with the scriptures, what are the qualities of national leaders? What are the qualities to be avoided.
3) Nominate and pray for the national leaders, bless them to be knowledgeable, mature, and be disciplined in terms
of food and drink, avoid extravagant pleasures, and not in excessive pursuit of materialistic pleasures.

4) read Proverbs 11:11; Proverbs 14:34, knee and raise your hands in prayer for the blessings for the country.



Minggu pertama:

1) baca Mazmur 145.

2) memuji Allah dengan "sebab-sebab" yang didapati dalam Mazmur tersebut. Sebagai contoh: Ayat 3 menyatakan
kebesaran Allah; Ayat 4 menyatakan karya Allah yang besar; Ayat 8 mengatakan Tuhan itu pengasih dan penyayang. ..
3) doakan kedua-dua kumpulan orang yang disebut dalam ayat 14-15: orang yang jatuh dan penegak bagi semua
orang yang tertunduk.

4) seperti yang dinyatakan dalam ayat 18: doakan TUHAN dekat pada setiap orang yang berseru kepada-Nya, pada
setiap orang yang berseru kepada-Nya dalam kesetiaan.

5) Ayat 19: Berdoalah kita takut kepada Allah dan percaya bahawa Allah akan menyelamatkan kita.

Minggu kedua:

1) Baca Mazmur 146.

2) Doa dengan ayat 3-5, meminta Tuhan untuk mengampuni segala dosa kita yang tidak menumpukan perhatian
sepenuhnya kepada Tuhan, doakan agar kita akan bergantung sepenuhnya kepada Tuhan. bukan kepada orang-
orang musyrik, tidak bergantung kepada manusia.

3) Doa dengan ayat 6-7, puji Tuhan oleh sebab ciptaan, kesetiaan dan pematuhan-Nya.

4) Doa dengan ayat 8-9: doakan perlindungan Allah atas kumpulan lemah di negara ini. Senaraikan nama individu

atau kumpulan yang anda tahu, doakan mereka satu demi satu di hadapan Allah.

Minggu 3:

1) Baca Amsal 28: 2; 15-16, doakan pengampunan Allah di negera ini, minta Tuhan untuk mengampuni penyembahan
berhala, sihir, dan ketidakadilan, pembunuhan, pembaziran sumber, penindasan golongan miskin. . . Minta Tuhan
memilih pemimpin yang takut akan Allah, bijaksana, membenci keuntungan haram, tidak suka godaan rasuah, dan
ingin menghapuskan jurang perbezaan miskin dan kaya.

2) baca Amsal 29: 12; 14. Doakan pemimpin dan raja, akan mendengar nasihat orang lain, mengetahui bahawa
nasihat baik selalu dibenci. Berdoalah supaya mereka sayang akan rakyat, menegakkan keadilan dan tidak menindas
golongan miskin dan lemah.

3) Baca Amsal 30: 7-9. Berdoalah untuk rakyat agar mengenali Allah, selalu puas, setia kepada tugas, supaya keadilan
sosial, keamanan dan kestabilan boleh dijamin.

4) Layari Internet dan dengar Lagu “Sejahtera Malaysia”, doakan untuk negara Malaysia.

Minggu keempat:
1) Bacakan Pengkhotban 10: 16-17 dan bermeditasi
2) mengikut petikan Alkitab tersebut, sila senaraikan kualiti pemimpin negara yang diingini? Apakah sifat yang harus

dielakkan?



3) Berdoalah untuk pemimpin negara supaya berpengetahuan luas, tegas dan matang, dan berdisipin dalam hal
makan dan minum, untuk mengelakkan keseronokan boros, dan tidak mengejar berlebihan kenikmatan material.

4) Baca Amsal 11:11; Amsal 14:34, melutut dan angkat tangan serta berdoa untuk memberkati negara ini.



