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你的個人品牌 

WHAT DO OTHERS SEE AS YOUR IDENTITY? 
 
我們時不時就會聽到有人暫停他們的工作、學業、甚至是他們的婚姻，去尋找自我認同。好像他們的

自我遺失在失物招領處，他們希望能去把它們領回。這樣的渴望，好的方面看起來是很具挑戰性的，

壞的方面看起來有點愚昧。的確，在工作和專業的領域裡面，我們的身分認同是非常重要的。 
 

我們看到許多大企業有容易辨認的商標例如：NIKE 、麥當勞 、賓士 、福特

、谷歌 或是紐約洋基隊 。甚至幾年前，我在牙買加發現一個讓人驚訝的事情：我在一

個商店裡面看見一個美國有名賽車選手的商品。建立辨識度高的形象在競爭激烈的本土、國際和全球

的市場裡是非常重要的。 
 
一張精心設計的名片能夠很快地告訴別人我們是誰？我們做甚麼工作？畢竟，我們也經常問我們剛認

識的人的第一個問題就是:“你的工作是?”換句話說，就是想了解對方“你是誰 - 你是什麼人？” 
 
當一個公司研發出一項特別的產品，他們要去申請法律專利，其他的競爭者才不會模仿。大公司對他

們的商標特別地保護，尤其是國際性、多角度經營的企業，例如華德迪士尼、知名的大學、零售商或

甚至是一個知名的公眾人物。 
 
相同的道理，即便你不經營公司，你也有一個標記或商標，藉此別人知道你是誰，你的工作是甚麼？

我最近讀到一段話：「你的笑容是你的標誌，你的個性是你的名片、和你相處之後的感覺是你的註冊

商標。」我要加上：「是否別人渴望成為像你一樣是自己的品牌。」你身邊的人是如何看你的？他們

想要跟你相處和做生意嗎？ 
 
雖然聖經不用這個商標這個詞彙，但是它告訴我們要如何擁有辨識度高的個人商標或品牌： 

第一、 為人著想的力量。雖然我們的社會要我們先考慮自己，把別人擺在第一位的人很不尋常。「凡
事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，

也要顧別人的事。」(腓立比書 2 章 3-4 節) 
 
第二、慷慨靈魂的吸引力。我們能付出的有很多，但是一個能自由慷慨付出的人，在很多方面都能夠

幫助別人。「各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是上帝所喜愛的。」 
(哥林多後書 9 章 7 節) 
 
第三、表現出熱情的影響力。 對待人最好的方式是甚麼？最簡單的就是，看別人如同看待自己。「所
以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知的道理。」(馬太

福音 7 章 12 節) 



 

勞勃．泰默西是領袖資產協會的傳播部副部長，這是一個總部在美國喬治亞州亞特蘭大的非營利組
織。 
 

省思 / 討論題目 

 

第一、你認為自己在個人或專業上最明顯吸引人的特徵是甚麼？ 你覺得這樣的特質從哪裡來？ 
 
 
第二、文章中有一段話：「笑容是你的標誌，個性是你的名片、和你相處之後的感覺是你的註冊商

標。」你覺得你的朋友和同事會這樣評斷你嗎？ 
 
 
第三、你是否質疑過自己的身分嗎？自己是誰？如果有，你如何處理這樣的經驗和反省？ 
 
 
第四、如果你能合法建立自己身分的品牌，你覺得那會是甚麼？你覺得現在的自己和想要建立自己身

分的品牌形象之間有甚麼需要改善的地方？分享你的看法。 
 
註：若你有聖經且想要讀更多有關此主題的經文，請參考以下經節： 
箴言 11 章 3 節、21 章 5 節、29 章 4 節；馬太福音 5 章 42-44 節；馬可福音 12 章 33 節；路加福音 6
章 38 節 
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