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當一帆風順的時候還是感覺不安？ 

FEELING BADLY WHEN WE HAVE IT GOOD 
 

二十年前，1992年9月14日出版的富士比雜誌登載了一篇報導，標題是：當我們一帆風順的時候，為

什麼我們還是會感覺不安？我保留了那本雜誌，因為在那之前或之後，我沒有看過類似的文章。人們

為什麼有一種傾向，即使在最好的時候，還是會唉聲嘆氣的覺得事情可能會變糟。 
 
其中一個原因，大概是因為政客一直告訴我們不論個人或是整個社會，都糟透了！他們聲稱如果自己

當選了，會讓社會變得更好。現職的官員和競選人也都告訴我們，他們想要讓我們的社會「再一次」

變好，言下之意就是說在過去的某個不確定的時間，以前的社會「曾經」是好的。 
 
政治家或是媒體會告訴我們：即使狀況還不錯，這個社會還是越來越糟，這是一種宣傳手段。除此之

外，社會上有一些人容易負面思考，永遠用杯子裡面只剩半杯水的想法來看事情。另一些人則是抱著

完全相反的態度，對每件事情都太過樂觀，覺得杯子還有半杯水，已經很好了! 哲學家很擅長順應你

喜歡的觀點，告訴你認為事情會越來越好，事情就會越來越好。你認為事情會越來越糟，事情就會越

來越糟。我們會預言自己的未來。 

 

以我個人來說，我是樂觀的人。也許我們有正當理由可以抱怨，但是今天我們也有絕佳的機會可以改

變現狀。我們手上擁有的時間就是歷史上第一個能夠改變現狀的時間點。所以讓今天成為更加有創造

力、更有活力和更有生產力的時刻。 
 
但是有一個祕訣: 要想更加有創造力、更加有活力和更加有生產力，我們不能只是坐著等待機會從天

上掉下來。我們要努力地有決心地追求他們。從屬靈的角度來說，我們的信心和對神的信任會給我們

更多理由更加樂觀。因為聖經告訴我們：「我靠那加給我力量的，凡事都能做。」(腓立比書4章13節)

又說：「我的上帝必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都充足。」(腓立比書4章
19節) 
 
所以一方面來說，機會是從我們的態度和看法來的。使徒保羅告訴我們：「不要自欺，上帝是輕慢不
得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。順情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順聖靈撒種的，必從 聖靈收
永生。」(加拉太書6章7-8節) 
 
身為一個專業的攝影師，我的工作是在人和所有的事物當中找到最美好的那一面。在這方面，我能輕

易做到，我發現如果你願意在每件人、事、物，尋找美和卓越，你就很容易就會看到美和卓越。身為

一個專業的工商人士，我們有這個權利也有這樣的義務，把這樣的理念傳達到我們的公司和公司同事

和顧客身上。 
 
當耶穌說：「你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。」(馬太福音 5 章 14 節)，祂在呼召每一個

跟隨祂的人，將祂的愛、恩典和希望如同在黑暗當中的明光照耀出去。最黑暗的時刻，大家認為最糟

的時候，就是我們跟隨耶穌的最佳時刻。 



 
吉姆.馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也經營一所攝

影學校。他曾是一家咖啡店的經理，也曾是 CBMC 在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯市的執行主
任。 

 

省思 / 討論題目 
第一、你是否發現自己即使在順境當中仍然會有不安的感覺。如果有的話，你覺得造成你負面思考的

原因是甚麼？ 
 
 
第二、我們普遍認為這個社會或是世界上越來越糟，在你看來，是因為媒體和政治不斷的訊息轟炸，

或是還有其他原因？分享你的看法。 
 
 
第三、你認為自己是樂觀的人或是悲觀的人？你的理由是甚麼？ 
 
 
第四、從屬靈的角度來看，對神的信仰和信心是否會造成我們在生活方向的不同，無論是在一個廣

泛，一般意義上的生活，還是在我們每天所經歷的具體工作和責任上？從你的經驗來看，信仰是否改

變了你的生活？ 
 
備註：如果你想要查考聖經當中與這個主題相關的經文，請參考: 
詩篇 37 篇 1-7 節、118 篇 24 節；箴言 3 章 5-6 節；路加福音 6 章 38 節；腓立比書 4 章 8 節、

14-18 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CBMC 
臺灣臺北市 104 松江路 22 號 7 樓 

TEL：886-2-2581-4937    FAX：886-2-2542-4169 
http://www.cbmc.org.tw 
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