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向朋友學習 

THE POWER OF LEARNING FROM OTHERS 
 
一個近代的勵志演說家查理瓊斯曾經說：「從現在開始五年之後，你還是跟以前一樣，除非你讀

更多的書或遇見更多的人。」先不討論書的部分，人生中遇見的人對我們有很大的影響。我自己

就是一個例子。 
 
唐教我對人要敞開心胸。我的家人會談工作，卻從未討論到關係或是感覺。參與越戰時，因為在

海軍中經歷艱難的戰鬥，讓我學著把自己的感受壓得更深。我不相信人，也不會和別人分享自己

的感受。神使用唐教導我說：「表達你的感受能帶來醫治。」他告訴我，只有神才能判斷我，所

以我可以對人敞開心胸，不要太在乎別人怎麼看我。 
 
布萊恩則教導我：「陪伴而不是去解決每個人的問題。」當我陷入想要自殺的低潮時，布萊恩盡

一切的可能來幫助我：安靜陪著我工作直到我感覺困了，不需要思考，能直接躺到床上睡著為

止。他也不會提及那些讓我困擾的事情。 
 
在舊約約伯記中，約伯的朋友一開始也是如此，他們坐在破衣和灰燼中，禁食一個星期去同理約

伯的痛苦，並沒有說無意義的話。雖然他們之後改變了，試圖要去解釋為什麼約伯會受到這樣的

苦難。但一開始他們給約伯的就是不需要言語、沒有條件的友誼。 
 

今天我另一個朋友不斷地提醒我:「安靜、出現、等待神的指示」。雷克斯曾經是南達科達州最

大的農場主人，後來卻中風，現在從腰部以下都是癱瘓的。但是他並沒有期待別人的同情，他告

訴其他身障的生意人：「每天一早，我都要決定是要喝酒、自殺或是看聖經？但我選擇看聖

經。」 

 
還有另外一個朋友喬，遇到了一些人生的難題，他卻表現出熱情、創新、對任何事親力親為以及

適應不同文化的能力，因為他知道自己真正的身分是神的兒女。 
 
這些人對我的人生有重大的影響力，也幫助我能一直堅持走在正道上。查理瓊斯也曾說過：「你

和甚麼人在一起，就像甚麼人。你要做明智的抉擇！」感謝神，讓我有智慧選擇這些人當我的朋

友。 
 
人生來不是要獨自生活的。即使我們已經結婚了，還是需要一些能支持鼓勵我們，甚至是在必要

的時候責備我們的朋友。如同箴言27章17節所說的：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感( - 原文是
磨朋友的臉)也是如此。 」 
 
另外一節經文更強調團隊合作能得大最好的果效：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美
好的果效。若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍
了。再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋
他；三股合成的繩子不容易折斷。」(傳道書4章9-12節) 



 

Ken Korkow 是美國內布拉斯加州奧哈瑪市的 CBMC 理事長，本文選自他的生命傳真專欄，經過
授權得以刊登。 

 
省思 / 討論題目 

 

第一、你都和甚麼樣的人交往？你的朋友對你有正面的影響,並且幫助你往人生的目標前進嗎？

分享你的答案。 
 
 
第二、在本篇週一嗎哪中，作者提到許多影響他人生的朋友，你是否也有這樣的朋友？如果沒

有，要如何尋找這樣的朋友？ 
 
 
第三、你覺得要過一個積極的人生，是否需要長期值得信賴的朋友？分享你的理由。 
 
 
第四、你覺得箴言說：「鐵磨鐵，磨出刃來； 朋友相感( - 原文是磨朋友的臉)也是如此。 」
這句話是甚麼意思？ 
 
 
 
 
如果你手上有聖經，想要查考更多與這個主題相關的經文，請參考: 

馬可福音 6 章 7 節； 使徒行傳 13 章 1-3 節；哥林多後書 1 章 1 節；帖撒羅尼迦前書 1 章 1 節 
提摩太後書 2 章 2 節 
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