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修復和更新 
REPAIRING, RESTORING, AND IMPROVING THE BROKEN 

 
我的工作是修復照片，所以我經常看見有汙點、退色或是碎成一片一片的照片。我需要仔細地把破碎

的照片一片一片地組合起來，把污漬去除，恢復已經退掉的顏色。 
 
在修復的過程當中，我用了許多工具。有時候，是看得見的工具，例如水、肥皂以及棉花球。有時，

我用非常高階複雜的電腦繪圖軟體，例如 Adobe Photoshop，把破損不見的地方補上。 
 
工作帶給我在專業和個人方面最大的樂趣，就是能夠展示給客人看修復好的相片，就在他們認為自己

珍愛的影像已經永遠消失了的時候，修復後的照片能將他們所珍愛的影像或記憶能恢復。 
 
我們日常的生活中也有類似的例子。例如，有些人的生活被破壞就像是老照片一樣，在不同層面，每

個人或多或少都有這樣的經歷。幸運地是，我們有一位手藝高超的工匠耶穌基督，他會檢視我們的生

活的每一個部分，看看哪些部分受損、哪些部分退色或是被濫用，甚至是遺失。然後像一個手藝精湛

的照片修復師，他可以小心的把這些部分修復得跟新的一樣。 
 
甚至，用專業的軟體，我可以把照片修復得比新的更好，比顧客期待的更好。我小心翼翼地修復那些

受到忽略、受損的、或是被破壞的部分，讓他們比新的更好。我喜歡告訴我的顧客說，我不僅僅修復

破損的照片，也改善他們，即使原本連他們不知道自己原本有甚麼問題。 
 
用更長遠的眼光來看，神每天都透過祂的兒子耶穌基督在我們身上動工，修復受傷的、破碎的、失去

色彩，甚至是失去某部分的生命，祂把人的生命修復完整甚至比原來的更好。 
 
神喜歡恢復和更新的過程。祂在舊約聖經中說：「看哪，我要做一件新事； 如今要發現，你們豈不知
道嗎？  
我必在曠野開道路， 在沙漠開江河。 」(以賽亞書 43:19) 隨著我們和祂的關係更深，我們會經歷神

聖、永恆的轉變。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純全、可
喜悅的旨意。(羅馬書 12:2)當我們專注在神和聖經上，我們就能變成全新的人。 
 
就像修復照片需要用棉花棒、噴槍和電腦繪圖軟體，神用愛、饒恕、和好來修復和更新人的生命。 
 
我承認自己並沒有辦法修復每一張破損的照片，神也不會自動修補修補破碎的生命。我的顧客知道自

己的照片有問題，所以他們把照片拿來給我，而我盡可能地去修復那些照片。同樣的，神希望我們到

祂那裏去，告訴祂我們需要祂的幫助。 
 

這就是為什麼耶穌說：「我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開
門。」 (路加福音 11:9)如同我的客人把自己所要修復的照片帶到我這裡來，我們也要把自己所需要的

帶到神面前。 



 
吉姆.馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也經營一所攝影學校。

他曾是一家咖啡店的經理，也曾是 CBMC 在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯市的執行主任。 

 

省思 / 討論題目 

第一、你看過被專家修復過的老照片嗎？它被修復成跟原來的一樣或是更好嗎？對修復的過程你的看

法是？ 
 
 
 
第二、你同意神修補人生命的過程就像是修復老照片一樣，要用許多不同的方式嗎？分享你的看法。 
 
 
 
第三、為什麼你覺得當人遇到麻煩或是痛苦的時候，應該轉向神求神幫助？ 
 
 
 

第四、你是否也經歷過文章裡所提到的，被神修復的經驗？或是你現在正在經歷這樣的過程？如果

有，請分享你的經驗。 
 
 
 
備註：如果你想要知道或是討論跟這個主題相關的經文，請參考： 

羅馬書 6 章 5-14 節；哥林多後書 5 章 17-21 節；歌羅西書 2 章 20 節；腓立比書 4 章 4-9 節；彼

得前書 1 章 3-4 節 
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