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平安與真正成功的關聯 
By Jim Langley 

 
已過世的約翰．伍登（John Wooden），一位名字等同「成功」的人。在他的教練生涯中，得過

10 次大專籃球錦標賽冠軍，就可以知道他的「成功金字塔」術，不但適用在體育界，在工商業

界同樣成為基本的教學工具。 

 
當我們分析伍登成功模式的原則，我們可以看到在團隊建造時，每塊積木互相幫補。我最喜愛的

書籍之一就是由伍登教練與傑依•卡提（Jay Carty）合著的《一對一教練》(Coach Wooden One-

on-One)。這些年來，這本書不僅是我靈修的來源，也是對這位成功者一生的精彩回顧。透過他

與合著者傑依•卡提的對話，讓我能深入地了解他。 

 

成功是個難以定論的主題；它對我們每一個人而言代表著不同的意義。以下是透過伍登的眼睛來

看成功： 
 
他說：「成功是知道你已盡了你的全力做到最好時，心裡的滿足和平安。」有趣的是，他的這句

話沒有提到勝利，獲得財富、名聲或榮耀，或者最後贏了。他對取得成功也沒有時間限制，因為

伍登教練認為成功是一生的過程。 

 

在聖經中我們發現對成功的一個類似觀點。以色列的大衛王並不完美，但聖經說他是合上帝心意

的人。在他統治的末期，大衛指示將要繼任王位的所羅門，要為上帝建造聖殿。在歷代志上 22

章 12 節，大衛告訴他的兒子：「你若謹守遵行耶和華藉摩西吩咐以色列的律例典章，就得亨
通。你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶。」 

 

平安無關財富、身分、或任何有形的東西。它是無形的保證，讓我們知道我們是在討上帝的喜

悅，有一天祂會告訴我們：「歡迎回家，良善又忠心的僕人！」關於平安，聖經告訴我們以下的

事： 

 

平安是堅定不移的。當我們信靠上帝，外在的環境就無法干擾我們內在的平安。「堅心倚賴你
的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」（以賽亞書 26 章 3 節） 

 

平安是禱告的結果。為何我們沒有在生活中經歷到平安？可能那是因為我們沒有向上帝祈求。

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜、出人意外
的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念」（腓立比書 4 章 6-7 節）。 

 

上帝已經應許平安。在我們的個人生活和職業生涯中培養與耶穌的關係，就可以讓我們經歷世

人所不知道的平安。「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜
的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」（約翰福音 14 章 27 節）。 

 



 

吉姆．朗立自 1983 年起就擔任紐約人壽的保險經紀人和特許人壽保險承銷商，從 1987 年起他也
是美國加州聖塔巴巴拉 CBMC 分會的活躍會員。此篇文章改編自他的「最後四分之一場的策
略」的討論，這些討論是為了在基督徒工商專業人士點一把火，使他們為耶穌基督在職場上更有
效能。他的網站是 www.fourthquarterstrategies.com 
 

省思 / 討論題目 

1. 你自己對成功如何定義？是否與打拼競爭有關、在職場上攀登更高的階層、或賺更多錢？請

解釋你的答案。 

 

2. 伍登教練說：「成功是你已盡了你的全力做到最好時，心裡的滿足和平安。」你對他的觀點

有何看法？ 

 

3. 成功（以及平安）與你和上帝的關係有何關聯？你是否同意這個結論？為什麼？ 

 

4. 你是否曾經透過與上帝的關係，特別是透過那每天忍受挑戰和困難的耶穌基督，經歷到平

安？若有，請解釋那是怎樣的感受。 
 
註：若你想看聖經中有關此主題的其他經文，請參考以下經節： 
創世記 39 章 23 節；撒母耳記上 18 章 14 節；歷代志上 22 章 11-13 節；傳道書 10 章 10 節；約

書亞記 1 章 6-9 節 
 

http://www.fourthquarterstrategies.com/

