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2019-2020 年教会节期 Church Calendar/经课 Lectionary/礼仪颜色 Liturgical Color 
日期 Date 教会节期 Church Calendar/台布颜色 Color 经课 Lectionary 

01/12/19 (日 SUN) 将临节第一主日/紫 (Year A) 

First Sunday of Advent/Purple 

赛 Isa 2:1-5 / 诗 Ps 122 / 罗 Ro 13:11-14 / 太 Mt 24:36-44 

08/12/19 (日 SUN) 将临节第二主日/紫 

Second Sunday of Advent/Purple 

赛 Isa 11:1-10 /诗 Ps 72:1-7, 18-19 / 罗 Ro 15:4-13 / 太 Mt 3:1-12 

15/12/19 (日 SUN) 将临节第三主日/粉红 

Third Sunday of Advent/Pink 

赛 Isa 35:1-10 / 诗 Ps 146:5-10 or 路 Lk 1:46b-55 / 雅 Jas 5:7-10 /  

太 Mt 11:2-11 

22/12/19 (日 SUN) 将临节第四主日/紫 

Forth Sunday of Advent/Purple 

赛 Isa 7:10-16 / 诗 Ps 80:1-7, 17-19 / 罗 Ro 1:1-7 / 太 Mt 1:18-25 

25/12/19 (三 WED) 圣诞节/白 

Christmas Day/White 

赛 Isa 52:7-10 / 诗 Ps 98 / 来 Heb 1:1-12 / 约 Jn 1:1-14 

29/12/19 (日 SUN) 圣诞节后第一主日/白 

First Sunday after Christmas Day/White 

赛 Isa 63:7-9 / 诗 Ps 148 / 来 Heb 2:10-18 / 太 Mt 2:13-23 

01/01/20 (三 WED) 阳历元旦/白 

New Year’s Day/White 

传 Ecc 3:1-13 / 诗 Ps 8 / 启 Rev 21:1-6a / 太 Mt 25:31-46 

05/01/20 (日 SUN) 圣诞节后第二主日/白 

Second Sunday after Christmas Day/White 

耶 Jer 31:7-14 / 诗 Ps 147:12-20 / 弗 Eph 1:3-14 / 约 Jn 1: 1-18 

06/01/20 (一 MON) 耶稣显现日/白 

Epiphany of the Lord/White 

赛 Isa 60:1-6 / 诗 Ps 72:1-7, 10-14 / 弗 Eph 3:1-12 / 太 Mt 2:1-12 

12/01/20 (日 SUN) 耶稣受洗主日/白 (显现节后第一主日) 

Baptism of the Lord/White 
(First Sunday after the Epiphany) 

赛 Isa 42:1-9 / 诗 Ps 29 / 徒 Ac 10:34-43 / 太 Mt 3:13-17 

19/01/20 (日 SUN) 显现节后第二主日/绿 

Second Sunday after the Epiphany/Green 

赛 Isa 49:1-7 / 诗 Ps 40:1-11 / 林前 1Co 1:1-9 / 约 Jn 1:29-42 

26/01/20 (日 SUN) 显现节后第三主日/绿 

Third Sunday after the Epiphany/Green 

赛 Isa 9:1-4 / 诗 Ps 27:1, 4-9 / 林前 1Co 1:10-18 / 太 Mt 4:12-23 

02/02/20 (日 SUN) 显现节后第四主日/绿 

Forth Sunday after the Epiphany/Green 

弥 Mic 6:1-8 / 诗 Ps 15 / 林前 1Co 1:18-31 / 太 Mt 5:1-12 

09/02/20 (日 SUN) 显现节后第五主日/绿 

Fifth Sunday after the Epiphany/Green 

赛 Isa 58:1-12 / 诗 Ps 112:1-10 / 林前 1Co 2:1-16 / 太 Mt 5:13-20 

16/02/20 (日 SUN) 显现节后第六主日/绿 

Sixth Sunday after the Epiphany/Green 

申 Dt 30:15-20 / 诗 Ps 119:1-8 / 林前 1Co 3:1-9 / 太 Mt 5:21-37 

23/02/20 (日 SUN) 耶稣变貌主日/白 

Transfiguration Sunday/White 

出 Ex 24:12-18 / 诗 Ps 2 or 诗 Ps 99 / 彼后 2Pe 1:16-21 / 太 Mt 

17:1-9 

26/02/20 (三 WED) 圣灰日/紫 

Ash Wednesday/Purple 

珥 Joel 2:1-2, 12-17 or 赛 Isa 58:1-12 / 诗 Ps 51:1-17 /  

林后 2Co 5:20b – 6:10 / 太 Mt 6:1-6, 16-21 

01/03/20 (日 SUN) 大斋期第一主日/紫 

First Sunday in Lent/Purple 

创 Ge 2:15-17, 3:1-7 / 诗 Ps 32 / 罗 Ro 5:12-19 / 太 Mt 4:1-11 

08/03/20 (日 SUN) 大斋期第二主日/紫 

Second Sunday in Lent/Purple 

创 Ge 12:1-4a / 诗 Ps 121 / 罗 Ro 4:1-5, 13-17 /  

约 Jn 3:1-17 or 太 Mt 17:1-9 

15/03/20 (日 SUN) 大斋期第三主日/紫 

Third Sunday in Lent/Purple 

出 Ex 17:1-7 / 诗 Ps 95 / 罗 Ro 5:1-11 / 约 Jn 4:5-42 

22/03/20 (日 SUN) 大斋期第四主日/紫 

Forth Sunday in Lent/Purple 

撒上 1Sa 16:1-13 / 诗 Ps 23 / 弗 Eph 5:8-14 / 约 Jn 9:1-41 

29/03/20 (日 SUN) 大斋期第五主日/紫 

Fifth Sunday in Lent/Purple 

结 Eze 37:1-14 / 诗 Ps 130 / 罗 Ro 8:6-11 / 约 Jn 11:1-45 

05/04/20 (日 SUN) 棕枝主日/紫 (大斋期第六主日) 

Palm/Passion Sunday/Purple 
(Sixth Sunday in Lent) 

棕枝礼仪 Liturgy of the Palm: 诗 Ps 118:1-2, 19-29 / 太 Mt 21:1-11 

棕枝主日圣道礼仪 Liturgy of the Passion: 赛 Isa 50:4-9a /  

诗 Ps 31:9-16 / 腓 Php 2:5-11 / 太 Mt 26:14 – 27:66 or 太 Mt 27:11-54 

09/04/20 (四 THU) 濯足日/紫 

Maundy Thursday/Purple 

出 Ex 12:1-14 / 诗 Ps 116:1-2, 12-19 / 林前 1Co 11:23-26 /  

约 Jn 13:1-17, 31b-35 

10/04/20 (五 FRI) 耶稣受难日/（无） 

Good Friday/No Colour 

赛 Isa 52:13 – 53:12 / 诗 Ps 22 / 来 Heb 10:16-25 or  

来 Heb 4:14-16, 5:7-9 / 约 Jn 18:1 – 19:42 

12/04/20 (日 SUN) 耶稣复活主日/白 

Resurrection of the Lord/White 

徒 Ac 10:34-43 or 耶 Jer 31:1-6 / 诗 Ps 118:1-2, 14-24 / 西 Col 3:1-4 or 

徒 Ac 10:34-43 / 约 Jn 20:1-18 or 太 Mt 28:1-10 

19/04/20 (日 SUN) 复活节后第二主日/白 

Second Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 2:14a, 22-32 / 诗 Ps 16 / 彼前 1Pe 1:3-9 / 约 Jn 20:19-31 

26/04/20 (日 SUN) 复活节后第三主日/白 

Third Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 2:14a, 36-41 / 诗 Ps 116:1-4, 12-19 / 彼前 1Pe 1:17-23 /  

路 Lk 24:13-35 
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03/05/20 (日 SUN) 复活节后第四主日/白 

Forth Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 2:42-47 / 诗 Ps 23 / 彼前 1Pe 2:19-25 / 约 Jn 10:1-10 

10/05/20 (日 SUN) 复活节后第五主日/白 

Fifth Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 7:55-60 / 诗 Ps 31:1-5, 15-16 / 彼前 1Pe 2:2-10 / 约 Jn 14:1-14 

17/05/20 (日 SUN) 复活节后第六主日/白 

Sixth Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 17:22-31 / 诗 Ps 66:8-20 / 彼前 1Pe 3:13-22 / 约 Jn 14:15-21 

21/05/20 (四 THU) 耶稣升天日/白 

Ascension of the Lord/White 

徒 Ac 1:1-11 / 诗 Ps 47 or 诗 Ps 93 / 弗 Eph 1:15-23 / 路 Lk 24:44-53 

24/05/20 (日 SUN) 复活节后第七主日/白 

Seventh Sunday of Resurrection Day/White 

徒 Ac 1:6-14 / 诗 Ps 68:1-10, 32-35 / 彼前 1Pe 4:12-14，5:6-11 /  

约 Jn 17:1-11 

31/05/20 (日 SUN) 圣灵降临节主日/红 

Day of Pentecost/Red 

徒 Ac 2:1-21 or 民 Nu 11:24-30 / 诗 Ps 104:24-34, 35b /  

林前 1Co 12:3b-13 or 徒 Ac 2:1-21/ 约 Jn 20:19-23 or 约 Jn 7:37-39 

07/06/20 (日 SUN) 三一主日/白 (圣灵降临节后第一主日) 

Trinity Sunday/White (First Sunday after 
Pentecost) 

创 Ge 1:1~2:4a / 诗 Ps 8 / 林后 2Co 13:11-13 / 太 Mt 28:16-20 

14/06/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第二主日/绿 

Second Sunday after Pentecost/Green 

出 Ex 19:2-8a / 诗 Ps 100 / 罗 Ro 5:1-8 / 太 Mt 9:35~10:23 

21/06/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第三主日/绿 

Third Sunday after Pentecost/Green 

耶 Jer  20:7-13 / 诗 Ps 69:7-18 /罗 Ro 6:1b-11 / 太 Mt 10:24-39 

28/06/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第四主日/绿 

Forth Sunday after Pentecost/Green 

耶 Jer  28:5-9 /诗 Ps 89:1-4, 15-18 / 罗 Ro 6:12-23 /太 Mt 10:40-42 

05/07/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第五主日/绿 

Fifth Sunday after Pentecost/Green 

亚 Zec 9:9-12 / 歌 SS 2:8-13 / 罗 Ro 7:15-25a / 太 Mt 11:16-19, 25-30 

12/07/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第六主日/绿 

Sixth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 55:10-13 / 诗 Ps 65: 1-13 / 罗 Ro 8:1-11 / 太 Mt 13:1-9, 18-23 

19/07/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第七主日/绿 

Seventh Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 44:6-8 / 诗 Ps 86:11-17 / 罗 Ro 8:12-25 /太 Mt 13:24-30, 36-43 

26/07/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第八主日/绿 

Eighth Sunday after Pentecost/Green 

王上 1 Kings 3:5-12 / 诗 Ps 128 / 罗 Ro 8:26-39 / 太 Mt 13:31-33, 

44-52 

02/08/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第九主日/绿 

Ninth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 55:1-5 / 诗 Ps 145:8-9, 14-21 /罗 Ro 9:1-5 / 太 Mt 14:13-21 

09/08/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十主日/绿 

Tenth Sunday after Pentecost/Green 

王上 1 Kings 19:9-18 / 诗 Ps 85:8-13 / 罗 Ro 10:5-15 / 太 Mt 14:22-33 

16/08/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十一主日/绿 

Eleventh Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 56:1, 6-8 /诗 Ps 67 / 罗 Ro 11:1-2a, 29-32 / 太 Mt 15: (10-20) 

21-28 

23/08/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十二主日/绿 

Twelfth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 51:1-6 / 诗 Ps 138 / 罗 Ro 12:1-8 / 太 Mt 16:13-20 

30/08/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十三主日/绿 

Thirteenth Sunday after Pentecost/Green 

耶 Jer 15:15-21 / 诗 Ps 26:1-8 / 罗 Ro 12:9-21 / 太 Mt 16:21-28 

06/09/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十四主日/绿 

Fourteenth Sunday after Pentecost/Green 

结 Eze 33:7-11 / 诗 Ps 119:33-40 / 罗 Ro 13:8-14 /太 Mt 8:15-20 

13/09/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十五主日/绿 

Fifteenth Sunday after Pentecost/Green 

创 Ge 50:15-21 / 出 Ex 15:1b-11, 20-21 / 罗 Ro 14:1-12 / 太 Mt 

18:21-35 

20/09/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十六主日/绿 

Sixteenth Sunday after Pentecost/Green 

拿 Jnh 3:10 – 4:11 / 诗 Ps 145:1-8 / 腓 Php 1:21-30 / 太 Mt 20:1-16 

27/09/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十七主日/绿 

Seventeenth Sunday after Pentecost/Green 

结 Eze 18:1-4, 25-32 / 诗 Ps 25:1-9 / 腓 Php 2:1-13 / 太 Mt 21:23-32 

04/10/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十八日/绿 

Eighteenth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 5:1-7 / 诗 Ps 80:7-15 / 腓 Php 3:4b-14 / 太 Mt 21:33-46 

11/10/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第十九主日/绿 

Nineteenth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 25:1-9 / 诗 Ps 23 / 腓 Php 4:1-9 / 太 Mt 22:1-14 

18/10/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第廿主日/绿 

Twentieth Sunday after Pentecost/Green 

赛 Isa 45:1-7 / 诗 Ps 96:1-13 / 帖前 1Th 1:1-10 / 太 Mt 22:15-22 

25/10/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第廿一主日/绿 

Twenty-first Sunday after Pentecost/Green 

利 Lev 19:1-2, 15-18 / 诗 Ps 1 / 帖前 1Th 2:1-8 / 太 Mt 22:34-46 

01/11/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第廿二主日/绿 

Twenty-second Sunday after 
Pentecost/Green 

弥 Mic 3:5-12 / 诗 Ps 43 / 帖前 1Th 2:9-13 / 太 Mt 23:1-12 

08/11/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第廿三主日/绿 

Twenty-third Sunday after Pentecost/Green 

摩 Am 5:18-24 / 诗 Ps 70 / 帖前 1Th 4:13-18 /太 Mt 25:1-13 

15/11/20 (日 SUN) 圣灵降临节后第廿四主日/绿 

Twenty-forth Sunday after Pentecost/Green 

番 Zep 1:7, 12-18 / 诗 Ps 90:1-12 / 帖前 1Th 5:1-11 / 太 Mt 25:14-30 
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22/11/20 (日 SUN) 基督君王主日/白 

Christ the King/White 

结 Eze 34:11-16, 20-24 / 诗 Ps 95:1-7a / 弗 Eph 1:15-23 /  

太 Mt 25:31-46 

29/11/20 (日 SUN) 将临期第一主日/紫（Year B） 

First Sunday of Advent/Purple 

赛 Isa 64:1-9 / 诗 Ps 80:1-7, 17-19 / 林前 1Co 1:3-9 / 可 Mk 13:24-37 

06/12/20 (日 SUN) 将临期第二主日/紫 

Second  Sunday of Advent/Purple 

赛 Isa 40:1-11 / 诗 Ps 85:1-2, 8-13 / 彼后 2Pe 3:8-15a / 可 Mk 1:1-8 

13/12/20 (日 SUN) 将临期第三主日/粉红 

Third Sunday of Advent/Pink 
赛 Isa 61:1-4, 8-11 / 诗 Ps 126 or 路 Lk 1:46b-55 / 帖前 1Th 5:16-24 

/ 约 Jn 1:6-8, 19-28 

20/12/20 (日 SUN) 将临期第四主日/紫 

Forth Sunday of Advent/Purple 
撒下 2Sa 7:1-11, 16 / 路 Lk 1:46b-55 or 诗 Ps 89:1-4, 19-26 / 

罗 Ro 16:25-27 / 路 Lk 1:26-38 

25/12/20 (五 SUN) 圣诞节/白 

Christmas Day/White 
赛 Isa 9:2-7 / 诗 Ps 96 / 多 Tit 2:11-14 / 路 Lk 2:1-14 

27/12/20 (日 SUN) 圣诞节后第一主日/白 

First Sunday after Christmas Day/White 
赛 Isa 61:10 – 62:3 / 诗 Ps 148 / 加 Gal 4:4-7 / 路 Lk 2:22-40 

 
 

* 参考： 

1. “The United Methodist Book of Worship” 

2. “2020 年呼应式经课集” http://bible.fhl.net/sy/syear.php?version=nstrunv&tp=0&key=2020&sub=%E9%A1%AF%E7%A4%BA 

3. “The Revised Common Lectionary” https://lectionary.library.vanderbilt.edu/ 


