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“But One Thing | Do...”

“Brothers, | do not consider that | have made it my own. But
one thing | do: forgetting what lies behind and straining
forward to what lies ahead, | press on toward the goal for the
prize of the upward call of God in Christ Jesus.”

- Philippians 3:13-14 ESV

Beginning afresh this new year is a call for a renewed
commitment to be serious disciples of Jesus Christ. Let us
remind ourselves each new year that our life’s main goal, our
“one thing”, is to set ourselves to know Him, and to follow
Him more diligently.

Recovering from a post-Covid world would entail much
resilience, wisdom and strength, given that many of us
could be facing life-changing and unsettling circumstances.
All these uncertainties will require us to intentionally cling on
to Jesus for hope, strength and wisdom. As we move
forward, we will soon be leaving behind distant memories of
a defining year that came with many battles. But with each
battle won, we experience many blessings. Let us put the
past behind, and strain forward. Let us press on for the prize
of the upward call of God in Jesus Christ, as we do believe
in AlImighty God’s promise in Romans 8:28.

Let us then, like the psalmist, make it our “main thing” to
pursue hard after God by saying, “My soul clings to you; your
right hand upholds me.” Psam 638 ESY

WEEKLY PRAYER GUIDE

Thank you for picking up this adaptable prayer
guide, which was birthed as a companion
when the pandemic restrictions began on
March 18, 2020. Today, this prayer guide
serves to encourage the people of God to
persevere in prayer, in thanksgiving and also
in intercession, for the kingdom of God to
come and for God’s will to be done in these
unprecedented times.

You are invited to P-R-A-Y, that is, *Pause”
and be still, *Rejoice* with a Psalm and
*Reflect® on Scripture. *Ask* in
intercession for God’s intervention, and
*Yield* to His will in your life.

JANUARY PRAYER FOCUS
To end Covid-19 Pandemic
Hospitals stretched as new
infections spike

12 Noon Pause-and-Pray
THE LORD’S PRAYER

To raise 1 million Christians to
pray The Lord’s Prayer at
noon each day

Pray-For-5 to Come to
Salvation in Jesus Christ
Pray daily for 5 to come to
faith in Christ

For Private Circulation Only
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BE STILL, Deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.

READ and meditate on the fresh, merciful, wholehearted and continual everyday love

of God that is new every morning!

PRAYER OF REPENTANCE

“O God, | have tasted Your goodness, and it has
both satisfied me and made me thirsty for more. |
am painfully conscious of my need of further grace.
| am ashamed of my lack of desire. O God, the
Triune God, | want to want You; | long to be filled
with longing; | thirst to be made more thirsty still.
Show me Your glory, | pray, that so | may know You
indeed. Begin in mercy a new work of love within
me. Say to my soul, “Rise up my love, my fair one,
and come away.” Then give me grace to rise and
follow You up from this misty lowland where | have
wandered so long. In Jesus’ Name, AMEN.”

- AW. Tozer

WORSHIP
READ AND REFLECT

PRAISE

| will give thanks to You, O Lord God, with all my
heart. Every morning You will hear my voice of
thanksgiving and praise, for Your steadfast love
never ceases, Your mercies never come to an end.
They are new every morning. Great is Your
faithfulness, O Lord. Therefore | will hope in You.
You are good to those who wait for You, to the soul
who seeks You.

| come to You in worship, because Your steadfast
love is better than life. My lips will praise you. So |
will bless you as long as | live. In Your name | will lift
up my hands. | will praise You with joyful lips. When
| meditate on You in the watches of the night, | am
reminded that You have been my help and
protection in sunshine or in rain. My soul clings to
You and | will pursue You with my whole heart. Your
right hand upholds me. AMEN.

In  your own sincereandsimple  words,
pause briefly over these suggested prayers and prayer
points as a guide as we seek to further build and deepen
our prayer life — in pursuing God, personally and
communally. (Please feel free to add or to re-word these
points and items.)

A SUGGESTED SONG:

Mercies (New Every Morning)
— Matt Redman

1. In brokenness and wandering
Through all my fear and unbelief

Your faithfulness appears to me again
Through mountain top and valley low
In every season, this | know

Your goodness, like the dawn,

will break again

Pre-chorus

All Your mercies rising

In this heart again

And my soul begins to sing

Chorus

They are new every morning

New every morning

Great is Your faithfulness

Your mercies are new every morning
New every morning

Great is your faithfulness

2. Every good and perfect gift

In Your endless grace You give
Flowing from the Father's heart to mine
Beams of Heaven as | go

Through this wilderness below

The fullness of Your love for all of time

Final pre-chorus

All Your mercies rising
Forever shining

In this grateful heart again

Chorus

They are new every morning

New every morning

Great is Your faithfulness

Your mercies are new every morning
New every morning

Great is your faithfulness

All Your people sing
Great is Your faithfulness
Jesus, great is Your faithfulness

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=rpC-
dTewHal
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INTERCESSION

1. NATION 2. DELIVERANCE FROM THE COVID-19

Cleansing of the spiritual atmosphere. To PANDEMIC

cleanse the spiritual atmosphere in Christ’s
mighty Name, for He alone can dispel darkness
in the unseen realms of principalities and
powers and bring His light, hope and peace to
our nation;

Shine His Light into the darkness in the
nation. To expose that which is hidden, and
cause human darkness and demonic agents to
fail and flee in Jesus’ powerful name. Ask God
to defeat every evil of extreme, divisive and
selfish partisan politics fed by the lust for power
and control;

Overturn corruption and money politics
which overshadows elections and decisions on
government  regulations, policies  and
procurement actions.

Accountability and good governance
accountability at the very highest office of
Government - especially from the very top of the
Cabinet down to the Civil Service;

Plugging of leakages. Includes any diversion
of public funds through the various institutions
such as GLCs for purposes apart from their
legitimate uses that will benefit the country and
the Rakyat.

Equitable policies for all races. To uproot
entrenched vested interests of unhelpful narrow
political, religious and ethnic grounds;

Restore the nation. To restore and rebuild this
nation where truth, righteousness, justice,
excellence and prosperity will prevail. Pray that
the felt spirit of mediocrity which is decaying the
education system, diminishing the productivity
of the nation and the minds of the people be
replaced by the pursuit for excellence;
Persevere in hope that He will continue to work
out His purposes in Malaysia. We ask that the
reality of “Thy Kingdom Come” will be fully felt;
Protect us. Ask God to protect us from feeling
anxious, cynical, embittered, defeated,
apathetic, or be distracted and be tempted to
trust in political “chariots and horses” solutions;
and,

Look to God for Deliverance. To look to God
first to deliver us from evil, for He says,
“Vengeance is mine.” Final justice belongs to
our God, the Ruler of rulers.
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Relief from stretched healthcare system.
Malaysia’s public hospitals and Covid-19
Low-Risk Patient Quarantine and Treatment
Centres have almost reached full 23,000
bed-capacity as high numbers of infections
averaging 2,000 cases per day continue to
be reported. Pray for protection against a
breakdown in the system. ICUs and
ventilators are being stretched thin;
Strengthen Front-liners. Strengthen them
with resilience. Protect them from physical
infection and discouragement as they are
stretched thin from the influx of patients.
Stop rising infections in Selangor and KL.
Pray for Covid-19 cases to stop rising as the
virus had especially in workplace-related
clusters and high-risk places in foreign
workers' quarters in factories and on
construction sites. The virus has also
infected gyms, fitness centres and malls as
community transmission has happened;
Wisdom for health authorities. As the
authorities are considering a move to place
infected asymptomatic patients under
quarantine at home, pray that families will
be prepared to know how to protect
themselves and care for the infected family
member. Pray that more patients can be
discharged so that sick patients can be
admitted quickly and without delay;

People to be vigilant and responsible.
Several states reported rising infections due
to people movement across states and in
crowded places, malls and restaurants due
to festive seasons. Pray that the public will
be vigilant and responsible despite
“pandemic fatigue”;

Operational readiness and vaccine roll-
out. As the vaccine strategy is expected to
roll out in March 2021, pray for the National
Pharmaceutical Regulatory Agency as they
deal with the pharmaceutical suppliers.
Pray for the health ministry as they look into
the efficacy and safety of the vaccine over
the next 4 to 6 months. Pray for good
planning that covers receiving the vaccine,
hospitals registered to have access to it and
the logistics.
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3. PRAYER FOR THOSE FACING MENTAL
HEALTH CHALLENGES

Our Father in Heaven, we pray for those who are
facing mental health challenges and for those
feeling depressed and anxious over this prolonged
situation as the Covid-19 pandemic bites deeply
into their daily lives and affect their future.

We pray for our brothers and sisters who may be
facing this spirit of heaviness today. May they sense
Your presence and comfort and be consoled that
You are with them always — especially through these
dark tunnel experiences. By the work of the Holy
Spirit, let them see that there is light at the end of
this tunnel!

Our hearts ache hearing the spike in suicides during
this MCO as debts pile up and relationships break
down. Lead them to a safe place among Your
people who will be readily available to listen and
console, and bring hope and offer love at a time
when they feel pain, loneliness, and hopelessness
and wonder if life is worth living. Help them to find
hope in the One who alone is the “Hope of hopes”

Sunday, 10 January 2021

4. PRAYER FOR THOSE
COMFORT

Lord God, we pray for those who are sick and
who are grieving over lost loved ones. Please
comfort those whose families have been
touched by illness or death during this season of
bereavement; may they draw their comfort,
healing closure and strength from You to go on
during this time of grief and shock. Please supply
resources to support them during these dark
moments. Please bring Your healing touch into
their lives as You sustain them with hope.

IN NEED OF

In Your mercy, we again ask that You will stop
the spike in infections, and rid us of this virus for,
“Sovereign Lord, You have made the heavens
and the earth by your great power and

outstretched arm. Nothing is too hard for
yOU. 93 Jeremiah 32:17.

Help us also to be ready and available to be used
by You to save anyone in need of assurance of
Your love and hope. In Jesus’ name we pray.
AMEN.

- our Lord Jesus Christ. In Jesus’ name, AMEN.

5. PRAYER FOR THE CHURCH

Church leaders and workers. That God will guide them with wisdom and strength as they begin afresh this
new year in view of this “new normal”. There is also the need to face the possibility of more waves to come
until the right vaccine becomes available, which may stretch into the latter part of 2021. Ask for the
necessary spirit, attitude and giftings in such times that will edify the church, preach the gospel and reach
out to the lost and suffering. For wisdom and protection in order to act responsibly in stopping the spread
of this virus.

Loving, united and prayerful leaders. For prayerful leaders to come together in love, unity and persevering
prayer, and to be God’s hands and God’s feet in bringing much comfort, provisions and counsel at this time.

A faithful witnessing church. Pray for more opportunities in the new year to be God’s faithful and
courageous witnhesses in such times. May those who see us know we are disciples of the Lord Jesus by our
sincere love for one another, as they see the genuine reality of God’s people rising up in joyful strength in
the face of the pandemic. Pray for the body of Christ to continue to be “lighthouses and life-houses” -
praying without ceasing, studying the Word diligently, and contributing spiritually and financially to the
wellbeing of the church, not forgetting to look after the welfare of their ministers, priests, pastors, fellow
workers and those in need in God’s household locally.

Revival of His Church. We pray for the power of the Holy Spirit to bring His refining fire of revival, to stir
and sustain in our hearts the hope that is anchored in Jesus Christ alone, and to empower us to persevere
on because we know that our hope in Christ is firm, secure and never in vain.

Ask God to revive His Church again in the face of such dark days of deception and violence. We ask for the
Holy Spirit to breathe afresh new life in us to live out greater transformed lives — having the mind of Christ
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and be filled with His beauty. Pray to ignite within us zealousness, being filled with the power of God’s love,
of godly courage and of compassion to proclaim His Word boldly, finding our ultimate joy in bringing glory
to our Heavenly Father.

Pray in solidarity. In this prolonged season of “quarantine” which has become a “new normal”, we realise
that these circumstances have long been the daily struggles for the many who are persecuted for their faith
- living in isolation, victimisation and in fear. We stand together with our hurting brothers and sisters, arising
as one body, one church, for, “If one member suffers, all suffer together; if one member is honoured, all
rejoice together.” =1 Cor-12:26 ESV

Pray for governments that oppress religious freedom. We lift up governments that pass laws that curtail
and oppress religious freedom. We ask in Jesus’ name, that these oppressive yokes be broken and
demolished. We pray for Christians accused under blasphemy laws and are facing dangerous trials and
mobs, that You will strengthen them and vindicate them. We ask for God’s protection over our sisters from
physical abuse, kidnappings and forced marriages.

Pray for families of abducted workers. Pray for the ongoing
Human Rights Commission inquiry over the disappearance of
Joshua Hilmy and his wife, Ruth Sitepu. Continue to persevere

A SUGGESTED SONG FOR CLOSING

| WANT TO BE WHERE YOU ARE

in prayer for justice to be done for the families of Raymond Koh,
Joshua Hilmy, Ruth Sitepu and Amri Che Mat, that the truth will
be finally known as to their abductions. We pray for God’s
intervention to bring closure for the families, and to bring the
respective perpetrators to justice.

6. PRAY FOR THE NATIONS

Ask for safe travels on land, sea and air as more Covid-19
restrictions are lifted. Pray for Shalom to reign over all
nations over the new year. Ask God for protection against
pestilence and acts of terrorism and evil, praying for
vigilance on the part of the authorities to be prepared
against political turmoil, planned terrorism or natural
disasters. Pray for God’s kingdom to come to the nations,
and God’s people to obey our Lord Jesus Christ’s Great
Commission and bring His good news to the nations.

7. SPONTANEOUS PRAYERS

Open your heart to be led by the Holy Spirit on other matters
that He has for you to pray for our nation and also for other
needs weighing on your heart at the start of a new year.

To yield to His will in your life, that you will be a blessing in your
home, church and community, encourage others to live out fully
for Christ, in anticipation of His imminent return.

DECLARE TOGETHER And Jesus came
and said to them, "All authority in heaven and on earth has been
given to me. Go therefore and make disciples of all nations,
baptizing them in the name of the Father and of the Son and of
the Holy Spirit, teaching them to observe all that | have
commanded you. And behold, | am with you always, to the
end of the age."

- Don Moen

| just want to be where You are
Dwelling daily in Your presence
| don't want to worship from afar
Draw me near to where You are

| just want to be where You are

In Your dwelling place forever

Take me to the place where You are
| just want to be with You

| want to be where You are
Dwelling in Your presence
Feasting at Your table

And surrounded by Your glory

In Your presence

That's where | always want to be
| just want to be

| just want to be with You

| just want to be where You are
Dwelling daily in Your presence
| don't want to worship from afar
Draw me near to where You are

O my God
You are my strength and my song
And when I'm in Your presence

Though I'm weak, You're always strong

| just want to be where You are

In Your dwelling place forever

Take me to the place where You are
| just want to be with You

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=V7BF

QftD0o4
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CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME - THE LORD’S PRAYER ///atthew 6:9-13 =/

“Our Father in heaven, hallowed be Your name, Your Kingdom come, Your will be done, on earth as it is in
heaven. Give us today our daily bread. And forgive us our debts, as we also have forgiven our debtors. And
lead us not into temptation, but deliver us from the evil one. For Yours is the kingdom and the power and

the glory forever. AMEN.”
BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for His presence and release into His

hands all that you have prayed.

12 NOON PAUSE-AND-PRAY
THE LORD’S PRAYER

~ 1,000‘;090 :

@hristians pauseto pray: T Lord SPrayer” al 12 noon éveryday

Let us raise 1 million Christians to pray
The Lord’s Prayer at noon each day.
Let us set our phone alarms and
take a praise break at 12 pm.

PRAY-FOR-5 TO COME TO SALVATION
IN JESUS CHRIST

Renewing Our Pledge to
Pray for the Lost

PRAYING FOR OTHERS TO KNOW JESUS IS ONE OF THE MOST POWERFUL THINGS
WE CAN DO. PERSISTENT PRAYER FOR OTHERS BRINGS TRANSFORMATION TO
THEIR LIVES, CONSISTENTLY PRAYING FOR OTHERS TAKES DISCIPLINE, AND THERE
ARE MANY WAYS THAT WE CAN BUILD UP HABITS THAT WILL HELP US TO PRAY,

1*] PRAY FOR 5 INDIVIDUALS (1% SETATIMETO PRAY
T Chooses individuals you know to Setanalertoralarm sothat you can
regularly pray for their sabvation. stopdly to pray forthe lost to come

to s savireg fuith in Jesus Christ

() MAKEA COMMITMENT {/“] PRAYFOR 2 PEOPLEGROUPS )
1fytes biave pot prayed before, now is
tho time to make a commitment to

Ve, renew
peay and ask God for
oppartunities to share the gospel.

Commit to pray daily
for 5 persons who have yet to come to
salvation in Jesus Christ. Pray with
expectation.

2021 - THE YEAR OF PERSEVERING IN SOWING
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2021 BOOKLET

MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2021

The Year of
Persevering in Sowing

“Those who sow in tears shall reap with shouts of joy!”
- Psalm 126:5 ESV

Download the full e-copy of the Malaysia Year of Prayer 2021 here.
(Link: https://drive.google.com/drive/folders/1izI7KVWbdXIrPIEpU--

VGIR|{TJihoHMN?usp=sharing)
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PANDUAN

“Satu Perkara Kulakukan...

“Saudara-saudara, aku tidak menganggap diriku telah dapat
mengambilnya, tetapi satu perkara kulakukan: Melupakan segala
yang di belakang dan cuba mendapatkan segala yang di hadapan,
aku terus berusaha ke arah matlamat mendapatkan ganjaran, iaitu
panggilan Allah ke syurga dalam Kristus Yesus.” - Filipi 3:13-14
AVB

Memulakan tahun baru dengan seruan baru untuk komitmen
menjadi murid Yesus Kristus yang serius, marilah kita ingatkan
sesama sendiri setiap tahun baru bahawa matlamat utama hidup
kita, "perkara yang paling utama", adalah untuk mengenali Dia,
dan mengikuti Dia dengan taat setia.

Pemulihan di dalam dunia yang telah dilandai gejala Covid-19
memerlukan kekuatan dan kebijaksanaan, memandangkan ramai
antara kita mungkin berhadapan dengan situasi yang mengubah
hidup ataupun penuh dengan cabaran. Kesemua ketidaktentuan
ini memerlukan kita bergantung sepenuhnya kepada Yesus untuk
harapan, kekuatan dan kebijaksanaan. Sewaktu kita melangkah
ke hadapan, kita akan meninggalkan kenangan tahun lepas yang
penuh dengan cabaran. Tetapi dengan setiap cabaran yang
diatasi, kita juga mengalami pelbagai berkat. Marilah kita lupakan
zaman silam dan melangkah ke masa depan yang lebih cerah.
Ayuh, mari kita terus berusaha ke arah matlamat mendapatkan
ganjaran, iaitu panggilan Allah ke syurga dalam Kristus Yesus,
seperti juga kita percaya dalam janji Allah Maha Kuasa dalam
Roma 8:28.

Seperti pemazmur, marilah kita jadikan "perkara yang paling
utama" peribadi kita untuk berusaha mengejar hadirat Allah
sambil mengisytiharkan, "Jiwaku mengikut jejak-Mu dari dekat;
tangan kanan-Mu memberiku kekuatan." Mazmur 63:8 AVB

DOA MINGGUAN

2 —e L

Terima kasih kerana memakai panduan
doa ini yang bermula sewaktu PKP
bermula pada Mac 18, 2020. Pada hari ini,
panduan doa tersebut terus mengalakkan
umat Allah untuk terus berdoa tanpa henti,
dalam kesyukuran dan doa syafaat, agar
Kerajaan Allah ditubuhkan dan kehendak-
Nya dilaksanakan pada waktu yang susah.

Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu,
*Pause* (Berhenti sejenak) dan berdiam,
*Rejoice* (Bersukacita) dengan Mazmur
dan *Reflect® (Merenung) atas Alkitab.
*Ask* (Minta) dalam doa syafaat agar Allah
bekerja, dan *Yield* (Serahkan) kepada
kehendak-Nya dalam hidupmu.

FOKUS DOA JANUARI
Penamatan Pandemik Covid-19
Keterbatasan Hospital Serta
Perebakan Jangkitan Baru Yang
Meningkat

12 Tengah Hari Berhenti-Dan-
Berdoa DOA BAPA KAMI

Sejuta Orang Kristian Mendoakan
Doa Bapa Kami Pada Pukul 12
Tengah Hari Setiap Hari

Doa-Untuk-5 Agar Mereka
Menerima Keselamatan Kekal
Dalam Yesus Kristus

Doakan 5 Orang Untuk Mengenali
Kristus Setiap Hari

Untuk edaran swasta sahaja
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BERDIAM, Diamkan diri secara sengaja - Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh
Kudus.

BACA atas belas kasihan dan kasih sayang Allah yang tiada batasnya
setiap hari untuk 362 hari selepas ini, dan seterusnyal

DOA PERTAUBATAN

"Ya Allah, aku telah menikmati kebaikan-Mu, dan ia telah memuaskan aku serta menyebabkan aku
kerinduan akan Engkau dengan lebih banyak lagi. Aku amat sedar bahawa aku memerlukan kasih
karunia-Mu. Aku sangat malu atas kekurangan kerinduan aku. Ya Allah, Allah Tritunggal, aku ingin
rindu akan Engkau; aku ingin dipenuhi dengan kerinduan yang tidak terhingga; aku haus terhadap-
Mu dengan kehausan yang tidak dapat digenapi. Tunjukkan kemuliaan-Mu, aku doakan, agar aku
mengenali-Mu. Cetuskan kasih di dalam aku. Katakan kepada rohku, "Bangkitlah, anak kesayangan-
Ku, dan sertailah Aku." Kemudian berikan aku kasih karunia untuk mengikuti Engkau dari lembah
yang aku telah kian lama menyimpang. Dalam nama Yesus, AMIN."

PENYEMBAHAN
BACA SECARA KUAT

PUJIAN
Aku akan bersyukur kepada-Mu, ya
Tuhan Allah, dengan segenap hati.
Setiap pagi, aku akan memuji-Mu

CADANGAN LAGU:
‘KU DIBERI BELAS KASIHAN

1. Ku diberi belas kasihan, walau tak layak hatiku;
tadi 'ku angkuh, kini heran: Tuhan, besarlah rahmatMu!

dengan suara yang lantang, penuh
dengan kesyukuran dan puijian,
kerana kasih setia-Mu tidak pernah
berhenti dan diperbaharui setiap pagi.
Besar setia-Mu, ya Tuhan. Aku akan
berharap pada-Mu. Engkau baik
kepada mereka yang bergantung
kepada-Mu, kepada jiwa yang
mencari-Mu.

Aku menyembah-Mu, kerana kasih-
Mu jauh lebih berharga daripada
hidup. Bibirku akan memuji-Mu, jadi
aku akan menyembah-Mu seumur
hidupku. Di dalam nama-Mu, aku
mengangkat tanganku. Bibirku akan
memuji-Mu dengan penuh sukacita.
Sewaktu aku merenungkan
keindahan-Mu pada saat teduh, aku
diingatkan bahawa Engkau adalah
penolong dan pelindungku pada
setiap detik. Rohku bergantung
kepada-Mu dan aku akan mengejar
hadirat-Mu dengan sepenuh jiwaku.
Tangan kanan-Mu menopang aku.
AMIN.

Kidung imanku bergema: rahmatMu sungguh mulia,
Kidung imanku bergema: rahmatMu sungguh mulia!

2. Walau 'ku patut dihukumkan, Kaulah penuh anugerah:
darah PutraMu dicurahkan membasuh dosa dan cela.

Di manakah selamatku? Hanyalah dalam rahmatMu,

Di manakah selamatku? Hanyalah dalam rahmatMu.

3. Ini tetap pengakuanku, jikalau orang ingin tahu:
hanya berkat pengasihanMu rukunlah aku dan Engkau.
‘Ku merendahkan diriku dan kuagungkan rahmatMu,
‘ku merendahkan diriku dan kuagungkan rahmatMu.

4. Jangan seseorang pun di dunia merampas harta hatiku:
dasar percaya yang 'ku punya dan alas doa yang teguh;
hidup dan mati 'ku tent'ram: rahmatMu, Tuhan,
kugenggam,

hidup dan mati 'ku tent'ram: rahmatMu, Tuhan,
kugenggam!

5. Ya Tuhan, jangan ambil rahmat yang Kauberi kepadaku,
kar'na dengannya aku s'lamat sampai ke dalam rumahMu:
di sana kumuliakanlah rahmatMu s'lama-lamanya,

di sana kumuliakan rahmatMu s'lama-lamanyal

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Xu1s462nO U

BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil berhenti sejenak apabila

merenungkan cadangan doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina
keyakinan diri dalam kehidupan doa peribadi anda — dalam mengejar hadirat Allah, secara peribadi dan
secara kumpulan (Sila menambah atau menukar perkataan senarai doa ini).
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DOA SYAFAAT

NEGARA

Penyucian Suasana Rohani. Minta Allah untuk
menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam
nama Yesus yang berkuasa, kerana hanya Dia yang
boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan membawa

terang, harapan dan kesejahteraan kepada
Malaysia.
Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di

Malaysia. Minta Allah untuk menyinari terang-Nya
atas kegelapan di Malaysia, membongkarkan
segala rahsia, dan menghentikan kejahatan
manusia serta menyebabkan kuasa jahat lari
lintang-pukang dalam nama-Mu yang berkuasa.
Doa agar Allah menewaskan setiap kejahatan
dalam segala hal-ehwal politik yang rakus akan
kuasa dan kekayaan;

Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan
yang sentiasa mempengaruhi pilihanraya dan
keputusan kerajaan, dasar kerajaan, serta hal-
ehwal pembelian.

Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus
baik Kebertanggungjawaban pada setiap lapisan
Kerajaan, terutamanya bermula dari Kabinet hingga
ke penjawat awam;

Menghentikan penyelewengan wang. |Ini
termasuk semua penyaluran dana awam melalui
pelbagai institusi seperti GLC untuk sebarang
sebab selain daripada memanfaatkan negara dan
semua Rakyat.

Dasar yang adil untuk semua bangsa. Untuk
menghapuskan dasar lama hanya Kkerana
kerakusan kuasa berlandaskan dasar politik,
agama dan bangsa yang bebal;

Pemulihan negara. Untuk memulihkan dan
membangunkan semula negara ini di mana
kebenaran, perbenaran, keadilan, kecemerlangan,
dan kemakmuran akan menjadi kebiasaan. Doa
agar roh acuh-tak-acuh yang merosakkan sistem
pelajaran, mengurangkan produktiviti, serta
menyekat minda rakyat akan digantikan dengan
kecemerlangan;

Terus berharap dalam pengetahuan bahawa Allah
masih bekerja di Malaysia. Kami berdoa agar
kenyataan  “Datanglah  Kerajaan-Mu”  akan
melandai Malaysia dengan sepenuhnya.

Lindungi kami. Minta Allah untuk melindungi kami
daripada perasaan hampa, sinis, kekalahan, tidak
peka akan orang lain, ataupun digoda untuk
berharap pada manusia.

Berharap pada penyelamatan Allah. Mata kami
tertuju kepada Allah untuk menyelamatkan kami
daripada segala kejahatan, kerana Dia berkata,
“Pembalasan adalah hak-Ku.” Pembalasan terakhir
adalah kepunyaan Engkau, Raja segala raja.

2. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK
COVID-19

Untuk sistem kesihatan awam bertahan.
Kesemua 23,000 katil di hospital awam di
Malaysia serta Pusat Kuarantin dan Rawatan
Pesakit Risiko Rendah Covid-19 hampir
penuh, memandangkan kadar jangkitan baru
sebanyak 2,000 orang setiap hari. Doakan agar
sistem kesihatan awam dapat bertahan, dan
terdapat ICU serta alat bantuan pernafasan
yang mencukupi;

Kuatkan Pekerja Baris Hadapan. Kuatkan
mereka dengan ketabahan hati. Lindungi
mereka dari sebarang jangkitan serta
kelemahan jiwa sewaktu mereka berdepan
dengan jumlah pesakit baru yang mendadak.
Hentikan kadar jangkitan yang mendadak di
KL dan Selangor. Doakan agar kes-kes
Covid-19 tidak merebak lagi di kluster tempat
kerja serta tempat berisiko tinggi seperti
tempat kediaman pekerja asing di kilang-
kilang dan tapak pembinaan. Virus ini juga
telah menjangkiti gim, pusat kesihatan, dan
pusat membeli-belah di kalangan komuniti;
Kebijaksanaan untuk para pegawai
kesihatan. Memandangkan pihak penguasa
menimbangkan langkah untuk menempatkan
pesakit asimtomatik di rumah, doakan agar
keluarga mereka akan tahu bagaimana
melindungi diri sambil menjaga ahli keluarga
yang telah dijangkit. Doakan agar lebih ramai
pesakit akan didiscaj supaya pesakit baru
boleh masuk wad secepat mungkin;

Pihak awam untuk peka dan
bertanggungjawan. Terdapat beberapa
negeri yang melaporkan jangkitan kes baru
yang mendadak kerana orang awam merentas
negeri dan berkumpul secara ramai-ramai di
pusat membeli-belah serta restoran oleh
kerana musim perayaan. Doakan agar pihak
awam akan tetap peka dan bertanggungjawab
walaupun sudah letih;

Tahap kesediaan dan vaksin. Strategi
pengagihan vaksin dijangka berlaku pada Mac
2021. Doakan untuk Bahagian Regulatori
Farmasi Negara sewaktu mereka berunding
dengan pembekal vaksin. Doakan
Kementerian Kesihatan sewaktu mereka
menyelidiki keselamatan dan keberkesanan
vaksin di dalam waktu yang terdekat. Semoga
segala rancangan yang dilakukan merangkumi
pengagihan vaksin, pendaftaran hospital serta
hal-ehwal pengedaran.
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3. DOA UNTUK MEREKA YANG BERGELUT
DENGAN MASALAH MENTAL

Bapa Syurgawi kita, kita berdoa atas pihak
golongan yang bergelut dengan masalah
kesihatan mental serta mereka yang mengalami
kemurungan dan bimbang akan masa depan
mereka memandangkan situasi pandemik Covid-
19 ini yang telah menjejaskan segala aspek
kehidupan harian. Kita berdoa untuk semua orang
yang percaya yang mungkin berhadapan dengan
masalah kesihatan mental sekarang juga. Semoga
mereka dapat merasai hadirat dan hiburan
Engkau, dan yakin pada pengetahuan bahawa
Engkau selalu menyertai mereka — walaupun di
tengah-tengah badai sekarang. Melalui pekerjaan
Roh Kudus Engkau, berikan mereka harapan!

Dengan penuh dukacita, kita membaca tentang
lonjakan dalam kadar kes bunuh diri sepanjang
musim Perintah Kawalan Pergerakan (PKP), di
mana hutang kian meningkat dan perhubungan di
antara manusia terjejas. Pimpinlah mereka ke arah
tempat yang selamat di kalangan umat-Mu; dan
memberikan mereka harapan dan kasih setiap kali
mereka mengalami kesakitan, kemurungan, dan
putus harapan, serta fikiran untuk membunuh diri.

Ahad, 10 Januari 2021

4. DOA UNTUK MEREKA
MEMERLUKAN PENGHIBURAN

Tuhan Allah, kita doakan mereka yang masih
sakit serta golongan yang telah mengalami
kematian ahli keluarga tersayang mereka pada
waktu ini. Sila hiburkan keluarga yang telah
mengalami kematian ataupun penyakit pada
waktu ini, tolonglah mereka meneruskan hidup
mereka dengan secepat mungkin. Sila berikan
mereka segala sesuatu yang dapat menolong
mereka sekarang juga. Sila pulihkan mereka
dengan harapan-Mu.

YANG

Dalam belas kasihan-Mu, kita berdoa agar
Engkau melindungi kita daripada penularan virus
ini di kalangan kita serta membasmikannya
dengan sepenuhnya, kerana “Ah, ya Tuhan
Allah, sesungguhnya Engkaulah yang
menjadikan langit dan bumi dengan kuasa-
Mu yang besar dan dengan lengan-Mu yang
terhulur. Tidak ada sesuatu hal yang mustahil
bagi-Mu.” (Yeremia 32:17). Tolonglah kita
sentiasa bersiap sedia untuk dipakai oleh-Mu
untuk  menyelamatkan  sesiapapun yang
memerlukan kasih dan harapan Engkau. Dalam
nama Yesus kita berdoa. Amin.

Tolonglah mereka mencari harapan dalam Dia
yang satu-satunya merupakan “Harapan segala
harapan” — Tuhan Yesus Kristus kita. Dalam nama
Yesus, AMIN.

5. DOA UNTUK GEREJA

Pemimpin gereja dan pekerja. Agar Allah memberi semua pemimpin gereja serta pekerja sepenuh masa
kebijaksanaan dan kekuatan sewaktu mereka memulakan pelayanan dalam tahun baru ini dalam “norma
baharu”. Terdapat juga kebarangkalian bahawa gelombang-gelombang jangkitan baru akan terus berlaku
sehingga vaksin yang berkesan disediakan, di mana ini dijangka akan berlaku hanya pada penghujung tahun
2021. Mintalah sikap yang baik serta kurnia pada waktu ini yang dapat membantu gereja, memberitakan Inijil
dan menjangkau mereka yang sesat dan menderita. Untuk mengambil keputusan yang bijak dan
bertanggungjawab dalam pemeliharaan jemaat tanpa menggalakkan penularan virus ini.

Pemimpin yang penuh dengan kasih, berdoa, dan bersatu. Berdoa untuk para pemimpin akan bersatu
dan setia berdoa dalam penuh kasih, menjadi alat Allah dalam membawa hiburan, keperluan dan nasihat
pada waktu ini.

Gereja setia sebagai saksi. Berdoa untuk lebih banyak peluang lagi pada tahun baru ini menjadi saksi Allah
yang setia dan berani pada masa ini seperti ini. Semoga semua yang memerhati kita akan mengenali kita
sebagai murid Tuhan Yesus oleh kerana kita saling mengasihi, di mana mereka menyaksikan bagaimana
kita tetap bersukacita di tengah-tengah pandemik ini. Berdoa agar tubuh Kristus akan menjadi “lampu terang
dan tempat perlindungan yang selamat” - tetap berdoa syafaat, mendalami Firman Allah, dan menyumbang
secara rohani dan kewangan kepada gereja, supaya kebajikan golongan pastor dan para pemimpin tidak
diabaikan.

24-1 PRAYER ASIA

PRAYER | MISSION | JUSTICE

Untuk edaran swasta sahaja 4



Naskhah no. 43 | 2/2021 Ahad, 10 Januari 2021

Kebangkitan rohani gereja Allah. Kita berdoa agar kuasa Roh Kudus-Mu akan datang membawa api
kebangkitan rohani, membangkitkan dalam hati kita harapan yang berdasarkan Yesus dan hanya Yesus
sahaja, serta tetap setia kerana kita tahu bahawa harapan kita dalam Kristus adalah teguh, tetap dan tidak
akan hampa.

Semoga Allah membangkitkan Gereja-Nya sekali lagi agar bersedia menghadapi hari-hari mencabar yang
akan datang. Untuk hembusan Roh Kudus ke dalam hidup kita agar hidup kita akan mengalami transformasi
yang luarbiasa — dengan memperoleh minda Kristus sambil dipenuhi dengan keindahan Kristus. Berikan kita
keberanian dan kuasa kasih-Mu yang luarbiasa untuk memberitakan Injil kepada semua orang dengan
berani, serta memperoleh sukacita sewaktu memuliakan Bapa Syurgawi kita.

Bersatu dalam doa. Dalam musim “kuarantin” yang panjang lebar ini yang telah menjadi “norma baru”, kita
sedar bahawa mereka yang teraniaya mengalami perkara yang sama selama ini, di mana mereka hidup
bersendirian dan dalam ketakutan. Kita berdiri bersama-sama umat Kristian lain yang teraniaya, dalam satu
tubuh, satu gereja, kerana, “jika satu anggota menderita, semuanya turut menderita; sebaliknya jika satu
diberi penghormatan, semua turut bersukacita,” = K" 12:26 AVB

Doa untuk Kerajaan yang Menyekat Kebebasan Beragama. Kita serahkan kepada-Mu kerajaan yang
meluluskan undang-undang yang menyekat kebebasan beragama. Kita minta ini dalam nama Yesus, agar
kuk tindasan ini akan hancur dan dibinasakan. Kitaberdoa agar umat Kristian yang dituduh di bawah
undang-undang kufur dan berdepan dengan puak-puak yang ganas, agar Engkau menguatkan dan
menyelamatkan mereka. Kita berdoa untuk perlindungan-Mu atas adik-beradik perempuan dalam Kristus,
supaya mereka diselamatkan daripada penderaan, penculikan, dan perkahwinan paksaan.

Doa untuk Keluarga Mereka yang Telah Diculik. Kita berdoa untuk penyiasatan yang dijalankan oleh
Suara Hak Asasi Manusia (SUHAKAM) atas penculikan Joshua Hilmy dan isterinya, Ruth Sitepu. Tetap
berdoa agar keluarga-keluarga Raymond Koh, Joshua Hilmy, Ruth Sitepu, dan Amri Che Mat akan menerima
keadilan yang sewajarnya, bahawa kebenaran tentang penculikan mereka akan didedahkan. Kita berdoa
agar Engkau bercampur tangan, ya Tuhan, supaya keluarga-keluarga tersebut dapat menerima penutupan
dalam hal ini, serta mereka yang bersalah akan dihukum.

6. DOA UNTUK NEGARA-NEGARA LAIN

Doa untuk perjalanan yang selamat melalui darat, air, mahupun udara memandangkan pelonggaran
sekatan gerakan Covid-19. Doa agar setiap negara akan mengalami kedamaian Shalom pada tahun
baru ini. Doa agar Allah memelihara dunia ini daripada serangan pengganas, penyakit dan kuasa-
kuasa jahat, serta untuk pihak berkuasa agar mereka akan sentiasa peka dan berjaga-jaga menangani
sebarang cabaran. Doakan agar Kerajaan Allah akan menjadi nyata di semua negara, dan umat Allah
akan mematuhi Imamat Agung yang diutuskan oleh Tuhan Yesus Kristus dan memberitakan Injil-Nya
ke setiap pelusuk bumi.

7. DOA SPONTAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam hati anda, terutamanya
hal yang berkait dengan negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan hati anda pada permulaan tahun
ini.

MENYERAH DIRI
Serahkan diri kepada kehendak-Nya dalam hidupmu, agar anda menjadi berkat di rumah, gereja, serta
komuniti anda dalam menggalakkan orang lain yang percaya supaya hidup untuk Kristus, sambil menanti-
nantikan kedatangan Dia untuk kali kedua.

NYATAKAN BERSAMA-SAMA Yesus datang dan berkata kepada mereka, "Segala
kekuasaan telah diserahkan kepada-Ku, baik di syurga mahupun di bumi. Oleh itu pergilah, jadikan semua
bangsa murid-Ku. Baptislah mereka dengan nama Bapa, Anak dan Roh Kudus. Ajarlah mereka supaya taat
akan segala perkara yang telah Kuperintahkan kepadamu. Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke
akhir zaman."

24_7 PRHYER HS'H Untuk edaran swasta sahaja 5

PRAYER | MISSION | JUSTICE



Naskhah no. 43 | 2/2021

DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-
NYA - DOA BAPA KAMI Vatius 6:9-13 "%

“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah
kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana
di syurga. Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah
kesalahan kami sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi
selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang
empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya.
AMIN.”

BERDIAM DIRI

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas
secara mendalam, berterima kasih kepada Allah atas hadirat-
Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan
kepada-Nya.

Ahad, 10 Januari 2021

CADANGAN LAGU UNTUK PENUTUP
INGIN SELALU BERSAMA-MU

Ku masuk ke tempat kudus-Mu
Menyanyikan syukur bagi-Mu

Ku sembah nama-Mu yang hidup
Perbuatan-Mu sempurna dalamku

Reff:

Ku menyembah-Mu
Hadirat-Mu dalamku
Wajah-Mu menyinariku
Dalam kemuliaan-Mu
Ku memuiji-Mu
Menikmati kasih-Mu
Ingin s'lalu bersama-Mu
Roh-Mu di dalamku

https://www.youtube.com/watch?v=T2K
WA1G6miY

12PM HENTI-DAN-BERDOA DOA BAPA KAMI

DOA-UNTUK-5

Membaharui lkrar Untuk
Doakan Mereka Yang Sesat

BERDOA SUPAYA ORANG LAIN MENGENALI YESUS MERUPAKAN SALAH SATU PERKARA BESAR YANG KAMI

1000000,

Se]uta winat Kristian berhertr s enak untu

dkawDoa Bapa Kami”
g setiap pu ul 12 tengah hari

Mari bangkitkan sejuta orang Kristian untuk doakan
Doa Bapa Kami pada 12 tengah hari setiap hari.
Pasangkan alat penggera masing-masing dan
berehat dalam pujian pada pukul 12 tengah hari.

BOLEH LAKUKAN. DOA TANPA HENTI UNTUK
KEHIDUPAN MEREKA. BERDOA SECARA BEGITU MEMERLUKAN DISIPLIN, DAN TERDAPAT PELBAGAI CARA DI
MANA KAMI BOLEH MEMUPUK TABIAT TERSEBUT.
({“] BERDOA UNTUK 5 ORANG

" Pilih 5 kenalan anda dan berdoa untuk

penyelamatan mereka setiap hari.

@ MEMBUAT KOMITMEN

SESAT BOLEH KE DALAM

(i) KHaAs)

Doakan 5 orang yang masih belum menerima
penyelamatan Yesus Kristus setiap hari.
dengan penuh harapan.

Doa

(MYOP 2021)

bahagia!™ -~ Mazmur 126:5 AV?

TAHUN BERDOA MALAYSIA 2021

Tahun Tekun Menabur

“Mereka yang menyemai dengan air mata akan menuai dengan

2021 - TAHUN TEKUN MENABUR
BUKU TAHUN BERDOA MALAYSIA 2021

Muat turun salinan lengkap panduan doa Tahun Doa Malaysia 2021 di sini.
(Pautan: https://drive.google.com/file/d/1QQWWOURMb4IFOhvGri1zJe3XSd5viO080/view?usp=sharing)
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