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每周祷告指南 

 

  
 
 
 
  

“我就常与你们同在…” 
“…凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在

，直到世界的末了。”–馬太福音 28:20 

新年仅两周,我们已经采取了两项关键措施来遏制冠病的蔓延： 

• 在接下来两周内，在 5个州和联邦地区重新制定行动管

制令; 和， 

• 一份关于全国紧急状态的皇家声明，直至 2021 年 8 月 1

日。 

的确，这种新形势可能使许多年度新计划陷入瘫痪，并可能在

许多地方造成另一轮动荡的局势，这将需要很大的韧性，智慧

和力量。 

让我们仰望我们的主耶稣基督，好在这场风暴中获得希望，力

量和智慧，知道祂与我们同在。我们的主耶稣已经应许我们，

祂将永远与我们同在，直到时界的末了。 

因此，让我们在接下来的两周中充分使用这次封锁的时间，坚

持并加深我们的祈祷和行动。让我们专注于主耶稣的大使命，

既然我们的天父正在工作,知道当一扇门关闭时,另一扇门会随

着圣灵引导而打开。 

让我们互相鼓励，把握时机充实自己，深入学习主话，加深对

上帝的认识，并在遇到考验和困难时总是充满感恩和喜乐。 

正月份祷告焦点 

终结冠状病毒大流行 

有效实施 MCO 2.0 和国家紧急

状态声明 

—————————— 

中午 12 点 停顿-和-以 

主祷文祷告 

召募一百万基督徒起来每天中

午以主祷文祈祷 

—————————— 

为 5 人在耶稣基督里 

得到救恩祷告 

每日为 5人信靠基督祷告 

 
 
 

感谢您选择这份适应性强的祷告指

南，这指南是在 2020 年 3 月 18 日冠

病大流行管制开始时伴随而生的。这

份祷告指南旨在鼓励上帝的子民坚持

不懈地祈祷、感恩和代祷，以使上帝

的国度降临，并在这前所未有时代成

就上帝的旨意。 

邀请您参加 P-R-A-Y，"P-Pause" 即 

*停顿* 并保持静止，"R-Rejoice"  

用诗篇 *欢欣*,"R-Reflect"并在圣

经上*反思*。 "A-Ask" 以*代祷*呼求

上帝的介入，"Y-Yield"在生活中*降

服*在祂的旨意之下。 
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停顿 PAUSE  静止, 刻意静止  -深呼吸，欢迎圣灵。  

阅读 耶利米哀歌 3:22-33 致力于记忆，尤其是 22-24 节，并默想上帝对我们的怜悯、全心和持续

不断的爱，这在接下来的每一天及以后的每早晨都是新的！  

耶利米哀歌 3：22-24 我们不致消灭， 是出于耶和华诸般的慈爱； 是因祂的怜悯不致断绝。每早

晨，这都是新的；袮的诚实极其广大！我心里说：耶和华是我的分， 因此，我要仰望祂。 

悔改祷告    

“父哪，我想认识祢，但我胆怯的心却害怕放弃玩物。我不能在没有流血的情况下与它们分手，我

也不会试图向祢隐藏分手的恐惧。我发抖，但我确实来了。求祢从我心中挪移我珍惜扎根已久的东

西，这些东西已成为我生活的一部分，好使祢可以安然进入和居住。祢要使祢立足之地充满荣光。

那时我的心就不需要阳光照耀，因为祢就是光，那里没有黑暗。奉耶稣的名祈祷，阿们。” 

– A.W. Tozer 

欢欣 REJOICE  敬拜 

朗读诗篇 诗篇 119：97-112 

赞美 

主阿，我感谢祢的话语。祢的话语多么甜蜜。 

祢的话语，是人生汹涌海洋中的锚，它使我安全坚定在

主里。 

祢的话语如蜜，当面对艰幸苦难，则用善良和理解抚慰

我的心灵比蜜更甜。 

祢的话是我脚前的灯，是我路上的光；当我看不到前方

时，当黑暗笼罩使我恐惧时，当我经过死荫幽谷的时

候。 

我如何爱祢的话语，我要越来越爱祢的话语。通过祢的

话语，我想比现在更加爱祢，因为祢是我的希望和救

赎。 

圣灵，感动我的心和我的情感，给我一种强烈热切的渴望，使我终生追求耶稣。教我听祢的声音，

爱祢的圣洁。主耶稣啊，愿祢是我唯一的事，也是唯一重要的追求。阿们。 

 

 

歌颂：祢的話 
 
祢的話是我腳前的燈  
又是我路上的光 
當我心懼怕迷失了方向  
主祢仍在我的身旁  
如今我心堅定祢同在已顯明  
懇求祢永遠常同在  
祢的話是我腳前的燈  
又是我路上的光  
我永不忘記在黑暗中徘徊  
主祢大愛來尋找我  
耶穌引領我跟隨祢的腳踪  
主我要愛祢到永遠 
 

链接：https://youtu.be/e_ohvCsmrmM 
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呼求 ASK  用您自己真诚而简单的话语，在我们寻求进一步建立和深化我们的祷告生活时-在个人和

共同追求上帝的过程中，在所建议的祷告上稍作停留。可随时添加或重新措辞这些要点和项目。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	  

代祷 

1. 国家 

a. 洁净属灵的气氛。根据 2021 年 1 月 12 日至 8

月1日宣布的国家紧急状态，让我们坚持不懈

地祈祷事奉。奉基督大能之名洁净属灵的气

氛，因为唯有祂能消除看不见的领域中掌权

和执政的黑暗势力，带给我们国家光明、 盼

望及和平。 

b. 将祂荣光照耀国家的黑暗。祈求上帝将祂的

荣光照耀到马来西亚的暗处，使隐藏的暴露

出来，并导致人类的黑暗和邪恶的被基督大

能名击溃而逃离。祈求上帝击败极端欲望和

权力所带来的分裂和自私邪恶的党派政治。 

c. 推翻腐败和金钱政治，以免使选举和政府规

则、政策和采购行动的决定蒙上阴影。 

d. 问责和善治问责制，在政府最高机关-尤其是

从内阁最高层到公务员。 

e. 堵漏。包括通过各种机构（例如官联公司）

挪用的公共资金，除合法用途外，其目的是

使国家和公民受益。 

f. 所有种族的公平政策。铲除无用的狭窄政

治、宗教和种族基础根深蒂固的既得利益； 

g. 重建国家。恢复和重建一个以真理、正义、

公义、卓越和繁荣为主导的国家。祈求平庸

的精神，正在腐化的教育体系，削弱国家生

产力和人民思想的平庸精神被追求卓越所取

代； 

h. 坚持不懈 祷望祂会继续完成祂在马来西亚的

目标。我们祈求“祢的国降临”的事实会充

分地被感受到。祈求上帝保护我们免受焦

虑、愤世嫉俗、苦恼挫败、无动于衷，或被

诱惑去信任政治上的“战车和马匹”解决方

案。祈求上帝解救我们脱离那恶者，因为祂

说：“伸冤在我。” 终极的公义属于上帝，

统治者中的统治者。  

 

2.从冠状病毒大流行中得解救 

a. 遏制病毒的传播。成功实施新的封锁措

施并宣布全国紧急状态以阻止冠病的传

播。为当局在处理案件激增和每个马来

西亚居民愿意合作方面，祈求智慧。 

b. 救济紧绷的医疗保健系统。马来西亚的

公立医院和冠病低风险患者检疫和治疗

中心几乎已达到临界点。重症监护病房

和呼吸机越来越缺乏； 

c. 加强前线防守。考虑到工作量严重增加

的压力，保护他们，增强他们的韧性。

保护他们减低疲劳和沮丧，为 1450 名被

感染的医务人员代求； 

d. 遏制在 5 个州和联邦区域蔓延。雪兰

莪、槟城、马六甲、柔佛和沙巴，以及

吉隆坡、布城和纳闽的联邦直辖区现在

都处于MCO 2.0之下，这是严格的限制性

封锁。祈求这些限制能对减少病毒传播

产生积极影响. 

e. 群众保持警惕和负责任。既然跨州和跨

县的流动受到限制，祈祷人民愿意充分

为遏制病毒的传播尽上一己力量。尽管

生活起伏不平，仍然要为良好的氛围感

恩。祈祷公众保持警惕和负责任。祈求

雇主有担当； 

f. 操作准备就绪和疫苗推出。由于疫苗策

略有望在 2021 年 3 月推出，祈祷国家药

品监督管理局与药品供应商良好沟通。

为卫生部祈祷他们将在未来4至6个月内

探讨疫苗的功效和安全性。为包括接收

疫苗，注册获得疫苗的医院以及后勤部

门物流在内的良好计划祈祷。 
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5. 为教会祷告 

a.  为教会领袖祷告 

教会领袖与工人。当他们面对新一轮的限制时，上帝将用智慧和力量引导他们。在这样时候，祈求

必要的精神、态度和恩赐，以造就教会，宣讲福音，并随时可以接触到失丧和受苦的人们。祈求祢

赐予智慧和保护他们，以负责任的态度行事，并成为制止这种病毒传播的榜样。 

爱心，团结和虔诚的领袖。祈求领袖们持续不断地在屈膝祷告中合一，成为上帝的手和脚在这样的

时候把安慰、供应和辅助带给许多有需要的人。祈求上帝赐予他们智慧和保护可以负责任地拦阻病

毒的传播。  

b.  为会众祷告 

忠心见证的教会. 祈求在新一轮的限制中有更多机会，成为上帝忠实和勇敢的见证人。愿那些看到

我们彼此的真诚相爱的心而认出我们是主耶稣的门徒，在冠病大流行中，看到上帝的子民在充满着

喜乐的力量中崛起。祈求基督的身体继续成为“灯塔和生命之所”- 祈祷不间断，勤学习圣经，为

教会的需要作出属灵和财务上的贡献，不忘记照顾他们的传道、牧师、神父、同工以及其他人，并

当地需要上帝的家庭的人。 

c. 祷告复兴 

教会的复兴. 我们祈求祢圣灵的力量带来复兴炼净之火，在心中激起和持守锚定在耶稣基督身上的

希望，并坚持不懈，因为我们知道我们对基督的盼望是坚定安全的，从来不落空。面对如此灰暗的

欺骗和暴力，我们再次呼求上帝复兴祢的教會。祈求圣灵更新我们的生命，好让可以活出更棒的生

3. 为面对心理健康挑战者祷告 

我们的天父，我们为面临心理健康挑战的人们

以及在冠状病毒大流行深深地侵害其日常生活

的这种长期局势中感到沮丧和焦虑的人们祈

祷。 我们为今天可能正面临这种沉重迷雾的兄

弟姐妹们祈祷。 希望他们感受到祢的同在和安

息，并得到安慰，因为祢始终与他们在一起–-

-特别是在他们走过这种黑暗的隧道历程。 

父啊，在这行管令期间，随着债务堆积如山，

人际关系破裂，我们听到令我们内心深处感到

痛苦的自杀事件激增。 把他们带到祢百姓中一

个安全的地方，当他们感到痛苦、孤独、绝望

并想知道生命是否值得生活时，他们随时可以

得到聆听和安慰，并带来希望和爱心支援。 帮

助他们在唯一的“希望中的希望”-我们的主耶

稣基督-中找到希望。 奉耶稣的名祷告。阿

们。 

 

4. 为需要安慰的人祷告 

为需要安慰的人祷告上帝，我们为那些生病

并为失丧亲人而悲伤的人祈祷。求祢安慰在

这个丧亲季节中那些因疾病或死亡而失丧家

人的人；希望他们在这段悲伤和震惊的时刻

从袮那里获得安慰,力量,疗伤和继续前进。

求祢在这些黑暗时刻提供资源以支持他们。

当袮赐于希望持持他们时，把袮带给他们生

命医治的触摸。  

再次，按袮的怜悯，求袮阻断感染的激增，

为我们清除这病毒，因为：“主耶和華啊，

祢曾用大能和伸出來的膀臂創造天地，在祢

沒有難成的事。”（耶利米书32:17 ）帮助

我们也随时准备好供祢使用，以拯救需要祢

的爱和希望确据的人。我们奉耶稣的名祈祷

。阿们。 
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命-拥有基督的心思，充满祂的荣美。在我们心中点燃起初的爱心、充满主爱、敬虔的勇气和仁慈，

大胆地宣扬祢的话语，找到我们终极的喜乐，归荣耀给我们的天父。 

d. 为受逼迫的教会祷告 

以祷告站在一起。父啊，在这个已成为“新常态”的漫长的“检疫”期间，我们意识到，对于许多

因信仰而受到迫害的人们来说，长期以来他们每天都在挣扎，生活在孤立和恐惧中，非常需要我们

的祈祷，与他们站在一起。我们声援受伤害的兄弟姐妹，因为他们与我们同是一个身体、一个教会，

因为：“若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。”

（哥林多前书 12:26） 

为压迫宗教自由的政府祷告。上帝啊，我们记念通过限制和压迫宗教自由的法律的政府。 奉耶稣的

名，我们打破和摧毁这些压迫的轭。 我们为被亵渎法律受指控的基督徒祈祷，他们面临危险的审判

和暴民，求祢刚强他们并为他们辩护。 求祢保护我们的姐妹免遭身体虐待、绑架和强迫婚姻。 

为被绑架的工人家庭祷告。天父，我们继续坚持在祷告中与 Raymond Koh，Joshua Hilmy，Ruth 

Sitepu 和 Amri Che Mat 的家人站在一起，求祢为他们伸张公义，使他们被绑架的实况最终会被揭

露。 主啊，我们祈求祢介入，医治他们的家人，并将肇事者绳之以法。 我们祈求正在进行的听证

会不受阻碍，真诚如实，并成为全能上帝的良善与怜悯的见证。 

6. 自由祷告 

让圣灵引导你，为我们的国家和其他需要在新年伊始之际祷告。 

降服 YIELD  

祷告你要成为家庭、教会和社区中的催化剂,鼓励其他

人为基督而活，等候基督的再来。  

齐声宣告： 马太福音 28:18-20  耶稣进前来，对他们

说：“天上地下所有的权柄都赐给我了。 所以，你们要

去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施

洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你

们同在，直到世界的末了。” 

结束祷告-宣告上帝的国降临  - 主祷文 马太福音 6：

9-13 

我們在天上的父 ，願人都尊祢的名為聖。願祢的國度降

臨 。願祢的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的

飲食 ，今日賜給我們。免我們所欠的債，如同我們免了

人的债。不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者。因為

國度權柄和榮耀 ，全是祢的，直到永遠。阿们！ 

静止 

刻意停顿片刻，深呼吸，感谢上帝的同在，将你的祷告托付祂。 

结束祷歌 主治萬方:  

日月所照萬國萬方，耶穌必為統治君王 

東西南北海洋極岸，主國普及永久無疆 

各處各方萬族萬民，共享主愛歌頌不停 

嬰孩也來同聲讚美，及早頌揚救主聖名 

在主治下多蒙福樂，罪人跳出捆綁束縛 

倦者能享永恒安息，豐盈富足賜與貧者 

受造群生皆當奮興，特向君王尊崇致敬 

天使不停歌頌歡欣，地上萬民同應阿門 

链接： 

https://www.youtube.com/watch?v=_h

tmZdquh1Q 
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2021 – 坚持不懈播种之年 

  
马来西亚祷告之年 2021 手册 

在此处下载《马来西亚 2021 祷告年》的电子版。 

https://drive.google.com/file/d/1kd9FtgfqV_kIbJNUQ3pS8N0vQX4uXHX8/view?usp=sharing 

中午 12 点停顿 -和-祷告主祷文 

 

 
让我们招募 100 万个基督徒起来祷告 - 主祷文 

让我们电话闹钟中午 12 点响起 - 祷告主祷文。 
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祷告-为 5 人在耶稣基督里得到救恩 

 

 
 

委身每日祷告，存着期待祷告。 

为 5 个未得到耶稣基督救恩的人祷告 。 
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WEEKLY PRAYER GUIDE 

  
 
 
 
  

“I am with you always…” 
“…teaching them to observe all that I have commanded you. And 
behold, I am with you always, to the end of the age.” – Matthew 
28:20 ESV 
Only two weeks into the new year, and we have already been 
delivered two critical measures meant to curb the spread of the 
Covid-19 virus pandemic:  

• the reimposition of the movement control order in 5 states 
and the federal territories for two weeks initially; and, 

• a royal declaration of a nationwide state of emergency until 
1 August 2021. 

Indeed, this new situation may have scuttled plans for many for 
this new year, and may have caused another round of unsettling 
circumstances for numerous quarters, which would require much 
resilience, wisdom and strength.  
Let us fix our eyes on our Lord Jesus Christ for hope, strength and 
wisdom in this storm, knowing that He is with us. Our Lord Jesus 
has promised us that He is with us always, to the end of the age.  
Hence, let us take full advantage of this time of lockdown over the 
next two weeks to persevere and deepen our prayer and action. 
Let us stay focused on our Lord Jesus’ Great Commission, 
knowing that when one door closes, another door opens as the 
Holy Spirit leads us, even as our Father is working. 
Let us encourage one another, and make this a productive time to 
go deeper in knowing God by drinking deep into the Word, and 
learn to give thanks and rejoice always in times of testing and 
difficulties.  

JANUARY PRAYER FOCUS 
Curb surge in Covid 
infection 
For effective implementation 
of MCO 2.0 and National 
Emergency declaration 
 
 
12 Noon Pause-and-Pray 
THE LORD’S PRAYER 
To raise 1 million Christians to 
pray The Lord’s Prayer at 
noon each day 
 
 
Pray-For-5 to Come to 
Salvation in Jesus Christ  
Pray daily for 5 to come to 
faith in Christ 
 
 
 

Thank you for picking up this adaptable prayer 
guide, which was birthed as a companion 
when the pandemic restrictions began on 
March 18, 2020.  Today, this prayer guide 
serves to encourage the people of God to 
persevere in prayer, in thanksgiving and also 
in intercession, for the kingdom of God to 
come and for God’s will to be done in these 
unprecedented times.  
You are invited to P-R-A-Y, that is, *Pause* 
and be still, *Rejoice* with a Psalm and 
*Reflect* on Scripture. *Ask* in 
intercession for God’s intervention, and 
*Yield* to His will in your life. 
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PAUSE  BE  STILL,  Deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.   

READ Lamentations 3:22-33, commit to memory especially verses 22-24 and meditate on the fresh, 
merciful, wholehearted and continual everyday love of God that is new every morning! 
ESV Lamentations 3:22-24 The steadfast love of the LORD never ceases; his mercies never come to an end; 
they are new every morning; great is your faithfulness. "The LORD is my portion," says my soul, "therefore I 
will hope in him." 
 
PRAYER OF REPENTANCE    
“Father, I want to know You, but my coward heart fears to give up its toys. I cannot part with them without 
inward bleeding, and I do not try to hide from You the terror of the parting. I come trembling, but I do come. 
Please root from my heart all those things which I have cherished so long and which have become a very 
part of my living self, so that You may enter and dwell there without rival. You shall make the place of Your 
feet glorious.  Then shall my heart have no need of the sun to shine in it, for Yourself will be the light of it, 
and there shall be no night there. In Jesus’ name, AMEN.” – A.W. Tozer 

REJOICE  WORSHIP 

READ AND REFLECT Psalm 119:97-112 

PRAISE 
Lord God, I give You thanks for Your Word. How sweet is 
Your Word.  

Your Word is the anchor in the fierce stormy seas of life and 
keeps me secure and steadfast in You.  

Your Word is like honey, and sweetens my soul with 
goodness and understanding when facing bitter and difficult 
experiences. 

Your Word is like a lamp to my feet and a light on my path, 
when I cannot see what is ahead, and the darkness tempts 
me to fear when I enter the valleys and corridors of suffering 
and death. 

How I love Your Word, and I want to love Your Word more 
and more. Through Your Word, I want to love You more than 
I do right now, for You are my hope and my salvation. 

Holy Spirit, move on my heart and my affections and give 
me a deep, burning desire to pursue Jesus my whole life 
through. Teach me to hear Your voice and to love Your holy 
presence. O Lord Jesus, may You be my one thing and one 
single paramount pursuit. Amen.   

ASK In your own sincere and simple words, pause briefly over these 
suggested prayers and prayer points as a guide as we seek to 
further build and deepen our prayer life – in pursuing God, 
personally and communally. (Please feel free to add or to re-word 
these points and items.) 
 
 

A SUGGESTED SONG: 
Thy Word is a Lamp Unto My 
Feet 
– Amy Grant 
 
Chorus 
Thy Word is a lamp unto my feet  
And a light unto my path. (2x) 
 
Verse 1 
When I feel afraid 
Think I've lost my way 
Still you're there right beside me.  
And nothing will I fear  
As long as you are near 
Please be near me to the end.  
 
Verse 2 
I will not forget  
Your love for me and yet  
My heart forever is wandering.  
Jesus be my guide,  
And hold me to your side,  
I will love you to the end.  
 
Bridge 
Nothing will I fear as long  
as you are near, 
Please be near me to the end.  
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=a
6LC8cu03Ig 
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INTERCESSION 

1. NATION 
a. Cleansing of the spiritual atmosphere.  In the 

light of the declaration of the national 
emergency from 12 January to 1 August, 2021, 
let us persevere in prayer for the cleansing of the 
spiritual atmosphere in Christ’s mighty Name, 
for He alone can dispel darkness in the unseen 
realms of principalities and powers and bring 
His light, hope and peace to our nation; 

b. Shine His Light into the darkness in the 
nation. To expose hidden motives, and cause 
human darkness and demonic agents to fail and 
flee in Jesus’ powerful name.  Ask God to defeat 
every evil plotting of extreme, divisive and 
selfish partisan politics fed by the lust for power 
and control; 

c. Overturn corruption and money politics 
which overshadows elections and decisions on 
government regulations, policies and 
procurement actions.  

d. Accountability and good governance 
accountability at the very highest office of 
Government - especially from the very top of the 
Cabinet down to the Civil Service; 

e. Plugging of leakages. Includes any diversion 
of public funds through the various institutions 
such as GLCs for purposes apart from their 
legitimate uses that will benefit the country and 
the Rakyat; 

f. Equitable policies for all races. To uproot 
entrenched vested interests of unhelpful narrow 
political, religious and ethnic grounds; 

g. Restore the nation. To restore and rebuild this 
nation where truth, righteousness, justice, 
excellence and prosperity will prevail. Pray that 
the felt spirit of mediocrity which is decaying the 
education system, diminishing the productivity 
of the nation and the minds of the people be 
replaced by the pursuit for excellence;  

h. Trust God to work out His purposes. 
Persevere in hope that He will work out His 
purposes for Malaysia.  We ask that the reality 
of “Thy Kingdom Come” will be fully felt.  Ask 
God to protect us from feeling anxious, cynical, 
embittered, defeated, apathetic, or be 
distracted and be tempted to trust in political 
“chariots and horses” solutions, and to look to 
God first to deliver us from evil, for He says, 
“Vengeance is mine.” Final justice belongs to 
our God, the Ruler of rulers. 

 

2. DELIVERANCE FROM THE COVID-19 
PANDEMIC  

a. Curb spread of the virus For success in the 
implementation of the fresh lockdown and 
the declaration of nationwide emergency to 
stop the spread of the Covid-19 virus. Pray 
for wisdom on the part of the authorities in 
handling this surge in cases and the willing 
cooperation of every resident in Malaysia; 

b. Relief from stretched healthcare system. 
Malaysia’s public hospitals and Covid-19 
Low-Risk Patient Quarantine and Treatment 
Centres are now facing breaking point. Pray 
for protection against a breakdown in the 
system as ICUs and ventilators are being 
stretched thin; 

c. Strengthen Front-liners. Strengthen them 
with resilience given the severe strain of 
increased workload. Protect them from 
fatigue and discouragement as they are 
stretched thin from the influx of patients; for 
the 1450 medical officers infected; 

d. Curb spread in 5 states and federal 
territories. Selangor, Penang, Melaka, Johor 
and Sabah, together with the federal 
territories of Kuala Lumpur, Putrajaya and 
Labuan are now under MCO 2.0 which is a 
more restrictive lockdown. Pray for the 
restrictions to have a positive impact on 
bringing down the spread of the virus; 

e. People to be vigilant and responsible. Now 
that inter-state and inter-district movement 
across states have been restricted, pray for 
the people to comply fully and willingly do 
their part in curbing the spread of the virus. 
Thank God for good spirits despite the 
renewed upheaval to daily lives.  Pray that the 
public will be vigilant and responsible despite 
“pandemic fatigue”. Pray for employers to be 
responsible; 

f. Operational readiness and vaccine roll-
out. As the vaccine strategy is expected only 
to roll out in March 2021, pray for the National 
Pharmaceutical Regulatory Agency as they 
deal with the pharmaceutical suppliers. Pray 
for the health ministry as they look into the 
efficacy and safety of the vaccine. Pray for 
good planning from receiving the vaccine, to 
registering hospitals having access and the 
logistics of transporting these vaccines. 



Issue No. 44 | 3/2021  Sunday, 17 January 2021 

 
 

4 For Private Circulation Only 

 
5. PRAYER FOR THE CHURCH  
a. Pray for Church Leaders 
Church leaders and workers. That God will guide them with wisdom and strength as they face this fresh 
round of restrictions. Pray for the necessary spirit, attitude and giftings in such times that will edify the 
church, preach the gospel and be readily available to reach out to the lost and suffering. Ask for wisdom 
and protection in order to act responsibly and be examples in stopping the spread of this virus.   
Loving, united and prayerful leaders. For prayerful leaders to come together in love, unity and persevering 
prayer, and to be God’s hands and God’s feet in bringing much comfort, provisions and counsel at this time.   
b. Pray for the Congregation 
A faithful witnessing church. Pray for vigilance in spotting opportunities in this renewed round of 
restrictions to be God’s sincere, faithful and courageous witnesses in such times. May those who see us 
know we are disciples of the Lord Jesus by our genuine love for one another, as they see the truthful reality 
of God’s people rising up in joyful strength in the face of the pandemic. Pray for the body of Christ to continue 
to be “lighthouses and life-houses” - praying without ceasing, studying the Word diligently, and contributing 
spiritually and financially to the wellbeing of the church, alertly looking after the welfare of their ministers, 
priests, pastors, fellow workers and those in need in God’s household locally.  
c. Pray for Revival 
Revival of His Church. We pray for the power of the Holy Spirit to bring His refining fire of revival, to stir 
and sustain in our hearts the hope that is anchored in Jesus Christ alone, and to empower us to persevere 
on because we know that our hope in Christ is firm, secure and never in vain as we face another relentless 
storm.  
 

3. PRAYER FOR THOSE FACING MENTAL 
HEALTH CHALLENGES  
Our Father in Heaven, we pray for those who are 
facing mental health challenges and for those 
feeling depressed and anxious over this prolonged 
situation as the Covid-19 pandemic brings another 
fresh surge in infections, and continues to bite 
deeply into our daily lives and affect our future.   
We pray for our brothers and sisters who may be 
facing this spirit of heaviness today. May they sense 
Your presence and comfort and be consoled that 
You are with them always – especially through these 
dark tunnel experiences. By the work of the Holy 
Spirit, let them see that there is light at the end of 
this tunnel! 
Our hearts ache hearing the spike in suicides during 
this MCO as debts pile up and relationships break 
down. Lead them to a safe place among Your 
people who will be readily available to listen and 
console, and bring hope and offer love at a time 
when they feel pain, loneliness, and hopelessness 
and wonder if life is worth living.  Help them to find 
hope in the One who alone is the “Hope of hopes” 
- our Lord Jesus Christ.  In Jesus’ name, AMEN. 

4. PRAYER FOR THOSE IN NEED OF 
COMFORT 
Lord God, we pray for those who are sick and 
who are grieving over lost loved ones. Please 
comfort those whose families have been 
touched by illness or death during this season of 
bereavement; may they draw their comfort, 
healing closure and strength from You to go on 
during this time of grief and shock. Please supply 
resources to support them during these dark 
moments. Please bring Your healing touch into 
their lives as You sustain them with hope.  
In Your mercy, we again ask that You will stop 
the spike in infections, and rid us of this virus for, 
“Sovereign Lord, You have made the heavens 
and the earth by your great power and 
outstretched arm. Nothing is too hard for 
you.” Jeremiah 32:17.  

Help us also to be ready and available to be used 
by You to save anyone in need of assurance of 
Your love and hope. In Jesus’ name we pray. 
AMEN.  
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Ask God to revive His Church again in the face of such dark days of deception and violence.  We ask for the 
Holy Spirit to breathe afresh new life in us to live out greater transformed lives – having the mind of Christ 
and be filled with His beauty. Pray to ignite within us zealousness, being filled with the power of God’s love, 
of godly courage and of compassion to proclaim His Word boldly, finding our ultimate joy in bringing glory 
to our Heavenly Father.  
d. Pray for the Persecuted Church 
Pray in solidarity. In this prolonged season of “quarantine” which has become a “new normal”, we realise 
that these circumstances have long been the daily struggles for the many who are persecuted for their faith 
– living in isolation, victimisation and in fear. We stand together with our hurting brothers and sisters, arising 
as one body, one church, for, “If one member suffers, all suffer together; if one member is honoured, all 
rejoice together.” - 1 Cor. 12:26 ESV    
Pray for governments that oppress religious freedom. We lift up in prayer governments that pass laws 
that curtail and oppress religious freedom. We ask in Jesus’ name, that these oppressive yokes be broken 
and demolished. We pray for Christians accused under blasphemy laws and are facing dangerous trials and 
mobs, that the Sovereign Lord will strengthen them and vindicate them.  We ask for God’s protection for 
the vulnerable, especially our sisters from physical abuse, kidnappings and forced marriages.  
Pray for families of abducted workers. Pray for the ongoing Human Rights Commission inquiry over the 
disappearance of Joshua Hilmy and his wife, Ruth Sitepu. Continue to persevere in prayer for justice to be 
done for the families of Raymond Koh, Joshua Hilmy, Ruth Sitepu and Amri Che Mat, that the truth will be 
finally known as to their abductions. We pray for God’s intervention to bring closure for the families, and to 
bring the respective perpetrators to justice. We pray for the ongoing hearing to be unhampered, truthful and 
be a witness unto the goodness and mercies of Almighty God. 
6. SPONTANEOUS PRAYERS 
Open your heart to be led by the Holy Spirit on other matters 
that He has for you to pray for our nation and also for other 
needs weighing on your heart at the start of a new year.  
YIELD   
To yield to His will in your life, that you will be a blessing in 
your home, church and community, encourage others to live 
out fully for Christ, in anticipation of His imminent return. 
DECLARE TOGETHER Matthew 28:18-20 ESV And Jesus 
came and said to them, "All authority in heaven and on earth 
has been given to me. Go therefore and make disciples of all 
nations, baptizing them in the name of the Father and of the 
Son and of the Holy Spirit, teaching them to observe all that 
I have commanded you. And behold, I am with you always, 
to the end of the age." 
CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME 
– THE  LORD’S PRAYER Matthew 6:9-13  ESV   
“Our Father in heaven, hallowed be Your 
name, Your Kingdom come, Your will be done, on earth as it 
is in heaven. Give us today our daily bread.  And forgive us 
our debts, as we also have forgiven our debtors. And lead us 
not into temptation, but deliver us from the evil 
one. For Yours is the kingdom and the power and the glory 
forever. AMEN.” 
BE STILL   
DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, 
thank God for His presence and release into His hands all 
that you have prayed.   
 

A SUGGESTED SONG FOR CLOSING 
JESUS SHALL REIGN 

1 Jesus shall reign where'er the sun 
Does its successive journeys run, 
His kingdom stretch from shore to shore, 
Till moons shall wax and wane no more. 

2 To Him shall endless prayer be made, 
And praises throng to crown His head. 
His name like sweet perfume shall rise 
With every morning sacrifice. 

3 People and realms of every tongue 
Dwell on His love with sweetest song, 
And infant voices shall proclaim 
Their early blessings on his name. 

4 Blessings abound where'er He reigns: 
The prisoners leap to lose their chains, 
The weary find eternal rest, 
And all who suffer want are blest. 

5 Let every creature rise and bring 
The highest honours to our King, 
Angels descend with songs again, 
And earth repeat the loud Amen. 

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=5U4I
Mtvp6bg 
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2021 – THE YEAR OF PERSEVERING IN SOWING 

MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2021 BOOKLET 

 
Download the full e-copy of the Malaysia Year of Prayer 2021 here. 
(Link:  https://drive.google.com/drive/folders/1izl7KVWbdXIrPlEpU--

VGlRjTJihoHMN?usp=sharing) 

12 NOON PAUSE-AND-PRAY  
THE LORD’S PRAYER

 
Let us raise 1 million Christians to pray  
The Lord’s Prayer at noon each day.  

Let us set our phone alarms and  
take a praise break at 12 pm. 

 

PRAY-FOR-5 TO COME TO SALVATION 
IN JESUS CHRIST 

 
Commit to pray daily  

for 5 persons who have yet to come to 
salvation in Jesus Christ. Pray with 

expectation. 
 

The Year of 
Persevering in Sowing

MALAY S I A Y EAR O F PRAY ER 2 0 2 1

“Those who sow in tears shall reap with shouts of joy!”
– Psalm 126:5 ESV

1
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PANDUAN DOA MINGGUAN 

  
 
 
 
  

“Aku akan sentiasa bersamamu…” 
“Ajarlah mereka supaya taat akan segala perkara yang telah 
Kuperintahkan kepadamu. Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke 
akhir zaman." – Matius 28:20 AVB 
Hanya 2 minggu telah berlalu setelah menyambut tahun baru, dan 
kita berdepan dengan dua langkah kritikal untuk menangani 
penularan Covid-19:   

• Perlaksanaan Perintah Kawalan Pergerakan di 5 buah negeri 
dan wilayah persekutuan untuk dua minggu; dan,  

• Pengisytiharan Proklamasi Darurat di seluruh negara 
sehingga 1 Ogos 2021. 

Perkembangan terbaru ini mungkin menghampakan rencana 
masing-masing, dan juga menyebabkan pelbagai rancangan untuk 
ramai orang, di mana kebijaksanaan, kekuatan, dan daya pemulihan 
diperlukan.  
Kita perlu menumpukan perhatian kepada Tuhan Yesus Kristus 
untuk harapan, kekuatan dan kebijaksanaan supaya kita dapat 
melalui badai yang bergelora ini, dalam pengetahuan bahawa Dia 
menyertai kita. Tuhan Yesus kita telah berjanji bahawa Dia akan 
sentiasa bersama kita hingga ke akhir zaman. 
Jadi, marilah kita mengambil kesempatan penuh pada ‘lockdown’  
ini untuk mendalami diri dalam doa dan perbuatan. Marilah kita 
menumpukan perhatian pada Imamat Agung Tuhan Yesus, dengan 
pengetahuan bahawa sewaktu sebuah pintu tutup, pintu lain yang 
akan buka dengan pimpinan Roh Kudus, sedangkan Bapa kita 
masih bekerja.  
Semoga kita saling mendorong, dan mengambil kesempatan untuk 
mengenali Allah dengan lebih mendalam lagi melalui Firman-Nya, 
agar kita sentiasa bersyukur dan bersukacita walaupun berada di 
tengah-tengah detik yang susah.  

FOKUS DOA JANUARI 
Mengatasi Peningkatan 
Jangkitan Covid-19 
Implementasi PKP 2.0 yang 
berkesan dan pengisytiharan 
Proklamasi Darurat 
 
 
12 Tengah Hari Berhenti-Dan-
Berdoa DOA BAPA KAMI 
Sejuta orang Kristian 
mendoakan Doa Bapa Kami 
pada 12 tengah hari setiap hari 
 
 
Doa-Untuk-5 Agar Mereka 
Menerima Keselamatan Kekal 
Dalam Yesus Kristus  
Doakan 5 orang untuk mengenali 
Kristus setiap hari 
 
 
 

Terima kasih kerana memakai panduan doa 
ini yang bermula sewaktu PKP bermula pada 
Mac 18, 2020. Pada hari ini, panduan doa 
tersebut terus mengalakkan umat Allah untuk 
terus berdoa tanpa henti, dalam kesyukuran 
dan doa syafaat, agar Kerajaan Allah 
ditubuhkan dan kehendak-Nya dilaksanakan 
pada waktu yang susah. 
Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu, *Pause* 
(Berhenti sejenak) dan berdiam, *Rejoice* 
(Bersukacita) dengan Mazmur dan *Reflect* 
(Merenung) atas Alkitab. *Ask* (Minta) dalam 
doa syafaat agar Allah bekerja, dan *Yield* 
(Serahkan) kepada kehendak-Nya dalam 
hidupmu. 
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PAUSE  BERDIAM,  Diamkan diri secara sengaja - Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh 
Kudus.   

BACA Ratapan 3:22-33, ingati petikan ini, terutamanya ayat 22-24 dan renungkan atas kasih setia Allah 
yang baru, penuh dengan belas kasihan, lengkap, dan mengalir setiap hari! 

AVB Ratapan 3:22-24 Kerana kasih setia Tuhan tidak pernah lenyap, belas kasihan-Nya tidak akan 
pudar. Semuanya baru setiap pagi. Besarnya kesetiaan-Mu! "Tuhan ialah Pusakaku," kata 
jiwaku,“sebab itu aku berharap kepada-Nya." 

DOA PERTAUBATAN   

“Bapa, aku ingin mengenali Engkau, tetapi aku takut serahkan diri sepenuhnya. Aku tidak sanggup 
pisahkan diriku daripada perkara duniawi, dan aku tidak akan cuba menyorokkan perasaan ini 
daripada-Mu. Aku menghadap Engkau dengan penuh ketakutan. Sila putuskan kesemua perkara yang 
telah mengikatku dan menghindariku daripada-Mu, agar Engkau dapat memenuhi jiwaku tanpa 
sebarang gangguan. Jadikan aku tempat Engkau mengalaskan kaki-Mu. Pada masa itu, barulah jiwaku 
penuh dengan terang-Mu, dan tiada sebarang kegelapan akan menetap di sana. Dalam nama Yesus, 
AMIN.” – A.W. Tozer 

REJOICE  PENYEMBAHAN 

BACA SECARA KUAT Mazmur 119:97-112 

PUJIAN 

Tuhan Allah, aku bersyukur untuk Firman-Mu. Betapa manisnya 
Firman-Mu!  

Firman-Mu bagaikan sauh iman di dalam badai hidup, di mana 
jiwa aku tetap dan teguh dalam-Mu.  

Firman-Mu bagaikan madu, memberi jiwaku kebaikan dan 
pengetahuan sewaktu berdepan dengan situasi yang mencabar.  

Firman-Mu pelita bagi kakiku, terang bagi jalanku, sewaktu aku 
hilang jalanku, sewaktu aku takut kerana menempuhi lembah 
kegelapan dan penderitaan.  

Betapa aku mengasihi Firman-Mu, dan aku ingin mengasihi 
Firman-Mu dengan lebih mendalam lagi. Melalui Firman-Mu, aku 
ingin mengasihi Engkau dengan lebih lagi, kerana Engkaulah 
harapan dan penyelamatanku.  

Roh Kudus, bangkitkan jiwaku dan berikan aku keinginan dan 
azam yang membara untuk mengikuti Yesus sepanjang hidup 
aku. Ajarlah aku untuk mendengar suara-Mu dan menghargai 
hadirat-Mu yang suci. O Tuhan Yesus, semoga Engkau menjadi 
tumpuan aku yang tiada bandingan. Amin.  

ASK BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil berhenti sejenak apabila 
merenungkan cadangan doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina 
keyakinan diri dalam kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah, secara peribadi dan 
secara kumpulan (Sila menambah atau menukar perkataan senarai doa ini). 

CADANGAN LAGU: 
FirmanMu Pelita Bagi 
Kakiku 
– Amy Grant 
 
Reff: 
FirmanMu pelita bagi kakiku  
Terang bagi jalanku 
FirmanMu pelita bagi kakiku 
Terang bagi jalanku 
 
Bridge 
Waktu ku bimbang dan hilang 
jalanku 
Tetaplah Kau di sisiku 
Dan takkan ku takut asal Kau 
didekatku  
Besertaku selamanya... 
 
Link: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=WZvXE5dAXmY 
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DOA SYAFAAT 

1. NEGARA 
a. Penyucian Suasana Rohani. Memandangkan 

pengisytiharan Proklamasi Darurat dari 12 Januari 
ke 1 Ogos, 2021, mari kita terus berdoa untuk 
menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam 
nama Yesus yang berkuasa, kerana hanya Dia yang 
boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan membawa 
terang, harapan dan kesejahteraan kepada 
Malaysia; 

b. Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di Malaysia. 
Untuk membongkarkan segala rahsia, dan 
menghentikan kejahatan manusia serta 
menyebabkan kuasa jahat lari lintang-pukang dalam 
nama-Mu yang berkuasa. Doa agar Allah 
menewaskan setiap kejahatan dalam segala hal-
ehwal politik yang rakus akan kuasa dan kekayaan; 

c. Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan 
yang sentiasa mempengaruhi pilihanraya dan 
keputusan kerajaan, dasar kerajaan, serta hal-ehwal 
pembelian; 

d. Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus 
baik Kebertanggungjawaban pada setiap lapisan 
Kerajaan, terutamanya bermula dari Kabinet hingga 
ke penjawat awam; 

e. Menghentikan penyelewengan wang. Ini 
termasuk semua penyaluran dana awam melalui 
pelbagai institusi seperti GLC untuk sebarang sebab 
selain daripada memanfaatkan negara dan Rakyat; 

f. Dasar yang adil untuk semua bangsa. Untuk 
menghapuskan dasar lama hanya kerana kerakusan 
kuasa berlandaskan dasar politik, agama dan 
bangsa yang bebal; 

g. Pemulihan negara. Untuk memulihkan dan 
membangkitkan negara ini di mana kebenaran, 
perbenaran, keadilan, kecemerlangan, dan 
kesejahteraan akan diutamakan. Doakan agar roh 
yang merosotkan sistem pendidikan, 
mengurangkan kadar produktiviti kebangsaan serta 
mengongkong minda rakyat diganti oleh semangat 
kecermelangan;  

h. Percayai Allah untuk melaksanakan kehendak-
Nya. Kami terus berharap pada-Mu kerana 
mengetahui Engkau masih bekerja di Malaysia. 
Kami berdoa agar kenyataan “Datanglah Kerajaan-
Mu” akan melandai tanahair ini dengan sepenuhnya. 
Jauhkan kami daripada perasaan marah, tertewas, 
sikap tidak peduli, ataupun keinginan 
menyelesaikan ini secara manusiawi. Tolonglah 
kami bergantung kepada-Mu untuk menjauhkan 
kami daripada yang jahat sepertimana Engkau telah 
berfirman, “Pembalasan adalah hak-Ku.” 
Pembalasan yang terakhir adalah kepunyaan 
Engkau, Raja segala Raja. 

 

2. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK 
COVID-19  

a. Mematahkan rantai jangkitan virus Agar 
‘lockdown’ terbaru ini serta Proklamasi 
Darurat berjaya dalam menangani penularan 
virus. Doa agar pihak berkuasa mempunyai 
kebijaksanaan untuk menangani 
peningkatan kes jangkitan baru serta 
kerjasama dari setiap penduduk di Malaysia; 

b. Sistem kesihatan awam untuk bertahan. 
Hospital awam Malaysia dan Pusat 
Kuarantin Pesakit Berisiko Rendah Covid-19 
sudah penuh. Doakan agar sistem kesihatan 
mampu bertahan kerana jumlah katil ICU 
dan alat bantuan pernafasan hampir penuh; 

c. Kuatkan Pekerja Baris Hadapan. Kuatkan 
mereka dengan ketabahan hati oleh kerana 
jumlah kerja yang banyak. Lindungi mereka 
dari sebarang jangkitan serta kelemahan jiwa 
sewaktu mereka berdepan dengan jumlah 
pesakit baru yang mendadak; serta untuk 
1,450 pegawai kesihatan yang telah 
dijangkit; 

d. Hentikan kadar jangkitan yang mendadak 
di 5 buah negeri dan wilayah persekutuan. 
Selangor, Pulau Pinang, Melaka, Johor dan 
Sabah, serta wilayah persekutuan di KL, 
Putrajaya dan Labuan sekarang berada di 
bawah PKP2.0 di mana pengawasan lebih 
ketat. Doakan agar pemantauan yang lebih 
ketat ini dapat menghadkan penularan  virus;  

e. Pihak awam untuk peka dan 
bertanggungjawab. Memandangkan 
pergerakan merentas daerah dan negeri 
tidak dibenarkan, doakan agar orang awam 
akan mematuhi perintah tersebut 
sepenuhnya.  Kita bersyukur kerana ramai 
yang masih bersemangat walaupun 
kehidupan harian tergendala. Doa agar pihak 
awam akan tetap peka dan 
bertanggungjawab walaupun sudah letih; 

f. Tahap kesediaan dan vaksin. Strategi 
pengagihan vaksin dijangka berlaku pada 
Mac 2021, jadi doakan untuk Bahagian 
Regulatori Farmasi Negara sewaktu mereka 
berunding dengan pembekal vaksin. Doakan 
Kementerian Kesihatan sewaktu mereka 
menyelidiki keselamatan dan keberkesanan 
vaksin di dalam waktu yang terdekat. 
Semoga segala rancangan yang dilakukan 
merangkumi pengagihan vaksin, 
pendaftaran hospital serta hal-ehwal 
pengedaran.  
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5. DOA UNTUK GEREJA 

a. Doa untuk Pemimpin Gereja 
Pemimpin gereja dan pekerja. Agar Allah memberi semua pemimpin gereja serta pekerja sepenuh masa 
kebijaksanaan dan kekuatan sewaktu mereka melayan dalam suasana di mana banyak kebebasan 
diperketatkan. Mintalah sikap yang baik serta kurnia pada waktu ini yang dapat membantu gereja, 
memberitakan Injil dan menjangkau mereka yang sesat dan menderita. Berdoa supaya mereka akan 
membuat keputusan yang bijak dan bertanggungjawab dalam pemeliharaan jemaat tanpa menggalakkan 
penularan virus ini sebagai contoh kepada semua orang lain.   

Pemimpin yang penuh dengan kasih, berdoa, dan bersatu. Berdoa untuk para pemimpin akan bersatu 
dan setia berdoa dalam penuh kasih, menjadi alat Allah dalam membawa hiburan, keperluan dan nasihat 
pada waktu ini.  

 

 

3. DOA UNTUK MEREKA YANG BERGELUT 
DENGAN MASALAH MENTAL  
Bapa Syurgawi kita, kita berdoa atas pihak 
golongan yang bergelut dengan masalah kesihatan 
mental serta mereka yang mengalami kemurungan 
dan bimbang akan masa depan mereka 
memandangkan situasi pandemik Covid-19 ini yang 
telah menjejaskan segala aspek kehidupan harian 
serta mengaburkan masa depan. 

Kita berdoa untuk semua orang yang percaya yang 
mungkin berhadapan dengan masalah kesihatan 
mental sekarang juga. Semoga mereka dapat 
merasai hadirat dan hiburan Engkau, dan yakin 
pada pengetahuan bahawa Engkau selalu 
menyertai mereka – walaupun di tengah-tengah 
badai sekarang. Melalui pekerjaan Roh Kudus 
Engkau, berikan mereka harapan! 

Dengan penuh dukacita, kita membaca tentang 
lonjakan dalam kadar kes bunuh diri sepanjang 
musim Perintah Kawalan Pergerakan (PKP), di 
mana hutang kian meningkat dan perhubungan di 
antara manusia terjejas. Pimpinlah mereka ke arah 
tempat yang selamat di kalangan umat-Mu; dan 
memberikan mereka harapan dan kasih setiap kali 
mereka mengalami kesakitan, kemurungan, dan 
putus harapan, serta fikiran untuk membunuh diri. 
Tolonglah mereka mencari harapan dalam Dia yang 
satu-satunya merupakan “Harapan segala 
harapan” – Tuhan Yesus Kristus kita. Dalam nama 
Yesus, AMIN. 

4. DOA UNTUK MEREKA YANG 
MEMERLUKAN PENGHIBURAN 
Tuhan Allah, kita doakan mereka yang masih 
sakit serta golongan yang telah mengalami 
kematian ahli keluarga tersayang mereka pada 
waktu ini. Sila hiburkan keluarga yang telah 
mengalami kematian ataupun penyakit pada 
waktu ini, tolonglah mereka meneruskan hidup 
mereka dengan secepat mungkin sambil 
berharap pada-Mu untuk kekuatan dan 
penghiburan.  Sila berikan mereka segala 
sesuatu yang dapat menolong mereka sekarang 
juga. Sila pulihkan mereka dengan harapan-Mu. 

Dalam belas kasihan-Mu, kita berdoa agar 
Engkau melindungi kita daripada penularan virus 
ini di kalangan kita serta membasmikannya 
dengan sepenuhnya, kerana “Ah, ya Tuhan 
Allah, sesungguhnya Engkaulah yang 
menjadikan langit dan bumi dengan kuasa-
Mu yang besar dan dengan lengan-Mu yang 
terhulur. Tidak ada sesuatu hal yang mustahil 
bagi-Mu.” (Yeremia 32:17). 

Tolonglah kita sentiasa bersiap sedia untuk 
dipakai oleh-Mu untuk menyelamatkan 
sesiapapun yang memerlukan kasih dan 
harapan Engkau. Dalam nama Yesus kita 
berdoa. Amin.  
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b. Doa untuk jemaat 
Gereja setia sebagai saksi. Berdoa untuk lebih banyak peluang lagi dalam sekatan terkini menjadi saksi 
Allah yang setia dan berani pada masa ini seperti ini. Semoga semua yang memerhati kita akan mengenali 
kita sebagai murid Tuhan Yesus oleh kerana kita saling mengasihi, di mana mereka menyaksikan bagaimana 
kita tetap bersukacita di tengah-tengah pandemik ini. Berdoa agar tubuh Kristus akan menjadi “lampu terang 
dan tempat perlindungan yang selamat” - tetap berdoa syafaat, mendalami Firman Allah, dan menyumbang 
secara rohani dan kewangan kepada gereja, supaya kebajikan golongan pastor dan para pemimpin tidak 
diabaikan.  

c. Doa untuk kebangkitan rohani 
Kebangkitan rohani gereja Allah. Kita berdoa agar kuasa Roh Kudus-Mu akan datang membawa api 
kebangkitan rohani, membangkitkan dalam hati kita harapan yang berdasarkan Yesus dan hanya Yesus 
sahaja, serta tetap setia kerana kita tahu bahawa harapan kita dalam Kristus adalah teguh, tetap dan tidak 
akan hampa walaupun berada di tengah-tengah badai. 

Semoga Allah membangkitkan Gereja-Nya sekali lagi agar bersedia menghadapi hari-hari mencabar yang 
akan datang. Kita berdoa untuk hembusan Roh Kudus ke dalam hidup kita agar hidup kita akan mengalami 
transformasi yang luarbiasa – dengan memperoleh minda Kristus sambil dipenuhi dengan keindahan Kristus. 
Berikan kita keberanian dan kuasa kasih-Mu yang luarbiasa untuk memberitakan Injil kepada semua orang 
dengan berani, serta memperoleh sukacita sewaktu memuliakan Bapa Syurgawi kita.  

d. Doa untuk Gereja Teraniaya 
Bersatu dalam doa. Dalam musim “kuarantin” yang panjang lebar ini yang telah menjadi “norma baru”, kita 
sedar bahawa mereka yang teraniaya mengalami perkara yang sama selama ini, di mana mereka hidup 
bersendirian, dalam penderitaan dan ketakutan. Kita berdiri bersama-sama umat Kristian lain yang teraniaya, 
dalam satu tubuh, satu gereja, kerana, “jika satu anggota menderita, semuanya turut menderita; sebaliknya 
jika satu diberi penghormatan, semua turut bersukacita.” - 1 Kor. 12:26 AVB   

Doa untuk kerajaan yang menyekat kebebasan beragama. Kita serahkan kepada-Mu kerajaan yang 
meluluskan undang-undang yang menyekat kebebasan beragama. Kita minta ini dalam nama Yesus, agar 
kuk tindasan ini akan hancur dan dibinasakan. Kita berdoa agar umat Kristian yang dituduh di bawah 
undang-undang kufur dan berdepan dengan puak-puak yang ganas, agar Engkau menguatkan dan 
menyelamatkan mereka. Kita berdoa untuk perlindungan-Mu atas adik-beradik perempuan dalam Kristus, 
supaya mereka diselamatkan daripada penderaan, penculikan, dan perkahwinan paksaan.  

Doa untuk keluarga mereka yang telah diculik. Kita berdoa untuk penyiasatan yang sedang dijalankan 
oleh Suara Hak Asasi Manusia (SUHAKAM) atas penculikan Joshua Hilmy dan isterinya, Ruth Sitepu. Tetap 
berdoa agar keluarga-keluarga Raymond Koh, Joshua Hilmy, Ruth Sitepu, dan Amri Che Mat akan menerima 
keadilan yang sewajarnya, bahawa kebenaran tentang penculikan mereka akan didedahkan. Kita berdoa 
agar Allah akan bercampur tangan supaya keluarga-keluarga tersebut dapat menerima penutupan dalam 
hal ini, serta mereka yang bersalah akan dihukum. Kita berdoa supaya penyiasatan akan berjalan secara 
lancar tanpa sebarang campur tangan oleh pihak lain, dan perbicaraan ini akan menjadi saksi atas kebaikan 
dan belas kasihan Allah Maha Kuasa.  

6. DOA SPONTAN 

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam hati anda, terutamanya 
hal yang berkait dengan negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan hati anda pada permulaan tahun 
ini.   
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YIELD  MENYERAH DIRI 
Serahkan diri kepada kehendak-Nya dalam hidupmu, agar anda menjadi berkat di rumah, gereja, serta 
komuniti anda dalam menggalakkan orang lain yang percaya supaya hidup untuk Kristus, sambil menanti-
nantikan kedatangan Dia untuk kali kedua. 

NYATAKAN Matius 28:18-20 AVB BERSAMA-SAMA  
Yesus datang dan berkata kepada mereka, "Segala kekuasaan 
telah diserahkan kepada-Ku, baik di syurga mahupun di bumi. Oleh 
itu pergilah, jadikan semua bangsa murid-Ku. Baptislah mereka 
dengan nama Bapa, Anak dan Roh Kudus. Ajarlah mereka supaya 
taat akan segala perkara yang telah Kuperintahkan kepadamu. Aku 
akan sentiasa bersamamu, hingga ke akhir zaman." 

DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-NYA 
– DOA BAPA KAMI Matius 6:9-13  AVB   
“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah 
kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di 
syurga. Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah 
kesalahan kami sebagaimana kami mengampuni mereka yang 
bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi 
selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang empunya 
kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.” 

BERDIAM DIRI 
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara mendalam, berterima kasih kepada Allah 
atas hadirat-Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.   

 

 
 
  

CADANGAN LAGU PENUTUP 
 
KRISTUS TUHAN, RAJA DUNIA 
1 Kristus Tuhan Raja dunia, 
Ia bertakhta di atasnya, 
dari segala jurusan, 
umat semua, muliakan Dia. 
 
2 Bangsa-bangsa, raja-raja, 
serta umat di dunia, 
mari datang menyembah Dia, 
sembah sujud, hadapan-Nya. 
 
3 Semua lidah puji Dia, 
dengan segenap hatinya, 
anak-anak mashyurkan Dia, 
dan lengkaplah pujiannya. 

Pautan: 
https://www.youtube.com/watch?v
=f0GziyI04wE 
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2021 – TAHUN TEKUN MENABUR 

BUKU TAHUN BERDOA MALAYSIA 2021 
Muat turun salinan lengkap panduan doa Tahun Doa Malaysia 2021 di sini.  

(Pautan:  https://drive.google.com/file/d/1QQWWOuRMb4IF0hvGr1zJe3XSd5viOO8O/view?usp=sharing) 

12PM HENTI-DAN-BERDOA DOA BAPA KAMI  

 
Mari bangkitkan sejuta orang Kristian untuk doakan 
Doa Bapa Kami pada 12 tengah hari setiap hari. 
Pasangkan alat penggera masing-masing dan 
berehat dalam pujian pada pukul 12 tengah hari. 

1,000,000
Sejuta umat Kristian berhenti sejenak untuk doakan “Doa Bapa Kami” 

setiap pukul 12 tengah hari
'Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.

Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. Amin.'
-Matius 6:9-13 AVB 11

DOA-UNTUK-5  

 
Doakan 5 orang yang masih belum menerima 
penyelamatan Yesus Kristus setiap hari. Doa 
dengan penuh harapan. 

Membaharui Ikrar Untuk
Doakan Mereka Yang Sesat
BERDOA SUPAYA ORANG LAIN MENGENALI YESUS MERUPAKAN SALAH SATU PERKARA BESAR YANG KAMI

BOLEH LAKUKAN. DOA TANPA HENTI UNTUK GOLONGAN SESAT BOLEH MEMBAWA PERUBAHAN KE DALAM

KEHIDUPAN MEREKA. BERDOA SECARA BEGITU MEMERLUKAN DISIPLIN, DAN TERDAPAT PELBAGAI CARA DI

MANA KAMI BOLEH MEMUPUK TABIAT TERSEBUT.

BERDOA UNTUK 5 ORANG

Pilih 5 kenalan anda dan berdoa untuk

penyelamatan mereka setiap hari. 

MEMBUAT KOMITMEN

Jika anda tidak pernah berdoa, sekarang

tiba waktunya berikrar dan berdoa untuk

mereka yang sesat. Jika anda pernah

berikrar sedemikian dahulu, perbaharui

ikrar anda dan minta Allah untuk membuka

jalan supaya anda dapat kongsikan Injil.

DOAKAN 2 BANGSA BERLAINAN

Pilih 2 bangsa yang tidak pernah dijangkau agar 

anda boleh berdoa setiap hari untuk

kecemerlangan rohani berlaku di kalangan

mereka, di mana mereka menerima Injil yang 

memberi harapan dan keselamatan.

KHASKAN WAKTU UNTUK BERDOA

Pasangkan penggera supaya anda diingati berdoa setiap

hari untuk golongan yang sesat agar mereka diberi peluang

menerima penyelamatan daripada Yesus Kristus.

BARU

12


