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每周祷告指南   

 

 

 
 

  

特别版 - 教会在当下这一个时刻 

“此時你若閉口不言,猶大人必從別處得解脫,蒙拯救;你和你父家 

必致滅亡。焉知你得了王后的位分不是為現今的機會嗎?” 

-以斯帖記 4:14 

此特别版是作为最近刚刚结束的“联合祷告年度领袖退修会”的

简报。该会议是从2021年1月28日至30日首次以云端视频进行。

由于特别关注该项事工，故没有发行 2021 年 1 月 31 日的祷告指

南。 

许多教会领袖、神父和各祷告网负责人对于今天在新冠疫情笼罩

下的马来西亚教会的状况表达了心声。他们分享了所看到圣灵对

教会所说的话，指导教会如何计划前面的道路以及如何来祈祷。 

地震、暴风雨和惊涛骇浪等隐喻被用来描述这种前所未有的全球

现象。教会宛如一艘在波涛汹涌海上漂浮的小船。许多基督徒感

到绝望，疑惑着我们的上帝是否已经把我们遗忘了。 

教会为上帝国度的缘故迅速接受新的技术是一件令人鼓舞的事。

许多教会的祷告聚会出席人数有所增加，同时产生了许多新的代

祷平台。很多人贡献了他们的网络资讯技术来促进线上的敬拜、

小组会议、祷告会等。忠实的会友尤其是长辈，为要呈交主日奉

献而竭力学习使用新技术。对穷人和有需要的家庭、外来移民和

马来西亚本土事工，都扩大许多甚至呈倍数的成长。 

然而，许多人也看到基督徒的爱心因长期隔离无法团契聚会而变

得冷淡。对于马来西亚的教会一个主要的警诫，就是要修复与神

的关系，并为失去起初的爱心、不冷不热的心和离开主而忏悔。 

感谢你选择这份可按你个人需要来使用的

祷告指南，这指南是在 2020 年 3月 18 日

伴随着因新冠肺炎而引起的行动管制令而

产生的。今天，这祷告指南旨在鼓励上帝

的子民坚持不懈地祈祷、感恩和代祷，祈
求上帝的国度降临，并在这前所未有的时

代成就上帝的旨意。 

邀请你参加 P-R-A-Y，"P-Pause"即*停顿*

并保持静止，"R-Rejoice"用诗篇*欢欣

*,"R-Reflect"并在圣经上*反思*。 "A-
Ask" 以*代祷*呼求上帝的介入，"Y-

Yield"在生活中*降服*在祂的旨意之下。 

二月份祷告焦点 

求神遏制激增的新冠肺炎疫情

感染 

为雪兰莪州继续激增的新感染

群祷告 

中午 12 点停顿，并以主祷文祷

告 

召募一百万个基督徒每天中午

以主祷文祈祷 

————————————— 

每日为 5人在耶稣基督里得到救

恩祷告 

每日为 5人信靠基督祷告 
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停顿 PAUSE 静止, 刻意静止  -深呼吸，欢迎圣灵。  

阅读 启示录 2：1-7 然而有一件事我要责备你，就是你把起初的爱心离弃了。启示录 2：4 

悔改祷告   

“亲爱的天父，请原谅我们没有活出基督信仰的生命和行为。我们因愧疚和责任而故作虔诚。却只在我们遇

到麻烦时才奔向袮。我们抱怨并视袮的祝福为理所当然。因为我们认为这是为袮所做的一切后当得的。我们

的行为不是要讨袮喜悦也没有爱袮。我们一直忙于各样事工和计划，却失去焦点而没有尽心、尽性、尽意、

尽力爱我们的主，并且爱我们的邻舍如同自己。我们存在与此身体中却继续在祈祷和崇拜中渴望圣灵和真理

的降临。我们纵然与袮“面对面”，心却远离。 

上帝啊，我们把自己摆在袮面前，求袮搜寻我们的心，使我们睁开眼睛不再欺骗自己。帮助我们，愿意承担

我们灵命的贫穷和内心麻木的责任。因袮的慈爱，怜悯而帮助我们。原谅我们假冒为善，将灵里的枯干隐藏

在忙碌的活动中。求主继续修剪我们，以致我们为袮的荣耀而结出“持久的果实”。 

上帝啊，求袮在我们里面建立清洁的心，使我们里面重新有正直的灵。上帝啊，忧伤痛悔的心袮必不轻看。

我们为每一个人祷告，使我们恢复起初的爱心，再次寻回我们几乎失去的爱。 

主耶稣，求袮回到我们生活的中心。圣灵，求袮现在就向我们吹气并且恢复我们。听我们这些属于主耶稣的

人的祷告。阿们。” 

欢欣 REJOICE 敬拜 

阅读反省以赛亚书 6： 1--4 

赞美 

上帝啊，我们赞美袮，因为袮的意念高过我们的意念。袮的道路

高过我们的道路。袮是君主掌控一切。有袮与我们同在，我们就

不害怕。我们渴望见袮的面。渴望看见天父坐在高高的宝座上。

我们更渴望看到主耶稣被高举，如同一面纵横这片土地的旗帜。 

因此，上帝啊！在这似乎永无止境的不确定性和生活剧变的非常

时期，我们将生活交给袮来掌管，知道袮正努力不懈的使袮的国

降临。当我们焦急不安时，帮助我们借着祷告和祈求来成为刚强

并且全然信靠。常存感恩的心向主祈求并降服在袮完美的旨意

中。我们选择安静，知道袮是上帝。的确，上帝啊！袮将在万国

中被尊崇！袮将在全地被高举。 

我们祈求上帝属天，超越一切理解的平安，在基督耶稣里保守我

们的心怀意念。阿们。 

呼求 ASK 请参考及思想以下的祷告事项，并用你自己简单真诚的

话来祷告。让我们一起在个人和共同追求上帝的过程中，寻求进

一步建立和深化我们的祷告生活.（您可随时添加或以不同的词

汇来表达这些祷告事项.） 

 
 

 
 

歌颂：耶穌袮是中心 

1. 耶穌全世界萬有的主， 

耶穌全世界萬有的主， 

從起初直到最後，我心的依靠， 

永遠都是袮耶穌，耶穌。 

 

2. 耶穌我全人生命的主， 

耶穌全世界萬有的主， 

從起初直到最後，生命的救主， 

永遠都是袮耶穌，耶穌。 

 

我心別無所求， 

無人能與袮相比， 

耶穌袮是中心， 

我一切都圍繞著你，只為袮。 

 

從我心直到諸天，耶穌袮是唯一， 

我全然為你，一切全然為袮。 

 

3. 耶穌成為我教會的主， 

耶穌成為我教會的主， 

萬膝都要跪拜，萬口要承認， 

袮是救贖主，耶穌，耶穌。 

 

我愿去主祢若, 

领我我愿去为祢得着万民 

请差我请差我请差我主 
 
链接 https://youtu.be/3lVyGi84voY 
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代祷 

1. 国家 

a. 洁净属灵的气氛：鉴于国家宣布 2021 年 1 月

12 日至 8月 1日 进入紧急状态，让我们坚定

不懈地祷告，奉耶稣大能的名来洁净国家的

属灵气氛。唯有祂能够驱除那看不见执政

的、掌权及管辖黑暗世界的。唯有祂能够带

给我们国家光明、盼望和和平。 

b. 将祂的光照耀国家的黑暗：使隐藏的动机暴

露出来，使那导致人类的黑暗和邪恶的的力

量，因耶稣大能的名被击溃而逃离。 

c. 推翻腐败和金钱政治：腐败和金钱政治已经

使选举和政府守则、政策和采购的决定蒙上

一层阴影。 

d. 有效的执行问责制和施政方案：祷告在政府

最高机构-尤其是从内阁高层到公务员有效的

执行问责制和施政方案。 

e. 堵住漏洞：包括通过各种机构（例如政府相

关公司）所挪用的公共资金，一切不合法的

用途都会使国家和国民的利益受损； 

f. 公平的种族的政策：求神铲除有害，狭隘，

以政治、宗教和种族既得利益为基础，根深

蒂固的政策。 

g. 复兴国家：恢复和重建一个以真理、公平、

正义、卓越和繁荣为主导的国家。求神促使

正腐化教育体系，削弱国家生产力和人民思

想的平庸精神被追求卓越的精神所取代。 

h. 相信上帝会实现祂的目的：坚定不移的祷望

着祂将实现祂在马来西亚的目的。我们祷告

祈求在这土地上经历到：“祢的国降临”。

祈求上帝保护我们免去焦虑、愤世嫉俗、苦

恼、挫败、冷漠或分心，并除去倾向于相信

政治上的“战车和马匹”的解决方案，求上

帝保佑我们脱离邪恶，因为祂说，“伸冤在

我。”终极的公义属于我们的上帝，统治者

中的统治者。 

 

2. 从新冠肺炎疫情中得解救 

  a. 求神遏制新冠疫情的蔓延：过去一周

来，每日确诊案列不断上升并突破 5,000

人。让我们迫切祷告，求神打破感染链。群

众越来越担心 MCO 2.0 对经济的影响。祷告

神帮助政府有计划、智慧来推行 MCO。 

 b. 求神舒缓紧绷的医疗保健系统：政府医院

和冠状病毒低风险患者检疫和治疗中心现在

正面临临界点。感谢上帝，私立医院现在团

结一致，支持陷入困境的公共医疗体系。 

c. 求神刚强前线人士：由于工作量增加造成

严重压力，求主增强他们的韧性。当他们因

病患大量地涌入而需要拉长工作时间时，求

神保护他们免受疲劳、感染和沮丧所影响。 

 e. 人民有耐心、警惕和负责任：各州和区域

间的流动限制已被充分的执行，祈祷人民会

完全遵守限制令。祈求人民愿意为遏制病毒

的传播尽自己的一份力量。尽管每日有动

荡，但我们仍然要感谢上帝。祈求尽管有 

“疫情疲劳症” ，公众仍然保持耐心、警

惕和负责。也祈祷雇主会负上他们的责任。 

 f. 准备就绪并推出疫苗：由于疫苗预计将在

2021年3月推出，因此请为国家药品监督管

理局祈祷有智慧与药品供应商洽商。为卫生

部祈祷，他们正在研究疫苗的功效和安全

性。为良好的计划祈祷-从接收疫苗到注册

可以使用这些疫苗的医院以及运输这些疫苗

的物流。 

 g.为受到影响的商业祷告：祈求疫情得到控

制，使企业得以恢复。当我们作为一个国家

共同面对这场危机时，求神保守我们不至于

陷入绝望和压力，并且全国人民都团结一

致。 
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5.教会：一份最近刚落幕的“联合祷告年度领袖退修会“的特别报告及摘要： 

a.  一个悔改求神医治大地的呼求：我们感谢上帝通过网上祷告聚会使祂的教会复兴。确实，我们正在成

为一个无墙的教会。但是，教会也危险地处在失去起初的爱心的边缘，死亡和不冷不热当中。个别基督徒

的心也暴露出缺乏对主的虔诚，纪律和深切的爱。 

在《列王记下》第 7 章：13-14 节中的经文提醒我们，当上帝的百姓谦卑、祈祷、寻求上帝的面并转离我

们邪恶的道路时，上帝就使土地康复。这神圣的权柄在于上帝的子民站在破口中祈祷好使马来西亚得到医

治。求上帝向我们显露我们邪恶的作为，好使我们谦卑自己，承认自己的罪过，回到上帝面前。祂应允将

要治愈我们的土地。 

 b。一个促使家庭在灵命上得刚强的呼求：在塑造子女成为敬虔的后代这件事上，祷告父母亲重新取回上

帝所赋予的角色。祷告父母在行为，纪律和敬虔方面树立榜样，真诚地爱主。祷告父母们担负起上帝所赋

予的使命，抚养他们的孩子成长，并按照上帝的方式过有智慧的生活。 

 c。一个无论得时不得时都宣扬福音的呼求：祷告基督徒在许多人面临绝望并寻找希望时，利用这个机会

大胆地传讲福音。因为唯有通过改变人心，国家才可以转变。上帝存着怜悯之心向世界发出了号角声而人

类却以悖逆来回应祂，因为他们自我欺骗以为一切在自己的控制之中。祷告我们尽自己的一份力量来播种

和收割，并为那些寻求祂的人祈祷。 

 d。一个让基督徒活出信仰，为社区服务的呼求：基督徒不应放任受到新冠肺炎感染的恐惧，而应当活出

信仰，以怜悯和恩典为社会服务并为人们提供救济。祷告基督徒将跟随早期教会的脚步，因为无私的奉献

和服务当时受到瘟疫影响的人群，而受到众人的喜爱。 

 e。一个更深扎根并在风暴中站稳脚步的呼求：基督徒再次被提醒属灵斗争是真实存在的，我们应有纪律

的每天接受上帝圣言的滋润，并持续不断的祷告。为我们自己祷告，好让我们与主耶稣基督建立更深入的

关系，对圣灵的引领保持敏感。以致我们可以服侍他人，并成为上帝可以使用来扩充祂国度的器皿。 

3. 为面对心理健康挑战者祷告 

我们的天父，我们为面临心理健康挑战的人们以

及在疫情中日常生活深受影响而感到沮丧和焦虑

的人们祈祷。我们为今天可能正面临这种沉重压

力的弟兄姐妹们祈祷。祷告他们会感受到祢的同

在，并得到安慰，因为祢始终与他们在一起–--

以至于他们可以看到在黑暗隧道尽头的那一道光

明。 

父啊，在这行管令期间，随着债务堆积如山，人

际关系破裂，我们听到自杀事件激增。这也令我

们内心深处感到痛苦。求天父把他们带到安全的

地方，当他们感到痛苦、孤独、绝望并想知道生

命是否有活下去的价值时，他们随时可以被聆听

和得到安慰，好使他们看到希望和感受到被爱。

帮助他们在我们的主耶稣基督里面找到希望。奉

耶稣的名祷告。阿们。 

4.  为需要安慰的人祷告 

耶和华上帝，我们为那些生病并丧失亲人而悲伤

的人们祈祷。在这个季节，求祢安慰那些因疾病

或失去家人而哀悼的人。愿他们在这段悲伤和震

惊的时刻从祢那儿获得安慰、医治和力量，可以

继续前进。当祢以希望来托住他们时，求祢触摸

医治他们的生命。 

求祢在这黑暗时刻提供资源来支持他们。我们再

次祈求祢的怜悯，求祢停止新冠肺炎感染的激

增，并为我们清除这种病毒，因为：“主耶和华

啊，祢曾用大能和伸出来的膀臂创造天地。”-耶

利米书 32:17 

帮助我们也随时准备好给祢使用，以拯救需要祢

的爱和希望确据的任何人。奉耶稣的名祈祷。阿

们。 
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6. 自由祷告 

让圣灵引导你，为我们的国家和其他需要祷告。 

降服 YIELD  

祷告你要成为家庭、教会和社区中的祝福,鼓励其他人为基督

而活，等候基督的再来。 

齐声宣告：马太福音28:18-20耶稣进前来，对他们说：“天上

地下所有的权柄都赐给我了。所以，你们要去，使万民作我的

门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐你们的，

都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。” 

结束祷告-宣告上帝的国降临  -主祷文马太福音 6：9-13 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨。願祢

的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給

我們。免我們的債，如同我們免了人的债。不叫我们陷入试

探，救我们脱离那恶者。因為國度權柄和榮耀，全是祢的，直

到永遠。阿们！ 

静止 

刻意停顿片刻，深呼吸，感谢上帝的同在，将你的祷告交托祂。 

 
 
 
 
 
 

歌颂：領我到觸髏地 

 

生命之主，願袮作王，榮耀都歸於袮， 

使我莫忘袮荊棘冕，領我到髑髏地。  

請明示我袮安葬墓，門徒曾悼念袮，  

白衣天使在外守護，當袮安睡墓裡。  

願像馬利亞清早起，帶香料獻給袮，  

使我看見袮空墳墓，領我到觸髏地。  

主啊，我願甘心樂意，背十架跟隨袮，  

我願和袮分嘗苦杯，因袮為我捨己。  

 

副歌： 

使我莫忘客西馬尼，莫忘我主痛苦受死，     

莫忘我主仁愛慈悲，領我到觸髏地。 

在今日祂要作新事。 

 

链接:https://youtu.be/s_5F__9GI78 

 

每天中午 12 点停顿，并以主祷文来祷告 

 

让我们招募 100 万个基督徒在每日中午 12 点以主

祷文来祷告。 

 

 

1,000,000
一百万个基督徒每天中午12点以主祷文祷告

“所以，你们祷告要这样说：‘我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣， 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。 我们日用的饮食，今日赐给我们。 免我们的债，如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿门。

-马太6：9-13

11

每日为 5 人得到救恩祷告 

 

委身每日为 5 位未得到耶稣基督救恩的人祷告。 

存着期待的心祷告。 

为失丧者祈祷
为他人认识耶稣祷告是其中一件很重大的事。持续的地为他人祈祷带来生命的
改变。始终如一的为他人祈祷需要纪律，我们可以通过许多方式来养成习惯，

以帮助我们祈祷。

为5个人祈祷

选择5个您认识的人，定期为他们的得救祈
祷。

做出承诺

如果您以前没有试过，那么现在是时候为

失丧者祈祷。如果您曾经尝试过，请重新

立志，并祈求上帝给你分享福音的机会

为两个未得之民的群众祷告

选择您认识的两个未得之民，为他们定期祈

祷，祷告他们的社区取得突破，从而获得希

望和救赎的福音。

安排时间祈祷

设置闹钟，以便您每天可以停下来为迷失的
人祈祷，使他们认识耶稣基督。

12
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6 只在马来西亚祷告联合会会员与准会员中散发 

 

 
 
 

2021 – 坚持不懈播种之年 

 

马来西亚祷告之年 2021 手册 

在此处下载《马来西亚 2021 祷告年》的电子版。 

https://drive.google.com/file/d/1kd9FtgfqV_kIbJNUQ3pS8N0vQX4uXHX8/view?usp=sharing 
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WEEKLY PRAYER GUIDE 

  
 
 
 
  

SPECIAL EDITION 
The Church at such a time as this 
“For if you remain silent at this time, relief and deliverance for the Jews will 
arise from another place, but you and your father’s family will perish. And 
who knows but that you have come to your royal position for such a time 
as this?” – Esther 4:14ESV 

This is a special edition to give a quick report of the recently concluded 
Prayer United Annual Leaders’ Conference, which was held virtually for the 
first time from 28th to 30th January, 2021. Hence, due to this focus there 
was no issuance of the Weekly Prayer Guide on 31 January 2021. 

Many heads of churches, church fathers and various prayer network 
leaders shared their hearts on the situation of the Malaysian church today 
operating under the cloud of the Covid-19 pandemic. They shared what 
they discerned the Spirit was saying to the church, and offered guidance 
on how the church ought to chart its way forward, and how we ought to 
pray. 
Metaphors like earthquakes, storms and rough seas were used to describe 
this unprecedented global phenomenon. Here, the church was like a boat 
keeping afloat on rough seas. Many Christians are in despair, wondering if 
our Lord God had forgotten us.  

It was encouraging to see the church quickly embracing technology for the 
kingdom of God. Many church prayer groups saw better attendance as 
well as new intercessory platforms sprouted. Many contributed their IT 
skills to facilitate online worship, small group meetings, prayer meetings 
and so on. Faithful members, especially the older ones, wrestled with new 
technology in order to make their offerings to the Church. More outreaches 
to the poor and needy, to both migrants and Malaysians, multiplied.   

However, many also saw the love of Christians growing cold in this 
prolonged isolation from gathering in fellowship. There was a principal 
admonishment to the Malaysian church to be restored to God, and to 
repent of her loss of first love, her lukewarm heart and her backsliding.  

  

FEBRUARY PRAYER 
FOCUS 
Curb surge in Covid 
infection 
New infections continue to 
surge 
 
 
12 Noon Pause-and-Pray 
THE LORD’S PRAYER 
To raise 1 million Christians 
to pray The Lord’s Prayer at 
noon each day 
 
 
Pray-For-5 to Come to 
Salvation in Jesus Christ  
Pray daily for 5 to come to 
faith in Christ 
 
 
 

Thank you for picking up this adaptable 
prayer guide, which was birthed as a 
companion when the pandemic restrictions 
began on March 18, 2020.  Today, this 
prayer guide serves to encourage the 
people of God to persevere in prayer, in 
thanksgiving and also in intercession, for the 
kingdom of God to come and for God’s will 
to be done in these unprecedented times.  
You are invited to P-R-A-Y, that is, 
*Pause* and be still, *Rejoice* with a 
Psalm and *Reflect* on Scripture. *Ask* 
in intercession for God’s intervention, 
and *Yield* to His will in your life. 
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PAUSE  BE  STILL,  Deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.   

READ Revelation 2:1-7 
“But I have this against you, that you have abandoned lthe love you had at first.” – Rev 2:4 ESV 

PRAYER OF REPENTANCE    
Forgive us, O Lord, for practising dead religion and dead works, and 
doing piety out of guilt and duty. We run to You only when we are in 
trouble.  We complain and feel entitled because we think we deserve 
Your blessings after doing what we have done for You. Our works are 
done without delight nor love for You.  
We have been so busy running ministries and programs, but have lost 
sight of the main thing, which is to love You with all our hearts, our 
souls, our minds and our strengths; and to love our neighbours as 
ourselves. We are present in body but found to be wanting in “spirit 
and in truth” – in our prayer and worship. Although there ‘in-person” 
but our hearts are far away.  
We cast ourselves before You, O God, and ask that You search our 
hearts and open our eyes to our self-deception; aid us to take 
responsibility for the poverty of our spirit and numbness of our hearts. 
Have mercy on us, deal with us according to your lovingkindness. 
Forgive us of our hypocrisy and for hiding our spiritual bankruptcy 
behind busyness in activities. Continue to prune us so that we can bear 
“fruit that last” for Your glory. 
Create in us a clean heart, O God; and renew a right spirit within us.  
The sacrifices of God are a broken spirit: a broken and a contrite heart, 
O God, You will not despise. We pray for each one of us, that we may 
have our first love restored; to seek again the love which we have 
almost lost.  
Lord Jesus, return to the centre of our lives. Holy Spirit, breathe upon 
us now, and restore us. Hear us as we ask as those who belong to 
Jesus. Amen. 
REJOICE  WORSHIP 
READ AND REFLECT Isaiah 6:1-4 
PRAISE 
Lord God, we give You praise for Your thoughts are much bigger and higher than our thoughts. Your ways 
are much higher than our ways.  You are sovereign and in control.   You are with us, and we will not fear. 
We long to see Your face. We long to see You high and exalted, seated on Your majestic throne. We want 
to see Jesus lifted high, like a banner across this land. 
Therefore, O Lord God, during these times of seemingly unending uncertainty and upheaval of life, we turn 
our lives over to You, knowing that You are unchangingly working and bringing Your kingdom to come. 
When we are anxious, keep us strong and faithful through our prayers and petitions, with thanksgiving, as 
we present our requests to You, resting in Your perfect will. We will choose to be still, and know that You 
are God. Indeed O God, You will be exalted among the nations! You will be exalted in all the earth. 
We ask for the peace of God, which transcends all understanding, to guard our hearts and our minds in 
Christ Jesus. AMEN. 
ASK In your own sincere and simple words, pause briefly over these suggested prayers and prayer points 
as a guide as we seek to further build and deepen our prayer life – in pursuing God, personally and 
communally. (Please feel free to CHOOSE to pray for ALL or SOME of these items, and to add or to re-word 
these points.) 

A SUGGESTED SONG: 
JESUS AT THE CENTRE 
 
[V1]Jesus at the centre of it all 
Jesus at the centre of it all 
From beginning to the end 
It will always be, it's always been You, 
Jesus, Jesus 
 
[C] Nothing else matters 
Nothing in this world will do 
Jesus You're the centre 
And everything revolves around You 
Jesus, You  
At the centre of it all 
 
[V2]Jesus be the centre of my life 
Jesus be the centre of my life 
From beginning to the end 
It will always be, it's always been You, 
Jesus Oh, Jesus 
 
[B]From my heart to the Heavens 
Jesus be the centre 
It's all about You 
Yes it's all about You 
 
[V3]Jesus be the centre of Your church 
Jesus be the centre of Your church 
Every knee will bow  
Every tongue shall confess You Jesus 
Oh, Jesus 
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=cF
8IfktCgqk 
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INTERCESSION 

1. NATION 
a. Cleansing of the spiritual atmosphere.  In the 

light of the declaration of the national 
emergency from 12 January to 1 August, 2021, 
let us not give up in prayer for the cleansing of 
the spiritual atmosphere in Christ’s mighty 
Name, for He alone can dispel darkness in the 
unseen realms of principalities and powers and 
bring His light, hope and SHALOM to our nation; 

b. His Light to penetrate the darkness in the 
nation. To expose hidden motives, and cause 
human darkness and demonic agents to fail and 
flee in Jesus’ powerful name.  Ask God to defeat 
every evil plotting of extreme, divisive and 
selfish partisan politics fed by the lust for power 
and control; 

c. Overturn corruption and money politics 
which overshadows elections and decisions on 
government regulations, policies and 
procurement actions.  

d. Accountability and good governance 
accountability at the very highest office of 
Government - especially from the very top of the 
Cabinet down to the Civil Service; 

e. Plugging of leakages. Includes any diversion 
of public funds through the various institutions 
such as GLCs for purposes apart from their 
legitimate uses that will benefit the country and 
the Rakyat; 

f. Equitable policies for all races. To uproot 
entrenched vested interests of unhelpful narrow 
political, religious and ethnic grounds; 

g. Restore the nation. To restore and rebuild this 
nation where truth, righteousness, justice, 
excellence and prosperity will prevail and bless 
everyone. Pray that the felt spirit of mediocrity 
which is decaying the education system, 
diminishing the productivity of the nation and 
the minds of the people be replaced by the 
pursuit for excellence; and, 

h. Trust God to work out His purposes. 
Persevere in hope that He will work out His 
purposes for Malaysia.  We ask that the reality 
of “Thy Kingdom Come” will be fully felt.  Ask 
God to protect us from feeling anxious, cynical, 
embittered, defeated, apathetic, or be 
distracted and be tempted to trust in political 
“chariots and horses” solutions, and to look to 
God first to deliver us from evil, for He says, 
“Vengeance is mine.” Final justice belongs to 
our God, the Ruler of rulers. 

 

2. DELIVERANCE FROM THE COVID-19 
PANDEMIC  

a. Curb rising spread of the viral pandemic 
The continuing surge to new highs of fresh 
infections have now breached 5,000 over the 
past week. Earnestly pray for successful 
efforts to break the chain of infection as 
concerns rise over the impact of MCO 2.0 
over fragile the economic system. Pray for 
wisdom as they plan the extension of the 
MCO. 

b. Relief from stretched healthcare system. 
Malaysia’s public hospitals and Covid-19 
Low-Risk Patient Quarantine and Treatment 
Centres are now facing breaking point. Thank 
God for private hospitals now coming 
together to support the beleaguered public 
healthcare system; 

c. Strengthen Front-liners. Strengthen them 
with resilience given the severe strain of 
increased workload. Protect them from 
fatigue, infection and discouragement as they 
are stretched thin from the influx of patients;  

d. People to be patient, vigilant and 
responsible. Now that restrictions in inter-
state and inter-district movement have been 
fully implemented, pray for full compliance. 
Pray for the people to willingly do their part in 
curbing the spread of the virus. Thank God 
for good spirits despite the renewed upheaval 
to daily lives.  Pray that the public will be 
patient, vigilant and responsible despite 
“pandemic fatigue”. Pray for employers to be 
responsible; 

e. Operational readiness and vaccine roll-
out. The European Union (EU) have called for 
an embargo over the export of the vaccine 
which will delay their availability to our nation 
which was to have arrived by late March. Pray 
for the health ministry to find ways to make 
available the vaccines. Pray for success in all 
their trial dry runs as they plan the delivery of 
the vaccine to rural areas - from receiving the 
vaccine, to registered hospitals having 
access and the logistics of transporting these 
vaccines; and, 

f. Businesses affected. Pray for success in 
bringing down these infections so that 
businesses can recover. Pray for protection 
from despair and stress, and disunity as we 
face this crisis together as a nation.  
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5. CHURCH – A SPECIAL REPORT FROM THE RECENT CONCLUSION OF THE PRAYER UNITED 
LEADERS’ RETREAT 
This is a quick summary of the prayer call from the retreat: 

a. A Call to Repentance for healing of the land – We thank God for taking His church into a 
regathering through online gatherings. Truly we are moving into being a church without walls. 
However, the church is also dangerously mooring into the treacherous icy waters of the loss of 
first love, deadness and lukewarmness.  Hearts of individual Christians are being exposed as 
lacking in genuineness, discipline and depth of love for the Lord.  
In 2 Chronicles 7:13-14, this passage reminds us that God brings healing to the land when God’s 
people humble themselves, pray, seek His face and turn from our wicked ways. This divine 
authority is vested in God’s people to stand in the gap to pray so that Malaysia may be healed. 
Ask God to reveal to us our wicked ways, so that we may humble ourselves, confess our sins 
and turn back to God. He promises to heal our land. 

b. A Call for Families to Be Spiritually Strengthened - Pray for families to be strengthened as 
mothers and fathers take back their God-given roles of nurturing their children in the faith. Pray 
for parents to be exemplary in the practice of disciplines and godliness in their actions; being 
sincere in love for the Lord. Pray that parents will take up this God-given responsibility to raise 
their children to grow and walk in the ways and wisdom of Almighty God. 

c. A Call to Proclaim the Gospel in Season and out of Season – pray that Christians will use this 
season to preach the gospel of salvation boldly when many are looking for hope in a time of 
hopelessness, as it is only through the transformation of hearts that the nation can be 
transformed. In His mercy, God has issued a trumpet call to a world in rebellion against Him, 
deceived in their belief that they are in control. Pray that we will do our part in sowing and reaping 
and in praying for those seeking for Him.  

3. PRAYER FOR THOSE FACING MENTAL 
HEALTH CHALLENGES  
Our Father in Heaven, we pray for those who are 
feeling depressed and anxious over this prolonged 
situation as the Covid-19 pandemic brings another 
fresh surge in infections, and continues to bite 
deeply into our daily lives and affect our future.   
We pray for our brothers and sisters who may be 
facing this spirit of heaviness today. May they sense 
Your presence and comfort and be consoled that 
You are with them always – especially through these 
dark tunnel experiences. By the work of the Holy 
Spirit, let them see that there is light at the end of 
this tunnel! 
Our hearts ache hearing the spike in suicides during 
this MCO as debts pile up and relationships break 
down. Lead them to a safe place among Your 
people who will be readily available to listen and 
console, and bring hope and offer love at a time 
when they feel pain, loneliness, and hopelessness 
and wonder if life is worth living.  Help them to find 
hope in the One who alone is the “Hope of hopes” 
- our Lord Jesus Christ.  In Jesus’ name, AMEN. 

4. PRAYER FOR THOSE IN NEED OF 
COMFORT 
Lord God, we pray for those who are sick and 
who are grieving over lost loved ones. Please 
comfort those whose families have been 
touched by illness or death during this season of 
bereavement. May they draw their comfort, 
healing closure and strength from You to move 
on during this time of grief and shock. Please 
bring Your healing touch into their lives as You 
sustain them with hope.  
Please supply resources to support them during 
these dark moments.  In Your mercy, we again 
ask that You will stop the spike in infections, and 
rid us of this virus for, “Sovereign Lord, You 
have made the heavens and the earth by your 
great power and outstretched arm. Nothing is 
too hard for you.” Jeremiah 32:17.  
Help us also to be ready and available to be used 
by You to save anyone in need of assurance of 
Your love and hope. In Jesus’ name we pray. 
AMEN.  
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d. A Call to Step Out in Faith to Serve the Community – Christians should not let the fear of the 
Covid-19 infection, but to step out in faith to bring relief and serve the community with 
compassion and grace. Pray that Christians will walk in the footsteps of the early church 
Christians who won favour with the community because of their selfless service and love for those 
impacted by the plagues then. 

e. A Call to Grow Deeper Roots to Stand Strong in the Storm – Christians are reminded that 
spiritual warfare is real, and we are to be disciplined in receiving daily manna from the Word of 
God, and to always be praying without ceasing. Pray for ourselves individually to grow deep in 
our relationship with our Lord Jesus Christ, and to be sensitive to His Spirit’s leading so that we 
can minister to others and be used to be vessels that God can use to further His Kingdom. 

6. SPONTANEOUS PRAYERS 
Open your heart to be led by the Holy Spirit on other matters that He has for you to pray for our nation and 
also for other needs weighing on your heart at the start of a new year.  
YIELD   
To yield to His will in your life, that you will be a blessing in your home, 
church and community, encourage others to live out fully for Christ, in 
anticipation of His imminent return. 
DECLARE TOGETHER Matthew 28:18-20 ESV And Jesus came and said 
to them, "All authority in heaven and on earth has been given to me. Go 
therefore and make disciples of all nations, baptizing them in the name 
of the Father and of the Son and of the Holy Spirit, teaching them to 
observe all that I have commanded you. And behold, I am with you 
always, to the end of the age." 
CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME – THE 
 LORD’S PRAYER Matthew 6:9-13  ESV   
“Our Father in heaven, hallowed be Your name, Your Kingdom 
come, Your will be done, on earth as it is in heaven. Give us today our 
daily bread.  And forgive us our debts, as we also have forgiven our 
debtors. And lead us not into temptation, but deliver us from the evil 
one. For Yours is the kingdom and the power and the glory forever. 
AMEN.” 
BE STILL   
DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for His presence and release into His 
hands all that you have prayed.   
 

A SUGGESTED SONG FOR CLOSING 
LEAD ME TO CALVARY 
 
[V1] King of my life, I crown Thee now 
Thine shall the glory be 
Lest I forget Thy thorn-crowned brow 
Lead me to Calvary 
 
[C]Lest I forget Gethsemane 
Lest I forget Thine agony 
Lest I forget Thy love for me 
Lead me to Calvary 
 
[V2] May I be willing, Lord, to bear 
Daily my cross for Thee 
Even Thy cup of grief to share 
Thou hast borne all for me 
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=C
gwX3bYgav8 
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2021 – THE YEAR OF PERSEVERING IN SOWING 

MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2021 BOOKLET 

 
Download the full e-copy of the Malaysia Year of Prayer 2021 here. 
(Link:  https://drive.google.com/drive/folders/1izl7KVWbdXIrPlEpU--

VGlRjTJihoHMN?usp=sharing) 

12 NOON PAUSE-AND-PRAY  
THE LORD’S PRAYER

 
Let us raise 1 million Christians to pray  
The Lord’s Prayer at noon each day.  

Let us set our phone alarms and  
take a praise break at 12 pm. 

 

PRAY-FOR-5 TO COME TO SALVATION 
IN JESUS CHRIST 

 
Commit to pray daily  

for 5 persons who have yet to come to 
salvation in Jesus Christ. Pray with 

expectation. 
 

The Year of 
Persevering in Sowing

MALAY S I A Y EAR O F PRAY ER 2 0 2 1

“Those who sow in tears shall reap with shouts of joy!”
– Psalm 126:5 ESV

1
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PANDUAN DOA MINGGUAN 

  
 
 
 
  

EDISI KHAS 
Gereja pada saat seperti ini 
"Jika pada saat ini engkau berdiam diri sahaja, maka kelegaan dan pembebasan 
bagi orang Yahudi akan datang daripada pihak lain, tetapi engkau dan kaum 
keluargamu akan binasa. Siapa tahu, mungkin untuk saat seperti inilah engkau 
telah mencapai kedudukan diraja dalam kerajaan itu."  

– Ester 4:14 AVB 

Naskhah ini merupakan edisi khas yang melaporkan perkembangan terkini 
Konferensi Tahunan Pemimpin Prayer United yang dianjurkan di alam maya buat 
pertama kalinya dari 28-30 Januari, 2021. Perkara ini turut menyebabkan 
Panduan Doa Mingguan ini tidak diedarkan pada penghujung bulan Januari. 

Ramai pemimpin gereja serta pemimpin jaringan doa berkumpul dan berkongsi 
mengenai situasi terkini gereja Malaysia dalam pengoperasian mereka dalam  
ketidakpastian pandemik Covid-19. Perkongsian melibatkan apa yang 
diperkatakan oleh Roh Kudus kepada gereja kita, pemberian nasihat dan 
pimpinan dalam cara gereja boleh maju ke hadapan serta bagaimanakah umat 
Allah harus terus berdoa.  

Perumpamaan mengenai gempa bumi, ribut, dan ombak yang bergelora 
digunakan untuk menerangkan fenomena yang berlaku pada peringkat global 
sekarang.. Gereja adalah seakan sebuah perahu yang berlayar di tengah-tengah 
badai yang bergelora. Banyak umat Kristian gelisah yang lemah semangat dan 
mengalami keraguan dalam iman mereka, seperti Allah telah melupakan kita,   

Satu hal yang memberansangkan adalah menyaksikan bagaimana gereja 
mengambil kesempatan ini untuk mendalami teknologi untuk pelayanan  kerajaan 
Allah. Ramai persekutuan doa gereja yang melihat pertambahan dalam kehadiran 
mesyuarat doa sekarang. Mereka yang celik IT turut menyumbangkan kemahiran 
IT mereka untuk mengendalikan ibadahraya dalam talian, kelompok sel, 
persekutuan doa, dll. Generasi umat Allah yang lebih berusia, berusaha menerima 
dan mempelajari ilmu IT yang baru bagi mereka ini, agar mereka boleh 
meneruskan pemberian kasih dan persepuluhan setiap minggu. Usaha 
penjangkauan dan aktiviti kebajikan kepada yang miskin dan memerlukan, tak 
kira kepada rakyat Malaysia ataupun pendatang asing,  didapati semakin 
bertambah. 

Namun demikian, didapati terdapat banyak juga umat Kristian yang semakin 
berhati sejuk,  kerana mereka bersendirian selama ini. Secara keseluruhan, gereja 
Malaysia ditegur untuk dipulihkan kembali kepada Allah, bertaubat kerana merka 
telah meninggalkan kasih yang pertama. 

FOKUS DOA FEBRUARI 
Menangani jangkitan Covid 
yang mendadak 
Jangkitan baru yang semakin 
meningkat  
 
 
12PM Berhenti-dan-Berdoa 
DOA BAPA KAMI 
Sejuta orang Kristian mendoakan 
Doa Bapa Kami pada 12pm 
setiap hari 
 
 
Doa-Untuk-5 agar mereka 
menerima keselamatan kekal 
dalam Yesus Kristus  
Doakan 5 orang untuk mengenali 
Kristus setiap hari 
 

Terima kasih kerana memakai panduan doa 
ini yang bermula sewaktu PKP bermula pada 
Mac 18, 2020. Pada hari ini, panduan doa 
tersebut terus mengalakkan umat Allah untuk 
terus berdoa tanpa henti, dalam kesyukuran 
dan doa syafaat, agar Kerajaan Allah 
ditubuhkan dan kehendak-Nya dilaksanakan 
pada waktu yang susah. 
Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu, *Pause* 
(Berhenti sejenak) dan berdiam, *Rejoice* 
(Bersukacita) dengan Mazmur dan *Reflect* 
(Merenung) atas Alkitab. *Ask* (Minta) dalam 
doa syafaat agar Allah bekerja, dan *Yield* 
(Serahkan) kepada kehendak-Nya dalam 
hidupmu. 
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PAUSE  BERDIAM,  Diamkan diri secara sengaja - Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh Kudus.   

BACA Wahyu 2:1-7 

“Namun demikian, Aku mencelamu kerana satu perkara: Kamu telah meninggalkan kasihmu yang pertama.” - 
Ratapan 3:22-24  AVB 

 
DOA PERTAUBATAN   
Ampuni kami, ya Tuhan, kerana menunaikan ibadah secara tidak ikhlas. Kami hanya mencari wajah Engkau 
sewaktu menempuh kesusahan. Kami sentiasa merungut kerana berfikir bahawa kami layak menerima berkat-
Mu setelah melayani Engkau. Kami melayan bukan kerana kasih terhadap-Mu ataupun sukacita.  
Kami sudah terlalu lama sibuk melayan, tetapi lupakan perkara yang utama, iaitu mengasihi-Mu dengan sepenuh 
hati, jiwa, minda, dan kekuatan, dan saling mengasihi. Kami tidak menyembah-Mu dalam “roh dan kebenaran” 
dalam doa dan penyembahan kita. Walaupun kita hadir secara fizikal, tetapi hati kami jauh dari-Mu. 
Kami serahkan diri kami ke dalam tangan-Mu, ya Allah, agar Engkau selidiki hati kami, agar kami sedar akan 
penipuan diri; tolong kuatkan semangat kami dan berikan kami hati yang membara. Tunjukkan belas kasihan-Mu 
kepada kami. Ampuni kemunafikan kami kerana bersembunyi di belakang tirai kesibukan pelayanan. Terus 
bekerja dalam kehidupan kami agar kami akan tetap berhasil demi kemuliaan-Mu.  
Ciptakan hati yang bersih dalam diri kami, ya Allah, dan pulihkan semangat waja dalam jiwa kami. Korban untuk 
Allah ialah hati yang hancur; hati yang hancur dan sesal, Ya Allah, tidak akan Kauremehkan. Kami doakan setiap 
peribadi di sini, agar kami kembali ke kasih pertama kita sekali lagi.  
Tuhan Yesus, semoga Engkau menjadi keutamaan dalam hidup kita. Roh Kudus, jamahlah dan pulihkan kami. 
Sila dengar doa kami sebagai umat-Mu. Amin.  

REJOICE  PENYEMBAHAN 

BACA SECARA KUAT Yesaya 6:1-4 

PUJIAN 
Tuhan Allah, kami memuji-Mu kerana rancangan-Mu bukan rancangan 
kami. Jalan-Mu bukan jalan kami. Engkau berdaulat dan berkuasa. 
Engkau sentiasa menyertai kami, dan kami tidak akan hampa. Kami 
rindu memandang wajah-Mu. Kami ingin melihat Engkau dimuliakan 
dan ditinggikan, bersemayam di atas takhta-Mu. Kami rindu melihat 
Yesus dimuliakan sebagai panji kebesaran di Malaysia.  
 
Ya Tuhan Allah, pada waktu yang mencabar ini, kami serahkan jiwa 
kami kepada-Mu, kerana kami tahu bahawa Engkau terus bekerja agar 
kerajaan-Mu nyata di bumi. Kuatkan iman kami sewaktu kami risau, 
agar kami akan setia berdoa dan bersyukur kepada-Mu sambil berehat 
di dalam hadirat-Mu. Kami memilih untuk mendiamkan diri, dan tahu 
bahawa Engkaulah Allah. Ya Allah, Engkau akan dimuliakan di 
kalangan semua bangsa! Engkau akan dimuliakan di seluruh bumi. 
 
Kami berdoa agar sejahtera Allah yang melebihi pengertian manusia 
akan memelihara hati dan fikiran kami dalam Kristus Yesus. AMIN. 
 
ASK BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa 
sambil berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan doa berikut 
sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina keyakinan 
diri dalam kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat 
Allah, secara peribadi dan secara kumpulan (Anda bebas menambah 
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini). 
 

CADANGAN LAGU: 
Yesus Yang Kupercaya 
– Melitha Sidabutar 
 
Kasih-Mu membuatku mengerti 
Kuberharga dimata-Mu Tuhan 
Dan Tangan-Mu yang menuntun 
hidupku 
Dalam semua rencana-Mu Tuhan 
 
Chorus: 
Sungguh indah kasih-Mu 
Sungguh besar kuasa-Mu 
Yesus Tuhan penyelamatku 
Kau tak pernah berubah 
Tuk menggenapi janji-Mu  
Itu yang kupercaya 
 
Pautan: 
https://www.youtube.com/watch?v=E
AAflABbxRI 
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2.  PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK COVID-
19  
a. Mematahkan rantai jangkitan virus Jangkitan 

baru semakin mendadak sehingga mencecah 
5,000 kes baru dalam beberapa untuk beberapa 
hari secara berterusan pada minggu lepas. Sila 
doakan bahawa usaha untuk memutuskan rantai 
jangkitan secepat mungkin, kerana ekonomi 
negara semakin merosot oleh kerana PKP 2.0. 
Doakan agar para pemimpin akan membuat 
keputusan yang bijaksana sewaktu 
merancangkan lanjutan PKP 2.0 

b. Sistem kesihatan awam untuk bertahan. 
Hospital awam Malaysia dan Pusat Kuarantin 
Pesakit Berisiko Rendah Covid-19 sudah penuh. 
Kita berterima kasih kerana hospital swasta 
sedang menyokong hospital awam dalam hal-
ehwal rawatan; 

c. Kuatkan Pekerja Baris Hadapan. Kuatkan 
mereka dengan daya ketahanan memandangkan 
jumlah kerja yang banyak. Lindungi mereka dari 
keletihan, sebarang jangkitan serta kelemahan 
jiwa sewaktu mereka berdepan dengan jumlah 
pesakit baru yang mendadak;  

d. Pihak awam untuk peka dan 
bertanggungjawab. Memandangkan 
pergerakan merentas daerah dan negeri tidak 
dibenarkan, doakan agar orang awam akan 
mematuhi perintah tersebut sepenuhnya. Doakan 
pihak awam akan memenuhi tanggungjawab 
mereka untuk patuh pada SOP. Kita bersyukur 
kerana ramai yang masih bersemangat walaupun 
kehidupan harian tergendala. Doa agar pihak 
awam akan tetap peka dan bertanggungjawab 
walaupun sudah letih, dan doakan majikan akan 
bertanggungjawab; 

e. Tahap kesediaan dan vaksin. Kesatuan Eropah 
menyeru agar pengagihan vaksin disekatkan buat 
sementara, dan ini akan menangguhkan 
penerimaan vaksin di Malaysia yang sepatutnya 
diterima pada bulan Mac. Doakan agar 
Kementerian Kesihatan dapat mengatasi cabaran 
dalam pengagihan vaksin ini ke hospital yang 
telah didaftar. Doakan agar ujian vaksin ini akan 
berjaya, sedangkan mereka menguruskan 
pengagihan vaksin ke kawasan pedalaman – dari 
penerimaan vaksin ke hospital yang layak 
menerimanya untuk berkeupayaan dalam 
pengagihan vkasin tersebut, dan; 

f. Perniagaan yang terjejas. Doa supaya kadar 
jangkitan akan menurun agar perniagaan boleh 
berjalan seperti biasa. Lindungi mereka dari 
tekanan dan putus asa, agar sebagai satu negara, 
kita akan bersatu mengatasi pandemik ini.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOA SYAFAAT 

1. NEGARA 
a. Penyucian Suasana Rohani. Memandangkan 

pengisytiharan Proklamasi Darurat dari 12 Januari 
ke 1 Ogos, 2021, mari kita terus berdoa untuk 
menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam 
nama Yesus yang berkuasa, kerana hanya Dia yang 
boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan membawa 
terang, harapan dan kesejahteraan SHALOM 
kepada Malaysia; 

b. Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di 
Malaysia. Untuk membongkarkan segala motif 
tersembunyi, dan menghentikan kejahatan manusia 
serta menyebabkan kuasa jahat lari lintang-pukang 
dalam nama Yesus yang berkuasa. Doa agar Allah 
menewaskan setiap kejahatan dalam segala hal-
ehwal politik yang rakus akan kuasa dan kekayaan; 

c. Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan 
yang sentiasa mempengaruhi pilihanraya dan 
keputusan kerajaan, dasar kerajaan, serta hal-
ehwal pembelian; 

d. Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus 
baik Kebertanggungjawaban pada setiap lapisan 
Kerajaan, terutamanya bermula dari Kabinet hingga 
ke penjawat awam; 

e. Menghentikan penyelewengan wang. Ini 
termasuk semua penyaluran dana awam melalui 
pelbagai institusi seperti GLC untuk sebarang 
sebab selain daripada memanfaatkan negara dan 
semua Rakyat; 

f. Dasar yang adil untuk semua bangsa. Untuk 
menghapuskan dasar lama hanya kerana 
kerakusan kuasa berlandaskan dasar politik, 
agama dan bangsa yang bebal; 

g. Pemulihan negara. Untuk memulihkan dan 
membina negara ini di mana kebenaran, 
perbenaran, keadilan, kecemerlangan, dan 
kesejahteraan akan diutamakan. Doakan agar roh 
yang merosotkan sistem pendidikan, 
mengurangkan kadar produktiviti kebangsaan serta 
mengongkong minda rakyat diganti oleh semangat 
kecermelangan; dan 

h. Percayai Allah untuk melaksanakan kehendak-
Nya. Terus berharap pada Allah bahawa Dia akan 
mengerjakan kehendak-Nya di Malaysia. Kita 
berdoa agar kenyataan “Datanglah Kerajaan-Mu” 
akan melandai tanahair ini dengan sepenuhnya. 
Jauhkan kami daripada perasaan marah, tertewas, 
sikap tidak peduli, ataupun keinginan 
menyelesaikan ini secara manusiawi, supaya kita 
bergantung kepada-Mu untuk menjauhkan kita 
daripada yang jahat sepertimana Engkau telah 
berfirman, “Pembalasan adalah hak-Ku.” 
Pembalasan yang terakhir adalah kepunyaan 
Engkau, Raja segala Raja. 
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5. GEREJA – LAPORAN KHAS RETREAT PEMIMPIN PRAYER UNITED 

Berikut adalah kesimpulan seruan doa yang dikongsikan di retreat: 

a. Seruan untuk bertaubat agar Malaysia dipulihkan – Kita bersyukur kerana Allah mengumpulkan gereja-
Nya melalui perjumpaan dalam talian. Sememangnya kita menuju ke arah gereja tanpa sempadan. Namun 
demikian, gereja juga menghadapi ancaman meninggalkan kasih pertama dan mengasingkan diri dari 
kenyataan di sekeliling kita. Isi hati kita terbongkar, menunjukkan hati yang tidak ikhlas, kurang berdisiplin 
serta kehilangan kasih terhadap Tuhan.  
2 Tawarikh 7:13-14 mengingati kita bahawa Allah memulihkan setiap bangsa sewaktu umat Allah 
merendahkan diri, berdoa, mencari wajah-Nya dan berpaling daripada jalan mereka yang jahat. Inilah 
tanggungjawab yang diberikan kepada umat Allah, untuk berdoa atas pihak Malaysia agar Malaysia 
dipulihkan. Berdoa supaya Allah menunjukkan kepada kita di mana kita telah menyimpang, agar kita 
merendahkan diri, mengakui dosa kita, dan kembali kepada Allah. Dia telah berjanji agar memulihkan 
negara kita.  

b. Seruan agar kerohanian keluarga semakin erat – Doa agar kerohanian keluarga semakin erat sewaktu 
ibubapa memainkan peranan masing-masing dalam pembentukan rohani anak-anak mereka. Doa agar 
ibubapa menjadi contoh yang baik dalam segala hal: kerohanian, perbuatan, serta kasih yang sejati 
sewaktu melayan Tuhan. Doakan supaya ibubapa akan memikul tanggungjawab ini secara serius seewaktu 
membimbing cahaya mata mereka dalam cara dan kebijaksanaan Allah Maha Kuasa.  

c. Seruan untuk sentiasa bersedia mengkhabarkan Injil – Doa agar umat Kristian akan mengambil 
kesempatan pada musim ini untuk mengkhabarkan Injil kepada sesiapa yang telah putus harapan 
sekarang, kerana hanya melalui transformasi jiwa, negara ini boleh berubah. Oleh kerana belas kasihan 
Allah, Dia telah mengutuskan kita supaya mengkhabarkan Injil kepada semua orang walaupun mereka 
menolak-Nya dalam kepercayaan bahawa mereka yang sedang berkuasa. Kita doakan agar kita 
memainkan peranan masing-masing dalam penyemaian, penuaian, dan berdoa untuk golongan yang ingin 
mengenal Allah secara peribadi.  

3. DOA UNTUK MEREKA YANG BERGELUT DENGAN 
MASALAH MENTAL  
Bapa Syurgawi kita, kita berdoa untuk mereka yang 
kemurungan dan risau memandangkan situasi sekarang 
di mana kes-kes baru Covid-19 semakin mendadak, dan 
menjejaskan segala aspek kehidupan harian serta 
mengaburkan masa depan. 

Kita berdoa untuk semua orang yang percaya yang 
mungkin berhadapan dengan masalah kesihatan mental 
sekarang juga. Semoga mereka dapat merasai hadirat 
dan hiburan Engkau, dan yakin pada pengetahuan 
bahawa Engkau selalu menyertai mereka – walaupun di 
tengah-tengah badai sekarang. Melalui kuasa Roh 
Kudus Engkau, berikan mereka harapan! 

Dengan penuh dukacita, kita membaca tentang lonjakan 
dalam kadar kes bunuh diri sepanjang musim PKP, di 
mana hutang kian meningkat dan perhubungan di antara 
manusia terjejas. Pimpinlah mereka ke arah tempat yang 
selamat di kalangan umat-Mu; dan berikan mereka 
harapan dan kasih setiap kali mereka mengalami 
kesakitan, kemurungan, dan putus harapan, serta berfikir 
untuk membunuh diri. Tolonglah mereka mencari 
harapan dalam Dia yang satu-satunya merupakan 
“Harapan segala harapan” – Tuhan Yesus Kristus kita. 
Dalam nama Yesus, AMIN. 

4. DOA UNTUK MEREKA YANG MEMERLUKAN 
PENGHIBURAN 
Tuhan Allah, kita doakan mereka yang masih sakit 
serta golongan yang telah mengalami kematian ahli 
keluarga tersayang mereka pada waktu ini. Sila 
hiburkan keluarga yang telah mengalami kematian 
ataupun penyakit pada waktu ini, tolonglah mereka 
meneruskan hidup mereka dengan secepat mungkin 
sambil berharap pada-Mu untuk kekuatan dan 
penghiburan. Sila pulihkan mereka dengan harapan-
Mu. 

Semoga Engkau memenuhi kesemua keperluan 
mereka pada saat ini. Dalam belas kasihan-Mu, kita 
berdoa agar Engkau melindungi kita daripada 
penularan virus ini di kalangan kita serta 
membasmikannya dengan sepenuhnya, kerana “Ah, 
ya Tuhan Allah, sesungguhnya Engkaulah yang 
menjadikan langit dan bumi dengan kuasa-Mu 
yang besar dan dengan lengan-Mu yang terhulur. 
Tidak ada sesuatu hal yang mustahil bagi-Mu.” 
(Yeremia 32:17). 

Tolonglah kita sentiasa bersiap sedia untuk dipakai 
oleh-Mu untuk menyelamatkan sesiapapun yang 
memerlukan kasih dan harapan Engkau. Dalam nama 
Yesus kita berdoa. Amin.  
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d. Seruan untuk melayan masyarakat – Umat Kristian tidak harus berasa takut dijangkiti Covid-19 dan 
berhenti melayan, tetapi tampil ke depan dalam iman untuk membawa harapan sewaktu melayani 
masyarakat dengan penuh belas kasihan. Doakan agar umat Kristian akan mencontohi tokoh iman pada 
zaman gereja awal, di mana mereka melayani masyarakat dengan penuh kasih tanpa sebarang ketakutan  
akan kematian di tengah-tengah wabak dahulu.  

e. Seruan untuk berakar dalam Kristus – Umat Kristian diingatkan bahawa peperangan rohani itu sesuatu 
yang nyata, dan kita harus berdisiplin menerima arahan dari Firman Tuhan setiap hari, dan tekun berdoa. 
Doakan agar kita akan berakar umbi dalam Tuhan Yesus Kristus, sentiasa peka terhadap pimpinan Roh 
Kudus supaya kita dapat melayani orang lain dan dipakai sebagai bejana-Nya sesuai dengan rencana-Nya.  

6. DOA SPONTAN 
Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang muncul 
dalam hati anda, terutamanya hal yang berkait dengan negara kita, serta 
hal-hal lain yang membebankan hati anda pada permulaan tahun ini.   

YIELD  MENYERAH DIRI 
Serahkan diri kepada kehendak-Nya dalam hidupmu, agar anda menjadi 
berkat di rumah, gereja, serta komuniti anda dalam menggalakkan orang 
lain yang percaya supaya hidup untuk Kristus, sambil menanti-nantikan 
kedatangan Dia untuk kali kedua. 

NYATAKAN Matius 28:18-20 AVB BERSAMA-SAMA Yesus datang dan 
berkata kepada mereka, "Segala kekuasaan telah diserahkan kepada-Ku, 
baik di syurga mahupun di bumi. Oleh itu pergilah, jadikan semua bangsa 
murid-Ku. Baptislah mereka dengan nama Bapa, Anak dan Roh Kudus. 
Ajarlah mereka supaya taat akan segala perkara yang telah Kuperintahkan 
kepadamu. Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke akhir zaman." 

DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-NYA – DOA 
BAPA KAMI Matius 6:9-13  AVB   
“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah kerajaan-Mu. 
Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di syurga. Berilah kami 
makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami sebagaimana kami 
mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami 
tergoda, tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang 
empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.” 

BERDIAM DIRI 
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara 
mendalam, berterima kasih kepada Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan 
segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.   
 
 
 
 

CADANGAN LAGU PENUTUP 
 
PIMPIN KE KALVARI 
1. Mahkotailah Raja Hidup,  
Mulia bagiMu  
Ingat mahkota duriMu,  
Pimpin ke Kalvari  
 
Reff: 
Jangan lupa Getsemani,  
Jangan lupa sengsaraNya 
Jangan lupa cinta Tuhan,  
Pimpin ke Kalvari 
 
2. Mohon ’ku dimengertikan,  
Kau mati bagiku 
Ku mau bagaikan malaikat  
Menjaga kuburMu 
 
3. Ku rela segenap hati  
Memikul salibku 
T’rima cawan pahit sertaNya,  
Pimpin ke Kalvari 
 
Pautan: 
https://www.youtube.com/watch?v=
FSj-Vm_kzys 
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2021 – TAHUN TEKUN MENYEMAI  

BUKU TAHUN DOA MALAYSIA 2021 

 
Muat turun salinan lengkap Tahun Doa Malaysia 2021 di sini.  

(Pautan:  https://drive.google.com/drive/folders/1izl7KVWbdXIrPlEpU--VGlRjTJihoHMN?usp=sharing) 

12 TENGAH HARI HENTI-DAN-BERDOA  
DOA BAPA KAMI  

 

 
 

Mari bangkitkan sejuta orang Kristian untuk doakan 
Doa Bapa Kami pada 12pm setiap hari. Pasangkan 

alat penggera masing-masing dan berehat dalam 
pujian pada pukul 12pm. 

 

1,000,000
Sejuta umat Kristian berhenti sejenak untuk doakan “Doa Bapa Kami” 

setiap pukul 12 tengah hari
'Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.

Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. Amin.'
-Matius 6:9-13 AVB 11

DOA-UNTUK-5 AGAR MEREKA MENERIMA 
YESUS KRISTUS 

 

 
 

Berjanji untuk doakan 5 orang yang masih belum 
menerima penyelamatan Yesus Kristus setiap hari. 

Doa dengan penuh harapan. 
 

Membaharui Ikrar Untuk
Doakan Mereka Yang Sesat
BERDOA SUPAYA ORANG LAIN MENGENALI YESUS MERUPAKAN SALAH SATU PERKARA BESAR YANG KAMI

BOLEH LAKUKAN. DOA TANPA HENTI UNTUK GOLONGAN SESAT BOLEH MEMBAWA PERUBAHAN KE DALAM

KEHIDUPAN MEREKA. BERDOA SECARA BEGITU MEMERLUKAN DISIPLIN, DAN TERDAPAT PELBAGAI CARA DI

MANA KAMI BOLEH MEMUPUK TABIAT TERSEBUT.

BERDOA UNTUK 5 ORANG

Pilih 5 kenalan anda dan berdoa untuk

penyelamatan mereka setiap hari. 

MEMBUAT KOMITMEN

Jika anda tidak pernah berdoa, sekarang

tiba waktunya berikrar dan berdoa untuk

mereka yang sesat. Jika anda pernah

berikrar sedemikian dahulu, perbaharui

ikrar anda dan minta Allah untuk membuka

jalan supaya anda dapat kongsikan Injil.

DOAKAN 2 BANGSA BERLAINAN

Pilih 2 bangsa yang tidak pernah dijangkau agar 

anda boleh berdoa setiap hari untuk

kecemerlangan rohani berlaku di kalangan

mereka, di mana mereka menerima Injil yang 

memberi harapan dan keselamatan.

KHASKAN WAKTU UNTUK BERDOA

Pasangkan penggera supaya anda diingati berdoa setiap

hari untuk golongan yang sesat agar mereka diberi peluang

menerima penyelamatan daripada Yesus Kristus.

BARU

12


