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每周祷告指南 

  
 
 
 

 
  

悔改。 更新。 修复。 重建。 
“至於我，我必在义中见你的面；我醒了的时候，得见袮的
形像, 就心满意足了。” - 詩篇 17:15 

即使我们仍处于农历新年庆祝活动中，传统主流教会已经进入大斋

期，意味着“春天”的来临。 这段为期 40 天的日子我们将与主基

督一起走过祂最后的耶路撒冷之旅，一直到祂被钉十字架并且复

活。 

大斋期也可以看作是属灵上的春季大扫除：这是清点我们属灵的库

存然后铲除一切妨碍我们与主基督关系的事物的时间。 属灵的操练

通常著重在禁食，祈祷，施舍和沉浸入神的话语之中，这使我们更

加接近我们的主耶稣基督并且变得更像祂。 

鉴于我们刚刚度过艰难的新冠肺炎疫情大流行的一年，并且当下仍

处于另一波更强的病毒感染的浪潮之中，这是一个专注于属灵装备

预备好造就忠实门徒的时期，一个悔改，更新，复兴和重建的时

期。一个恢复我们的起初爱心的时期。 

提摩太后书 2：20-22 给出了一个自洁的例子，使之成为贵重的器

皿，成为圣洁，合乎主用，预备行各样的善事。在上帝召唤他们个

别负责修复重建圣殿和耶路撒冷的城墙之前，以斯拉和尼希米经历

了以禁食祈祷来做准备的季节。他们清楚明白即将到来的属灵和肉

体上的斗争。因此，在进行具有战略性的代祷以重建和恢复国家之

前，个人的灵命更新和重建是有必要的。 

愿我们在走过大斋期时，深刻而亲密地体验到主基督的同在。愿我

们的眼睁开，我们的心燃烧起来，就像与主耶稣一起在以马忤斯的

路上同行的门徒一样。我们也可以像诗人一样说：“至于我，我必

在义中见袮的面；我醒了的时侯，得见袮的形象，就心满意足

了。” 

 

感谢你选择这份可按您个人需要来伸

缩性使用的的祷告指南，这指南是伴

随着 2020 年 3 月 18 日因新冠肺炎而

启动的行动管制令开始时作为祷告良

伴而诞生的。今天，这祷告指南旨在

鼓励上帝的子民坚持不懈地祈祷、感

恩和代祷，以使上帝的国度降临，并

在这前所未有的时代成就上帝的旨

意。 

邀请你参加 P-R-A-Y，"P-Pause" 即 *

停顿* 并保持静止，"R-Rejoice"  用

诗篇 *欢欣*,"R-Reflect"并在圣经上*

反思*。 "A-Ask" 以*代祷*呼求上帝的

介入，"Y-Yield"在生活中*降服*在祂

的旨意之下. 

二月份祷告焦点 
求神遏制新冠肺炎感染的激增 

祈求主使政府有智慧来对抗病毒

感染的激增 

 

为我们的家庭祷告 

为每一个家庭成员祷告，求主让

他们认识并顺服我们的主耶稣基

督 

 

许景城牧师被绑架四周年 

为许牧师的家庭和社会公义得到

伸张祷告 
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停顿 PAUSE  静止, 刻意静止  -深呼吸，欢迎圣灵。  

阅读 约翰福音 15：1-17 

悔改祷告    

“我们在天上的父，感谢袮的恩典与怜悯。袮拯救我们并将我们连接于真正的葡萄树，就是我们的主耶稣基

督身上。 我们承认，我们忽略了更深的喝于“生命泉源”。 我们自以为可以无需常常在主耶稣基督里面，

而依然茁壮活着，历久常新并且结果子. 

我们承认我们允许自己受到世界的玷污，而不是借着常常在主里面来追求健康活力。 求主原谅我们，因为我

们容许我们的葡萄枝子染病。也求主原谅我们更偏好在荆棘丛中成长。 

求主原谅我们没有被袮深深吸引，我们倾向于四处游荡而不是成长。我们过于自满，我们甚至会为我们那稀

疏偏小的果子感到骄傲。 求主原谅我们的冷漠以致徒然度过四季却不结果子。 求主原谅我们不冷不热，失

去了起初的爱心。 

天父啊，因袮的信实与慈爱，求袮怜悯复兴我们。求主不要对我们失去耐心，不要将我们从真葡萄树上剪除。 

求主修剪我们患病不结果的枝子。 我们愿意让主修剪及锻练我们，好使我们茁壮，结更多果子。 求主让我

们飘零的根须歇息在主身上，因为我们的力量和帮助单单来自主耶稣基督。 奉主耶稣基督的圣名祷告，阿

们。” 

欢欣 REJOICE  敬拜 

阅读反省 以赛亚书 6： 1--4  

赞美 

慈爱的天父啊，感谢袮差遣袮爱子耶稣基督，真正的葡

萄树，来到我们当中。在死阴幽谷和暴风雨中，袮是我

们信实慈爱的上帝。当我们为主结出爱的果子时，主为

我们欢喜快乐。 

在人生的风雨中，袮使我们紧紧扎根在袮身上。袮轻轻

地使我们弯曲并修剪掉我们凌乱，四处蔓延的枝子，好

使我们在自己的善行中结更多果子，荣耀袮的名。 

亲爱的天父，袮浇灌我们，并以恩慈良善来养育我们。

当我们来到主面前，袮乐于接待我们。袮以喜乐的心来

看顾我们。在袮里面，我们充满喜乐、和平与盼望。求

袮常在我们里面如同我们常在袮里面。我们因为袮而感

到欢喜快乐。上帝啊，唯有袮是我们的避难所，我们的

山寨和我们的力量。祷告奉主耶稣基督的宝贵圣名，阿

们。 

呼求 ASK  请参考及思想以下的祷告事项，并用你自己简

单真诚的话来祷告。让我们一起在个人和共同追求上帝

的过程中，寻求进一步建立和深化我们的祷告生活.（您

可随时添加或以不同的词汇来表达这些祷告事项.） 

 

建议诗歌：在基督裡 

 

1. 在基督裡, 我得盼望, 祂是亮光,力量,诗歌； 

這房角石，堅固磐石，不怕乾旱、兇猛風暴。  

無比慈愛, 何等平安, 懼怕消逝, 爭戰平息；         

我的安慰，我的一切， 因主的愛，我得站立。 

  

2. 惟有基督, 道成肉身, 完全的神,成為人子！  

帶來公義，恩典禮物， 祂來拯救，卻被棄絕. 

直到耶穌，十架受死， 神的忿怒，得以停息； 

所有罪孽，祂全承擔， 因主受死，我得生命。  

 

3.祂的身體, 在洞穴裡, 世上之光，在黑暗裡； 

直到那日，榮耀清晨， 從墳墓裡，祂又復活。 

當祂勝過，罪惡權勢， 死亡毒鈎，不再害我； 

我屬於祂，祂屬於我， 因主寶血，我得救贖。 

  

4) 勝過罪惡, 不懼死亡, 基督大能, 今護庇我； 

從我誕生，直到離世，我的生命，在主手裡。 

沒有邪惡，或是權謀， 能使我們，與神隔絕；  

直到主來，或歸天家，因主大能，我得站立。 

 

链接 https://youtu.be/1zFNqP3hFC0 
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1. 国家 

a. 洁净属灵的气氛：鉴于国家宣于2021年1月

12日至 8月 1日进入紧急状态，让我们坚定

不懈地祷告，奉耶稣大能的名来洁净属灵气

氛，唯有祂能够驱除那看不见、执政、掌权

及管辖黑暗世界的。唯有祂能带给我们国家

光明、 盼望和和平。 

b. 将祂的光照耀国家的黑暗：使隐藏的动机暴

露出来，使那导致人类黑暗和邪恶的力量，

因耶稣大能的名被击溃而逃离。祈求上帝使

我们国家战胜一切以自我为中心，对权力和

控制的欲望所滋生的极端，分裂自私的党派

政治的邪恶图谋。 

c. 推翻腐败和金钱政治：祈求上帝带领国家推

翻腐败和金钱政治。腐败和金钱政治已经使

选举和政府守则、政策和采购失去公信力。 

d. 有效的执行问责制和施政方案：祷告在政府

最高机构-尤其是从内阁高层到公务员有效

的执行问责制和施政方案。 

e. 堵住漏洞： 包括通过各种机构（政府相关

公司）所挪用的公共资金，一切不合法的用

途都将使国家和国民的利益受损。 

f. 公平的种族政策：求上帝铲除有害，狭隘，

以政治、宗教和种族既得利益为基础，根深

蒂固的政策。 

g. 修复国家：修复和重建一个以真理、公平、

正义、卓越和繁荣为主导的国家。祈求上帝

促使正腐化教育体系，削弱国家生产力和人

民思想的平庸精神被追求卓越的精神取代。 

h. 相信上帝会实现祂的目的：坚定不移的祷望

着祂实现祂在马来西亚的目的。我们祈求上

帝让我们在这片土地上经历到：“祢的国降

临”。祈求上帝保护我们免去焦虑、愤世嫉

俗、苦恼、挫败、冷漠或分心，并除去倾向

于相信政治上的“战车和马匹”的解决方

案。 

 

2. 从新冠肺炎疫情中得解救 

a. 遏制新冠疫情的蔓延：我们需要有一致且

准确的报告，并且继续进行艰苦的测试，

以便检查社区的传播情况。让我们迫切祷

告，求神来打破感染链。人民越来越担心

行动管制令 2.0 对脆弱的经济体系的影响

。求上帝帮助政府有计划、智慧来推动行

动管制令。 

b. 舒缓紧绷的医疗保健系统：政府医院和冠

状病毒低风险患者检疫和治疗中心现在正

面对临界点。感谢上帝，私立医院团结一

致，支持陷入困境的公共医疗体系。 

c. 刚强前线工作人员：感谢上帝帮助更多病

患恢复健康。鉴于工作量增加带来沉重压

力，求主增强前线工作人员的韧性。保护

他们免受疲劳和感染。当他们面对入院病

患人数的上升与涌入时，求上帝帮助他们

沉着应对。 

d. 人们有耐心,警惕和负责任：各州和地区

间的流动限制仍然存在，但活动范围限制

在 10 公里以内。祷告人民负责任尽自己

能力来遏制病毒的传播。祷告公众仍然保

持耐心、警惕和负责。我们也为雇主负责

任来祈祷。 

e. 准备就绪推出疫苗：祷告疫苗可以顺利的

输送。特别是疫苗的存储和向农村地区的

运输过程-从疫苗接收到注册使用这些疫

苗的医院以及运输这些疫苗的物流。祷告

人民的注册过程可以井然有序的进行。 

f. 为受到影响的商业祷告：感谢上帝，餐馆

和商店可以恢复开业。祈求上帝使疫情得

到控制，使企业可以正常运作。求神保护

我们免受绝望和压力缠绕。 

 

 

代祷 
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4. 教会 – 我们属灵的家庭 

a. 团结 – 历代志下 7：13-14 提醒我们，当上帝的百姓谦卑、祈祷、寻求上帝的面并转离邪恶的道路

时，上帝将要医治我们的土地。求上帝向我们启示我们的邪恶之道，以便我们谦卑自己，承认自己

的罪过，回到祂面前。让我们求上帝来修复我们教会内和领袖之间的分歧。祈祷我们之中有那能遮

掩许多罪的爱，有安全感能克服彼此间的比较和竞争。并且有能力饶恕冒犯我们的人和在被我们所

冒犯的人身上得到宽恕。 

b. 宣扬福音无论得时不得时 – 祷告我们善用这个季节，在许多人身陷绝望寻找希望时，勇敢地传讲

救赎的福音，因为唯有透过转化人心，国家方能改变。 

c. 基督徒活出信仰为社区服务 – 祷告我们不放任面对新冠肺炎感染的恐惧，跨出信心的脚步，设法

减轻人们的痛苦并以怜悯和恩典服务社会。祷告我们跟随早期教会基督徒的脚步，因着他们当时无

私的付出，对那些受瘟疫影响的人以恩慈相待的真实见证，赢得众人的喜爱。 

d. 更深扎根稳立风暴之中 – 祷告我们能以与我们的主耶稣基督建立更深的关系，并对圣灵的引导保

持敏感，使我们可以服事他人，成为上帝可使用来扩展祂国度的器皿。   

e. 始终处于准备好的状态 – 鉴于行管令不断改变，祷告教会领袖和事奉人员随时做好准备来应对变

化。能够有效的来服务众人并且满足在线上敬拜的需求。当情况许可时也随时准备好让众人回到教

堂来敬拜。 

5. 为需要安慰的人祷告  

在这个新年期间，我们为那些因生病和失去亲人而悲伤的人祈祷。祈求主亲自安慰他们。 愿他们在这段悲

伤和震惊的时刻从天父那里获得安慰，医治和力量。求神帮助他们凭藉着过往珍贵的回忆来成为动力继续

前进。 求上帝以希望来托住他们，并且医治他们的生命里的伤痛。  

 

 

 

3. 为家庭祷告 

家庭是社会的基础单位，所以家庭是我们首要的事工和祷告重点。让我们为祈祷的家庭来祷告，祷告

家庭在爱的结合中相聚在一起，完全依靠上帝来满足我们一切需求。 

天父，我们祈求袮使家庭得到巩固，使父母亲恢复上帝所赋予他们在信仰中培育子女的角色。我们祷

告父母敬虔并在纪律方面表现出色，并且在生活行为，举止言行上成为上帝忠实的仆人。我们祷告父

母承担上帝所赋予的责任，抚养他们的孩子成长，并且按照全能上帝的方式和智慧行事。愿这农历新

年节期提醒和恢复我们对自己家庭的灵命有更深一层的关注、关怀和培育。  

天父啊，我们今天来到袮面前，求袮保护我们与家人。使我们免于遭受冠状病毒的感染和其他的意

外。求袮保护我们免受邪恶，及可能影响我们心灵的诱惑。 天父啊，因着行动管制令的缘故，我们无

法在华人新年期间与家人共度，但是我们相信袮会确保他们的安全。求袮保护并赐他们平安，好让他

们将烦恼都交托与袮。我们祈求主来警惕他们的心，避免焦虑、仇恨、愤怒或痛苦。使他们充满圣灵

和智慧。即使分隔两地，也求袮把我们环绕在袮爱的怀抱中。我们求袮保护我们免于一切的灾害，使

我们期待着彼此的相见。  

我们祈祷我们的家园可以成为一个祝福我们每个人、舒适，和平与爱的庇护所。求主赐我们一颗好客

的心，好让我们可以成为邻居，朋友甚至陌生人的祝福。我们奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
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6. 为被绑架的牧者同工家庭祷告 

自 2017 年 2 月 13 日至今，Raymond Koh 许景城牧师已经被绑架四周年了。我们继续在祷告中坚定的与 

Raymond Koh 许景城牧师，Joshua Hilmy 约书亚·希尔米，Ruth Sitepu 路德·斯特普 和 Amri Che Mat 

安里·仄末的家人站在一起，求上帝为他们伸张公义，使他们被绑架的实况最终被揭露。我们祷告神的介

入，求神来医治他们的家人的心灵，并将肇事者绳之以法。 

7.自由祷告 

  让圣灵引导你，为我们的国家和其他需要祷告。 

降服 YIELD  

祷告你要成为家庭、教会和社区中的催化剂,鼓励其他人为基督而活，

等候基督的再来。  

齐声宣告： 耶利米哀歌 3：22-26   

“我们不致消灭， 是出于耶和华诸般的慈爱； 是因 祂的怜悯不致断

绝。每早晨，这都是新的； 袮的诚实极其广大！我心里说：耶和华是

我的分， 因此，我要仰望 祂。凡等候耶和华，心里寻求 祂的， 耶和

华必施恩给他。人仰望耶和华， 静默等候 祂的救恩， 这原是好

的。” 

结束祷告-宣告上帝的国降临  -主祷文 马太福音 6：9-13 

我們在天上的父 ，願人尊祢的名為聖。願祢的國降臨 。願祢的旨意

行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們

的債，如同我們免了人的债。不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶

者。因為國度權柄榮耀 ，全是祢的，直到永遠。阿们！ 

静止  

刻意停顿片刻，深呼吸，感谢上帝的同在，将你的祷告交托祂。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

建议结束圣诗：主 祢真偉大 

生命主 祢是愛  

祢的光驅走黑暗 

盼望主 祢醫治  

每個破碎的心靈 

主祢真偉大 

祢氣息 在我心 

我們獻上讚美 

獻上讚美 

祢氣息 在我心  

我們獻上讚美 唯祢配得 

全地歌頌祢聖名 

我心呼求 我靈歌唱 

祢真偉大 

 

链接: 

https://youtu.be/FHGoFmjFDWs 
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6 只在马来西亚祷告联合会会员与准会员中散发 

 

 
 

2021 – 坚持不懈播种之年 
  

马来西亚祷告之年 2021 手册 

在此处下载《马来西亚 2021 祷告年》的电子版。 

https://drive.google.com/file/d/1kd9FtgfqV_kIbJNUQ3pS8N0vQX4uXHX8/view?usp=sharing 

每天中午 12 点停顿， 

以主祷文来祷告 

 
 

让我们招募 100 万基督徒在每日中午 12 点以  
主祷文祷告 

 

1,000,000
一百万个基督徒每天中午12点以主祷文祷告

“所以，你们祷告要这样说：‘我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣， 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。 我们日用的饮食，今日赐给我们。 免我们的债，如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿门。

-马太6：9-13

11

每日为 5 人能得到 

主耶稣基督的救恩祷告 

 
 

委身每日为 5 位未得到主耶稣基督救恩的人 

祷告。存着期待的心祷告。 
 

为失丧者祈祷
为他人认识耶稣祷告是其中一件很重大的事。持续的地为他人祈祷带来生命的
改变。始终如一的为他人祈祷需要纪律，我们可以通过许多方式来养成习惯，

以帮助我们祈祷。

为5个人祈祷

选择5个您认识的人，定期为他们的得救祈
祷。

做出承诺

如果您以前没有试过，那么现在是时候为

失丧者祈祷。如果您曾经尝试过，请重新

立志，并祈求上帝给你分享福音的机会

为两个未得之民的群众祷告

选择您认识的两个未得之民，为他们定期祈

祷，祷告他们的社区取得突破，从而获得希

望和救赎的福音。

安排时间祈祷

设置闹钟，以便您每天可以停下来为迷失的
人祈祷，使他们认识耶稣基督。

12
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WEEKLY PRAYER GUIDE 

  
 
 
 
  

Repent. Renew. Restore. Rebuild. 
"As for me, I shall behold your face in righteousness; when I awake, I 
shall be satisfied with your likeness." - Psalm 17:15 ESV   
Even as we are still in the midst of the Lunar New Year celebrations, 
traditional mainline churches have entered into the season of Lent, 
which means “spring”. It is a 40-day period walking alongside our 
Lord Jesus Christ in His final journey to Jerusalem right up to His 
crucifixion and resurrection.   
Lent can be viewed also as a spiritual spring cleaning: a time for 
taking spiritual inventory and then cleaning out everything which 
hinders our relationship with Christ. The spiritual disciplines are 
usually led by fasting, prayer, almsgiving and soaking into the Word, 
which is to draw us closer to our Lord Jesus Christ and become more 
like Him. 
Given that we have gone through a difficult pandemic year, and still 
in the midst of another stronger wave of the viral infection, it is a time 
of spiritual preparation for readiness of faithful discipleship: A time to 
repent, renew, restore and rebuild. A time to be restored to our First 
Love. 
2 Timothy 2:20-22 gives an example of cleansing to be a vessel for 
honour, sanctified, useful to the Master, prepared for every good 
work.  Ezra and Nehemiah were prepared through a season of fasting 
and prayer before God called them to the task to restore and rebuild 
the temple and the broken walls of Jerusalem respectively, knowing 
the spiritual and physical battles that lay ahead.  Therefore, a time of 
personal spiritual renewal and restoration is necessary before taking 
up the work of strategic intercession to rebuild and restore the nation.  
May we experience Christ's presence deeply and intimately as we 
journey through Lent. May our eyes be opened, and our hearts 
burning, just like the disciples who walked with Jesus on the road to 
Emmaus. May we too say, like the Psalmist, "As for me, I shall behold 
your face in righteousness; when I awake, I shall be satisfied with 
your likeness."  

FEBRUARY PRAYER 
FOCUS 
Curb surge in Covid-19 
infection 
Pray for wisdom to combat 
the surge  
 
 
Pray for Families 
Pray for every household 
member to know and walk in 
obedience to our Lord Jesus 
Christ 
 
 
4th Anniversary of the 
Abduction of Pastor 
Raymond Koh 
Pray for the family and for 
justice to prevail 
 
 

Thank you for picking up this adaptable 
prayer guide, which was birthed as a 
companion when the pandemic restrictions 
began on March 18, 2020.  Today, this 
prayer guide serves to encourage the 
people of God to persevere in prayer, in 
thanksgiving and also in solidarity of 
intercession, for the kingdom of God to 
come and for God’s will to be done in these 
unprecedented times.  
You are invited to P-R-A-Y, that is, 
*Pause* and be still, *Rejoice* with a 
Psalm and *Reflect* on Scripture. *Ask* 
in intercession for God’s intervention, 
and *Yield* to His will in your life. 
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PAUSE  BE  STILL,  Deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.   
READ & REFLECT John 15: 1-17 
PRAYER OF REPENTANCE    
Our Father in Heaven, we thank You for Your grace and mercy in saving us and grafting us into the True 
Vine, which is Jesus Christ our Lord. We confess that we have been neglecting drinking deeply “the water 
of life”. We think we can be wholesomely alive, fresh and fruitful without abiding in our Lord Jesus Christ.  
We confess that we have allowed ourselves to be contaminated by the world instead of pursuing the vigour 
of health from abiding in You. Please forgive us for allowing our branches to be diseased. Please forgive us 
for preferring to grow among the thorns.  
Forgive us for neglecting to draw deeply from You, for our 
tendency to wander instead of growing, for being content, and 
sometimes even proud of our sparse or undersized fruits. Forgive 
us for our apathy which lets us go through seasons without 
bearing any fruit. Forgive us for being lukewarm, and losing our 
First Love. 
Have mercy on us. Restore us, O God. Out of Your steadfast 
love, please do not lose patience or sever us completely from the 
True Vine.  
Please cut away our diseased and unfruitful branches. We allow 
You to prune and discipline us so that we can grow stronger and 
be more fruitful. Please train our wandering tendrils to rest upon 
You; for our strength and support – is in Christ alone. In Jesus’ 
name, we pray, AMEN. 
REJOICE  WORSHIP 

PRAISE 

We thank You, O Gracious God, for sending Your Son, Jesus 
Christ the True Vine. Through the shadows and storms, You have 
been our faithful and merciful God. You delight in us when we 
bear for You fruits of love.  
In the storms of life, You keep us rooted and strong when we 
hold on to You. You bend us gently and prune away our wayward 
ways so that we can be even more fruitful in our good works and 
bring You glory.  
God of love, You water us and feed us with Your lavish affection 
and goodness. You answer us gladly when we come to You. You 
take pleasure in tending to us. In You we have fullness of joy, 
peace and hope. Abide in us that we may abide in You.  We 
rejoice in You, O God, our refuge, our shade and our strength. In 
Jesus’ wonderful name, we pray, AMEN.  
ASK In your own sincere and simple words, pause briefly over 
these suggested prayers and prayer points as a guide as we seek 
to further build and deepen our prayer life – in pursuing God, 
personally and communally. (Please feel free to CHOOSE to pray 
for ALL or SOME of these items, and to add or to re-word these 
points.) 
 
 

A SUGGESTED SONG: 
IN CHRIST ALONE 
 
[V1] In Christ alone my hope is found, 
He is my light, my strength, my song 
This Cornerstone, this solid Ground 
Firm through the fiercest drought and 
storm. 
What heights of love, what depths of 
peace 
When fears are stilled, when strivings 
cease 
My Comforter, my All in All 
Here in the love of Christ I stand. 
 
[V2] In Christ alone who took on flesh, 
Fullness of God in helpless babe. 
This gift of love and righteousness, 
Scorned by the ones He came to save 
Till on that cross as Jesus died, 
The wrath of God was satisfied  
For every sin on Him was laid 
Here in the death of Christ I live. 
 
[V3] There in the ground His body lay, 
Light of the world by darkness slain: 
Then bursting forth in glorious day 
Up from the grave He rose again 
And as He stands in victory 
Sin's curse has lost its grip on me, 
For I am His and He is mine  
Bought with the precious blood of Christ 
 
[V4] No guilt in life, no fear in death, 
This is the power of Christ in me 
From life's first cry to final breath, 
Jesus commands my destiny 
No power of hell, no scheme of man, 
Can ever pluck me from His hand 
Till He returns or calls me home 
Here in the power of Christ I'll stand. 
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=16K
YvfIc2bE 
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INTERCESSION 

1. NATION 
a. Cleansing of the spiritual atmosphere.  In 

the light of the declaration of the national 
emergency from 12 January to 1 August, 2021, 
let us persevere in prayer for the cleansing of 
the spiritual atmosphere in Christ’s mighty 
Name, for He alone can dispel darkness in the 
unseen realms of principalities and powers 
and bring His light, hope and SHALOM to our 
nation; 

b. Shine His Light into the darkness in the 
nation. To expose hidden motives, and cause 
human darkness and demonic agents to fail 
and flee in Jesus’ powerful name.  Ask God to 
defeat every evil plotting of extreme, divisive 
and selfish partisan politics fed by 
egocentricity, lust for power and control; 

c. Overturn corruption and money politics 
which overshadows elections and decisions 
on government regulations, policies and 
procurement actions.  

d. Accountability and good governance 
accountability at the very highest office of 
Government - especially from the very top of 
the Cabinet down to the Civil Service; 

e. Plugging of leakages. Includes any diversion 
of public funds through the various institutions 
such as GLCs for purposes apart from their 
legitimate uses that will benefit the country and 
the Rakyat; 

f. Equitable policies for all races. To uproot 
entrenched vested interests of unhelpful 
narrow political, religious and ethnic grounds; 

g. Restore the nation. To restore and rebuild 
this nation where truth, righteousness, justice, 
excellence and prosperity will prevail. Pray that 
the felt spirit of mediocrity which is decaying 
the education system, diminishing the 
productivity of the nation and the minds of the 
people be replaced by the pursuit for 
excellence; and, 

h. Trust God to work out His purposes. 
Persevere in hope that He will work out His 
purposes for Malaysia.  We ask that the reality 
of “Thy Kingdom Come” will be fully felt.  Ask 
God to protect us from feeling anxious, 
cynical, embittered, defeated, apathetic, or be 
distracted and be tempted to trust in political 
“chariots and horses” solutions. 

2. DELIVERANCE FROM THE COVID-19 
PANDEMIC  

a. Curb spread of the viral pandemic 
Consistent and accurate reporting needed. 
Diligent testing to continue so as to check 
community spread. Pray for successful 
efforts to break the chain of infection as 
concerns rise over the impact of MCO 2.0 
over fragile the economic system. For 
wisdom when planning MCO extension. 

b. Relief from stretched healthcare system. 
Malaysia’s public hospitals and Covid-19 
Low-Risk Patient Quarantine and 
Treatment Centres are under tremendous 
strain. Thank God for private hospitals now 
coming together to support the 
beleaguered public healthcare system; 

c. Strengthen Front-liners. Thank God for 
more recoveries. Pray for resilience given 
the severe strain of increased workload. 
Protect them from fatigue and infection as 
they manage sudden spikes in admissions;  

d. People to be patient, vigilant and 
responsible. Restrictions in inter-state and 
inter-district movement remain with some 
relaxation of 10km rule. Pray for the people 
to be responsible to do their part in curbing 
the spread of the virus. Pray that the public 
will be patient, vigilant and responsible 
despite “pandemic fatigue”. Pray for 
employers to be responsible; 

e. Operational readiness and vaccine roll-
out. Pray for vaccine roll-out to go 
smoothly, especially in the storage and 
delivery of the vaccine to rural areas - from 
receiving the vaccine, to registering 
hospitals having access and the logistics of 
transporting these vaccines; for the public 
signing up process. 

f. Businesses affected. Thank God that 
restaurants and shops can open. Pray for 
success in bringing down these infections 
so that businesses can recover. Pray for 
protection from despair and stress.  
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4. CHURCH – OUR SPIRITUAL FAMILY 

a. A Call to Unity:  2 Chronicles 7:13-14 reminds us that God brings healing to the land when God’s people 
humble themselves, pray, seek His face and turn from their wicked ways. Ask God to reveal to us our 
wicked ways, and that we choose to humble ourselves, confess our sins and turn back to God. Let us 
ask God to bring healing to our disunity within the church and among leaders. Pray for love that covers 
a multitude of sins, security of heart that overcomes comparisons and competitiveness, and victory in 
forgiving those who have offended us and receiving forgiveness from those we have offended. 

b. A Call to Proclaim the Gospel in Season and out of Season Pray that we will use this season to preach 
the gospel of salvation boldly when many are looking for hope in a time of hopelessness, as it is only 
through the conversion of hearts that the nation can be transformed.  

c. A Call to Step Out in Faith to Serve the Community Pray that we will not let the fear of the Covid-19 
infection rule us, but that we shall step out in faith through open doors to bring relief and serve the 
community with compassion and grace. Pray that we be empowered to walk in the footsteps of the early 
church Christians who won favour with the community because of their authentic witness of selfless 
service and love for those impacted by the plagues then. 

d. A Call to Grow Deeper Roots to Stand Strong in the Storm Pray that we will grow deep in our 
relationship with our Lord Jesus Christ, and to be sensitive to His Spirit’s leading so that we can minister 
to others as vessels that God can use to further His Kingdom. 

e. A Call to Be Always in a State of Readiness  Given the constant change in the lockdown rules, pray 
that church leadership and staff will be ready to meet the changes and be able to serve the congregation 
well in bringing them back for in-person services as well as being able to meet the needs of online 
services. 

5. PRAY FOR THOSE IN NEED OF COMFORT Pray for the sick and for those grieving over lost loved ones 
during this Chinese New Year celebrations. Pray for comfort for families who have experienced an illness or 
a death during this season. May they draw their comfort, healing closure and strength from God, as some 
re-live cherished precious memories. Let us ask for God to bring healing into their lives as He sustains them 
with hope and strength. 

3. PRAYER FOR FAMILIES  
As the family is the foundational unit of society, the family is our first ministry and prayer focus. Let us pray 
for praying families, coming together in the bond of love, totally depending on God for all we need. 
Heavenly Father, we pray for families to be strengthened as mothers and fathers take back their God-
given roles of nurturing their children in the faith. We pray for godly parents who are exemplary in their 
practices of disciplines and godliness in their actions, being faithful servants of the Lord through word 
and deed. We ask that parents will take up this God-given responsibility to raise their children to grow 
and walk in the ways and wisdom of Almighty God. May this season of the Chinese New Year, remind 
and restore us to an even deeper active spiritual concern, care and nurture of our own family. 
Father God, we come before You today to ask for your protection over our families. Keep them safe from 
the Covid-19 virus and from accidents. Please protect us from evil, and temptations that could influence 
our hearts.  
Holy Father, due to the lockdown, we may not be with our families during these holidays, but we trust in 
You that You will keep them safe. Please shelter them in Your perfect peace so that they will commit each 
of their worries to You. We ask that You will guard their hearts and minds against anxiety, hate, anger, or 
bitterness; that they be filled with the Holy Spirit and with wisdom. Please bind us together in the bond of 
love even when we are apart.  We ask that You will protect us from harm so that we may we look forward 
to seeing each other once again together.  
We pray that our homes may be a sanctuary of blessing, comfort, peace and love for each one of us. Give 
us a heart of hospitality, so that we may be a blessing to our neighbours, friends and even strangers. In 
Jesus’ name we pray, AMEN. 
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6. PRAY FOR FAMILIES OF ABDUCTED WORKERS. This week we remember the 4th anniversary of the 
missing Pastor Raymond Koh who was abducted on February 13th, 2017.  Let us continue to persevere in 
prayer for justice to be done for the families of Raymond Koh, Joshua Hilmy, Ruth Sitepu and Amri Che Mat, 
that the truth will be finally known as to their abductions. We pray for God’s intervention to bring final closure 
for the families, and to bring the respective perpetrators to justice.  
7. SPONTANEOUS PRAYERS 
Open your heart to be led by the Holy Spirit on other matters that He has for you to pray for our nation and 
also for other needs weighing on your heart at this time and in this season.  
YIELD   
To yield to His will in your life, that you will be a blessing in your home, 
church and community, encourage others to fully live for Christ, in 
anticipation of His imminent return. 
DECLARE TOGETHER Lamentations 3:22-26 ESV  
The steadfast love of the Lord never ceases;  
    his mercies never come to an end; 
they are new every morning; great is your faithfulness. 
“The Lord is my portion,” says my soul, 
    “therefore I will hope in him.” 
The Lord is good to those who wait for him,  
    to the soul who seeks him. 
It is good that one should wait quietly for the salvation of the Lord. 
CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME – THE 
 LORD’S PRAYER Matthew 6:9-13  ESV   
“Our Father in heaven, hallowed be Your name, Your Kingdom come, Your 
will be done, on earth as it is in heaven. Give us today our daily bread.  And 
forgive us our debts, as we also have forgiven our debtors. And lead us not 
into temptation, but deliver us from the evil one. For Yours is the kingdom 
and the power and the glory forever. AMEN.”  
BE STILL   
DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for 
His presence and release into His hands all that you have prayed.   

 

A SUGGESTED CLOSING 
SONG  
GREAT ARE YOU LORD 
 
You give life, You are love 
You bring light to the 
darkness 
You give hope and You 
restore 
Every heart that is broken 
Great are You, Lord 
 
It's Your breath in our lungs 
So we pour out our praise 
We pour out our praise 
It's Your breath in our lungs 
So we pour out our praise 
To You only 
 
[B] And all the earth 
And all the earth will shout 
Your praise 
Our hearts will cry 
These bones will sing 
Great are You, Lord 
 
Link: 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=ZZqV6i98SkA 
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12 NOON PAUSE-AND-PRAY  
THE LORD’S PRAYER

 
Let us raise 1 million Christians to pray  
The Lord’s Prayer at noon each day.  

Let us set our phone alarms and  
take a praise break at 12 pm. 

 

PRAY-FOR-5 TO COME TO SALVATION 
IN JESUS CHRIST 

 
Commit to pray daily  

for 5 persons who have yet to come to 
salvation in Jesus Christ. Pray with 

expectation. 
 

2021 – THE YEAR OF PERSEVERING IN SOWING 

MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2021 BOOKLET 

 
Download the full e-copy of the Malaysia Year of Prayer 2021 here. 

(Link:  https://drive.google.com/drive/folders/1izl7KVWbdXIrPlEpU--VGlRjTJihoHMN?usp=sharing) 

The Year of 
Persevering in Sowing

MALAY S I A Y EAR O F PRAY ER 2 0 2 1

“Those who sow in tears shall reap with shouts of joy!”
– Psalm 126:5 ESV

1



Naskhah No. 48 | 7/2021  Ahad, 21 Februari 2021 

 
 

1 Untuk Edaran Persendirian Sahaja 

PANDUAN DOA MINGGUAN 

  
 
 
 
  

Bertaubat. Memperbaharui. 
Memulihkan. Membina semula. 
" Tetapi dalam perbenarani aku akan melihat wajah-Mu; aku akan bahagia 
sepenuhnya apabila terjaga di hadirat-Mu." – Mazmur 17:15 AVB 
Walaupun kita sedang meraikan Tahun Baru Cina, gereja-gereja aliran 
utama sudah mengamalkan musim Pra-Paskah atau Lent, yang bermaksud 
“musim bunga”. Pra-Paskah merupakan 40 hari di mana kita menghayati 
kehidupan Tuhan Yesus Kristus kita dalam perjalanan-Nya ke Yerusalem 
sebelum penyaliban dan kebangkitan-Nya.  
Musim Pra-Paskah juga merupakan masa di mana kita mengamalkan 
pembaharuan rohani, serta memperbaiki hubungan peribadi kita dengan 
Kristus. Disiplin rohani yang terlibat biasanya terdiri daripada puasa, doa, 
memberi sedekah, dan mendalami Firman Tuhan. Kesemua ini akan 
mengeratkan lagi hubungan kita dengan Tuhan Yesus Kristus dan 
menyerupai Dia.  
Memandangkan kita telah melalui tahun 2020 dengan penuh cabaran, dan 
masih berada di tengah-tengah gelombang pandemik yang baru, ini 
merupakan detik di mana kita perlu mempersiapkan diri secara rohani dalam 
usaha pemuridan yang setia.  Sekarang merupakan masa yang tepat untuk 
bertaubat, memperbaharui, memulihkan, dan membina semula. Ini adalah 
masa untuk kembali kepada Kasih Pertama kita.  
2 Timotius 2:20-22 merupakan contoh bejana suci yang dipakai sebagai alat 
mulia dan berguna untuk Tuhan, sentiasa sedia untuk melakukan perbuatan 
baik. Ezra dan Nehemia bersedia melalui musim berdoa dan berpuasa  
sebelum Allah mengutuskan mereka untuk memulihkan dan membina 
semula Bait Suci dan tembok Yerusalem masing-masing, dengan 
pengetahuan mereka akan berdepan dengan peperangan rohani dan fizikal 
pada masa yang akan datang. Jadi, masa ini untuk memperbaharui 
kerohanian peribadi amat penting sebelum memikul tanggungjawab doa 
syafaat untuk membina semula dan memulihkan negara.  
Semoga kita mengalami hadirat Kristus dengan sepenuhnya sepanjang 
musim Pra-Paskah ini. Semoga mata kita dibuka, dan hati kita menerima 
pencerahan sepertimana dua murid Yesus alami dalam perjalanan ke 
Emaus. Semoga kita juga boleh sehati dengan pemazmur dalam 
pernyataan, “Tetapi dalam perbenaran aku akan melihat wajah-Mu; aku 
akan bahagia sepenuhnya apabila terjaga di hadirat-Mu.”  

FOKUS DOA FEBRUARI 
Menangani jangkitan Covid 
yang mendadak 
Doakan untuk kebijaksanaan 
dalam menangani wabak ini 
 
 
Doa untuk Keluarga 
Doakan agar setiap ahli 
keluarga akan setia kepada 
Tuhan Yesus Kristus 
 
 
Ulangtahun ke-4 penculikan 
Pastor Raymond Koh 
Doakan keluarga Pastor 
Raymond Koh serta keadilan 
ditegakkan 

Terima kasih kerana memakai panduan 
doa ini yang bermula sewaktu PKP 
bermula pada Mac 18, 2020. Pada hari 
ini, panduan doa tersebut terus 
mengalakkan umat Allah untuk terus 
berdoa tanpa henti, dalam kesyukuran 
dan doa syafaat, agar Kerajaan Allah 
ditubuhkan dan kehendak-Nya 
dilaksanakan pada waktu yang susah. 
Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu, 
*Pause* (Berhenti sejenak) dan berdiam, 
*Rejoice* (Bersukacita) dengan Mazmur 
dan *Reflect* (Merenung) atas Alkitab. 
*Ask* (Minta) dalam doa syafaat agar 
Allah bekerja, dan *Yield* (Serahkan) 
kepada kehendak-Nya dalam hidupmu. 



Naskhah No. 48 | 7/2021  Ahad, 21 Februari 2021 

 
 

2 Untuk Edaran Persendirian Sahaja 

PAUSE  BERDIAM,  Diamkan diri secara sengaja - Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh 
Kudus.    
BACA & RENUNGKAN Yohanes 15: 1-17 
DOA PERTAUBATAN    
Bapa Syurgawi, kita bersyukur kepada-Mu kerana Engkau telah menyelamatkan kita dan menjadikan kita 
carang dalam Pokok Anggur yang Benar, iaitu Yesus Kristus, Tuhan kita. Kita mengakui bahawa kita tidak 
minum daripada “air yang hidup”. Secara bongkak, kita fikir bahawa kita boleh berjaya dalam hidup 
walaupun terpisah daripada Tuhan Yesus Kristus.  
Kita mengakui bahawa kita membenarkan diri untuk dicemari oleh dunia, dan telah lupa akan mengejar 
kehidupan dengan meluahkan masa bersama-Mu. Semoga Engkau mengampuni kita kerana kita telah 
membenarkan carang-carang kita berpenyakit melalui dosa. Sila 
ampuni kita kerana telah menjauhkan diri daripada-Mu.  
Ampuni perpisahan kita secara sengaja daripada-Mu, dengan 
kecenderungan kita untuk menyimpang dan terbantut dalam 
pertumbuhan, kerana kita lalai dalam kematangan, dan kadangkala 
bangga akan hasil kita yang kekurangan. Ampuni sikap tidak peduli 
kita yang menyebabkan kita ketidakberhasilan. Ampuni kita kerana 
telah kehilangan arah dan meninggalkan Kasih Pertama kita.  
Tunjukkan belas kasihan Engkau kepada kita, pulihkan kita, ya Allah. 
Oleh kerana kasih setia-Mu yang besar, tetap bersabar terhadap kita 
dan jangan cantaskan kita daripada Pokok Anggur yang Benar.  
Sila cantaskan carang-carang kita yang tidak berhasil. Kita 
membenarkan Engkau mendisiplinkan mengikut cara-Mu agar kita 
dapat berbuah dengan lebat kelak. Semoga kita tidak akan 
menyimpang tetapi di sebaliknya, berharap kepada-Mu kerana 
Engkau adalah batu karang kita - hanya Kristus harapan kita. Dalam 
nama Yesus kita berdoa, AMIN.  
REJOICE  PENYEMBAHAN 

PUJIAN 
Kita bersyukur kerana Engkau telah mengutuskan Anak-Mu, Yesus 
Kristus, Pokok Anggur yang Benar. Melalui badai dan kesusahan, 
Engkau tetap setia dan berbelas kasihan. Engkau bersukacita 
sewaktu kita menghasilkan buah kasih yang lebat.  
Melalui badai hidup, Engkau tetap setia kepada kita sewaktu kita 
berteduh di bawah naungan-Mu. Engkau melatih kita, mencantaskan 
sikap-sikap yang tidak bermanfaat, agar kita dapat berbuah dengan 
lebih lebat lagi agar Engkau dimuliakan.  
Allah Maha Pengasih, Engkau menjaga kita dan mencurahkan kasih 
serta kebaikan-Mu. Engkau mendengar sewaktu kita menyeru 
kepada-Mu, Engkau bersukacita menopang kita. Dalam-Mu, kita 
dipenuhi sukacita, kesejahteraan, dan harapan. Terus bersama kita 
sebagaimana kita bersama-Mu. Kita bersukacita dalam-Mu, ya Allah, 
kekuatan kita. Dalam nama Yesus yang ajaib kita berdoa, AMIN.  
ASK BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil berhenti sejenak apabila 
merenungkan cadangan doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina 
keyakinan diri dalam kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah, secara peribadi dan 
secara kumpulan (Anda bebas memilih perkara doa serta menambah atau menukar perkataan dalam senarai 
doa ini). 

CADANGAN LAGU: 
HANYA KRISTUS HARAPANKU 
 
[V1] Hanya Kristus harapanku, 
Dia terang dan kuatku. 
Batu penjuru yang teguh, 
di kala badai menderu. 
 
Kasih dan damai-Nya besar, 
kalahkan takut dan gentar. 
Penghiburku, naunganku, 
dalam kasih-Nya 'ku teduh. 
 
[V2] Hanya Kristus yang bersedia, 
turun menjadi manusia. 
Datang s'lamatkan umat-Nya, 
walau dihina dicerca. 
 
Sampai Dia mati di salib, 
menanggung murka Ilahi. 
Semua dosaku ditebus. 
Kar'na mati-Nya ku hidup. 
 
[V3] Dalam hidupku tak sesal, 
dalam mati ku tak gentar. 
Kuasa-Nya tinggal dalamku, 
memandu hingga ajalku. 
 
Tiada yang dapat pisahkan, 
'ku dari tangan kasih-Nya. 
Hingga Dia panggilku pulang, 
dalam kuasa-Nya 'ku teguh. 
 
 
Pautan: 
https://www.youtube.com/watch?v=
J_XgNZscCIw 
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DOA SYAFAAT 

1. NEGARA 
a. Penyucian Suasana Rohani. Memandangkan 

pengisytiharan Proklamasi Darurat dari 12 
Januari ke 1 Ogos, 2021, mari kita terus berdoa 
untuk menyucikan suasana rohani di Malaysia 
dalam nama Yesus yang berkuasa, kerana hanya 
Dia yang boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan 
membawa terang, harapan dan kesejahteraan 
SHALOM kepada Malaysia; 

b. Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di 
Malaysia. Untuk membongkarkan segala motif 
tersembunyi, dan menghentikan kejahatan 
manusia serta menyebabkan kuasa jahat lari 
lintang-pukang dalam nama Yesus yang 
berkuasa. Doa agar Allah menewaskan setiap 
kejahatan dalam segala hal-ehwal politik yang 
rakus akan kuasa dan kekayaan; 

c. Mengatasi gejala rasuah dan politik 
kewangan yang sentiasa mempengaruhi 
pilihanraya dan keputusan kerajaan, dasar 
kerajaan, serta hal-ehwal pembelian;  

d. Kebertanggungjawaban dan pentadbiran 
urus baik Kebertanggungjawaban pada setiap 
lapisan Kerajaan, terutamanya bermula dari 
Kabinet hingga ke penjawat awam; 

e. Menghentikan penyelewengan wang. Ini 
termasuk semua penyaluran dana awam melalui 
pelbagai institusi seperti GLC untuk sebarang 
sebab selain daripada memanfaatkan negara 
dan semua Rakyat; 

f. Dasar yang adil untuk semua bangsa. Untuk 
menghapuskan dasar lama hanya kerana 
kerakusan kuasa berlandaskan dasar politik, 
agama dan bangsa yang bebal; 

g. Pemulihan negara. Untuk memulihkan dan 
membangkitkan negara ini di mana kebenaran, 
perbenaran, keadilan, kecemerlangan, dan 
kesejahteraan akan diutamakan. Doakan agar 
roh yang merosotkan sistem pendidikan, 
mengurangkan kadar produktiviti kebangsaan 
serta mengongkong minda rakyat diganti oleh 
semangat kecermelangan; dan 

h. Percayai Allah untuk melaksanakan 
kehendak-Nya. Terus berharap pada Allah 
bahawa Dia akan mengerjakan kehendak-Nya di 
Malaysia. Kita berdoa agar kenyataan 
“Datanglah Kerajaan-Mu” akan melandai 
tanahair ini dengan sepenuhnya. Jauhkan kami 
daripada perasaan marah, tertewas, sikap tidak 
peduli, ataupun keinginan menyelesaikan ini 
secara manusiawi. 

a. 2. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK 
a. Memutuskan penularan virus. Laporan 

yang konsisten dan tepat amat diperlukan 
pada masa ini. Usaha ujian antigen harus 
diteruskan untuk menjayakan pemutusan 
penularan jangkitan di kalangan komuniti, 
kerana ramai yang risau akan keadaan 
ekonomi yang tenat oleh kerana 
pelaksanaan PKP 2.0. Doakan untuk 
kebijaksanaan dalam segala rancangan 
terutamanya pelanjutan PKP jika perlu. 

b. Sistem kesihatan awam untuk bertahan. 
Hospital awam Malaysia dan Pusat 
Kuarantin Pesakit Berisiko Rendah Covid-
19 sudah penuh. Puji Tuhan kerana hospital 
swasta serta makmal kesihatan berusaha 
menyokong sistem kesihatan awam; 

c. Kuatkan Pekerja Baris Hadapan. Puji 
Tuhan atas kadar penyembuhan yang 
menggalakkan.  Kuatkan mereka dengan 
daya ketahanan memandangkan jumlah 
kerja yang banyak. Lindungi mereka dari 
keletihan, sebarang jangkitan serta 
kelemahan jiwa sewaktu mereka berdepan 
dengan jumlah pesakit baru yang 
mendadak;  

d. Pihak awam untuk peka dan 
bertanggungjawab. Memandangkan 
pergerakan merentas daerah dan negeri 
dibenarkan telah dilonggarkan di beberapa 
tempat, doakan agar orang awam akan 
memenuhi tanggungjawab mereka untuk 
patuh pada SOP. Doa agar pihak awam 
akan tetap peka dan bertanggungjawab 
walaupun sudah keletihan, dan doakan 
agar majikan akan bertanggungjawab; 

e. Tahap kesediaan dan vaksin. Doakan 
agar usaha pemvaksinan ini akan berjaya, 
terutamanya dalam hal-ehwal penyimpanan 
dan pengagihan vaksin ke kawasan 
pedalaman-dari penerimaan vaksin, ke 
hospital yang telah didaftarkan untuk 
menerima vaksin tersebut; dan proses 
pendaftaran di kalangan orang awam. 

f. Perniagaan yang terjejas. Puji Tuhan 
kerana restoran dan kedai-kedai dapat 
berniaga sekali lagi. Doa supaya kadar 
jangkitan akan menurun dengan 
sewajarnua agar perniagaan boleh 
berterusan. Lindungi mereka dari tekanan 
dan putus asa.  
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4. GEREJA – KELUARGA ROHANI KITA 
a. Seruan untuk bersatu 2 Tawarikh 7:13-14 mengingati kita bahawa Allah memulihkan setiap bangsa 

sewaktu umat Allah merendahkan diri, berdoa, mencari wajah-Nya dan berpaling daripada jalan mereka 
yang jahat. Berdoa supaya Allah menunjukkan kepada kita di mana kita telah menyimpang, agar kita 
merendahkan diri, mengakui dosa kita, dan kembali kepada Allah. Mari kita berdoa agar Allah 
menyatukan gereja-gereja serta para pemimpin gereja di Malaysia. Ini kerana kasih akan menutup 
banyak dosa, bahawa kita akan mengatasi roh persaingan, dan mengampuni mereka yang bersalah 
terhadap kita, serta menerima pengampunan daripada orang yang kita telah berdosa akan. 

b. Seruan untuk sentiasa bersedia mengkhabarkan Injil Doa agar umat Kristian akan mengambil 
kesempatan pada musim ini untuk mengkhabarkan Injil kepada sesiapa yang telah putus harapan 
sekarang, kerana hanya melalui transformasi jiwa, negara ini boleh berubah.  

c. Seruan untuk melayan masyarakat – Umat Kristian tidak harus berasa takut dijangkiti Covid-19 dan 
berhenti melayan, tetapi tampil ke depan dalam iman untuk membawa harapan sewaktu melayani 
masyarakat dengan penuh belas kasihan. Doakan agar umat Kristian akan mencontohi tokoh iman pada 
zaman gereja awal, di mana mereka melayani masyarakat dengan penuh kasih tanpa sebarang 
ketakutan akan kematian di tengah-tengah wabak dahulu.  

d. Seruan untuk berakar dalam Kristus – Doakan agar kita akan berakar umbi dalam Tuhan Yesus 
Kristus, sentiasa peka terhadap pimpinan Roh Kudus supaya kita dapat melayani orang lain dan dipakai 
sebagai bejana-Nya sesuai dengan rencana-Nya.  

e. Seruan untuk sentiasa bersedia Memandangkan syarat-syarat lockdown sentiasa berubah, doakan 
kebijaksanaan di kalangan pemimpin dan pekerja gereja agar mereka sentiasa bersedia melayani di 
tengah-tengah perubahan ini, termasuk bersedia untuk memulakan ibadahraya secara fizikal sekali lagi 
serta memenuhi keperluan rohani dari segi ibadahraya dalam talian. 

3. DOA UNTUK KELUARGA 
Memandangkan keluarga merupakan batu asas lapisan masyarakat, pelayanan dan tumpuan doa utama 
kita adalah keluarga. Marilah kita berdoa untuk keluarga yang tekun berdoa, berkumpul dalam ikatan 
silaturahim yang penuh dengan kasih, dan berharap kepada Allah dengan sepenuhnya  untuk segala 
keperluan kita 
Bapa Syurgawi, kita doakan agar hubungan antara ahli keluarga dieratkan, di mana ibubapa memenuhi 
tanggungjawab mereka dalam membimbing anak mereka dalam hal rohani. Kita berdoa untuk ibubapa 
yang takut akan Allah, menjadi teladan yang bagus dalam segala hal rohani, menjadi terang dan garam 
dalam pemikiran, perbuatan dan pertuturan, dan setia kepada Tuhan dalam segala hal. Kita berdoa agar 
ibubapa akan memikul tanggungjawab ini dengan sepenuhnya, agar anak-anak mereka akan turut setia 
mematuhi Allah Maha Kuasa. Semoga musim Tahun Baru Cina ini menjadi peringatan dan memulihkan 
kita supaya kita meningkatkan usaha dalam menjaga kerohanian keluarga masing-masing.  
Allah Bapa, kita menghadap Engkau dan berdoa agar Engkau melindungi keluarga kita. Lindungi mereka 
daripada jangkitan Covid-19 dan malapetaka. Tolong lindungi kita dari serangan rohani, serta pencubaan 
yang mungkin memesongkan nafsu kita. 
Bapa yang Kudus, ada di kalangan kita yang tidak dapat berjumpa dengan ahli keluarga oleh kerana 
lockdown, tetapi kita percaya bahawa Engkau akan melindungi mereka. Sila curahkan kesejahteraan-Mu 
agar mereka akan serahkan setiap perkara yang merisaukan mereka kepada-Mu. Kita berdoa agar Engkau 
memelihara hati dan minda mereka daripada kerisauan, kebencian, kemarahan, ataupun kekecewaan, 
tetapi dipenuhi oleh kebijaksanaan dan Roh Kudus. Semoga kita bersatu secara rohani dalam kasih 
walaupun terpisah buat masa ini. Semoga Engkau memelihara kita dari sebarang kejahatan dan 
malapetaka agar kita dapat bertemu pada masa depan sesuai dengan waktunya. 
Kita doakan agar tempat kediaman kita akan menjadi tempat berteduh di mana berkat, penghiburan, 
kesejahteraan, dan kasih sesama sendiri berkelimpahan. Berikan kita kemurahan hati, semoga kita 
menjadi berkat kepada jiran-jiran, kawan-kawan, mahupun orang yang kita tidak kenali. Dalam nama 
Yesus kita berdoa, AMEN. 
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5. DOAKAN MEREKA YANG MEMERLUKAN 
PENGHIBURAN  
Kita doakan mereka yang sakit serta yang telah mengalami 
kematian ataupun penyakit pada musim Tahun Baru Cina ini. 
Tolong hiburkan hati mereka yang sedang sakit ataupun 
berkabung. Semoga mereka berharap pada-Mu untuk 
kekuatan dan penghiburan, sedangkan ada yang masih rindu 
akan orang yang dikasihi dalam peringatan mereka. Sila 
pulihkan mereka dengan kekuatan dan harapan-Mu. 
6. DOAKAN KELUARGA MEREKA YANG TELAH DICULIK 
Pada minggu ini, kita mengingati tahun ke-4 di mana Pastor 
Raymond Koh telah diculik pada Februari 13, 2017.  Terus 
berdoa agar keluarga-keluarga Raymond Koh, Joshua Hilmy, 
Ruth Sitepu, dan Amri Che Mat akan menerima keadilan yang 
sewajarnya, bahawa kebenaran tentang penculikan mereka 
akan didedahkan. Kita berdoa agar Allah akan bercampur 
tangan supaya keluarga-keluarga tersebut dapat menerima 
penutupan dalam hal ini, serta mereka yang bersalah akan 
dihukum.  
7. DOA SPONTAN 
Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain 
yang muncul dalam hati anda, terutamanya hal yang berkait 
dengan negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan hati 
anda pada permulaan tahun ini. 
 
YIELD  MENYERAH DIRI 
 Serahkan diri kepada kehendak-Nya dalam hidupmu, agar 
anda menjadi berkat di rumah, gereja, serta komuniti anda 
dalam menggalakkan orang lain yang percaya supaya hidup 
untuk Kristus, sambil menanti-nantikan kedatangan Dia untuk 
kali kedua. 
NYATAKAN Ratapan 3:22-26 AVB BERSAMA-SAMA 
Kerana kasih setia Tuhan tidak pernah lenyap, 
   belas kasihan-Nya tidak akan pudar. 
Semuanya baru setiap pagi. Besarnya kesetiaan-Mu! 
"Tuhan ialah Pusakaku," kata jiwaku, 
   "sebab itu aku berharap kepada-Nya." 
Tuhan itu baik bagi orang yang menanti-nantikan Dia, 
   bagi jiwa yang mencari hadirat-Nya. 
Baik jika seseorang menanti dengan tenang akan 
penyelamatan daripada Tuhan. 
DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-
NYA – DOA BAPA KAMI Matius 6:9-13  AVB   
“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah 
kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi 
sebagaimana di syurga. Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami sebagaimana 
kami mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi 
selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan 
selama-lamanya. AMIN.”  
BERDIAM DIRI 
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara mendalam, berterima kasih kepada Allah 
atas hadirat-Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.  

CADANGAN LAGU PENUTUP 
WATAK TUHAN AGUNG DAN MULIA 
 
[V1] Sukacita Tuhan kar'na kebenaran dan 
terang datang ke bumi, 
kegelapan dan kejahatan dihancurkan. 
Sukacita-Nya kar'na Dia bawa t'rang 
dan hidup indah pada manusia. 
Sukacita-Nya kebenaran;  
lambang segala yang positif, 
dan lambang keberuntungan, lambang 
keberuntungan. 
 
Murka Tuhan kar'na ketidakadilan mengusik 
umat-Nya, 
kegelapan dan kejahatan ada, 
ada yang menghalau kebenaran, 
dan ada yang menentang kebaikan. 
Murka-Nya lambang akhir semua kejahatan, 
dan bahkan lagi simbol kekudusan-Nya, simbol 
kekudusan-Nya. 
 
[V2] Dia sedih karena manusia ada dalam gelap, 
dan karya-Nya pada manusia tak sesuai 
kehendak-Nya, 
dan tak semua manusia hidup dalam terang. 
Dia sedih karena orang yang tak bersalah, 
kar'na mereka yang tulus tapi bebal, 
yang baik tapi tak punya keyakinan. 
Kesedihan-Nya lambang kebaikan-Nya, 
belas kasih, keindahan, murah hati-Nya. 
 
Dia bersuka kar'na musuh kalah, hati sejati 
manusia 
dimenangkan, kuasa musuh punah, 
manusia hidup dalam keindahan dan damai. 
Sukacita-Nya berbeda dengan sukacita 
manusia, 
lampaui s'gala sukacita biasa. 
Sukacita-Nya adalah lambang, 
manusia masuk ke dalam terang dan tak lagi 
menderita. 
 
[v3] Tetapi emosi umat manusia, 
semua bangkit demi dirinya sendiri, 
bukan untuk kebenaran, terang atau keindahan, 
apalagi kasih karunia dari surga. 
Emosi manusia egois, milik dunia kegelapan; 
muncul bukan untuk kehendak Tuhan, apalagi 
rencana-Nya. 
Jadi manusia dan Tuhan tak dapat disejajarkan. 
Jadi manusia dan Tuhan tak dapat disejajarkan. 
Jadi manusia dan Tuhan tak dapat disejajarkan. 
Pautan: 
https://www.youtube.com/watch?v=qF7TJsl7O
SA 
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2021 – TAHUN TEKUN MENYEMAI  
BUKU TAHUN DOA MALAYSIA 2021 

 

Muat turun salinan lengkap Tahun Doa Malaysia 2021 di sini.  
(Pautan:  https://drive.google.com/drive/folders/1izl7KVWbdXIrPlEpU--VGlRjTJihoHMN?usp=sharing) 

12 TENGAH HARI HENTI-DAN-BERDOA  
DOA BAPA KAMI  

 

 
 

Mari bangkitkan sejuta orang Kristian untuk 
doakan Doa Bapa Kami pada pukul 12 tengah 

hari tiap-tiap hari. Pasangkan alat penggera 
masing-masing dan berehat dalam pujian pada 

pukul 12 tengah hari. 
 

1,000,000
Sejuta umat Kristian berhenti sejenak untuk doakan “Doa Bapa Kami” 

setiap pukul 12 tengah hari
'Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.

Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. Amin.'
-Matius 6:9-13 AVB 11

DOA-UNTUK-5 AGAR MEREKA MENERIMA 
YESUS KRISTUS 

 

 
 

Berjanji untuk doakan 5 orang yang masih belum 
menerima penyelamatan Yesus Kristus setiap 

hari. Doa dengan penuh harapan. 
 

Membaharui Ikrar Untuk
Doakan Mereka Yang Sesat
BERDOA SUPAYA ORANG LAIN MENGENALI YESUS MERUPAKAN SALAH SATU PERKARA BESAR YANG KAMI

BOLEH LAKUKAN. DOA TANPA HENTI UNTUK GOLONGAN SESAT BOLEH MEMBAWA PERUBAHAN KE DALAM

KEHIDUPAN MEREKA. BERDOA SECARA BEGITU MEMERLUKAN DISIPLIN, DAN TERDAPAT PELBAGAI CARA DI

MANA KAMI BOLEH MEMUPUK TABIAT TERSEBUT.

BERDOA UNTUK 5 ORANG

Pilih 5 kenalan anda dan berdoa untuk

penyelamatan mereka setiap hari. 

MEMBUAT KOMITMEN

Jika anda tidak pernah berdoa, sekarang

tiba waktunya berikrar dan berdoa untuk

mereka yang sesat. Jika anda pernah

berikrar sedemikian dahulu, perbaharui

ikrar anda dan minta Allah untuk membuka

jalan supaya anda dapat kongsikan Injil.

DOAKAN 2 BANGSA BERLAINAN

Pilih 2 bangsa yang tidak pernah dijangkau agar 

anda boleh berdoa setiap hari untuk

kecemerlangan rohani berlaku di kalangan

mereka, di mana mereka menerima Injil yang 

memberi harapan dan keselamatan.

KHASKAN WAKTU UNTUK BERDOA

Pasangkan penggera supaya anda diingati berdoa setiap

hari untuk golongan yang sesat agar mereka diberi peluang

menerima penyelamatan daripada Yesus Kristus.

BARU

12


