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Let My Prayer Be Counted as Incense

Let my prayer be counted as incense before you, and the lifting up of my
hands as the evening sacrifice! - Psalm 141:2 &V

Throughout the past year we have suffered much as a community, even
as a family, as a church, as a nation and also as a world, as we watch
the pandemic rage on, one country after another, one wave after
another. Today, India is beyond heart-breaking and is spiralling
perilously into a Covid crisis while Malaysia is seeing hospitals filling up
again with new cases across the states. Yet, our hearts can still be filled
with thanksgiving.
o We give thanks that this pandemic has kept us on our knees in
persevering prayer and be recipients of prayers and blessings from
others;

o We give thanks that difficulties faced have made us stronger in faith,
receiving space and time for relevant creativity.

o We give thanks for opportunities to love and serve our communities
and neighbours in a grim time of national problems;

o We give thanks that we are learning what it means to be a church
without walls, and being given fresh wisdom to work the harvest and
care for the sheep in new ways;

o We give thanks that even our “warga emas”, i.e., our senior aunties
and uncles are picking up new social media skills along the way,
overcoming their fears of technology and enjoying the journey!

o We give thanks that we are able to slow down and pause and find
joy and solitude in the presence of our loving God.

Indeed, knowing that our God is faithful as He who feeds the sparrow
will certainly care for us, makes us rejoice. The One is who is our great
Jehovah Jireh and Jehovah Rapha, the God who provides and the God
who heals, will unchangingly keep His promise and watch over us as we
put our full trust in Him. Let us eagerly and perseveringly fill up golden
bowls of incense of prayers as He works out His purposes for the
nations, and for His will to be done. AMEN.

Thank you for picking up this adaptable
prayer guide, which was birthed as a
companion when the pandemic restrictions

began on March 18, 2020. Today, this
prayer guide serves to encourage the
people of God to persevere in “watching
and praying”, in thanksgiving and also in
solidarity of intercession, for the kingdom of
God to come and for God’s will to be done
in these unprecedented times.

You are invited to P-R-A-Y, that is,
*Pause* and be still, *Rejoice* with a
Psalm and *Reflect* on Scripture. *Ask*
in intercession for God’s intervention,
and *Yield* to His will in your life.

MONTHLY FOCUS
Covid-19 Pandemic
Pray to stop the spread of the
virus and its variants

Encounter Christ
Faithfully pray for S friends
and family to encounter
Christ and for us to be bold
bearers of the Good News of
Jesus Christ.

Pause to Praise 7x a Day
To set our alarms on our
mobile phones and pause to
praise Him 7 times a day until
it becomes a habit
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PAUSE BE STILL, Deliberately pause - breathe deeply,
and welcome the Holy Spirit.

READ & REFLECT Psalm 141

PRAYER OF REPENTANCE

Heavenly Father, we call to You in these difficult times.
Forgive us for our lack of faith that You are working out
Your purposes to refine us to be Your Bride without
blemish. We are guilty of our moans and complaints,
behaving as if we are a people without hope. In Your
mercy, hear our prayer, for we are a sinful people.

We see the godless and ungodly hold sway over the
nations, and we fail You when instead of crying to You
for help, we backslide and sin against You. Far be it from
us, O Lord, that we should be such poor examples to our
neighbours, both in person and online. In Your mercy,
hear our prayer.

Help us set a guard over our mouths, O Lord, and keep

Sunday, 2 May 2021

Seven tiﬁzg a
day I praise
You
for Your

righteous
rules.

sy 119:164 ESV/

watch over our tongues. Let us not be found to be ranting, complaining and discouraging in our
conversations; but in thanksgiving and with gentle words sooth and bring hope to those who are suffering.
Keep us from evil and all kinds of temptations. In Your mercy, hear our prayer.

Our eyes turn towards You, and it is You that we will seek for You are our Help and our Redeemer. Purify
our hearts, Lord that we may as gold. In Jesus’ name we pray, AMEN.

REJOICE WORSHIP

PRAISE AND THANKSGIVING

Heavenly Father, let our prayers be counted as incense
before You, and the lifting up of our hands as our sacrifice!
Praise and glory and wisdom and thanks and honour and
power and strength be to our God for ever and ever. AMEN.

Lord, indeed Your ways are not our ways, and Your
thoughts not our thoughts. You determine the times and
seasons, You lift up kings and you bring them down. You,
O Lord, are in control and know of all that goes on. You
bring to light all that is hidden. Nothing is kept hidden from
You.

In You we have justice in an unjust world. We praise You for
Your righteous laws. We look to You, O God Most High, for
You are the One who gives us strength to endure and stand
firm in a world of tragic rebellion. We choose to lean on Your
everlasting arms. May Your kingdom come, and Your will
be done. In the precious name of our Lord Jesus Christ,
who is the Cosmic Judge and King, AMEN.

ASK In your own sincere and simple words,
pause briefly over these suggested prayers and prayer
points; use them as a guide to further build and deepen
our prayer life — in pursuing God, personally and
communally. (Please feel free to pray for ALL or SOME of
these items, and to add or to re-word these points.)

A SUGGESTED HYMN:
LEANING ON THE EVERLASTING ARMS

1 What a fellowship, what a joy divine,
Leaning on the everlasting arms;

What a blessedness, what a peace is mine,
Leaning on the everlasting arms.

Refrain:

Leaning, leaning,

Safe and secure from all alarms;
Leaning, leaning,

Leaning on the everlasting arms.

2 O how sweet to walk in this pilgrim way,
Leaning on the everlasting arms;

O how bright the path grows from day to day,
Leaning on the everlasting arms. [Refrain]

3 What have | to dread, what have | to fear,
Leaning on the everlasting arms?

| have blessed peace with my Lord so near,
Leaning on the everlasting arms. [Refrain]

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=_cqiUv13
mAK
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INTERCESSION

1. HEAL THE NATION

Cleanse the spiritual atmosphere. Pray for the
cleansing of the spiritual atmosphere in Christ’'s
mighty Name, for He alone “is the Son of
righteousness risen with healing in His wings”. Only
He can dispel darkness in the unseen realms of
principalities and powers and bring His light, life
and SHALOM to our beleaguered nation. Ask God
to defeat every evil, extreme, divisive and selfish
scheme from partisan politicians and political
parties, especially those driven by the lust for
power and desperation for control, bent on
destabilising the nation through using race, religion
and royalty without regard for the health of the
people — seeking to time the general election for
their personal gain;

Upcoming Sarawak State Elections. Pray for the
integrity of the election process to be upheld, and
that honourable people of wisdom and moral
uprightness to be raised as representatives of the
people. Pray for Sarawak, and also for Sabah,
given that they have crucial and strategic roles to
play for a better future for Malaysia;

Shine His Light into the darkness in the nation.
To expose shadowy political characters and
hidden motives, and cause demonic agents to fail
and flee in Jesus’ powerful name. Pray in Christ’'s
authority to bind the spiritual “strong men” in the
respective neighbourhoods, towns and cities, to
bring down demonic strongholds; to pull up deep
roots of hatred and wickedness in the governing
systems of the nation;

Government’s Weakened Financial Situation.
The Federal government’s coffers are running low
now that RM662 billion has been spent on stimulus
packages. Pray for effective implementation of
strategic initiatives, and deliverance from potential
national bankruptcy;

Overturn corruption and money politics. To put
a stop to money politics and to arrest the systemic
corruption of cartels, and leakages of public funds
through the various institutions such as GLCs for
purposes apart from their legitimate use that
benefit all the Rakyat;

Accountability and good governance from the
very highest office of Government, down to the civil
service. Pray for MPs to be people of integrity and
accountability, be trustworthy and true to their
electorates, instead of being opportunistic party
hoppers;

Recovering a “spirit of excellence”. To uproot
the spirit of systemic apathy, mediocrity and
exploitation which is decaying the education
system and diminishing the productivity of the
nation, and to bring back excellence, meritocracy
and prosperity to all the peoples within Malaysia
from all ethnicities, nationalities and religions.

2. DELIVERANCE FROM THE PANDEMIC

Stop rising infections and new variants. Pray for
Covid-19 cases to stop rising given the sharp spike
in new cases across the states - especially in
Sarawak, Selangor, Kelantan and Johor - raising
valid concerns of a very real threat of a 4" wave;

Wisdom in Navigating the Pandemic Effectively.
Pray for wisdom for the authorities to steer the
nation safely out of this pandemic. Pray for wisdom
in considering inter-state movement ahead of
festivities, namely Hari Raya Puasa, Wesak Day,
Gawai and Kaamatan;

Pray for schools. Pray for the safety of children
and teachers where many schools have to be
closed in quite a number of states because of new
infections spreading;

Strengthen Front-liners. Pray for them to be
protected from fatigue, discouragement and
infection as the hospitals across the nation are
experiencing a fast rising influx of patients;

Effective Vaccination Roll-Out. With the
commencement of the 2" phase of the
immunisation program, pray for the vaccination
program to be successful as registrations still fall
below the target. Pray that sufficient safe vaccine
supply is made available and quickly scalable, so
that lives are protected and livelihoods restored.
Pray for the Christian community to overcome
vaccine hesitancy and do our public duty to live out
the kingdom mandate to “Love Thy Neighbour?;

Consistent and Accurate Reporting. For diligent
testing to continue so as to contain community
spread, overcome vaccine hesitancy and ensure
accurate daily reporting to narrow the public trust
deficit and substantially improve registrations;

Equitable Access to Vaccines. Pray that
everyone will receive access to the vaccination
programme, i.e. the migrants, the poor, the rural
and the marginalised;

Exercise Mercy and Fairness. Pray for the
authorities to exercise wisdom and mercy on MCO
flouters, and to act without fear or favour in
charging appropriately both the rich and influential,
and the poor and ordinary;

Pandemic Fatigue and the 4™ Wave. Pray for the
public to observe all SOP safeguards at all times to
protect each other against a 4™ wave. Pray for
patience and vigilance despite experiencing
“pandemic fatigue”; further recovery for those
suffering from long-haul COVID-19 and for the
containment of new variants of the virus.

Alleviation of Covid-Induced Job Losses. Pray
for job recoveries, protection from despair and
stress; employers to be compassionate to all
employees affected, including daily wage earners
and migrant workers, and now with renewed
spiking of cases. Pray for business owners to
exercise caution at all times to prevent the
spreading of the virus in workplaces.
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3. TRUTH, JUSTICE AND RIGHTEOUSNESS OF THE LEGAL SYSTEM
“But let justice roll down like waters, and righteousness like an ever-flowing stream.” — Amos 5:24 ESV

a.

Righteousness in all 3 Branches of Government.
Pray that the weakened foundations of good and 12 NOON PAUSE-AND-PRAY
stable governance be rebuilt and restored in all 3
branches of Government, i.e., the Legislature :
[Parliament], the Executive and the Judiciary. . LY

Persevere in prayer for the upholding of the rule of £ g ” ,

law and justice to be done in all portfolios, w 6%
departments and institutions of Governance - from | | ‘wll\og ) a -
the Prime Minister’s Office to the civil service and ' @:’fﬂi“"w%«y’"mlora?‘ﬁmnoonf\"c_
security forces, including the police, the immigration 3

and the army;

Independence, Impartiality and Integrity of the
Judiciary. Thank God for courageous judges, as we
pray for God’s help for them in their most Let us mobilise 1 million Christians to pray The Lor_d’s
challenging role and responsibility as guardians of zﬁﬂyaeékaftorﬁ"é’gd??i?ngiﬁfﬁ gf”tr;gtﬂ?ﬁgﬂ?;gug‘feggtgg
justice on the bench. Pray for the Judiciary to be justice to rule over our nation. Let us set our phone
independent, impartial and to have integrity to make alarms and take a praise break at 12 noon.
good rulings that will uphold established

constitutional rights and freedoms. Pray for the judiciary to be protected from political pressures and to
work with dignity to bring about just and equitable judgments for all. Pray for judges to avoid potential
controversial extrajudicial activities, and to perform judicial duties justly and efficiently;

Restoration of Parliamentary Sitting. Pray for a restoration of the Parliamentary sitting so that law-
makers can perform their primary responsibilities and functions effectively and accountably under this
emergency;

Police Accountability and Good Conduct. There were 257 deaths in police custody between 2002 and
2016 [Home Ministry provided statistics in a parliamentary reply on March 28, 2017]. Pray for those in
lock-ups and in prisons that they will receive full access to their rights for fair and humane treatment
while in police custody. Pray for the authorities to have the political will and determination to look into
police accountability and conduct, including the latest shocking exposé by the Inspector General of
Police on strategic corruption and control by organised crime among the upper ranks of the Police Force.
We also note and thank God for high ranking officers of courage and integrity.

Equitable Policies for All Races. To uproot and free our nation from the bondage of entrenched and
embedded vested interests of narrow and oppressive political, religious and ethnic policies. Pray for
protection from political plots and justifications to gerrymander voting constituencies to suit certain
ethnic interests. Pray that unethical politicians who are bent on race and religious baiting will be defeated
at the polls. Pray for the raising of men and women who are sincere, determined and capable in forging
a new national narrative consisting of - true racial harmony, of equitable economic prosperity, of the rule
of integrity and sincere and effective nation-building. The nomination and election of such capable and
honest women and men are especially needed in the coming state and national elections, for this
season of pandemic and the challenge of recovery thereafter.

Restoration of Constitutional and Legal Rights to Malay-speaking Christians, and the Overhaul
and Repeal of All Oppressive Laws. Pray that laws that contravene universal human rights principles
such as religious freedom, and laws that are deemed as oppressive, be overhauled or repealed; for the
restoration of the freedoms of Malay-speaking Christians (about 73% reside in Sabah and Sarawak,
forming 60% of the Malaysian Church). Pray for the Malaysia Agreement 1963 (MA63) to be upheld, and
that the rights and freedoms agreed therein provided be properly and fairly exercised and sustained;
that these believers may not be encumbered in professing and practising their faith and education freely
in every state throughout Malaysia. The High Court recently declared that this includes the right to own
and use religious materials where terms such as “Allah” can be used for education and practice of their
faith;
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Protect Against Perversion of Government Statistics. That women and men of professional integrity
be raised, both in civil service and in private practice, who will uphold truthful analysis and reporting of
accurate and correct statistics, and audits. Pray for protection against political pressures to pervert and
manipulate figures for purposes of justifying bad and skewed national policies, including embedded and
institutionalised ones that perpetuate ethnic and religious tensions for unlawful political gains.

4. SOCIAL JUSTICE

Victims of Enforced Disappearance. To uphold families of victims, and victims who seem to have
disappeared with state consent: Pastor Raymond Koh who was abducted on February 13", 2017, Joshua
Hilmy, Ruth Sitepu and Amri Che Mat. Ask God to intervene to bring justice;

Victims of MAS Flight MH370 Disappearance. Pray for the true and final answers to be found so that
the families affected, both passengers and crew, can find justice and bring closure as to what actually
happened to the plane. Pray for nations involved, especially Malaysia, to remain committed to finding
the plane and to bring truth, peace and justice for all victims;

Violations of Rights of Indigenous Tribes and Peoples. Extensive profit seeking developments has
violated the ancestral land rights of the indigenous Orang Asli and Orang Asal, and impoverished their
traditional ways of life and economic survival. Pray for reinstatement and restoration of what are rightfully
theirs; for protection against greedy manipulation, threats, intimidation and violence, especially from
state-sanctioned perpetrators;

Migrants, Foreign Workers And Refugees. Malaysia is home to at least 2 million migrant workers that
comprise around 15% of the total workforce. Pray for more to be done to protect low-wage migrant
workers who form an important part of Malaysia’s economy. Pray for protection against the
criminalisation and exploitation of undocumented refugees, and abuse by unscrupulous employers;

5. CHURCH AND CHURCH LEADERS - OUR SPIRITUAL FAMILY

A Call to Intimacy and First Love. Pray that we will N

grow deeper in intimacy with our Lord Jesus Christ, and SEVEN TIMES A DAY
to be sensitive to the Spirit’s leading so that we can | PRAISE YOU FOR
minister to others as sanctified vessels that God canuse | YOUR RIGHTEOUS [l so.0avs pause ro ponsse
to further His Kingdom. Pray for a deep desire and love = RULES." i

. . . 6.00 -
for the Word of God, and to seek Him intentionally, = pu s asv rorpna D
enjoying our waiting and loving communion with Him; s Do ol T ke i (e a90am
that we will be a people known for our love for Him, o '
desiring to seek first the One who answers our prayer, A s O e
above the answer to the prayer [Matthew 6:33]. Pray for Sk e e
. . . . . . closer to God and to glority Him,

a singular and unblemished intention in deep pursuit of 275 mikg heprmana / Oxd i o

. ity situations.
the One who first loved us; STt o o ol peoyer c matirat &

. . . braathing that will bring peace and guard
A Call to Holiness. 2 Chronicles 7:13-14 reminds us our hearts and minds In Chriet Jesus.

that God brings healing to the land when God’s people
humble themselves, pray, seek His face and turn from
their wicked ways. Let us continue to ask God to reveal
to us our wicked ways, and that we will aptly and continually humble ourselves in honest self-
examination, confess our sins and turn back to God. Given the gravity of the global scandals of moral
failings involving top Christian leaders and pastors, let us pray for godliness and holiness in all church
pastoral and lay leaderships. Ask for a shield of protection over our pastors, church leaders and their
families as attacks will always be levelled at the shepherds and leadership in order to discourage and
scatter the sheep. Pray also for all victims of such scandals to receive justice and restoration;

A Call to Unity. Let us ask God to bring healing to our disunity within the church and among leaders.
Pray for love that covers a multitude of sins and the security of heart that overcomes comparisons and
competitiveness. Ask for victory in forgiving those who have offended us, and the humility to seek and
receive forgiveness from those we have offended. We obey God’s word in Hebrews 12:14 - Make every
effort to live in peace with all men and to be holy; without holiness no one will see the Lord;

A Call to Proclaim the Gospel in and out of Season. Pray that we will use this season to preach the
gospel of salvation boldly; many are looking for hope in a time of hopelessness. It is only through the
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transformation of individual heart and life, one at a time, that the nation can experience true
transformation and welcome God’s righteous rule. Pray for the raising of workers for the harvest is
“white and ripe”, and many are in desperate need for a Saviour. Pray that the gospel may be preached
in churches and across the internet, for all to hear and be blessed. Let us declare, as in Isaiah 55:11,
that God'’s word that goes out from the mouths of all preachers, in churches and online, will not return to
God empty, but will accomplish what He desires and achieve the purpose for which He sent it;

A Call to Be a Voice for the Voiceless. Ask God for strength and boldness to speak up on issues of
injustice and oppression without fear or favour. Pray for the raising of many “William Wilberforces’” who
will hear from God directly and effectively bring His righteous rule into the corridors of power; that more
churches and the civil society will rise up in unity to defend the rights of those who are poor, marginalised
and those denied of their basic human, civil and constitutional rights;

A Call to Step Out in Faith to Serve the Community. Pray that we will not let the fear of the Covid-19
pandemic rule us, but that we shall step out in faith to bring relief and serve the community with
compassion and grace. Pray that we will lead in boldness to be part of the vaccination programme so
as to obey God'’s call to “love our neighbour as ourselves” so that we gain greater freedom and ease for
ourselves to be useful to reach out to serve the community. Pray that we will walk in the footsteps of the
early church Christians, who won favour with the community, because of their authentic witness of
selfless service and love for those adversely impacted by the plagues then;

A Call to Be Always in a State of Wholesome Readiness. Praise God that we have limited on-site
worship services available during this Covid-19 CMCO. Pray that church leadership and staff will be
anointed with much wisdom - to readily meet new challenges resulting from another potential spike in
the pandemic, to be able to serve the congregation optimally in bringing them back for in-person
services, as well as being able to meet the needs of online services.

6. PRAY FOR FAMILIES

God’s Protection over our Families. Keep them safe from the Covid-19 virus and from accidents and
for protection from evil, and falling into the pit of temptations and bad influences;

Christian Homes to be Sanctuaries of Blessing, Comfort, Peace and Love. Pray for home concord
and peace, gracious hospitality and generosity, so that we may entertain neighbours, friends and even
strangers - who may turn out to be angels!

Parents to be Restored to their God-given Roles. Pray for parents to be restored to take up their
responsibilities of nurturing and raising their children in the faith, as godly parents who are exemplary
disciples of Christ, being faithful servants of the Lord in word and deed;

Blessings for Extended Family Members. Protection of extended families from harm and bless them
with God’s perfect peace. Ask God to guard their hearts and minds against anxiety, hate, anger, or
bitterness; that they be filled with the Holy Spirit and with wisdom. To be bound together in the bond of
love even when they are apart, so that all can look forward to coming together in person, once the travel
restrictions are withdrawn. Pray for members of our family who have yet to receive Christ, that in this
time of isolation and pandemic, they may experience the love of Christ and His grace of salvation.

Strength and Grace for Single Parents. Pray for single parents who are feeling alone, overwhelmed
and depressed with the added responsibilities of caring for the children under lockdown conditions. Pray
for God’s grace and strength even as they face many hardships that involve juggling working from home
or looking for employment, caring for their children and even keeping food supplies stocked. Pray that
they will receive sufficient provisions, and be surrounded by encouraging, godly and non-judgmental
friends who are sensitive to their needs — and not feel that they are “standing alone”.

Household of faith. Pray that God will raise many from the household of faith, the body of Christ, to
help fill this gap of being a supportive family for those who are alone, ageing, infirmed, orphaned, single
and divorced in need of practical help and provisions, and to uphold them in prayer. Pray for healing,
sustenance and relief in their lives with time to rest and spirits uplifted up by our Lord God.

7. COMFORT FOR THOSE AFFLICTED

The Sick and For Those Grieving Loss Of Loved Ones. Pray for comfort for families who have
experienced an illness or a death during this season. May they draw their comfort, healing, closure and
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strength from God, as some re-live cherished precious memories and heartache. Let us ask God to bring
healing into their lives as He sustains them with hope and strength. We also thank the Lord for the many
who have and continue to receive His healing touch.

Peace When Facing Covid-19 Anxiety. Pray that many will experience the peace of God that passes
understanding, and be constantly reminded of our Lord Emmanuel, for our God is with us. Pray they will
not be anxious over vaccine safety and effectiveness but to trust God for His protection.

Be compassionate and give support to those suffering from anxiety. Even as we are asked to keep
our distance from others, ask God to help us to find ways to reach out and draw near to those who need
our support; especially for those whose incomes and livelihoods are threatened and for the children who
miss meals. May God, through our “enlarged hearts” and willing hands, bring hope, cheer and relief.

Sustain, strengthen and protect all caregivers. Bless them, whether professionals, volunteers or
family members, as they offer compassionate care and show selfless courage in the face of risk.

Those Suffering from Mental lliness. Ask the Holy Spirit to visit, comfort and give relief to those who
suffer from depression, anxiety, schizophrenia and other mental ilinesses in our midst. Pray that they
may be protected from the temptations of the enemy. Pray for their care-givers to have patience and
resilience as they minister to their affliction. Pray for restoration to health, that they may find rest in Jesus
Christ, and be of fruitful service thereafter.

8. PRAY FOR THE LOST JUST SO, | TELL YOU, THERE WILL BE MORE
Pray-for-5 friends, colleagues or family members to JOY IN HEAVEN OVER ONE SINNER WHO
encounter the person and love of our Lord Jesus REPENTS THAN OVER NINETY-NINE
Christ and be saved. Write their names in your heart - RIGHTEOUS PERSONS WHO NEED NO
and faithfully pray for them EVERYDAY; REPENTANCE.

Prepare the Ground. Pray for the work of the Holy SISl A
Spirit to soften their hearts, that the seed of the
Gospel will fall on good soil, so that they may be
fruitful. Pray for protection against the work of the evil
one who threatens to steal that which has been
planted in their hearts; and for removal of thorns that
prevent them from being fruitful;

» Pray for 5 persons daily - friends and

family - to come to encounter the love of
our Lord Jesus Christ and be saved.
[Maka a string with 5 knots, or a
bracelat with 5 baads and wear it to
remind you to pray for them everyday.]

* Pray for more labourers to be sent into

the harvest. “Then he said to his
disciples, "The harvest is pleatiful, but the
labourers are few; therefore pray
earmnestly to the Lord of the harvest to
send out labsurers into his harvest.” -

Boldness to Speak. Pray for ourselves to be filled Matthew 9:37-38

with wisdom to speak boldly the good news of

salvation to anyone who asks. Pray for the Holy Spirit to use us to sow seeds of faith wherever He places
us, and especially to our families and friends;

Love and Compassion. Pray for a heart of love and compassion for those who are lost. Pray for timely
opportunities to pray for strangers, and speak words of knowledge to them, and to bring healing, so that
they may know that this is a divine encounter, and they will not miss the joy of receiving the Good News
and be saved;

Opportunities for Encounter. Ask for opportunities for the Holy Spirit to use you to encounter people
and communities ready to hear the gospel. Pray that we will not be ashamed of Christ, but be ready in
simple faith to speak, in season and out of season, and be used by God to be a blessing to many, for
beautiful are the feet of those who bring Good News! Ask God for strength and courage to step out of
our comfort zones.

9. PRAY FOR THE NATIONS

Myanmar

Thank God for the recent ASEAN meeting to stop the escalation of violence by the military. Continue to
pray for God’s divine intervention for a speedy return to peace and good government. Pray for the Church
to be bold and wise and be effective salt and light in this time of distress and danger, to be peacemakers
and to bring healing to a hurting nation needing a good government that upholds peace, grace and truth.

India
Pray for India as the nation’s public health system collapses, being unable to cope, as the hospitals are
overwhelmed by a deadly tsunami wave of a fresh coronavirus outbreak from a highly contagious new
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variant with two mutations. India is spiralling into a national crisis as hospitals run out of oxygen. Pray
for God’s mercy to stop the exponential infection, for the Government to act responsibly and wisely, and
for nations who have stock of the vaccines to share theirs with India.

Global Tensions

Given that the growing animosity between major powers on the

world stage have regional consequences, such as the concern | A SUGGESTED CLOSING SONG:
over the Fukushima release of nuclear contaminated water into the | GoObD WILL MAKE A WAY
ocean, pray for the rulers and those in authority to come to

peaceful resolutions; that God’s people, wherever they are, may | God will make a way

continue to preach the gospel freely (1 Timothy 2:2) and peacefully. | Where there seems to be no way
Pray that further violence and suffering will not ensue in our already | He works in ways we cannot see

pandemic stricken world. He will make a way for me
He will be my guide
10. SPONTANEOUS PRAYERS e dlsely i eetE

Open your heart to be led by the Holy Spirit on other matters that He | With love and strength for each new
has for you in this season of encountering the risen Christ, for our | day

nation and also for other needs weighing on your heart at this time. He will make a way
He will make a way

Let us yield fully to our Heavenly Father’s will for our lives, that . .
, , By a roadway in the wilderness
wherever He has placed us, we will be a blessing to everyone we meet. | o lead me

CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME - THE | Rivers in the desert

LORD’S PRAYER Will | see

Our Father in heaven, hallowed be Your name; Your Kingdom | Heaven and earth will fade
come, Your will be done, on earth as it is in heaven. Give us today our | But his word will still remain
daily bread. And forgive us our debts, as we also have forgiven our :{Ar:jd -l 0 senmeling ne
debtors. And lead us not into temptation, but deliver us from the evil oday

one. For Yours is the kingdom and the power and the glory forever. | |

AMEN. https://www.youtube.com/watch?v
DECLARE TOGETHER =1z03fJYtS-0

For | know the plans | have for you, declares the Lord, plans for welfare

and not for evil, to give you a future and a hope.

BE STILL DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for His presence and
release into His hands all that you have prayed.

An Exercise In Praying Without Ceasing:
Create your own daily timetable to intercede faithfully throughout each week.
Build yourself into a rhythmic discipline to persevere in prayer.
See if the Lord will not honour your faithful commitment!

A SUGGESTED DAILY TIME TABLE FOR INTERCESSION

Family Family Family Family Family Family
Covid Covid Covid Covid Covid Covid
Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic
Church Church Church Church Church Church
Lost Lost Lost Lost Lost Lost
Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted
Social Justice =~ Social Justice = Social Justice = Social Justice = Social Justice = Social Justice
Nation Nation Nation Nation Nation Nation
Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System
Nations Nations Nations Nations Nations Nations
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PANDUAN DOA MINGGUAN
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Biarlah Doaku Hadir Di Hadapan-Mu
Sebagai Setanggi

Biarlah doaku hadir di hadapan-Mu sebagai setanggi; penadahan tanganku
sebagai korban persembahan petang. - Mazmur 141:2 A8

Sepanjang tahun yang lepas, kita telah melalui pelbagai pengalaman pahit
sebagai satu komuniti, keluarga, gereja, negara, malah sedunia, melihat
pandemik ini berterusan dan melandai negara demi negara. Hari ini, situasi
di India amat memilukan di mana krisis Covid membanijiri seluruh negara,
dan Malaysia sendiri melihat jumlah katil di hospital semakin dipenuhi
dengan pesakit Covid. Namun demikian, kita masih boleh bersyukur.

o Kita bersyukur kerana pandemik ini memastikan kita terus tekun berdoa,
sambil menghargai berkat dan doa orang lain;

o Kita bersyukur bahawa kita semakin kuat dalam iman atas segala
kesulitan yang dialami, dan mempunyai peluang dan ruang untuk
menampilkan kreativiti;

o Kita bersyukur kerana diberi peluang untuk mengasihi dan melayani
komuniti dan jiran kita di tengah-tengah kesulitan;

o Kita bersyukur kerana kita sedang belajar apakah makna gereja tanpa
batasan, dan diberi hikmat baru untuk menjaga domba-domba dengan
cara baru;

o Kita bersyukur kerana warga emas di kalangan kita berjaya menguasai
media sosial, mengatasi ketakutan akan teknologi sambil menikmati
proses pembelajaran ini!

o Kita bersyukur kerana dapat berdiam diri dan mencari sukacita sewaktu
bersendirian dalam hadirat Allah yang Maha Penyayang.

Melihat Allah kita yang setia menjaga kebajikan semua ciptaan-Nya
membuat kita bersukacita. Dialah Jehovah Jireh dan Jehovah Rapha, Allah
yang memberi dan Allah yang menyembuh. Dia tidak akan berubah, dan
akan terus menjaga kita selagi kita percaya dalam-Nya dengan sepenuh
hati. Marilah kita penuhi syurga dengan doa kita, sedangkan Dia kerjakan
kehendak-Nya atas bangsa dan negara, sehingga kehendak-Nya terjadi.
AMIN.

’ -—'{' -
. :

Terima kasih kerana memakai panduan doa
ini yang bermula sewaktu PKP bermula
pada Mac 18, 2020. Pada hari ini, panduan
doa tersebut terus mengalakkan umat Allah
untuk terus berdoa tanpa henti, dalam
kesyukuran dan doa syafaat, agar Kerajaan
Allah  ditubuhkan dan kehendak-Nya
dilaksanakan pada waktu yang susah.

Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu,
*Pause* (Berhenti sejenak) dan berdiam,
*Rejoice* (Bersukacita) dengan Mazmur
dan *Reflect* (Merenung) atas Alkitab.
*Ask* (Minta) dalam doa syafaat agar Allah
bekerja, dan *Yield* (Serahkan) kepada
kehendak-Nya dalam hidupmu.

FOKUS BULAN INI

Pandemik Covid-19
Doakan penularan virus dan
varian baru akan berhenti

Menemui Kristus

Doakan 5 orang untuk bertemu
dengan Kristus, dan semoga kita
berani menjadi pengutus Berita
Baik Yesus Kristus.

Berhenti untuk Memuji 7x
Sehari

Menetapkan penggera kita dan
mendisiplinkan diri untuk
berhenti serta memuyji Dia 7 kali
sehari sehingga ia menjadi satu
tabiat

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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PAUSE BERDIAM, Diamkan diri secara sengaja -
Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh
Kudus.

BACA DAN RENUNGKAN Vazmur 141

DOA PERTAUBATAN
Bapa Syurgawi, kita menyeru Engkau pada saat-saat '
yang susah ini. Ampuni kita kerana iman kita tidak
mencukupi walaupun Engkau sedang mengerjakan -
kehendak-Mu dalam menyediakan gereja-Mu. Kita o

bersalah kerana sentiasa merungut dan hidup sebagai “
orang yang tiada harapan. Dalam belas kasihan-Mu,
dengarlah doa kita, kerana kita umat yang berdosa.

Kita lihat orang jahat menguasai negara-negara, dan
kita gagal kerana tidak menyeru kepada-Mu untuk
pertolongan, tetapi kita sendiri terjerumus dalam dosa
terhadap Engkau. Semoga kita tidak menjadi contoh
yang buruk kepada mereka yang memerhatikan kita,
secara fizikal mahupun dalam alam maya. Dalam belas
kasihan-Mu, dengarlah doa kita.

Ahad, 2 Mei 2021

Tujuh kali
sehari aku
memuj i-Mu :
kerana hukum- ¢
hukum-Mu yang
benar.

PSALM 119:164

Tolonglah kita menjaga mulut kita, ya Tuhan, dan kata-kata kita. Semoga kita tidak sentiasa merungut dan
bersikap negative dalam perbualan; tetapi dengan kesyukuran menggunakan perkataan yang memberi
harapan dan pemulihan kepada mereka yang menderita. Jauhi kita dari semua kejahatan dan godaan. Dalam

belas kasihan-Mu, dengarlah doa kita.

Mata kita tertuju kepada-Mu, dan Engkaulah yang kita rindu, kerana Engkaulah Penolong dan Penebus kita.
Sucikan hati kita sebagai emas tulen, Tuhan. Dalam nama Yesus kita berdoa, AMIN.

REJOICE PENYEMBAHAN

PUJIAN DAN KESYUKURAN

Bapa Syurgawi, semoga doa kita hadir dihadapan-Mu sebagai
setanggi, penadahan tangan kita sebagai korban persembahan! Segala
puji, kemuliaan, kesyukuran, kekuatan, dan kuasa kepada Allah kita
sekarang dan selamanya. AMIN.

Tuhan, sememangnya rancangan-Mu bukan rancangan kita, dan jalan-
Mu bukan jalan kita. Engkau yang menentukan musim dan masa,
Engkau melantik para penguasa tepat pada waktunya. Engkau, ya
Tuhan, menguasai dan tahu segalanya. Engkau membongkarkan segala
yang tersembunyi, tiada sebarang pun yang dapat bersorok daripada-
Mu.

Oleh kerana Engkau, kita mempunyai keadilan di dalam dunia ini. Kita
memuiji-Mu atas perintah-Mu yang benar. Ya Allah yang Maha Tinggi,
Engkaulah sumber kekuatan kita untuk berdiri teguh di tengah badai.
Kita memilih untuk berharap dalam-Mu. Semoga kerajaan-Mu datang,
dan kehendak-Mu terjadi. Dalam nama Tuhan Yesus Kristus kita, Sang
Hakim pada Hari Kiamat dan Sang Raja, AMIN.

ASK BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan doa berikut sebagai
panduan doa anda yang boleh membantu membina keyakinan diri
dalam kehidupan doa peribadi anda — dalam mengejar hadirat Allah,
secara peribadi dan secara kumpulan (Anda bebas memilih perkara
doa serta menambah atau menukar perkataan dalam senarai doa ini).

LAGU CADANGAN:
BAGI TUHAN TAK ADA YANG
MUSTAHIL

Ku yakin saat Kau berfirman
Ku menang saat Kau bertindak
Hidupku hanya ditentukan oleh
perkataanMu

Ku aman karna Kau menjaga

Ku kuat karna Kau menopang
Hidupku hanya ditentukan oleh
kuasaMu

Refrain:

Bagi Tuhan tak ada yang mustahil
Bagi Tuhan tak ada yang tak
mungkin

MujizatNya disediakan bagiku

Ku diangkat dan dipulihkanNya

Pautan:
https://www.youtube.com/watch
2v=LXNgvEmir2E
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DOA SYAFAAT

1. PEMULIHAN NEGARA

Penyucian suasana rohani. Kita terus berdoa untuk
menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam nama Yesus
yang berkuasa, kerana Dia adalah “matahari yang penuh
perbenaran akan terbit dengan membawa kesembuhan
pada sayapnya.” Hanya Dia yang boleh mengatasi kuasa-
kuasa jahat dan membawa terang, harapan dan
kesejahteraan SHALOM kepada Malaysia. Doa agar Allah
menewaskan setiap kejahatan dalam segala hal-ehwal
politik yang rakus akan kuasa dan kekayaan, terutamanya
mereka yang tamak kuasa dan ingin mencetuskan perasaan
cemas dalam negara melalui bangas, agama, dan kerabat
di-Raja serta mengancam kesihatan orang awam — dengan
mengadakan pilihanraya umum untuk kepentingan diri
sendiri;

Pilihanraya Negeri Sarawak yang bakal berlaku. Doakan
agar proses pilihanraya yang adil dan saksama akan
berlaku dari permulaan ke akhir, dan calon-calon yang
amanah serta bijaksana akan bangkit untuk melayan rakyat.
Doakan negeri Sarawak dan Sabah, memandangkan
kedua-dua negeri ini memainkan peranan penting dalam
menubuhkan masa depan yang cerah untuk Malaysia;

Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di Malaysia. Untuk
membongkarkan segala motif tersembunyi, serta
menyebabkan kuasa jahat lari lintang-pukang dalam nama
Yesus yang berkuasa. Doa agar kuasa Kristus akan
menghancurkan kuasa jahat di merata tempat, di kampung
mahupun di bandar, serta menumbangkan sumber kuasa
kebencian dan kejahatan di Malaysia;

Keadaan ekonomi Kerajaan yang sedang tenat. Jumlah
simpanan wang Kerajaan Persekutuan semakin kurang
kerana perbelanjaan sebanyak RM662 billion digunakan
untuk pakej merangsangkan ekonomi. Doakan agar dasar
strategik akan diimplementasi dengan berkesan serta
pemeliharaan daripada kemuflisan nasional;

Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan yang
sentiasa mempengaruhi pilihanraya dan dasar kerajaan,
dasar kerajaan, serta hal-ehwal pembelian dan pentadbiran
Syarikat Berkaitan Kerajaan (GLC). Ini termasuk semua
penyaluran dana awam melalui pelbagai institusi seperti
GLC untuk sebarang sebab selain daripada memanfaatkan
negara dan semua Rakyat;

Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus baik
Kebertanggungjawaban pada setiap lapisan Kerajaan,
terutamanya bermula dari Perdana Menteri ke Kabinet
hingga ke penjawat awam, dan para Ahli Parlimen untuk
setia kepada pengundi-pengundi mereka;

Kecemerlangan dalam segala hal. Doakan agar roh yang
merosotkan sistem pendidikan, mengurangkan kadar
produktiviti kebangsaan serta mengongkong minda rakyat
diganti oleh semangat kecemerlangan, agar negara ini akan
maju dan makmur, dan tiada satu pun suku, bangsa, dan
agama yang ketinggalan.

2. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK

Penularan virus dan varian baru akan berhenti.
Doakan agar jumlah kes Covid-19 tidak akan meningkat,
memandangkan statistik jangkitan baru yang mendedak
di beberapa negeri — terutamanya di Sarawak, Selangor,
Kelantan dan Johor — di mana kita semakin berwaspada
akan kebarangkalian gelombang ke-4 berlaku;

Kebijaksanaan dalam menangani pandemik. Doakan
agar pihak berkuasa akan mengemudikan Malaysia
untuk mengatasi pandemik ini dengan selamat dan
penuh bijaksana, Doakan agar pihak berkuasa akan
membuat keputusan yang betul dalam hal-ehwal
merentas negeri memandangkan pelbagai perayaan
yang bakal berlaku pada bulan Mei, terutamanya Hari
Raya Puasa, Hari Wesak, Gawai and Kaamatan;

Doakan sekolah. Doakan keselamatan para pelajar dan
guru di mana banyak sekolah terpaksa ditutup di
beberapa negeri kerana jumlah kes baru yang
mendadak;

Kuatkan Pekerja Baris Hadapan. Doakan agar mereka
dipelihara  daripada keletihan dan  jangkitan,
memandangkan katil hospital di seluruh negara dipenuhi
dengan cepat;

Pelaksanaan program imunisasi yang berjaya.
Doakan agar program imunisasi fasa ke-2 akan berkesan
dan berjaya, memandangkan jumlah pendaftaran masih
rendah. Doakan agar terdapat bekalan vaksin yang
mencukupi, supaya kehidupan dapat bersambung
seperti dahulu. Doakan agar komuniti Kristian tidak ragu-
ragu terhadap penerimaan vaksin, tetapi memenuhi
tanggungjawab kita untuk hidup sebagai umat Allah dan
“Saling Mengasihi Sesama Sendiri”;

Laporan konsisten dan tepat. Usaha ujian antigen
harus diteruskan untuk menjayakan pemutusan
penularan jangkitan di kalangan komuniti, dan
prasangka terhadap vaksin akan berkurangan. Serta
laporan harian yang tepat dan konsisten untuk
mengukuhkan kepercayaan di kalangan pihak awam
sambil menggalakkan pendaftaran;

Keadilan dalam pengagihan vaksin. Doakan agar
semua orang akan dilayan secara adil dalam program
imunisasi ini, termasuk pendatang, yang miskin dan
ditindas, serta orang yang berada di kawasan
pedalaman;

Berbelas kasihan dan berlaku adil. Doakan pihak polis
dan penguatkuasa akan berlaku adil dalam segala hal
sewaktu menyaman mereka yang melanggar SOP tanpa
membezakan antara yang kaya dan berkuasa dengan
yang miskin dan biasa;

Kelesuan memerangi pendemik dan gelombang ke-
4. Doakan agar pihak awam akan tetap mengikuti SOP
untuk keselamatan awam dan mengelakkan gelombang
ke-4. Doakan pihak awam akan sabar dan tetap
bertanggungjawab walaupun sudah keletihan. Doakan
untuk mereka yang masih pulih dari COVID-19 serta
varian virus ini dapat dibendung;

Pemulihan sektor pekerjaan akibat pengangguran
oleh kerana Covid-19. Doakan agar ekonomi akan
kembali pulih dan kadar pengangguran akan menurun.
Doakan perlindungan daripada tekanan dan perasaan
putus harapan, serta pertolongan yang wajar diberi
kepada pekerja yang terejas, termasuk mereka yang kais
pagi, makan pagi, serta pekerja asing, memandangkan
peningkatan kes baru sekarang. Doakan pemilik
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3. KEBENARAN, KEADILAN DAN PERBENARAN UNTUK SISTEM PERUNDANGAN

“Sebaliknya, biarlah keadilan bergulung-gulung seperti air dan perbenaran seperti sungai yang selalu
mengalir.” — Amos 5:24 AVB

a.

Perbenaran Dalam Semua Lapisan Kerajaan. 12 TENGAH HARI BERHENTI-DAN-BERDOA

Doakan agar asas sebuah kerajaan yang bagus
dan stabil akan ditubuhkan semula, merentasi 3
cabang Kerajaan - Undang-undang [Parlimen],
Pentadbiran dan Kehakiman. Terus tekun
berdoa agar keadilan akan ditegakkan dalam

> b g

semua lapisan kerajaan - dari pejabat Perdana juta urthris'tiEnbeme ti%ena n i doakaw* Doa Bapa Kari”
Menteri ke penjawat awam, termasuk pihak o ikl 1zie

polis, imigresen, dan tentera; o k)
Sistem Kehakiman vyang bebas dari
sebarang pengaruh. Kita berterima kasih

untuk hakim-hakim yang berani; dan kita terus | Marib

berdoa agar Allah menolong mereka dalam | BapaKamipada12tengah hari setiap hari agar negara
lak kan t ) b ka dal ini dipulihkan. Doakan agar kebenaran, perbenaran, dan
melaxksanakan tanggungjawab mereka dalam | eadilan kerajaan Allah dapat dilihat di Malaysia. Marilah

mempertahankan keadilan. Doa agar sistem | kita memasang penggera telefon kita pada pukul 12
Kehakiman akan sentiasa ~menegakkan | tengah hari untuk memuji dan mengejar hadirat-Nya.

keadilan untuk semua orang mengikut

Perlembagaan negara dan mempertahankan kebebasan semua dengan adil dan sewajarnya kepada
semua orang. Doa agar sistem Kehakiman akan dilindungi daripada tekanan politik, supaya keadilan
dilaksanakan untuk semua. Doakan agar para hakim akan tetap amanah dalam kehidupan peribadi
mereka, serta sentiasa melaksanakan tugas mereka dengan adil dan saksama;

Persidangan Parlimen diteruskan semula. Doa agar Persidangan Parlimen dapat diteruskan semula
agar ahli-ahli Parlimen dapat melaksanakan tanggungjawab utama mereka walaupun berada di bawah
keadaan Darurat;

Kebertanggungjawaban Polis. Dalam sesi Parlimen pada Mac 28, 2017 Kementerian Dalam Negeri
memberikan statistik rasmi bahawa terdapat 257 kes kematian di bawah tahanan polis dari 2002 dan
2016. Doakan mereka yang ditahan oleh polis dan banduan akan menerima layanan yang sepatutnya,
dan tidak disekat hak-hak asasi mereka sewaktu diberkas. Doakan agar pihak berkuasa akan
memastikan bahawa pihak polis akan bertanggungjawab atas perbuatan yang keji ini, termasuk
pendedahan baru-baru ini daripada Ketua Polis Negara tentang gejala rasuah yang melandai setiap
lapisan di dalam pasukan Polis DiRaja Malaysia. Kita juga bersyukur kepada Allah untuk para pegawai
yang berjawatan tinggi dari segi keberanian dan keamanahan;

Dasar yang adil untuk semua bangsa. Untuk menghapuskan dasar lama hanya kerana kerakusan
kuasa berlandaskan dasar politik, agama dan bangsa yang bebal. Doa supaya rancangan untuk
mengubah sempadan kawasan dalam hal-ehwal pilihanraya akan gagal. Doakan ahli politik yang tidak
amanah dan jujur serta berumpankan keagamaan tidak akan diundi. Kita berdoa agar mereka yang
berupaya akan diundi ataupun dilantik dalam pilihanraya negeri dan pilihanraya umum yang akan
datang untuk membentuk dasar negara baru yang merangkumi perpaduan semua bangsa, kemajuan
ekonomi yang adil untuk semua, pentadbiran yang beramanah dan tulus dalam hal-ehwal pembangunan
negara, terutamanya di tengah-tengah pandemik ini dan selanjutnya;

Pemulihan Hak-Hak Perlembagaan Dan Perundangan Untuk Kristian Yang Berbahasa Malaysia,
serta memperbetulkan sebarang Perundangan yang menindaskan orang. Doakan agar undang-
undang yang melanggar hak asasi manusia seperti kebebasan beragama, dan perundangan yang
menindaskan orang dari segi kebebasan bersuara serta menyekat kebebasan tersebut akan diubah. Doa
agar kebebasan umat Kristian yang berbahasa Malaysia, di mana 73% daripada mereka berada di Sabah
dan Sarawak, dan mereka membentuk 60% daripada umat Kristian di Malaysia, akan dipulihkan. Doakan
agar Perjanjian MAG3 akan diikuti, di mana hak-hak dan kebebasan mereka tidak disekat. Doakan
supaya mereka dapat menjalankan ibadah mereka di seluruh Malaysia tanpa gangguan luar. Baru-baru
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ini, Makhamah Tinggi membuat keputusan bahawa ini merangkumi hak umat Kristian untuk memperoleh
dan menggunakan perkataan “Allah” dalam semua hal-ehwal keagamaan mereka;

Statistik rasmi Kerajaan tidak diubah sesuka hati. Semoga semua yang bekerja akan sentiasa
amanah dalam segala hal, tidak kira sama ada berada dalam perkhidmatan awam mahupun swasta.
Bahawa analisa dan laporan statistik akan tepat dan tidak dipengaruhi oleh sebarang pihak hanya kerana
ingin menghalalkan dasar kerajaan yang berat sebelah, terutamanya golongan yang sentiasa menghasut
dan menjadi batu api sambil membangkitkan hal-ehwal perkauman, dll, untuk kepentingan diri sendiri.

4. KEADILAN SOSIAL

Mangsa penculikan oleh pihak berkuasa. Untuk mengingati mangsa yang diculik oleh golongan yang
berkuasa: Pastor Raymond Koh yang diculik pada February 13", 2017, Joshua Hilmy, Ruth Sitepu dan
Amri Che Mat. Berseru kepada Allah untuk bercampur tangan supaya mereka yang berkuasa akan
diberkas dan dihukum;

Mangsa Penerbangan MH370. Doakan agar pesawat yang hilang ini akan dijumpai supaya semua
keluarga yang terjejas oleh kecelakaan ini dapat menerima keadilan dalam mengetahui kesudahan
penerbangan ini. Doakan agar negara-negara lain yang terlibat, terutamanya Malaysia, akan terus
berusaha mencari pesawat tersebut supaya pihak mangsa akan menerima kebenaran, ketenangan, dan
keadilan;

Penindasan Orang Asli dan Orang Asal. Kemajuan tanah yang tidak terkawal mengancam tanah adat
Orang Asli dan Orang Asal, di mana cara kehidupan tradisional mereka terjejas, ekonomi terbantut, dan
pelbagai hak asasi manusia dilanggar oleh kerana kerakusan manusia. Doakan agar tanah adat mereka
dikembalikan, serta perlindungan daripada manipulasi, ugutan, dan keganasan, terutamanya daripada
golongan berkuasa yang menggunakan undang-undang yang tidak adil untuk merampas tanah mereka;

Pendatang, pekerja asing, dan orang pelarian. Terdapat sekurang-kurangnya 2 juta pekerja asing di
Malaysia, di mana mereka membentuk kira-kira 15% jumlah tenaga pekerja secara keseluruhan. Doakan
untuk usaha yang lebih nyata dalam melindungi kebanyakan pekerja asing ini yang memainkan peranan
penting dalam membangunkan ekonomi Malaysia. Semoga mereka dilindungi daripada penindasan
yang lebih serta penganiayaan dari pihak berkuasa.

5. GEREJA DAN PEMIMPIN GEREJA - KELUARGA ROHANI KITA

Seruan untuk Kembali kepada Yesus. Doa agar kita i
akan mendekati Tuhan Yesus Kristus kita dengan lebih TUJUH KALI SEHARI
. o AKU MEMUJI-MU
dalam lagi, dan peka terhadap pimpinan Roh Kudus agar KERANA HUKUM- ‘
kita dapat melayani orang lain sebagai bejana suci untuk HUKUM-MU YANG (| :oretse0s wwrun ey
memperluaskan kerajaan-Nya. Doa agar kita akan minat =~ BENAR."
mendalami Firman Tuhan dan mengejar hadirat-Nya, serta Moz 113:100 U8 -
bersukacita meluangkan masa dengan-Nya. Doa agar kita Pujion memuliakan Toban. Semakin sbek kita &00pcst e

semakin kita memerlukan Tuhan. Semokm kita

akan dikenali sebagai umat yang mengasihi Dia, Dia yang sl 1200 petang” g

berdoa tanpa hanti dan bersyukur dalam

$00pagi @D

mengabulkan doa kita, dan yang Maha Mulia [Matius ope s Do S L 300 pctang ‘-,
. H H H mendekatkan kita dengan Tehan dan
6:33.]. Doa agar _tumpl,_lan kita akan tertuju kepada Dia .E:.“‘J:i:?,:‘w':k.ha:mm e oo Pemg m
yang mengasihi kita dari dahulu; stvas brian kit
5 Unkuk menghadirkicn siaty gaya bidup dea 0& :
. . yan gluuw‘o.p:{h berirama dan men, Pdl QH ; [ ®)
Seruan untuk kekudusan. 2 Tawarikh 7:13-14 B sty I

dalam Tuhan Yasus Kristus.

mengingati kita bahawa Allah memulihkan setiap bangsa
sewaktu umat Allah merendahkan diri, berdoa, mencari — :
wajah-Nya dan berpaling daripada jalan mereka yang PANGGILAN UNTUK BERTINDAK ‘Q 2%-1 DRRSIH
jahat. Berdoa supaya Allah menunjukkan di mana kita R
telah menyimpang, agar kita merendahkan diri, mengakui dosa kita, dan kembali kepada Allah.
Memandangkan kegagalan moral pemimpin gereja dan pastor baru-baru ini, marilah kita doakan agar
lapisan pemimpin kita akan tetap kudus dalam segala hal dan dilindungi dari semua pencubaan. Semoga
Allah melindungi para pastor, pemimpin gereja, dan keluarga mereka, kerana mereka akan berputus asa
dan domba-domba mereka bertempiaran. Doakan bahawa semua mangsa-mangsa kegagalan moral
dan skandal ini akan menerima keadilan dan pemulihan;
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Seruan untuk bersatu Mari kita berdoa agar Allah menyatukan gereja-gereja serta para pemimpin gereja
di Malaysia. Doakan untuk kasih yang menutup banyak dosa, bahawa kita akan mengatasi roh
persaingan, dan mengampuni mereka yang bersalah terhadap kita, serta menerima pengampunan
daripada orang yang kita telah berdosa akan. Kita mengingati Firman Tuhan dalam /lbrani 12:14 -
Berusahalah mendapatkan perdamaian dengan semua orang, serta kesucian; tanpanya tiada sesiapa pun
dapat melihat Tuhan;

Seruan untuk sentiasa bersedia mengkhabarkan Injil Doa agar umat Kristian akan mengambil
kesempatan pada musim ini untuk mengkhabarkan Injil dengan berani kepada sesiapa yang telah putus
harapan sekarang, kerana hanya melalui transformasi jiwa dan hidup seseorang, satu persatu, negara
ini boleh berubah dan mengalu-alukan perbenaran pemerintahan Allah. Doakan agar pekerja baru akan
bangkit untuk musim menuai ini, kerana ramai yang memerlukan Juruselamat peribadi. Doa agar Berita
Baik tentang kebangkitan Tuhan Yesus Kristus kita dapat diisytiharkan di semua gereja dan merentasi
Internet, supaya semua orang bebas mendengar dan diberkati oleh kerja penyelamatan ini. Marilah kita
mengisytiharkan Yesaya 55:11, demikianlah firman yang Kusampaikan: ia tidak akan kembali kepada-
Ku dengan sia-sia melainkan akan melaksanakan apa yang Kukehendaki dan berhasil dalam apa yang
Kusuruh kepadanya;

Seruan untuk berjuang atas pihak yang tertindas. Mintalah daripada Allah kekuatan dan keberanian
untuk memperjuangkan isu-isu ketidakadilan dan penindasan atas golongan yang tidak mampu
mempertahankan diri. Doa agar terdapat ramai Kristian seperti “William Wilberforce” yang bangkit, di
mana mereka mendengar Allah secara terus dan mengalu-alukan perbenaran dalam pemerintahan
negara ini. Doakan supaya lebih banyak lagi gereja dan gerakan sivil akan bangkit dan bersatu
mempertahankan mereka yang miskin dan ditindas;

Seruan untuk melayan masyarakat — Umat Kristian tidak harus berasa takut dijangkiti Covid-19 dan
berhenti melayan, tetapi tampil ke depan dalam iman untuk membawa harapan sewaktu melayani
masyarakat dengan penuh belas kasihan. Doakan agar umat Kristian akan menjadi teladan untuk
menerima vaksin diri sendiri sambil menyaut seruan Allah untuk “mengasihi sesama sendiri”. Setelah
menerima vaksin, kita bebas menjangkau dan melayani mereka yang berada di sekeliling kita. Doakan
agar umat Kristian akan mencontohi tokoh iman pada zaman gereja awal, di mana mereka melayani
masyarakat dengan penuh kasih tanpa sebarang ketakutan akan kematian di tengah-tengah wabak
dahulu;

Seruan untuk sentiasa bersedia Puji Tuhan kerana kita menjalankan ibadahraya dalam talian secara
terhad sepanjang PKPB Covid-19 ini. Doakan kebijaksanaan di kalangan pemimpin dan pekerja gereja
agar mereka sentiasa bersedia melayani di tengah-tengah masa yang tidak tentu ini, termasuk kesediaan
untuk memulakan ibadahraya secara fizikal sekali lagi serta memenuhi keperluan rohani dari segi
ibadahraya dalam talian.

6. DOA UNTUK KELUARGA

Perlindungan Allah atas keluarga kita. Lindungi mereka daripada virus Covid-19 dan segala
malapetaka. Sila lindungi kita dari yang jahat serta dugaan yang mungkin mempengaruhi nafsu kita;

Agar keluarga Kristian menjadi tempat teduh yang membawa berkat, hiburan, kesejahteraan dan
kasih. Doakan agar keluarga Kristian akan sentiasa murah hati, agar kita dapat meraikan jiran, rakan-
rakan dan orang asing — dan juga mungkin meraikan para malaikat tanpa disedari!

Agar ibubapa memenuhi tanggungjawab mereka. Doakan agar ibubapa akan memenuhi
tanggungjawab mereka dalam membimbing anak mereka dalam hal rohani, supaya mereka membesar
dalam iman dan patuh kepada Allah Maha Kuasa. Semoga ibubapa takut akan Allah, menjadi teladan
yang bagus dalam segala hal rohani, pemikiran, perbuatan dan pertuturan, dan setia kepada Tuhan;

Berkat untuk ahli keluarga. Sila pelihara ahli keluarga kita dengan kesejahteraan Engkau yang
sempurna. Kita berdoa agar Engkau memelihara hati dan minda mereka daripada kerisauan, kebencian,
kemarahan, ataupun kekecewaan, tetapi dipenuhi oleh kebijaksanaan dan Roh Kudus. Semoga kita
bersatu dalam talian kasih walaupun terpisah buat masa ini, agar kita dapat bertemu semula selepas
sekatan perjalanan dihentikan. Doakan ahli keluarga kita yang masih belum mengenal Yesus, bahawa
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pada musim pandemik dan bersendirian ini, mereka boleh mengalami kasih Kristus dan menerima
penyelamatan-Nya;

Kekuatan dan rahmat untuk ibubapa tunggal. Kebanyakan daripada ibubapa tunggal hidup
bersendirian, mengalami tekanan yang teruk dan kemurungan oleh kerana dibebankan tanggungjawab
yang lebih. Kita berdoa agar Engkau memberkati mereka dengan berlimpah-limpah, agar rahmat dan
kekuatan-Mu menyelubungi mereka sewaktu mereka berhadapan dengan pelbagai tanggungjawab
seperti bekerja dari rumah ataupun sedang mencari kerja, belajar bagaimana mendidik anak-anak dari
rumah, serta memastikan bahawa tiada seorang anak pun yang lapar setiap hari. Kita berdoa agar
mereka akan diberi dorongan dan pertolongan secara praktikal dari rakan-rakan seiman - supaya
mereka tidak berasa sendirian;

Mereka yang seiman. Kita berdoa agar Engkau akan membangkitkan umat-Mu, yakni Tubuh Kristus,
untuk memenuhi keperluan keluarga yang mendesak ini secara praktikal - mahupun mereka yatim piatu,
dewasa bujang, yang sudah bercerai, ataupun ibubapa tunggal, serta mendukung mereka dalam doa.
Kita doa agar mereka akan menerima pemulihan dan pengampunan dalam hidup masing-masing, serta
menikmati masa untuk berehat dan bersukacita dalam hadirat-Mu.

7. DOAKAN MEREKA YANG MEMERLUKAN PENGHIBURAN

Golongan sakit dan sedang berkabung. Kita doakan mereka yang sakit serta yang telah mengalami
kematian ataupun penyakit pada musim ini. Semoga mereka berharap pada-Mu untuk kekuatan dan
penghiburan, sedangkan ada yang masih rindu akan orang yang dikasihi dalam peringatan mereka. Sila
pulihkan mereka dengan kekuatan dan harapan-Mu. Kita juga berterima kasih atas mereka yang telah
mengalami penyembuhan oleh kerana Engkau menjawab doa.

Ketenangan sewaktu berhadapan dengan pandemik Covid-19. Pada masa ini yang penuh dengan
ketidaktentuan, doakan agar semua akan mengalami sejahtera Allah akan memelihara hati dan minda
kita, bahawa kita akan mengingati bahawa Allah berada di tengah-tengah kita setiap hari. Agar kita tidak
bimbang akan keselematan vaksin serta kemujarabannya, tetapi untuk percaya dalam perlindungan
Allah.

Prihatin terhadap orang lain dan memberikan mereka sokongan. Walapun kita dinasihati untuk
mengamalkan jarak sosial antara satu sama lain, mintalah Allah untuk memberi kit acara baru untuk
menjangkau dan menyokong mereka yang perlu dorongan, terutamanya golongan yang telah terjejas
dari segi ekonomi, dan kanak-kanak yang sedang kebuluran. Semoga Allah memakai kita sebagai
saluran berkat-Nya untuk membawa harapan, penghiburan, kelegaan hati, dan keberanian.

Kuatkan dan lindungi semua penjaga. Berkati mereka selama mereka melayan golongan yang sakit
dengan penuh kasih sayang dan kesabaran, walaupun berhadapan dengan pelbagai cabaran, tidak kira
jika mereka adalah golongan profesional, sukarelawan, ataupun ahli keluarga.

Golongan mereka yang mengalami penyakit mental. Semoga Roh Kudus akan menjamah serta
menghiburkan mereka yang sedang mengalami kesakitan mental seperti kemurungan, kerisauan, dan
lain-lain. Jauhi mereka dari sebarang godaan, dan berikan mereka kesabaran hati sewaktu diuji,
termasuk penjaga mereka. Semoga kesihatan mereka dipulihkan dengan sepenuhnya, dan mencari
kedamaian dalam Yesus Kristus, supaya mereka terus berbuah untuk Dia sepanjang hidup mereka.

8. DOA UNTUK MEREKA YANG SESAT

AKU BERKATA KEPADAMU BAHAWA BEGITU JUGALAH

Doa-untuk-5. Doakan 5 orang setiap hari, termasuk KEGEMBIRAAN DI SYURGA KERANA SEORANG YANG
kel d k k Kk Y BERDOSA BERTAUBAT LEBIH DARIPADA KEGEMBIRAAN

eluarga dan rakan-rakan, agar mereka mengenall Yesus KE ATAS SEMBILAN PULUH SEMBILAN ORANG YANG
Kristus dan kasih-Nya dan menerima penyelamatan. BENAR YANG TIDAK PERLU BERTAUBAT."

by 1521 AN
+ Bardoalah untuk 5 orang satiap hari - rakan-
/3' f:fl:fu".:k:,'ﬁ?ﬁi.' Yo Zgﬁfﬁﬁ

Menyediakan hati. Doakan agar Roh Kudus akan 4 - * o ot 8 ek G e ot
menyediakan hati mereka, membuka telinga dan mata rohani i Ry . e
mereka untuk melihat dan mendengar. Doa agar benih yang ' ‘&.% s s
ditabur akan berakar dan bertumbuh dalam tanah subur, g Ve
agar mereka akan berhasil. Doa untuk perlindungan daripada e stk - o . 3.3
serangan Si Jahat yang cuba mencuri Berita Baik yang
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ditanam di dalam hati mereka. Doakan agar masalah dunia tidak akan menyebabkan mereka
menyangkal Yesus;

Keberanian untuk perkhabaran. Doakan agar kita sendiri akan dipenuhi kebijaksanaan untuk
menyampaikan Berita Baik dengan berani kepada sesiapapun yang ingin tahu. Doa agar Roh Kudus
akan memakai kita sebagai alat-Nya untuk menabur benih iman di

mana juga kita berada, terutamanya kepada keluarga dan rakan- | CADANGAN LAGU PENUTUP:
rakan; DIA BUKA JALAN

Kasih dan belas kasihan. Doa supaya kita mempunyai kasih dan | pja puka jalan

belas kasihan untuk mereka yang sesat. Saat tiada jalan
Dengan cara yang ajaib

Semoga kita peka terhadap peluang untuk mendoakan orang yang Dibukanya jalanku

tidak dikenali, bernubuat, dan membawa pemulihan serta
kesembuhan, agar mereka sedar bahawa ini perjumpaan yang | Dia menuntunku dan memeluk diriku
luarbiasa, dan mereka akan menerima penyelamatan setelah | Dengan kasih dan kuasaNya

. oL Dia buka jalan
mendengar Berita Baik; Dia buka jalan

Peluang untuk berkongsi. Doakan agar Roh Kudus memberi anda

peluang untuk menyebarkan Injil kepada sesiapa yang bersedia | Dibelantara Dia tetap menuntunku
meneriman Sungai di gurun aku temui
enerimanya Langit bumi kan lenyap

Doa agar kita tidak akan malu oleh kerana Kristus, tetapi bersedia | Tapi firmanNya tetap

untuk mengisytiharkan Dia pada setiap waktu, dan dipakai sebagai | Sa@atini Dia buka jalan

bejana Allah untuk memberkati ramai orang, kerana alangkah | o, . ..

indahnya melihat kaki mereka yang membawa Berita Baik! Mintalah | nttps://www.youtube.com/watch?v=
kekuatan dan keberanian daripada Allah dalam melakukan demikian | O_twWwC41tUc

walaupun kita tidak berasa selesa.

9. BERDOA UNTUK BANGSA
Myanmar

Kita bersyukur atas persidangan ASEAN baru-baru ini untuk menghentikan keganasan tentera atas
rakyat Myanmar. Terus doakan campur tangan Allah yang luarbiasa supaya kerajaan yang adil dan
saksama akan memerintah dalam keamanan. Doakan agar Gereja di Myanmar akan menjadi terang dan
garam di tengah-tengah keadaan yang huru-hara ini; menjadi pendamai di negara ini yang memerlukan
ketenangan, serta membawa pemulihan di kalangan rakyat yang memerlukan rahmat dan kebenaran.

India

Doakan India sedangkan sistem kesihatan awam mengalami tekanan yang luarbiasa kerana tidak
mampu merawat jumlah pesakit coronavirus yang tinggi dalam gelombang jangkitan yang terbaru, di
mana varian baru virus ini muncul. Keadaan di India amat memudaratkan sekarang, kerana hospital-
hospital tidak mempunyai bekalan oksigen yang cukup. Doakan agar belas kasihan Allah akan
menghentikan jangkitan yang mendadak, supaya pihak kerajaan India akan bertanggungjawab dalam
menjaga kebajikan rakyat, dan untuk negara-negara lain berkongsi vaksin yang berlebihan dengan India.

Ketegangan Global

Mmandangkan hal-hal sedunia yang sedang berlaku di antara kuasa-kuasa besar serta akibatnya,
termasuk hal berkenan dengan pelepasan air yang tercemar di Fukushima, Jepun, doakan agar para
pemimpin dan mereka yang berkuasa akan mencapai perdamaian supaya kita dapat meneruskan kerja
Penginjilan tanpa halangan (1 Timotius 2:2). Doa agar keganasan dan penderitaan tidak akan berterusan
di dalam dunia ini yang sedang melalui pandemik.

10. DOA SPONTAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam hati anda pada musim
Paskah ini , terutamanya hal yang berkait dengan negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan hati anda
pada musim ini.

MENYERAH DIRI
Marilah serahkan jiwa kita dengan sepenuh hati kepada kehendak Bapa Syurgawi, agar di mana kita
ditempatkan, kita akan menjadi berkat kepada setiap jiwa.
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DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-NYA - DOA BAPA KAMI

“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di
bumi sebagaimana di syurga. Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan
selama-lamanya. AMIN.”

NYATAKAN BERSAMA-SAMA

Aku tahu rancangan-rancangan yang Kubuat bagi kamu, demikianlah firman Tuhan, iaitu rancangan
kesejahteraan, bukan malapetaka, untuk mengurniakan kepada kamu masa depan dan harapan.

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.

Latihan Tekun Berdoa:
Aturkan jadual harian untuk berdoa syafaat sepanjang minggu ini.
Latihkan diri untuk mendisiplinkan diri dalam doa.
Lihatlah bagaimana Tuhan bekerja oleh kerana kesetiaanmul!

CADANGAN JADUAL HARIAN UNTUK BERDOA SYAFAAT

Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga
Pandemik Pandemik Pandemik Pandemik Pandemik Pandemik
Covid Covid Covid Covid Covid Covid
Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja
Jiwa yang Jiwa yang Jiwa yang Jiwa yang Jiwa yang Jiwa yang
sesat sesat sesat sesat sesat sesat
Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan
ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas
Keadilan Keadilan Keadilan Keadilan Keadilan Keadilan
Sosial Sosial Sosial Sosial Sosial Sosial
Negara Negara Negara Negara Negara Negara
Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem
Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan
Bangsa- Bangsa- Bangsa- Bangsa- Bangsa- Bangsa-
bangsa bangsa bangsa bangsa bangsa bangsa
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