% 64 87 | 23/2021

2021 6 8138, £H

Ty
Bt

REZEFESENEE

“OpFBHEIE, FYEENFE; LEAAE, HEE. TEZIHMESEHNT

[F7E; FEERT L FEFNTHIEERERT! (TR E I FILERIES, B/ EH
EHAR. ST, BEIMR: #S. B, WBEFEREFEX
H, 7 - TR 46: 6 -9

PEEfMEEBAEE RS MAER — AHAMFZEINS AN E
WIF — RMNBEHSEMZRIRM, RETRINAERENERE.

w4, LDERRENANGE. BFR. RERD. BE. MIRIEFEH
MIEAFIEFSEUZEARNEE RGN, BEMABSERTHERA
LRI E R AYA .

AERBMERBENBALT, RMNOABSEEYIFNE, REFKIR
HANFE EUAME FRRFTHRN, EAMEXNMEYFEETFZ RN
Emit R —EF R

ERAEMLBYIFEREHNZ], FRMNLIMERLFESHE X
ANREFBERRIDHERF. URNIKESNEEEZE0ESN
%, ARTEHATRZENESR, BRAREZBMESRNEE. ik
BINBRFABABEERNNAN, AHPBSHRIBAENAIRE,
SIFAMNEESFMESE EEM, HREREXNEE.
REHBREBUERAZRNFES SRV EMZLD, LRNFEEE
THH N FREZMRBF BRFRINOBRE—ERE, BAREZ
EFESENEE. #IENMLE. M.

BRHGET

158 R S FR 3 193 BT {47 1 5F PR B 4
16/, XA 202043518 H
HHEEEREFBIFNITE ST
., X, XBEEEEEHMLE

THTFRAZLS—H, EBBHERE
Tgb#sss, iRk LFHEERE
&, F7E1X £ Fo 70 BT 2 R 3k
FTHEE.

BIE{RE P-R-A-Y, "P-Pause" E*
= %22k, "R—Rejoice” FEIFE
T*XRAR*F1"R-Ref lect "*BE* 75
BIIEIE. "A-Ask" *IER* EFEHY/T
A, "Y-Yield" *MER*EMHEE
ZTs

e fi%E (Covid—19) &1
SRAHFRIEFR S B,

S5&E1HE

Bl 5 MEARES
EERB, #RLFHERN
ETHNEHREERTHE
&

—XIFW 7 R EW
WEFHLRM, HE—XK 7R
Fmsx, HEFHIRA
.I.to

Q 24-732% ﬁ%‘-“ AEDRETHERALLREESREHE

wer. . AX




%6451 | 23/2021
{5 PAUSE BR1E, ZIEBRLE —RIER, WOER
FHERE 1555 46

ES S

KW, FAVRBIVEE, AETEPENERE
MIERMIFE, RARINNEEHXTERB
KHFERFEE T . RIRKNBRZELD, K
MRIPEAIRD R ZE 13 B 7w 3518
PN IR

W, BIRNEBEGS L, EAGEEN
ME—EME., BOMEFERNRRIE—H &
R, TRRE—MERHE—ER. TGN o
B, RGBREFEERINNEE. HRE
EOEIEHRT, K EENOVRIGESH R AR
WiE, RERMNOOETER. B2, R
H=ENRTEN.

REBRAGL, ERNE—REEENNEE
., HEREESRL, €YML
. W, HERIUTEIANERLD, TER
M. BANEZIFEERGENRES, M.

¥ %k REJOICE (3%

BES5RE

AR, X, BIMMEAMHTFREFHEFHMAZEM. &
MEFA—EZEEZMNER. FIERTLZEM, PUEE IR
B, BEFN, BRE2XNEENLT. MAEZHMERE
THABRT, EANERNHLUE. RNHANEZEESE
LFEEERANLET, EERMNOLLEUBEHRKEDL T !
FAVRAAR RO HAT

FW, HBERER. SNGRIERN, JIEMKE, BETEWN
RTEEFRBIRT. W, BT HESR, HES—TIRmE.
MBESENEREMBATMSAET K. #EmIA), TR
LARER . EEERZRETHAZEEN.

B SAERERIATR, HAVLERFEHAIR, EANBIRE
B—UHNBEREFRE. BNENELFTHRIHERNIER! F
EREREYE RS, B

FE3K ASK

BEEERBEUTHSHSEEDN, FRARBESEHEERK
HiEkBESE; FALXEBEABRNENAMLEREXR
FFHEREDP, FRE—DPELMFURINVFESE
7& o (AT RERT 5 01 BL WL A 2] B9 18] 5L 7 e 24 21X L6 4 &
FI)

2021 6 8138, £H

EEHE, BRER 2!
BT, ¢

LRSS
s

$H46:10 (M5 Z)

A e
T Mt

"9..,*“:&\"

o

=~

T R ESHEE

FAMBRLEE, RRBEVRIHEA,
RABREIREWNF, SIRMEHES,
HAMEBEYEE, EHERERKIE,
BRENTBIEE, kb BEAARK,
P EBEANEE, JEAEARIER
BLAR—ETE, MRIEM RS
FEANERT, BFR—EOPREE
HRME, FZRMEELMEK,

HAMBELEE, RRBEVRIHEA,
BRABREIREWNFE, SIRMEHES,
Me! AW, MERRNEFK,
BERENER, FRHEES5IEE,
HAMBRLEE, ENERERIKIE,
BARENTHIEE,
HRME, IR EEK.

#7¥E: https://lyoutu.be/uoeZsg4HD1M

W) LT A5

B, By, &

REDRATHEHARSATESRATHEK


https://youtu.be/uoeZsq4HD1M

$F 64 Hf | 23/2021 2021 6 H13H, FH

%%

1. eI A R = # o B 5

FEEZENNEESERAM - ARXELANIEEHSE, KHBHAEENARNHAFEED
EHTAERFEITHESS 3.0 RKIEREF. RNBRBEREHMBOHMRARS, EELAMNE.
#13K £ 75 AV IR R SR ERIA, PRIEXIAERNEE, BHRESNER, FHaERNaLtit;

RBHMWR, —BHRERVERE -RNHESESNBFICES IR, UDRBURERIEEK
MEEXHNBEERFEARENRN. BEBFEZSEINEZERRENETF, THIERME
EZMAARBULERERERRERXMWAER. AHEFHEZSNDHTUWARFELXBEE. 15
A #5 & X ERESEAVAIN SN, DRI T BEm R B ESIER;

MBMETEARHAXETERE - RMTANKAREXREFHIERLRERE . EERHH
RUMMIERILFERNRIET, KEFERPMENETRS, BRMFSRENH. MBEERYS
ZHFTRE RN E ZHmA, TKETEHEME ZMTEMAN—NERBETRE. A1
5N, BENEZARBEENMREORN T ALAXZHEIRT KARMERNHA. BE
SHEFFSBEMMBANBRMRIRSHES;

BREFHFROWA - RIARTAKFE EAURFEEESIFHARZRAMARE. AEERFE
MAEENBANRERNE. ABABSERMBMABRF LORELRES. IERELENEE
BEEHRFBE. AMEBR LERAREZEBNAHSE, BEHENFRRERE;

BRESHREAX - KEFRFBMNOKEMBZEEBEROA. I THRLEHERIES, it
MEx ks, ZHEMIE, EERMITY. RNAKEFTRAEINE® —ILEN .

AER, BINMAPMENRENE - AXARZEERKRHEREMNFEREBEREXZEHE
fERRES EH. THEXG (URTERE) EFLANALUEMNRBRZFHRK. TRFEDN
R, HEMNSUT RXFHNE, AR WEBREXLD;

AYHEH EEEMITR - BFLET, EEEMITUEROEERTE. B EFILEZHER
FRMEE . BEEIMAREEN, HEEEMITRESRIIRATEE. RMEHREBE DA EEH
. BEFANARANEEAERNENEE. BEHFSANTEHNIRBETUEE ZR.

PEREESE - MHEFAPNABTUSEESHEMNTL. 8FEIELQIR, BR, FA, K
MERULRBDEHLHA. RNBHER, THRAEHFNEERBATSENE TREZMTIZTMm
RERE. THEAMTERE—Z "BRHEAUE” MREBEE. HHITKHEIREINFERX
BAVRTZI, LUEM7 R R R T AMTIEGa R —PUEE N AREHE R R T

BE, REALQE - HELARNTESCMEEARLT, EEMELNEE. HEERFE
AMBEWOIAN, SAMEBANEELRALEFTNERNNEENEE . ARNELESR
Mg 2255 FE SR iB] REALTE E B B HFHIMARG S, FRESTUASEIREIF XA ;

EEESE - HEECABETEEHHMSCHEN, FRANEETHRAAZESNENR, LHRED
HEfEl. REBEX “EHEFE” , MREMOCNES. STEEMEEHA, BRITHELTSSt
MeZN A, GRMEMBHIS. BEAENMEFBRMERFE. S M 106 = 2 it A S5 5k B
FaAXT;

RLOERIANIERE - ABFTUIERIAMEFEENTASBS, REFEMEMNET
£IE, #EESK “FTHHOEAK” SSBEFOHMEN. A TEREHKRESS. KL
FRIPIAARBANBENMESD, EEMNAREBEORNBHZEZWHMAT, SFEHFMIBERIA.
HELERRNRFEGEEETIEANSI LA HBEAIZ AL

Q 2 4_75[2% ﬁ%—‘- AEDRETHERALLREESREHE 3

. . A X



% 64 H | 23/2021 20216 5138, £H

| EEEZHEBRENERBRFEHNERL - RKEFHEEMHEMEE, ABEENSERRK
PREREMHD, EFNELRENEZZNREABNA. #5080 E6E S A BB ;

m. %ii?ﬁﬁm)ﬂ?ﬁﬂ¢$$ﬂﬁﬂﬂ§ﬁ - =
5K 20 B B 117 B 68 12 15 08 AR L

MERFECATRBTFEMES. MK
B BT 5 =T B A 3 4
B, ERINKNFHLMATENL
R. B#ERNTERE, BESBAEMN
EIRIELE. WA AR E SR \ F=
RAHENE LA HIEMNE EHESR by "4“35&'* .
m, BARMNMAZRE, A | B e
“ERME MBS, oy
N EESEBRABRTEMNTMNER & 4 i s iy
~ SE AL 0 T A e S B AR A T Lo yp 3
ERWENE. BHAR. HEX £, IR LE3RAHEEE 100 FEBEES A 12 A
Kk, =E. R"IBE. BB, #g. B FHEICRITK EFERBNVESK. ik EFEIE, EEM
K. EE., FMBEHMASERES, Hk ’A)‘(E’\Jfﬁ%ié‘ﬂﬁﬂ‘]ﬁ’\]%o AR TFHRHEFF 12
N BB E RS X RREFHAEE.
WEEN, BHAENEAKL T EHSMMETHE. B EEARMFERIULE, AREIM
BYMITH. NEEFEAVBMNENTASERES. AREGEENETSENESERS
ERAENERLEZEERTE.

2. ERBEMNHER

a HERRNGE - FEBXRENZXEZ2BERNAE, BA “BHEHEANZIFNEEES
EEERHMKEE”  HERRBEAR., EEWBHTN, THRMNERLXA, BMESHMFE
(Shalom) . ik EHFHFM—IEMRE ., W AOMBERRRIE, 2 RNE RN RIREIEFM
TR, FARHERTNAOMHEEFRERENA, NEEBEIMHE. THMEZHIR
ExRBEE, ZUAREBR, ATMAFFEREEKXERME;

b. HAXREERNER - HESHA
KER, BE, UERRBENINERE
—,Hi;E~° ﬁ\ﬂﬂﬂﬁ*jiyﬁbﬂ'ﬂ%f)ifﬁ/m 2K UERE R M
B, OLRNEBEEENE “WH%A ’ .
MIA” EEARE, WATRERTY AR ORI 0K B
CEER, THERNES; FHE119:164 REW

c. BN ESHUMERAE - EBRSBAME & sxszis sOuscs, 20 S &

FREOEAT, DEDKIERI 400 207 ~ FREER. ROMEREEH S8 000qy

VAR B T —ACE USRI B R, A4 A R e, s 12.00pm =
ZEBWEE, HERBENEREME - BTRONSAKE, FEtwng (| oo «©
Wl RINEBEEREEHRENEHK, e, _ ST g =3
BIEMKMURASRATEREMS bty | pETOREEROsaEseE 0 C

Bfi; C RUBRTR, ROFRMEANNA

o RBEMASHBE - KEwHie g T UARSEREE
HECAES RAGHRBERRR. X
I A LA B R AR K
ANRFdEAERBINF R LN DAL A

E. TR BHBESETINNEXRTS SO SRERFTED
T—REHENBGERAB MMM, (] ) 241 PRRYER ASIA

Q 24-1p % ﬁ%‘—‘- RESRETHERE R LR EERTHE 4
AN ‘\‘(

Hy';fx. {‘j[ :‘;ﬁ. Y2



% 64 H9 | 23/2021

2021 6 8138, £H

BB DEKRKERNRT, MARRXBAMNABENF @, B ITF LURE R EiRaR D

SIGERBREFEMAENERER;

EYHPRITEOREMEBRSFR -
MNBRxEME, BA%a. AR
ERMBENERMAREBES. B
ESARABRETEHHAN, B
FER, MAR2Z A & Bk E
BasE. W HEBSEHB KRN
¥

MERHMHNEMR - KEFFBRS
E. PEMIEBIT/ESE. X
SEWMATHEKRRZHAHBFERD
57 h. REFFEDRALFRFAR
ARBXREBXREH#, 5%, MEKR
=P8

HEe

FHEMAHEESE - HE5HMN
FTEFRBHEEHREREMEE ARG,
FitmAMEELRWMEZ O A

“BEIRIRT, —THRABER, &X
FHBEXFRMRE, BEAN+TI
TARBEHIXAREEKX, "

« SENSAWE - BRI - X
BHANHEBHEREIRHAS
PIHE. (MEFERE—THT
EMETANBHROFRERAMR
BCHBBRINE)

* REFHEFSETARURESRH
BOER. "FRENTIER: “BR
NERS, BITOADL. ML, R
HRERNEITRT AR
MER. " - 5X9:37-38

XkF. HBERMNBENREFHEERENET, NBEMHEXETHROERM HRZEE

FMZAMHERELHNRIEMRE THENEE;
B 24T & FHRE
BEFENEEBRAFATROESE, TERHEESS
SRR R R BT I .

. ARBHFEHE
ASANGES - FEASANFEMBRASHNBEERERE

EHBHBIKEXRGS. BUEMNMHBFEELZ LD
B, BEFTMHESXMENTHE;

BLE5REL - HBERNIXEHABELOSEE
L. BERMNBIABARRBE AR, @E1E
WHHEIEIE, TRORNES, FiLEMNMERZ i
MNME#HBEEANEE, FEAMNIASBEXEZHFHR
MERHABEGEHKE;

SEAHBENNE - XKERBGINSERNELATHER
BINSEEFEIBENARMAERE. HFE R
MAAEERE, ABAENELC, F2MEFEHE
T, AERMETFEARAZANRE, BAKESER
FHENANMERMSFESX! KHEBERNELERM
BESEHEFERE;

EXARTEENES - WNOEEREHREELSL T HRINXLE,
it R Z i AMIETEN & <. METLATHIBREG T ER K
BNFRANFERXBUESS . &K, EXIARFTHAIES, KRERBMIEL
MEHMRET IR RNPVEELUZINENFMEGHRET
FAile Eltt, EFMNFKE, HEARIEILEGERTEM
ETH B AHEFRINIE

HEHTHMAMITEARTEREE, AERNEENZIM

BRI -
(RAEXSB)

BREXMEHE

1. RBXRFENE, HITRHZRITXK,
B REFERE, HFEK.
RAERTZERE, EEBELLR.
AEFEESIEEL? FEITEE?

(BI3K)

X, EER, BREEHE
AR R RIE T,
X, HFEE, BRGIE,
BB LOEBAAREWR,

2. ZEESNMBE, AEEXRES,
BREZMMRR, HfEE.
B A L, BtbfIZOBER.
BREHME: ETEE?

3. HEREFMANE, REMREEHERE,
BB FIERER. RFRK.
REZERE, HIMFILRE,
Bt amiatfi. ETEE?

#73E: https://youtu. be/10VQ-
m39dq4

Q 24_75[2% ﬁ%—‘- AEDRETHERALLREESREHE

i, flidr. A X


https://youtu.be/lOVQ-m39dq4
https://youtu.be/lOVQ-m39dq4

% 64 H | 23/2021 20216 5138, £H

5. BEH#HS
M RE D, EERSIFR, ABEREBCERIMIEDTHNHEUAREM,; HARKRMNHWERMA
et —EZINERLCENEBRES.

FEPR YIELD
ILHRIMNEE2EBRTFRREZNESGTIHNEE.
F—1PMAHARE.

GRBE - EFLTHREEIG -

TR ITHANBEMT, FRATEAF R 79 F7E L

FHEX LK 6: 9-13

BRAEXENR , BEAHSHNZAE. BHEREE. BHNEETERLE, MERTEXL.
HFPERAMEGR, SHHGAHM. RRMANE, WREMARETANG. FMEBMNBANLE, K
BMREMETE.

EREE. #R. KB, W, BEBKIE. M!

FEESE: 48 14: 27 M 20: 21

“BRETTFRANRN, REROTRBARI. RFBHN, TREAFBN. FI0EFEREY, BFEO
. "

HRER M 3 ftb i1, “EBIRIFR. REFEET K, HEBHEZERN. 7

gk 2IEfFmAZ, RIFR, BRELFTHEE, BROBEERZIERM.

— RIS BB
BN ARRTESR, UEENEALIREE. BYAARNTE, RETWNTE, BEER
BRENBCTN A ERHES!

5 RE RE RE RE RE RE
TN TN TN TN T2 TN
S HERHOE HERHOE BRI BRI PR ERHYE
- ERTTIN BN EITTN RN ERTTIN EITTN
HEAX HLAN HEAX HEAN HEAN HEAN
EX EX EX EX EX EX
skl sk sk skl sk sk
SIE 51 BIE SIE 5IE 51

L)

wed. (. AX

-1 N #5 5

REDRATHEHARSATESRATHEK




Issue No. 64 | 23/2021

Sunday, 13 June 2021

WEEKLY PRAYER GUIDE

The Lord of Hosts i1s With Us

The nations rage, the kingdoms totter; he utters his voice, the
earth melts. The Lord of hosts is with us; the God of Jacob is our
fortress. Selah Come, behold the works of the Lord, how he has
brought desolations on the earth. He makes wars cease to the end of
the earth; he breaks the bow and shatters the spear; he burns the
chariots with fire. — PSALM 46:6-9 (ESV)

As the waves of the Covid-19 crisis come in ebbs and flows across the
world — from premature triumphalism to raging havoc — we see
erosions to society and structures that exposes the spiritual darkness
around us.

Today a mental health crisis is manifested by an alarming increase in
depressions, suicides, domestic violence, drug abuse, hate crimes
and racial disharmony. Young people are at risk as they remain
cooped up at home.

With fears and anxiety running unbridled, we must remain in fervent
prayer and anchored to our Prince of Peace, humbly asking Him to fill
us with His peace, for He is the answer to a world in need of peace
and hope.

It is at such a time that the gospel is needed desperately. We must
step up in bringing the Good News to a world that is being sucked in
the quicksand of fear and hopelessness. Let us pray for courage and
wisdom to step out in faith to bring comfort and joy to the lost, as the
Lord of Hosts is with us. Let us persevere in prayer to look to the Holy
Spirit to step in and send a mighty wave of revival to His church, and
bring a powerful transformation to the nation as people turn to Him in
repentance and faith.

Even though the Covid-19 pandemic continues to stay at the front and
centre of our prayers for deliverance, let us guard our hearts from all
fears as we lift up holy hands in praise and thanksgiving, for the Lord
of Hosts is with us. He is our fortress. AMEN.

Thank you for picking up this adaptable
prayer guide, which was birthed as a
companion when the pandemic
restrictions began on March 18, 2020.
Today, this prayer guide serves to
encourage the people of God to
persevere in “watching and praying”
with thanksgiving, and also in solidarity
of intercession, for the kingdom of God
to come and for God’s will to be done in
these unprecedented times.

You are invited to P-R-A-Y, that is,
*Pause* and be still, *Rejoice* with
a Psalm and *Reflect* on Scripture.
*Ask* in intercession for God’s
intervention, and *Yield* to His will
in your life.

MONTHLY FOCUS

Covid-19 Pandemic
Pray to stop the rapid spread of
the virus and its variants

Encounter Christ

Faithfully pray for 5 friends and
family to encounter Christ and
for us to be bold bearers of the
Good News of Jesus Christ.

Pause to Praise 7x a Day

To set our alarms on our
mobile phones and pause to
praise Him 7 times a day until it
becomes a habit
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PAUSE BE STILL, Deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.

READ & REFLECT Psalm 46

PRAYER OF REPENTANCE

Heavenly Father, we come before You in
repentance for constantly falling into anxiety
and worries over and again as our lives are
turned upside down by this crippling
prolonged Covid-19 pandemic. Forgive us _
for our lack of faith. Protect our hearts from
stress and fill us with peace beyond our
understanding.

s

O Lord God, keep our eyes fixed on You as
our only hope is in You. We know that You
are the answer to every anxiety in our souls,
every concern over the future. In Your
mercy, please come and meet our needs
with Your provision. Banish our fears with
Your holy presence, as we draw near in
faith. Guard our hearts from the harmful
effects of anxiety, anger, disbelief and a
bitter spirit.

Still our hearts to dwell daily in Your
presence, and know that You are sovereign
and in control. Teach us, O God, to walk by

“Bestill, and know:that am God.

S | will be exalted among the ngtions,

alted in the earth!” R
mﬁ"ﬁ,-.ﬂ-iif‘l.p;- o ki Nt

Psalm 46:10 ESV

faith and not by sight. In the powerful name of our Lord Jesus Christ we pray, AMEN.

REJOICE WORSHIP

PRAISE AND THANKSGIVING

Heavenly Father, today, we Your people choose to worship
You instead of worrying. Together with the Psalmist, we extol
Your name, for You are our mighty God. The nations can rage
and governments can plot, but You, O God, are our Lord of
Hosts. Blessed are those whose God is the Lord Almighty, for
You are our Fortress. We rest in the assurance that You are
sovereign and in control. You even know the number of hairs
on our head! And we know You care for us.

You will be exalted, O Lord. When You speak, nations will
tremble and kings will bow down at Your feet. O Lord, how
mighty is Your name. You are worthy of all praise, for great is
Your faithfulness to all those who put their trust in You. You
Who watch over us do not slumber nor sleep. Blessed are the
sleep of those who rest in You.

Even in the worst of times, we will bless Your name because
You are worthy to receive all glory due to Your great name. We
will come and behold the works of the Lord! In Jesus’ name we
pray, AMEN.

ASK In your own sincere and simple words, pause briefly over
these suggested prayers and prayer points; use them as a
guide to further build and deepen our prayer life — in
pursuing God, personally and communally. (Please feel
free to pray for ALL or SOME of these items, and to add or to
re-word these points.)

A SUGGESTED HYMN:
I JUST WANT TO BE WHERE YOU ARE

1| just want to be where You are
Dwelling daily in Your presence
| don't want to worship from afar
Draw me near to where You are

2 | just want to be where You are

In Your dwelling place forever

Take me to the place where You are
| just want to be with You

C | want to be where You are
Dwelling in Your presence
Feasting at Your table

And surrounded by Your glory

In Your presence

That's where | always want to be
| just want to be

| just want to be with You

B Oh my God,

You are my strength and my song

And when I'm in Your presence
Though I'm weak, You're always strong

Link: https://youtu.be/V7BFQftD004
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INTERCESSION

. DELIVERANCE FROM THE PANDEMIC

Wisdom in Navigating the Prolonged Pandemic Effectively. Pray for the authorities to manage
effectively through this new MCO 3.0 full lockdown that is now marked by new variants and mutations
of the virus. We give thanks that though the total number of infections remains high, there has been
some improvement. Pray that God in His mercy, will give us relief, stop this plague from advancing,
curb the mutations of the virus, and heal our land;

Urgent Testing, Consistent Reporting and Necessary Resources. Pray for more state
governments to have the political will to increase coronavirus mass testing, taking a cue from the
leadership of the Selangor and Sarawak state governments, as well as the Federal Territory of Kuala
Lumpur. Pray for more resources to be brought in urgently to combat this pandemic, especially in the
area of providing more tests and getting the labs to quickly expedite the releasing of results. Pray for
diligent testing to continue so as to identify and contain community spread. Pray especially for this
period that testing will increase so that we may know the true state of the spread of the Covid-19
infections;

Strengthen Front-liners and the Public Healthcare System. We thank God for our front-liners who
have been working diligently round-the-clock. Please continue to pray for a double unction of protection
from fatigue, discouragement and infection as public and private hospitals across the nation are
already breaking down. As more new wards are being opened up to take in more patients, pray for
more resources and manpower to be constantly made available - from beds to qualified volunteers,
medical equipment, drugs and oxygen. Pray for wisdom and compassion as they handle the
overwhelming number of patients seeking admission and hospitalisation. Pray for more medical
volunteers and private facilities to offer their services;

For the sick and infected. We grieve for the rising number of deaths and the lack of beds for those
who need intensive care. Pray for those in the ICU and those intubated that they will recover. Pray for
healing and help, to sustain and strengthen bodies and spirits. Pray for the containment of the spread
of infection across the nation. Pray for those suffering from long-haul COVID-19 that they will return
to full health;

For the most vulnerable populace. Ask God to protect our elderly and those suffering from chronic
diseases. For those with mental health challenges who feel isolated, anxious, and helpless, we ask
God to provide them with every necessary support;

For Schools, Teachers and Families with Young Children at Home. Thank God for the safety
measure of the closure of most schools so that teachers and students are safe at home. Pray that
mothers and fathers (and the extended family) will partner together creatively for the care and
continuing growth of their children. For single mothers and fathers, to grow their networks of support
and for the church to provide care;

Effective Vaccination Roll-Out. Thank God that the vaccination programme is now moving faster.
Thank God for more volunteers stepping up to help. Pray for the vaccination program to be successful
as registrations rise. We thank God for more vaccine supply being made available. Pray that people
will have a greater threshold of acceptance of all the types of vaccine available. Continue to pray for
vaccine hesitancy to be overcome;

Equitable Access to Vaccines. Pray that everyone will receive access to the vaccination programme,
including foreign residents, migrants and refugees, the urban poor, the rural and the marginalised. We
thank God that the health of the homeless are also being protected too, as the government has placed
them under the vaccination program Pray that there is no wastage due to last minute “no show”. Pray
especially that the authorities will treat migrant workers and undocumented refugees with the right
approach in this exceptionally critical season — so that it will enhance personal and herd immunity;

Exercise Wisdom, Mercy and Fairness. Pray for the authorities to exercise fairness, wisdom, and
apt consideration to MCO flouters, and to act without fear or favour when charging both the rich and
influential, and the poor and ordinary. Pray for them to be better coordinated in handling issues that
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HEAL THE NATION and ask for God’s kingdom of truth, righteousness and

impact the economy and the handling of the lockdown, so that businesses will not be subjected to
confusion and discouragement;

Pandemic Fatigue. Pray for everyone to comply with the latest full MCO lockdown rules and will
conscientiously observe all protocols of social distancing at all times, especially during this festive
period. Pray for patience and vigilance despite experiencing “pandemic fatigue”. For the young and
the strong, we pray that God will give them the necessary stamina, sensibility and self-control to keep
them from unwittingly contracting and spreading this disease. Pray that they may be inspired to be
helpers and volunteers;

Alleviation of Covid-Induced Job Losses. For workers in a variety of industries facing layoffs and
financial hardship once again, pray for them that God will keep them from anxiety and that churches
and “helpful” parties will come to generously support them. Pray for job recoveries, protection from
despair and stress, for employers to be compassionate to all employees affected, especially daily wage
earners and migrant workers. Pray for business owners to exercise caution at all times to prevent the
spreading of the virus in workplaces;

Missionaries Working in Highly Infected Countries. Ask God to provide them with words of wisdom
and hope, and anoint them with assurance and protection to love and serve those around them without
fear or anxiety. Pray for home churches to provide encouragement and adequate care for them;

. Consumers of Social Media to be Discerning and Well-Informed. Ask God for the cessation of

people fuelling fear and anxiety, that there will be discernment so as not to be party to spreading
misinformation that instigates vaccine hesitancy, fear mongering and further dampening of morale.
Pray that God will help us to be responsible users of social media that will enable us to be good
neighbours and responsible citizens. Pray that we will be protected from anxiety, panic and all kinds of
negativity. Pray for all to overcome vaccine hesitancy even as more offers of vaccinations are made -
and do our public duty to live out the kihgdom mandate to “Love Thy Neighbour’.

Increase in Asian Nations Affected By Covid-19 and
its Variants. Let us continue to pray for Asian countries
ravaged by the original and new variants of the
coronavirus like India, Nepal, Sri Lanka, Maldives,
Thailand, Cambodia, Indonesia, Vietnam, Japan, South
Korea, Singapore and Taiwan. Pray for God’s mercy to
stop the pandemic from worsening regionally and
globally, especially if the Olympic Games is on. Pray for
the respective governments to act quickly, responsibly
and competently. Pray against premature triumphalism
and complacency. Pray that rich nations with stock of
the vaccines and medical equipment to share with the .8 1l & : =<} 4

Let us mobilise 1 million Christians to pray The Lord’s

poorer ones. Prayer at noon each day to bring healing to the nation,

justice to rule over our nation. Let us set our phone
alarms and take a praise break at 12 noon.

Cleanse the spiritual atmosphere. Pray for the
cleansing of the spiritual atmosphere in Christ’s mighty
Name, for He alone “is the Son of righteousness risen with healing in His wings”. Only He can dispel
darkness in the unseen realms of principalities and powers and bring His light, life and SHALOM to our
beleaguered nation. Ask God to defeat every evil, extreme, divisive and selfish scheme from partisan
politicians and political parties, especially those driven by the lust for power and desperation for control,
bent on destabilising the nation through using race, religion and royalty without regard for the health of
the people — seeking to time the general election for their personal gain;

Shine His Light into the darkness in the nation. To expose and purge our nation from shadowy and
deceitful political characters with hidden motives, and cause demonic agents to fail and flee in Jesus’
powerful name. To persevere in watching and praying and in Christ’'s authority to “bind and fell” the
spiritual “strong men” in the respective neighbourhoods, towns and cities, to bring down demonic
strongholds;

Government’s Weakened Financial Situation. With the Federal government’s finances running low,
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a potential national financial crisis; we give thanks for the PM’s recently announced Covid-19 financial
contributions from the cabinet ministers and deputy ministers, as well as those in the civil service.

Overturn corruption and money politics. To
put a stop to money politics and to arrest the "SEVEN TIMES A DAY
systemic corruption of cartels, and leakages of
public funds through the various public | PRAISE YOU FOR
institutions  for purposes apart from their = YOUR RIGHTEOUS  ll scoavspause ro poae:
legitimate use that benefit all the Rakyat; Pray RULES." LR AR
fervently to God for to raise noble R :6‘:7_093,{““
statesmen/women of integrity who look beyond ' 9.00am
just winning the next election; who are — [Seimeneeie e e o
committed to the success of the nation and not pause to pray and praise: _ 121993?,.
merely the interests of their political parties; who Vst i s 3.00pm
shall steer the nation with integrity and sincere e e e ———
determination to overcome the country drifting in « To bring the presence of God into our
mediocrity and harmful governance. At e
Accountability and good governance from sl A duint e
the very highest office of Government, down to
the civil service. Pray for the IGP and the police
force. Pray for MPs to be people of integrity and
accountability, be trustworthy and true to their electorates, instead of being opportunistic party hoppers.
Continue to pray for the Parliament to reconvene;
Recovering a “spirit of excellence”. To uproot the spirit of systemic apathy, mediocrity and
exploitation which is decaying the entire governance system and diminishing the productivity of the
nation, and to bring back excellence, meritocracy and prosperity to all the peoples within Malaysia.

. CHURCH
A Call to Step Out in Faith to Serve the Community. Pray that we will not let the fear of the Covid-
19 pandemic rule us, but that we shall step out in faith to bring relief and serve the community with
compassion and grace. Pray that we will walk in the footsteps of the early church Christians, who won
favour with the community by their authentic witness of courageous selfless service, “generous alms
giving” and sacrificial love for those severely impacted by the plagues then;
A Call to Be Always Prepared. Pray that church leadership and staff will be anointed with much
wisdom to readily meet new challenges arising from this latest spike in the pandemic and as more
church members are being infected and hospitalised;

. PRAY FOR THE LOST

Pray-for-5 friends, colleagues or family JUST SO, | TELL YOU, THERE WILL BE MORE

members to encounter the person and love of
our Lord Jesus Christ and be saved. Write their JOY IN HEAVEN OVER ONE SINNER WHO

names in your heart - and faithfully pray for REPENTS THAN OVER NINETY-NINE
them EVERYDAY; RIGHTEOUS PERSONS WHO NEED NO
Love and Compassion. Pray for a heart of REPE'}{ZA,E‘:‘,C@

love and compassion for those who are lost.
Pray for timely opportunities to pray for the sick
and to speak words of comfort and knowledge

* Pray for 5 persons daily - friends and
family - to come to encounter the love of
our Lord Jesus Christ and be saved.

to them. Pray for divine encounters of healing s - [quelastr_a:g with 5 knots, or a
from the hand of the Lord — and that they will o pIEeSu A o s v ma

] . ) - remind you to pray for them everyday.]
not miss the joy of receiving Jesus and be =« Pray for more labourers to be sent into
saved: B 4 s - the harvest. "Then he said to his

! disciples, “The harvest is plentiful, but the
Opportunities for Encounter. Ask for laboure'rs arehfew: t:erfef:ra; pray

. .. earnestly to the Lord of the harvest to

opportunities for the Holy Spirit to use you to it N B e K e

encounter people and communities ready to Matthew 9:37-38
hear the gospel in this time of pandemic crisis.
Pray that we will not be ashamed of Christ, but be ready in simple faith to speak, in season and out of
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season, and be used by God to be a joyous blessing A SUGGESTED CLOSING SONG:

to many, for beautiful are the feet of those who bring |, THE LORD OF SEA AND SKY (HERE | AM)
Good News! Ask God for strength and courage to
step out of our comfort zones. 11, the Lord of sea and sky,

d. Facing an Unfinished Task. Our Lord Jesus Christ | ! have heard my people cry.
has given us, His disciples, the mandate to be His | All who dwellin dark and sin,
witnesses around the world and empowered us with rﬂxhga;igélltﬁg\’;érs of night
His Holy Spirit on the day of Pentecost to accomplish el

) ) | will make their darkness bright.
this task. Today, let us ask that He will help us to | \whq will bear My light to them?

refocus our attention, as we face a task unfinished — | \whom shall | send?

even though engulfed by the pandemic, as our Lord C Here | am Lord, is it I, Lord?

has blessed us with the power and the gifts of His | have heard You calling in the night.

Holy Spirit to be His effective and persevering | will go Lord, if You lead me.

witnesses. | will hold Your people in my heart.
5. SPONTANEOUS PRAYERS 2 |, the Lord of snow and rain,

Open your heart to be led by the Holy Spirit to ADD YOUR | | have borne My people’s pain.
OWN PRAYERS on these and other matters in this | |have wept for love of them, they turn away.
season that He has for you, for our nation and for other | | Will break their hearts of stone,

o o Give them hearts for love alone.
needs weighing on your heart at this time. | will speak My word to them

YIELD Whom shall | send?

Letus yield fully to our Heavenly Father’s will for our lives, | 3| the Lord of wind and flame
that wherever He has placed us, we will be a blessing to | | will tend the poor and lame.
everyone we meet. | will set a feast for them,

CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM | My handwillsave.
COME Finest bread | will provide,

) . Till their hearts be satisfied.
— THE LORD’S PRAYER Matthew 6:9-73 EsV | will give My life to them,
Our Father in heaven, hallowed be Your name; | \whom shall | send?
Your Kingdom come, Your will be done, on earth as it is . _
in heaven. Give us today our daily bread. And forgive us | Link: https://youtu.be/NgoitOSRTWY

our debts, as we also have forgiven our debtors. And lead

us not into temptation, but deliver us from the evil one. For Yours is the kingdom and the power and the
glory forever. AMEN.

DECLARE TOGETHER John 14:27 E5Vand John 20:21 BV
Peace | leave with you; my peace | give to you. Not as the world gives do | give to you. Let not your hearts
be troubled, neither let them be afraid.

Jesus said to them again, “Peace be with you. As the Father has sent me, even so | am sending you.”

BE STILL DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for His presence and
release into His hands all that you have prayed.

AN EXERCISE IN PRAYING WITHOUT CEASING

Create your own daily timetable to intercede faithfully throughout each week. Build yourself into a rhythmic discipline
to persevere in prayer. See if the Lord will not honour your faithful commitment!

A SUGGESTED DAILY TIME TABLE FOR INTERCESSION

Morning Family Family Family Family Family Family
Covid Covid Covid Covid Covid Covid
Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic
Church Church Church Church Church Church
Lost Lost Lost Lost Lost Lost
Evening Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted

Social Justice  Social Justice  Social Justice  Social Justice ~ Social Justice  Social Justice

Nation Nation Nation Nation Nation Nation

Night
Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System
Nations Nations Nations Nations Nations Nations
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PANDUAN DOA MINGGUAN

Tuhan Yang Maha Kuasa Menyertai Kita

“Bangsa-bangsa mengganas,
berfirman, lalu bumi pun lebur. Tuhan Yang Maha Kuasa menyertai kita,;
Allah Yakub tempat kita berlindung. Marilah, lihat perbuatan Tuhan, yang
telah membawa kemusnahan kepada bumi. Dia menghentikan perang di
serata bumi; Dia mematahkan busur dan lembing, Dia membakar pedati
dalam api menyala.” — Mazmur 46:6-9 AVB

kerajaan-kerajaan bergoncang; Allah

Gelombang Covid-19 tetap melandai seluruh dunia, dan tiada pun sebuah
negara yang tidak terkesan. Kita telah menyaksikan bagaimana kuasa
alam maut didedahkan dalam bentuk kemerosotan masyarakat dan
tamadun.

Krisis kesihatan mental amat ketara sekarang, dengan peningkatan kes-
kes kemurungan, bunuh diri, keganasan rumahtangga, ketagihan dadah,
sikap kebencian, dan ketidakharmonian kaum. Golongan belia berada
dalam kalangan risiko tinggi kerana mereka terpaksa berkurung di dalam
rumabh.

Dengan ketakutan dan keresahan semakin berleluasa, kita mesti tetap
dalam doa dan terus percaya pada Putera Damai, menyeru kepada-Nya
untuk memenuhi kita dengan kesejahteraan-Nya, kerana Dia merupakan
penyelesaian di dalam dunia yang memerlukan kedamaian dan harapan.

Sekarang merupakan waktu yang tepat di mana Injil diperlukan. Kita
mesti tingkatkan usaha dalam hal memberitakan Injil kepada dunia yang
telah hilang segala harapan. Marilah kita berdoa agar kita diberi
keberanian dan kebijaksanaan supaya melangkah dalam iman untuk
membawa penghiburan dan sukacita kepada yang sesat, kerana Tuhan
yang Maha Kuasa menyertai kita. Marilah kita tekun berdoa dan berharap
pada Roh Kudus untuk campur tangan dan membanijiri gereja-Nya
dengan kebangkitan rohani sekali lagi, supaya sebuah transformasi besar
akan berlaku di dalam negara ini, dan semua orang akan akur pada-Nya
dalam pertaubatan dan iman.

Walaupun pandemik Covid-19 tetap menjadi tumpuan doa kita, marilah
kita terus menyembah dan memuiji Dia dengan penuh kesyukuran, kerana
Tuhan yang Maha Kuasa menyertai kita. Dia adalah kubu kuat kita. AMIN.

Terima kasih kerana memakai panduan doa
ini yang bermula sewaktu PKP bermula
pada Mac 18, 2020. Pada hari ini, panduan
doa tersebut terus mengalakkan umat Allah
untuk terus berdoa tanpa henti, dalam
kesyukuran dan doa syafaat, agar Kerajaan
Allah  ditubuhkan dan kehendak-Nya
dilaksanakan pada waktu yang susah.

Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu, *Pause*
(Berhenti sejenak) dan berdiam, *Rejoice*
(Bersukacita) dengan Mazmur dan *Reflect*
(Merenung) atas Alkitab. *Ask* (Minta)
dalam doa syafaat agar Allah bekerja, dan
*Yield* (Serahkan) kepada kehendak-Nya
dalam hidupmu.

FOKUS BULAN INI

Pandemik Covid-19

Doakan penularan virus dan
varian baru akan berhenti

Menemui Kristus

Doakan 5 orang untuk bertemu
dengan Kristus, dan semoga kita
berani menjadi pengutus Berita
Baik Yesus Kristus.

Berhenti untuk Memuji 7x
Sehari

Menetapkan penggera kita dan
mendisiplinkan diri untuk
berhenti serta memuji Dia 7 kali
sehari sehingga ia menjadi satu
tabiat

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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BERDIAM, Diamkan diri secara sengaja - Tarik hafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh

Kudus.
BACA DAN RENUNGKAN

DOA PERTAUBATAN

Bapa Syurgawi, kita menghadap Engkau dan
bertaubat kerana sentiasa gagal berharap pada-Mu
di tengah-tengah pandemik Covid-19 ini, di
sebaliknya, kita sentiasa resah dan penuh dengan
kerisauan. Ampuni kita kerana iman kita lemah.
Lindungi hati kita daripada segala tekanan dan
penuhi kita dengan kesejahteraan yang luarbiasa.

Ya Tuhan Allah, semoga mata kita tertuju kepada-
Mu kerana Engkaulah satu-satunya harapan kita.
Kita tahu bahawa Engkaulah penyelesaian kepada
setiap kerisauan tentang waktu depan. Dalam belas
kasihan-Mu, sila memenuhi segala keperluan Kita.
Hapuskan perasaan takut kita dengan hadirat-Mu
yang kudus sewaktu kita mendekati Engkau dengan
penuh kepercayaan. Lindungi hati kita daripada
keresahan, kemarahan, ketidakpercayaan, dan jiwa
yang dipenuhi dengki.

Tenangkan hati kita untuk menikmati hadirat-Mu, agar kita mengetahui bahawa Engkaulah yang Maha
Kuasa atas segalanya. Ajarlah kita, ya Tuhan, untuk hidup dengan iman, dan bukan penglihatan. Dalam

nama Tuhan Yesus Kristus kita yang berkuasa, AMIN.
PENYEMBAHAN

PUJIAN DAN KESYUKURAN

Bapa Syurgawi, pada hari ini, kita sebagai umat-Mu mengambil keputusan
untuk memuji-Mu. Bersama-sama pemazmur, kita meninggikan nama-Mu,
kerana Engkaulah Allah yang Maha Kuasa.

Bangsa-bangsa boleh berpakat dan kaum-kaum berkomplot, tetapi
Engkau, Ya Allah, adalah Tuhan yang Maha Kuasa. Diberkatilah mereka
yang berseru kepada Tuhan yang Maha Kuasa, kerana Engkaulah kubu
kuat kita. Masa depan kita dijamin kerana Engkau berkuasa atas segala-
galanya. Engkau yang setiap helai rambut yang ada di kepala kita, dan
kita tahu bahawa Engkaulah yang memelihara kita.

Tuhan, nama-Mu ditinggikan. Sewaktu Engkau bersabda, setiap bangsa
akan akur dan raja-raja akan bersujud menyembah-Mu. Ya Tuhan, betapa
besar kuasanya nama-Mu. Engkaulah layak disembah, kerana sesiapa
yang percaya pada-Mu tidak akan dikecewakan. Engkau menjaga kita
senantiasa kerana Engkau tidak pernah lelah. Diberkati mereka yang
berharap pada-Mu.

Di tengah-tengah pandemik ini, kita akan tetap memuji-Mu kerana Engkau
yang layak menerima segala pujian oleh kerana nama-Mu yang besar.
Kita berkumpul untuk memuji segala pekerjaan Tuhan! Dalam nama
Yesus kita berdoa, AMIN.

Ahad, 13 Jun 2021

"Diamlah; dan-ketahuilah Aku Allah;
AKU akan dimuliakan dalam kalangan

LAGU CADANGAN:
KAMI PERLU KAU TUHAN

Kemanakah kami mencari
Kasih sejati

Kemanakah kami berseru
Saat badai datang menderu

Yang kami tahu
Hanya Kau yang mampu
Pulihkan segala sesuatu

Kami perlukan keajaibanMu
Kami butuhkan sentuhan
tanganMu

Kami tak dapat jalan sendiri
Kami perlu Kau Tuhan

Pautan:

https://lyoutu.be/6IRL7pGQOKY

BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil berhenti sejenak apabila
merenungkan cadangan doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina keyakinan
diri dalam kehidupan doa peribadi anda — dalam mengejar hadirat Allah, secara peribadi dan secara
kumpulan (Anda bebas memilih perkara doa serta menambah atau menukar perkataan dalam senarai doa
ini).
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DOA SYAFAAT

1. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK

Kebijaksanaan dalam menangani pandemik. Doakan agar pihak berkuasa akan mengemudikan
Malaysia untuk mengatasi pandemik ini dengan selamat dan penuh bijaksana melalui PKP 3.0 yang
dilaksanakan untuk menghentikan penularan Covid-19 memandangkan kemunculan varian dan mutasi
virus baru. Kita bersyukur kerana keadaan semakin pulih walaupun jumlah jangkitan masih tinggi. Doakan
agar Allah menunjukkan belas kasihan-Nya kepada kita dan memberhentikan wabak ini daripada
penularan yang selanjutnya, menangani mutasi virus, dan memulihkan negara kita;

Ujian saringan yang berterusan, laporan konsisten serta bekalan yang mencukupi. Doakan agar
kerajaan negeri akan menyarankan ujian saringan secara besar-besaran, mengikuti jejak kaki kerajaan
negeri Selangor dan Sarawak, serta Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur. Doakan agar terdapat bekalan
yang mencukupi dalam memerangi pandemik ini, terutamanya dari segi ujian saringan serta ketangkasan
dalam memperolehi keputusan. Doakan agar ujian saringan akan berterusan supaya penularan di
komuniti akan berhenti. Doakan agar jumlah ujian saringan akan meningkat supaya kita tahu keadaan
penularan jangkitan Covid-19 yang sebenar;

Kuatkan Pekerja Baris Hadapan dan Sistem Kesihatan Awam. Kita bersyukur kepada Allah untuk
pekerja baris hadapan yang bertungkus-lumus selama ini. Terus doakan agar mereka dipelihara daripada
keletihan dan jangkitan, memandangkan katil hospital swasta dan awam di seluruh negara dipenuhi
dengan cepat. Memandangkan wad-wad baru didirikan untuk merawat lebih ramai pesakit lagi, doakan
agar terdapat bekalan perubatan dan kakitangan yang mencukupi sentiasa, dari katil ke ubat dan oksigen.
Doakan kebijaksanaan dan belas kasihan sewaktu mereka menguruskan jumlah pesakit yang
memerlukan rawatan segera yang semakin meningkat. Doakan agar lebih ramai lagi sukarelawan
perubatan dan kemudahan perubatan swasta akan menolong;

Untuk pesakit dan yang dijangkiti. Kita turut bersedih memandangkan kadar kematian yang melonjak
serta kekurangan katil untuk mereka yang memerlukannya. Doakan pesakit di ICU bahawa mereka akan
pulih. Doa untuk penyembuhan dan pertolongan, agar jasmani dan rohani pesakit diperkuatkan. Doakan
agar penularan jangkitan akan dihentikan di seluruh negara. Ingati mereka yang sedang menderita akibat
kesan Covid-19 yang berpanjangan agar mereka akan pulih dengan sepenuhnya;

Golongan yang paling mudah terjejas. Mintalah Allah untuk melindungi golongan yang berusia serta
mereka yang mempunyai penyakit kronik. Untuk mereka yang mengalami cabaran mental yang berasa
sendirian, resah, dan tidak berupaya, kita berdoa agar Allah memberi mereka pertolongan yang
sewajarnya;

Untuk sekolah, guru-guru, dan keluarga dengan anak muda di rumah. Kita berterima kasih kepada
Allah kerana kebanyakan sekolah telah tutup untuk menjaminkan keselamatan para guru dan pelajar di
rumah. Doakan agar ibubapa serta ahli keluarga lain akan bekerjasama secara kreatif dalam penjagaan
kanak-kanak. Untuk ibubapa tunggal supaya mereka mendapat sokongan yang secukupnya, serta gereja
untuk menjaga kebajikan mereka;

Kejayaan melaksanakan Program Imunisasi. Kita bersyukur kerana pelaksanaan program imunisasi
semakin dipercepatkan. Kita berterima kasih kerana lebih ramai sukarelawan perubatan tampil ke
hadapan untuk menolong. Doakan agar program imunisasi akan berjaya memandangkan jumlah
pendaftaran semakin meningkat. Doakan agar rakyat akan menerima sebarang vaksin yang disediakan.
Doakan supaya rakyat tidak akan ragu-ragu terhadap penerimaan vaksin;

Keadilan dalam pengagihan vaksin. Doakan agar semua orang akan dilayan secara adil dalam
program imunisasi ini, termasuk mereka yang bukan warganegara, pendatang, pelarian, yang miskin dan
ditindas, serta orang yang berada di kawasan pedalaman. Kita juga bersyukur bahawa mereka yang tidak
mempunyai tempat berteduh turut termasuk dalam program imunisasi. Doakan agar tiada yang menarik
diri pada saat terakhir, mengakibatkan pembaziran. Doakan agar pihak berkuasa akan melayan golongan
pendatang dan pelarian dengan adil dan saksama pada waktu yang genting ini dalam pengagihan vaksin
— agar imuniti kelompok dapat dicapai secepat mungkin;

Berbelas kasihan dan berlaku adil. Doakan pihak berkuasa akan berlaku adil dalam segala hal sewaktu
menyaman mereka yang melanggar SOP tanpa membezakan antara yang kaya dan berkuasa dengan
yang miskin dan biasa. Doakan agar mereka lebih prihatin terhadap isu-isu yang menyentuh
keseimbangan ekonomi di tengah-tengah PKP, agar sektor perniagaan tidak akan keliru dan terjejas;
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Kelesuan memerangi pandemik. Doakan agar pihak awam akan tetap mengikuti SOP untuk
keselamatan awam dengan sepenuhnya, terutamanya penjarakan sosial pada musim perayaan. Doakan
pihak awam akan sabar dan tetap bertanggungjawab walaupun sudah keletihan. Untuk golongan muda
dan kuat, kita doakan agar Allah memberikan mereka daya penahanan dan kewaspadaan yang
mencukupi supaya tidak memainkan peranan dalam penularan penyakit ini. Doakan agar mereka akan
rela menolong dalam segala hal,

Pemulihan sektor pekerjaan akibat pengangguran oleh kerana Covid-19. Untuk golongan pekerja
merentas pelbagai industri yang sedang menghadapi ancaman pengangguran serta kegawatan ekonomi
sekali lagi, doakan agar Allah akan melegakan mereka daripada keresahan, serta gereja akan murah hati
dalam menolong mereka. Doakan situasi pekerjaan akan pulih, serta perlindungan daripada tekanan dan
perasaan putus harapan, dan para majikan akan memberi pertolongan yang wajar kepada pekerja yang
terejas, termasuk mereka yang kais pagi, makan pagi, serta pekerja asing. Doakan pemilik perniagaan
akan sentiasa berjaga-jaga untuk mengelakkan penularan virus di tempat kerja;

Para mubaligh yang melayan di negara yang mempunyai kadar jangkitan yang tinggi. Semoga
Allah memberi mereka kata-kata yang penuh hikmat dan harapan, serta mengurapi mereka dengan
keyakinan serta perlindungan sewaktu mereka mengasihi dan melayan orang di sekeliling tanpa berasa
takut mahupun resah. Doakan agar gereja yang mengutuskan para mubaligh ini akan terus memberi
sokongan dan dorongan;

Pengguna Media Sosial akan bijaksana. Mintalah
Allah untuk menyekat kita daripada menularkan
sebarang maklumat salah yang menyebabkan orang
lain  menarik diri daripada menerima vaksin,
menakutkan orang ramai, ataupun menawarkan hati
orang lain. Semoga kita menjadi teladan yang baik
sewaktu menggunakan media sosial sebagai jiran
yang prihatin serta warganegara yang
bertanggungjawab. Semoga kita mengelakkan e O
sebarang keresahan, panik, dan segala fikiran L, e Y.

negatif. Doakan agar semua orang akan melihat Mari bangkitkan sejuta orang Kristian untuk doakan Doa
betapa pentingnya menerinma vaksin tanpa memilih | B985 e Pa0e 1 1005, 051 Seup1ar 0% hegora
jenis vaksin dan memenuhi tanggungjawab kita untuk | keadilan kerajaan Allah dapat dilihat di Malaysia. Marilah
“Saling Mengasihi Sesama Sendiri”. kita memasang penggera telefon kita pada pukul 12

Negara Asia lain yang dilandai varian-varian baru tengah hart untuk memuji dan mengejar hadirat-Nya.
Covid-19. Doakan negara-negara di Asia yang

mengalami gelombang jangkitan varian yang baru seperti India, Nepal, Sri Lanka, Maldives, Thailand,
Kemboja, Indonesia, Vietnam, Korea Selatan, Jepun, Singapura dan Taiwan. Doakan agar belas kasihan
Allah akan menghentikan pandemik ini daripada kesan yang lebih teruk, terutamanya jika Sukan Olimpik
diteruskan. Doakan agar kerajaan-kerajaan dapat bertindak dengan pantas secara bertanggungjawab.
Doakan agar negara kaya lain yang mempunyai stok vaksin serta alat perubatan yang lebih akan
berkongsi dengan negara lain yang miskin.

2. PEMULIHAN NEGARA "TUJUH KALI SEHARI
Penyucian suasana rohani. Terus berdoa untuk AKU MEMUIJI-MU
menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam nama KERANA HUKUM-
Yesus yang berkuasa, kerana Dia adalah “matahari HUKUM-MU YANG ([ 72808 onrox memus
yang penuh perbenaran akan terbit dengan BENAR." g
membawa kesembuhan pada sayapnya.” Hanya Dia Mlagnr 119165 A8

2dop3s @

yang boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan Puien mamuliakian Tuhan: Samakin abok i, 5.90pagi  an
membawa terang, harapan dan kesejahteraan e e e e W 12.00 petang @
N » Semakin kita perlu bersul Rehat u)i Tangah Har
SHALOM kepada Malays'a Doa agar A”ah bogrdol:mklnnga henti dan bersyvkur dalam 3.00 peta
. - segala keadaan, . n
menewaskan setiap kejahatan dalam segala hal- S megits okt e Rekr Py gl v ‘7
ehwal politik yang rakus akan kuasa dan kekayaan, v Toin b s
terutamanya mereka yang tamak kuasa dan ingin ol i i i
mencetuskan perasaan cemas dalam negara melalui e ) e
bangas, agama, dan kerabat di-Raja serta o T ki
mengancam kesihatan orang awam - dengan
mengadakan pilihanraya umum untuk kepentingan —
dlrl Sendiri; PANGGILAN UNTUK BERTINDAK Q 24_7 ﬂl[lﬂ*HSIH
DOR | MIS! | KERDILA
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Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di Malaysia. Untuk membongkarkan segala motif tersembunyi,
serta menyebabkan kuasa jahat lari lintang-pukang dalam nama Yesus yang berkuasa. Doa agar kuasa
Kristus akan menghancurkan kuasa jahat di merata tempat, di kampung mahupun di bandar, serta
menumbangkan sumber kuasa kebencian dan kejahatan di Malaysia;

Keadaan ekonomi Kerajaan yang sedang tenat. Jumlah simpanan wang Kerajaan Persekutuan
semakin kurang, memandangkan RM40 billion telah diperuntukkan dalam usaha terkini memerangi
pandemik ini. Doakan agar dasar strategik akan diimplementasi dengan berkesan untuk mengelakkan
kebarangkalian krisis kewangan kebangsaan daripada berlaku; kita bersyukur kerana PM telah
mengumumkan bahawa para menteri Kabinet dan timbalan menteri, serta penjawat awam, telah
membuat sumbangan kepada tabung Covid-19 baru-baru ini.

Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan. Agar politik kewangan akan dibasmikan serta gejala
rasuah dan penyelewengan wang kerajaan melalui pelbagai syarikat berkaitan dengan kerajaan akan
berhenti selain daripada memanfaatkan negara dan semua Rakyat; Doakan kepada Allah untuk calon-
calon yang amanah serta bijaksana akan bangkit untuk melayan rakyat dan bukan memperkayakan diri
sendiri, serta memimpin negara ini dengan penuh amanah dan keikhlasan supaya kita sebagai sebuah
negara akan menjadi cemerlang;

Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus baik Kebertanggungjawaban pada setiap lapisan
Kerajaan, terutamanya bermula dari Perdana Menteri ke Kabinet hingga ke penjawat awam. Doakan IGP
serta pasukan polis negara serta para Ahli Parlimen supaya meereka setia kepada pengundi-pengundi
mereka tanpa mengambil kesempatan melompat dari satu parti ke parti yang lain. Doakan agar Parlimen
dapat bersidang semula;

Kecemerlangan dalam segala hal. Doakan agar roh yang merosotkan sistem pendidikan,
mengurangkan kadar produktiviti kebangsaan serta mengongkong minda rakyat diganti oleh semangat
kecemerlangan, agar negara ini akan maju dan makmur, dan tiada satu pun suku, bangsa, dan agama
yang ketinggalan.

3. GEREJA

Seruan untuk melayan masyarakat — Umat Kristian tidak harus berasa takut dijangkiti Covid-19 dan
berhenti melayan, tetapi tampil ke depan dalam iman untuk membawa harapan sewaktu melayani
masyarakat dengan penuh belas kasihan. Doakan agar umat Kristian akan mencontohi tokoh iman pada
zaman gereja awal, di mana mereka melayani masyarakat dengan penuh kasih tanpa sebarang
ketakutan akan kematian di tengah-tengah wabak dahulu;

Seruan untuk sentiasa bersedia Doakan kebijaksanaan di kalangan pemimpin dan pekerja gereja agar
mereka sentiasa bersedia melayani di tengah-tengah masa yang tidak tentu ini, melihat bagaimana
jumlah ahli gereja yang dijangkiti Covid-19 dan dimasukkan ke hospital semakin meningkat.

4. DOA UNTUK MEREKA YANG SESAT

Doa-untuk-5. Doakan 5 orang setiap
hari, termasuk keluarga dan rakan-
rakan, agar mereka mengenali Yesus
Kristus dan kasih-Nya dan menerima

AKU BERKATA KEPADAMU BAHAWA BEGITU JUGALAH
KEGEMBIRAAN DI SYURGA KERANA SEORANG YANG
BERDOSA BERTAUBAT LEBIH DARIPADA KEGEMBIRAAN

penyelamatan. Tuliskan nama dan
doakan mereka SETIAP HARI tanpa
berputus asa;

Kasih dan belas kasihan. Doa supaya
kita mempunyai kasih dan belas kasihan
untuk mereka yang sesat. Semoga kita
peka terhadap peluang untuk
mendoakan orang yang tidak dikenali,
bernubuat, dan membawa pemulihan
serta kesembuhan, agar mereka sedar

KE ATAS SEMBILAN PULUH SEMBILAN ORANG YANG

BENAR YANG TIDAK PERLU BERTAUBAT."
Wy 1551 A8

» Berdoalah untuk 5 orang setiap hari - rakan-
rakan dan kelvarga - agar mereka dapat
menemui kasih Tuhan Yesus Kristus kita dan
diselamatkan. [Ikat 5 simpul pada seutas tali,
atau ikat 5 biji manik dalam seutas tali atau
gelang dan pakailah untuk mengingatkan

>

anda supaya mendoakan mereka setiap hari.}

1 ’.’_; * « Berdoalah agar lebih ramai pekerja dihantar
-~ , ke ladang menuai. "Kata Yesus kepada murid-
] murid-Nya, *Tuaian banyak sekali tetapi

penuai hanya segelintir. Berdoalah dengan
bersungguh-sunggub kepada tuan yang
empunya tuaian itu supaya menghantar
pekerja untuk menuai.""- Matius 9: 37-38 AVB

bahawa ini perjumpaan yang luarbiasa,
dan mereka akan menerima
penyelamatan  setelah  mendengar
Berita Baik;

Peluang untuk berkongsi. Doakan
agar Roh Kudus memberi anda peluang untuk menyebarkan Injil kepada sesiapa yang bersedia
menerimanya. Doa agar Kita tidak akan malu oleh kerana Kristus, tetapi bersedia untuk mengisytiharkan
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Dia pada setiap waktu, dan dipakai sebagai bejana Allah untuk memberkati ramai orang, kerana alangkah
indahnya melihat kaki mereka yang membawa Berita Baik! Mintalah kekuatan dan keberanian daripada
Allah dalam melakukan demikian walaupun kita tidak berasa selesa.

Berhadapan dengan Urusan yang belum selesai. Sebagai murid Kristus, Tuhan Yesus Kristus kita
telah memberi kepada kita amanat-Nya agar kita menjadi saksi-Nya ke seluruh dunia, dan telah
memperkasakan kita dengan Roh Kudus-Nya pada Hari Pentakosta untuk melengkapkan urusan ini.
Pada hari ini, marilah kita berdoa agar Dia akan tolong kita menumpukan fokus kerana urusan kita masih
belum selesai. Tuhan kita telah mengurniai kita dengan kuasa dan buah Roh Kudus-Nya. Yakni, marilah
kita berdoa agar kita dipakai mengikut kehendak-Nya dalam hal pelayanan dan kesaksian.

5. DOA SPONTAN
Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang
muncul dalam hati anda pada musim ini, terutamanya hal yang
berkait dengan negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan
hati anda sekarang.

MENYERAH DIRI
Marilah serahkan jiwa kita dengan sepenuh hati kepada kehendak
Bapa Syurgawi, agar di mana kita ditempatkan, kita akan menjadi
berkat kepada setiap jiwa.

DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-NYA -
DOA BAPA KAMI

“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah
kerajaan-Mu. Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di
syurga. Berilah kami makanan untuk hari ini. Ampunkanlah
kesalahan kami sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan kami tergoda, tetapi
selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah yang empunya
kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.”

NYATAKAN BERSAMA-
SAMA

“Sejahtera Kutinggalkan bagimu. Sejahtera-Ku sendiri Kuberikan
kepadamu. Apa yang Kuberikan kepadamu bukan seperti yang
disogokkan oleh dunia. Janganlah resah hatimu dan janganlah
takut.” Yesus berkata lagi kepada mereka, "Damai sejahtera kepada
kamu! Sebagaimana Bapa mengutus-Ku, begitulah  Aku
mengutusmu.”

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.

CADANGAN LAGU PENUTUP:
KUPERCAYA JANJIMU

1. Saat kuhancur hati kudatang padaMu
Kau beri kekuatan dan b'ri penghiburan
Saat tak seorangpun dapat kuandalkan
Kau yang memberi jalan, Kau yang
menuntunku

2. Saat ku tak mengerti dalam hidupku ini
Namun firmanMu selalu menerangiku
Engkau yang buatku kuat lewati semua
Engkau pertolonganku tempat harapanku

Reff.

Tuhan...kupercaya janjiMu dalam hidupku
Kau b'ri kemenangan

Tuhan...Kau selalu setia di dalam hidupku
Kau berharga bagiku

Kaulah jaminanku dalam hidupku

Akhir

Kau berharga bagiku

Kaulah jaminanku dalam hidupku
Ku percaya janjiMu ya Tuhan

Pautan: https://youtu.be/V_XelX-DTNs

Latihan Tekun Berdoa:
Aturkan jadual harian untuk berdoa syafaat sepanjang minggu ini. Latihkan diri untuk mendisiplinkan diri dalam
doa. Lihatlah bagaimana Tuhan bekerja oleh kerana kesetiaanmu!

CADANGAN JADUAL HARIAN UNTUK BERDOA SYAFAAT

Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga
Pandemik Covid  Pandemik Covid = Pandemik Covid = Pandemik Covid Pandemik Covid = Pandemik Covid
Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja
Jiwa yang sesat  Jiwa yang sesat Jiwayang sesat Jiwayang sesat Jiwayang sesat Jiwa yang sesat
Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan
ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas
Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial
Negara Negara Negara Negara Negara Negara
Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem
Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa
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