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Teach Us to Number Our Days

“So teach us to number our days that we may get a heart of wisdom.”
— Psalm 90:12 EsV

Time flies. We are stepping into the last quarter of a year of chaos and
afflictions where many of us have lost colleagues, friends and even family.
Some complain of lost businesses and plans, while others bemoan of lost
time. But Moses reminds us in Psalm 90 of our human frailty and the
brevity of life, in contrast with the eternal and faithful God. Following every
chaos, comes a time of renewal and rebuild. As the government
authorities prepare to move the nation forward from the pandemic phase
to the endemic phase, our Lord God is reminding us to know our priorities.
What have we learnt from this pandemic?

Firstly, our lives, and all our ministry and career plans, can just be as
quickly, and unexpectedly, snuffed out like the flowers and grass of the
field. Here today, and gone tomorrow. We need to learn how to use this
time that has been given to each one of us, to value time as it is said that
while one can earn more money, but when time is spent, it is gone forever.
In the light of the brevity and unpredictability of life, let us even more
pursue living out God’s purposes while we yet have breath and life in us.
We tend to assume optimistically due to our tendency to “hang on to life”
materially when we are spiritually dead or fallen - that we have much time
left to indulge and squander on ourselves. Moses adds, “The years of our
life are seventy, or even by reason of strength eighty; yet their span is but
toil and trouble; they are soon gone, and we fly away.” Psaim 90:10 ESV

Secondly, all our plans must prioritise what is truly important. Our
relationship with God is our top priority, as we intentionally, “.Seek
first the kingdom of God and his righteousness, and all these things will
be added to you.” Matthew 6:33 ESV There is no better Teacher than God
Himself, for to get a heart of wisdom, we need His Spirit of Wisdom, the
indwelling Holy Spirit.

Thirdly, as we move into a new season of repair, renew and rebuild, let
us, just like Moses prayed in verses 14-17, ask God in His mercy and
steadfast love, to satisfy us and gladden our hearts, and to reveal His
work and His power to us. May His favour be upon us, and establish the
work of our hands. AMEN.

Thank you for picking up this adaptable
prayer guide, which was birthed as a
companion when the pandemic
restrictions began on March 18, 2020.
Today, this prayer guide serves to
encourage the people of God to
persevere in “watching and praying”
with thanksgiving, and also in solidarity
of intercession, for the kingdom of God
to come and for God’s will to be done in
these unprecedented times.

You are invited to P-R-A-Y, that is,
*Pause* and be still, *Rejoice* with
a Psalm and *Reflect* on Scripture.
*Ask* in intercession for God’s
intervention, and *Yield* to His will
in your life.

MONTHLY FOCUS
Covid-19 Pandemic

Pray to stop the rapid spread of
the virus and its variants

Encounter Christ

Faithfully pray for 5 friends and
family to encounter Christ and
for us to be bold bearers of the
Good News of Jesus Christ.

Pause to Praise 7x a Day

To set our alarms on our maobile
phones and pause to praise
Him 7 times a day until it
becomes a habit

For Private Circulation Only
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PAUSE BE STILL, deliberately pause - breathe deeply, and welcome the Holy Spirit.

READ & REFLECT Psalm 90

PRAYER OF REPENTANCE

Our Heavenly Father, a thousand years in Your sight
are but as yesterday when it is past, or as a watch in
the night. Yet Lord, our lives are but dew and mist
that disappears when the sun rises.

Forgive us O Lord, for taking lightly how precious is
the time that You have given to each one of us. We
squander this gift of life that You have given us by
living in self-indulgence and idolatrous pursuits. We
procrastinate on things that matter. You have given
each one of us a quota of time which has a limit - for
which we are to be accountable for the way we have
lived our lives.

Forgive us for taking lightly the sin of procrastination
and incurring Your wrath in our idolatry in work,
materialism, leisure, comfort and security. Lord God,
we ask that You will teach us to number our days that

we may gain a heart of wisdom, and rightly prioritise our pursuits all our days. May You be our one and

Sunday, 3 October 2021
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Psalm 90:12 ESV

only pursuit throughout all our waking moments. In Jesus’ name we pray, AMEN.

REJOICE WORSHIP

PRAISE AND THANKSGIVING

Lord God, we pray in the words of Moses in Psalm 90: for You
have been our dwelling place in all generations. Before
the mountains were brought forth, or ever You had formed the
earth and the world, from everlasting to everlasting You are
God. For a thousand years in Your sight are but as yesterday
when it is past, or as a watch in the night. You made man in
Your image. Yet, man is like grass that is renewed in the
morning: here in the morning, and gone by evening.

Satisfy us in the morning with Your steadfast love, that we
may rejoice and be glad all our days. Make us glad for as many
days as You have afflicted us, and for as many years as we
have seen evil. Let Your work be revealed to Your servants,
and Your glorious power to their children. Let the favour of the
Lord our God be upon us, and establish the work of our hands.

Yes, Sovereign Lord, establish the work of our hands as we
move into a new season of repair, renewal and rebuild in the
time that You have given us for Your glory. Teach us to seek
first Your kingdom and Your righteousness. Teach us to
consciously hear from You words of revelation so that we may
be pursuing Your plans, and not our “clever” plans. Anoint us

A SUGGESTED HYMN:
BE THOU MY VISION

Be hou my vision, O Lord of my heart
Naught be all else to me, save that Thou art
Thou my best thought, by day or by night
Waking or sleeping, Thy presence my light

Be Thou my wisdom, and Thou my true word
| ever with Thee and Thou with me, Lord
Thou my great Father, | Thy true son

Thou in me dwelling and | with Thee one

High King of heaven, my victory won
May | reach heaven's joys,

O bright heaven's sun

Heart of my own heart, whatever befall
Still be my vision, O Ruler of all

Amen

Link: https://lyoutu.be/ihJAJA4ibEs

afresh to be like the tribe of Issachar who “had understanding of the times to know what Israel ought to
do.” [1 Chronicles 12:32]. Guide and reveal to us by Your Holy Spirit that we may be able to discern Your
ways and move in Your direction in the midst of the storm. Let Your kingdom be established, and Your will
be done on earth as in heaven. In Christ’'s mighty we pray, AMEN.

ASK In your own sincere and simple words, pause briefly over these suggested prayers and prayer points;
use them as a guide to further build and deepen our prayer life —in pursuing God, personally and
communally. (Please feel free to pray for ALL or SOME of these items, and to add or to re-word these
points.)
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INTERCESSION

1. DELIVERANCE FROM THE PANDEMIC

a.

100-Day Prayer for Health Administration. We continue to pray for success in bringing the the Covid-
19 epidemic under control. Pray for wisdom and favour to manage MOH'’s complex and conservative
bureaucracy and the pandemic. Pray for the immediate resolution to the compensation structure and
the welfare of the contract doctors and staff so that morale may improve and help raise the standards
of service and care. Pray that in these 100 days, God will establish the work of his hands and grant
him fruitfulness in controlling the epidemic. In the light of the upcoming Budget 2022, pray for much
needed reforms of Malaysia’s unsustainable and underfunded health care system in the 12" Malaysia
Plan; that due priority will be given to health care so that financing and a bigger allocation for MOH in
Budget 2022 will be granted;

Wisdom in Transitioning to Endemic Stage. As the authorities prepare for transitioning from
pandemic to endemic stage by end-October, let us pray for wisdom that they will exercise much wisdom
and caution when opening up borders and economy if the new cases of infections remain high. Let us
give thanks that the spread of Covid-19 appears to be decelerating as the R-naught continues to fall
across the nation to 0.9. Only 4 states are still showing 4-digit new cases, led by Sarawak, followed by
Johor, Selangor and Kelantan in that order;

For Greater Vigilance of Younger Population. Pray for protection over the younger population who
are being vaccinated before school reopens on October 3. Pray especially for those sitting for SPM
and STPM exams. Pray for vigilant implementation as the authorities continue to monitor the situation
carefully as the threat of a resurgence remains. Pray for protection against severe vaccination side
effects among these teenagers;

. Vaccination Ahead of School Reopening. Pray for vigilance and proper planning for students and

teachers as October 3 school reopening remains on schedule. Pray for change of hearts for teachers
who are refusing to be vaccinated. Pray that parents will stay vigilant to protect the children as they
get ready to go back to school and ensure that their children are quickly vaccinated;

Prioritise the Restoration of Medical Care Facilities for Non-Communicable Diseases. We give
thanks that hospital bed capacity and ICU occupancy continue on their downward trend. Pray for
immediate restoration to all-round healthcare for serious and critical illnesses, especially for those
whose surgeries have been delayed. Pray for God’s mercy for those who have suffered patiently that
they may receive urgent and adequate care now that beds and manpower are being freed up;

Equitable Access to Vaccines for Vulnerable Groups. Pray that the authorities will not threaten but
show compassion and care, and vaccinate all low-income Malaysians, migrant workers and
undocumented refugees living in congested housing areas so that they will not be left behind. Pray for
growing health literacy among the poor. These are normally daily paid workers who cannot afford
regular testing or to be quarantined or hospitalised for long periods;

Recovery of jobs and businesses. Over 37,415
small-and-medium-sized enterprises (SMEs) and
some 200 sports-related companies ceased
operations following the Covid-19 pandemic and
subsequent movement restrictions. The
unemployment rate is estimated at 4.8%, or about
780,000 people. Let us pray for job recovery, and for
businesses to be restored. Pray for resilience, @
generosity and community support for those in need, 4

Protection for Missionaries and Church Planters Working in Highly Infected Countries. Ask God
to provide them with peace and words of wisdom and hope, and anoint them with assurance and
protection to love and serve those around them with strength and courage in spite of concerns. Pray
for home churches to provide connection, encouragement, supplies and adequate care for them;

Asian Nations Affected By Covid-19 and its Variants. Pray for God’s continuing merciful
intervention to stop the pandemic from worsening regionally and globally. Pray for Singapore, as the
government delays reopening plans given the latest surge in infections especially among those in the
ageing population who have underlying medical problems.
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2. HEAL THE NATION

a.

Parliamentary Sitting. We give thanks that the Parliamentary Sitting from 13 September 2021 to 12
October 2021 (17 days) has begun. This will be followed very quickly by the second sitting from 25
October 2021 to 16 December 2021 (32 days). Pray for the ongoing debates over the 12" Malaysia
Plan that has been tabled by the Prime Minister. Pray for effective utilisation of resources and equitable
spending across all critical sectors, and for all Rakyat. Pray for realistic targets to be met, and that all
plans will be accountably and fully implemented without leakage and wastage;

New Government Administration and New Cabinet to Succeed and be Established in their first
100 Days. We pray for blessing over the new administration helmed by Prime Minister, Dato’ Sri Ismail
Sabri and his new Cabinet. Pray that God will establish the work of their hands with success and
fruitfulness; that they would be determined to do their work with uprightness, competency,
effectiveness and integrity. Let us ask God for His mercy and grace over our nation, and pray for
wisdom for this new Cabinet so that justice, peace and good may reign, and for God’s will and His
Kingdom purposes to come to pass for Malaysia;

Cleanse the spiritual atmosphere as politicians prepare for GE15. Let us remain steadfast in
faithful prayer for the cleansing of the spiritual atmosphere in Christ's mighty Name, for He alone “is
the Son of righteousness risen with healing in His wings”. Only He can disarm darkness in the unseen
realms of principalities and powers and bring His light, life and SHALOM to our beleaguered nation
[Col 2:15]. Declare His victory over every evil, extreme, divisive and selfish political scheme. Pray for
victory over those driven by self-aggrandizement, the lust for power and desperation for political
control, including those plotting self-preservation schemes from prosecutions and upcoming court
judgments. Pray for peace to reign especially as partisan politicians ramp up their maneuverings,
strategising and secret plotting for the next general election;

Shine His Light into the darkness in the nation. We continue to ask God to expose, purge and
shake our nation loose from deceitful political characters with hidden motives and ignoble ambitions,
and cause demonic agents to fail and flee in Jesus’ powerful name. Let us persevere to watch and
pray, armed with Christ’s authority to “bind and fell” the evil spiritual “strong men” in the respective
neighbourhoods, towns, cities, parties and institutions and to bring down demonic strongholds;

The Government’s Weakened Financial Situation. Pray for deliverance from an economic crisis.
Pray for protection against government mismanagement of retirement funds such as the EPF, which
will be detrimental to the future of contributors as their savings become insufficient for their old age.
Let us look to God for His mercy and grace to save us from this mess that the successive government
administrations have gotten us into;

Overturn corruption and money politics ahead of GE15. As our nation draws ever closer to the
next general election, pray earnestly that God will raise a new generation of national leadership made
up of righteous men and women of integrity, who look earnestly beyond just winning the GE15 for
power and control, but who are able to steer the nation with integrity and sincere determination. Pray
for the emergence and growth of mature political leadership that value openness, mutual respect that
would work together for the sake and interest of the nation and the Rakyat, instead of jockeying for
position and power - to steer the country away from fatally drifting into mediocrity, bankruptcy, inept
governance, failed partisan policies and eventual collapse;

. Accountability, good governance and an excellent spirit. Let us pray for the transformation of the

ethical values and a re-wired culture of our nation to recover a spirit of truth, nobility and excellence
from the highest of offices to the humblest of civil servants. Pray that the destructive spirit of systemic
apathy, mediocrity and exploitation which is decaying the entire governance system and many key
public institutions, and diminishing the productivity of the nation leading to brain drain — will be bound
and replaced with the spirit of excellence, meritocracy and prosperity in all the peoples and public
institutions of Malaysia. Pray for a transformed healthy and mature political culture and landscape that
disengages from politicking; one that truly focuses on the people and not on political power, not
ethnocentric but equally putting ALL the Rakyat first. Pray for sincerity and fruition of the slew of
important national reforms agreed by the Prime Minister and his coalition in the MOU signed with the
Opposition recently;

Protection over the Education Ministry from being used as an ideological and political tool.
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upright, and technically qualified teachers of quality from all races and religions who are passionate for
this vocation. Pray for the equitable selection of teachers according to their qualifications, giftings and
abilities and not according to race and religion. Pray that the Education Ministry will be focused on
producing exceptional talents from the next generation, and not be used for promoting ideological and
political agendas;

Repentance for the Poor Treatment of Refugees and Migrants
We humbly repent and seek God’s
forgiveness, even as we pray that we and

others will be a voice for the voiceless. Let "SEVEN TIMES A DAY

us persevere in prayer that our government | PRAISE YOU FOR
will show political will to root out corruption
from segments of the security enforcement YOUR RIGHTEOUS 3°‘°2;’§f‘:ufgrppmss

agencies, such as the Immigration RULES."

Department, Army and Police, who are guilty 3108 E5Y ,‘5.:.9,9?(“,__ @@
of collusion with organised crime brokers in oAl 9.00am
human trafficking.  Pray for God's ' fmeiengiepsemesnie f oo S0
intervention to break this stronghold Of = pause to prayand prase 12.00pm e
criminal activity. Pray for private sector e e s —
business owners to treat their workers fairly, « To transform our daily routines to draw us 7
humanely and with dignity. Pray for dlolar1o, ot dd to:ghouy Hes
) . ) ) * To bring the presence of God into our

protection, truth and justice to prevail for daily situations.
NGOs and activists like Heidy Quah who is =T baild e doytin of prayer as ncierol oe

. . . . breathing that will bring peace and guard
being charged for posting on social media our hearts and winds Io Chost Dems:

the alleged conditions of young mothers and
children in detention camps. Pray for
improvement in labour standards in the
glove manufacturing and plantations sectors
so that Malaysia may be removed from the global shame of being a human trafficking hub.

Protection over Marriages and Families

Note: The Prime Minister revealed that almost 78,000 divorces were recorded nationwide since the
Covid-19 pandemic outbreak began last year and that a total of 10,346 divorces involved non-Muslim
couples while 66,440 cases involved Muslims between March 2020 and August 2021. This works out
to 6 divorce petitions being filed every hour — one non-Muslim and five Muslim. Non-Muslim divorces
were highest in Selangor, followed by Kuala Lumpur and Perak. As to Muslim divorce cases, the
highest number of cases was recorded in Johor, followed by Kedah and Kelantan. Married couples are
under pressure from the effects of the pandemic that is putting families at risk.

Let us lift up urgently in prayer the family institution which is the very core of society , especially children
who are the most adversely impacted. Let us also seek God’s merciful provisions for children who have
lost one or both parents to the Covid-19 virus. Pray for support and care for these children.

Stop Criminal Activity Over Serious Breach in Personal Information Database. Let us pray that
cyber criminals and insiders who are involved in the serious breach of personal information database
from both the Income Tax and National Registration Departments - be caught and brought to justice;
this is a grave matter that endangers the lives of 4 million of the Rakyat.

3. CHURCH

a.

To Be a Witness by Our Unity and Love for One Another. Pray that the church will be “salt and light
of Jesus” by our witness of unity in the Spirit and our love for one another. Pray for genuine and deep
humility, goodwill, kindness and gentleness in the way we treat each other;

To step Out in Faith to Serve the Community. Pray that we will not let the fear of the Covid-19
pandemic rule us, but that we shall have the strength, courage, wisdom and freedom of faith to bring
relief and serve the community with compassion and grace as people cry out for help. Pray that we will
walk in the footsteps of the early church Christians, who won favour with the community by their above
reproach and authentic withess of strong and courageous faith in selfless service, their generosity,
kind and sacrificial love for those severely impacted by the plagues then. The Great Commission
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D

remains our ultimate concern but we freely serve all and sundry, motivated by the love of God for all
humankind;

To Bring Comfort, Peace and Healing in this Pandemic. We thank God that the pandemic has
caused many individuals and NGOs from all walks of life to freely distribute food aid to all in need —
pushing back the race and religion barriers through kindness and bringing some measure of healing
to our multi-ethnic country. Let us pray for fruitful labour for fresh initiatives such as the new low risk
Covid-19 Patients Quarantine Centres in Kuala Lumpur and in Penang operated by Crest Malaysia to
help the B40 community. Let us pray for practical and spiritual support to meet the needs there. Pray
for the church to reach out to those in their neighbourhood who have lost breadwinners and parents,
especially to care for children who have recently lost one or both of their parents;

To Be Prepared as a Post-Pandemic Church. Pray that church leadership and staff will be anointed
with wisdom, discernment and understanding to be prepared for post-pandemic challenges to the
church — primarily in pastoral and missional ministries and practices. Pray that they will be ready for
the digitization impact on physical attendance as more and more Christians engage online from the
home, and still be able to build strong communities as God’s people, “physically distanced” for 18
months and “learning to live with Covid”;

For the Well-Being of Church Leadership

Pray especially for the protection of our pastors, ministers, priests and church workers — who are
vulnerable to the COVID-19 infection due to the nature of their calling and ministry. Let us pray for
loving and wise congregations to take care of the shepherds who care for them, reducing unnecessary
exposures to infection and for the Lord’s special protection. Pray for church leaders to also be wise
and to take care of themselves and their families even as more of them are being infected and some
have died; they are precious, and their work important. We all need them to stay safe and stay healthy,
as we “learn to live with Covid.” Let us ask God to preserve them by His grace and sovereign protection.

. PRAY FOR THE LOST

Pray-for-5 friends, colleagues or family members to encounter the person and love of our Lord Jesus
Christ and be saved. Write their names in your heart - and faithfully pray for them regularly and
unfailingly;

Love and Compassion. Pray for a heart of love and
compassion that spots timely opportunities to come
i’;\thgSlde to effectlvel_y help and pray for those who are REPENTS THAN OVER NINETY-NINE
ost .and sick, rendering acts of kindness, words of RIGHTEOUS PERSONS WHO NEED NO
healing, comfort and knowledge to them. Pray for REPENTAN
divine encounters of healing from the hand of the Lord LZ 15:195'/
— and that they will not miss the joy of receiving Jesus
and be saved;

Opportunities for Encounter. Ask for opportunities
for the Holy Spirit to use you to encounter people and
communities ready to hear the gospel in this time of

pandemic crisis; that we will not be ashamed of Christ, ﬁ,'ii'f.':;Zf:;:?fﬁ:ﬁ:i';";i:"yb“ s
but be ready to sensitively act and speak in simple carnestly to the Lord of the harvest to
faith. Pray that in this most trying but opportune omgiop et bl
season, God can use us personally to be a blessing to

others as well as to bring others one step closer to Him, for beautiful are the feet of those who bring

Good News! Ask God for courage and strength to step out of our comfort zones.

Facing an Unfinished Task. Our Lord Jesus Christ has given us, His disciples, the mandate to be His
witnesses to the whole world and empowered us with His Holy Spirit on the day of Pentecost to
accomplish this unchanged call and task. Today, let us ask that He will ignite a renewed passion for
the Gospel in our lives and a sense of urgency in our church for the Great Commission, as we face a
task unfinished — even though engulfed by the pandemic; may our Lord “come to us once more as He
did in the that first prayer room in Jerusalem to propel us out of our many meetings and onto the streets
with new courage to preach the Gospel”’. We pursue after God’s intention when He commanded - “My
house will be called a house of prayer for the nations” [Mark 11:17], and our hearts be set on fire again
for the Good News - “to the very end of the age”.

JUST SO, | TELL YOU, THERE WILL BE MORE
JOY IN HEAVEN OVER ONE SINNER WHO

« Pray for 5 persons daily - friends and
family - to come to encounter the love of
our Lord Jesus Christ and be saved.
[Make a string with 5 knots, or a
bracelet with 5 beads and wear it to
remind you to pray for them everyday.]

« Pray for more labourers to be sent into
the harvest. "Then he said to his
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5. PERSECUTED CHURCH - NORTH KOREA

a. According to Open Doors’ World Watch List 2021, North Korea has been ranked as the country where
Christians face the most extreme persecution. Pray for evil to be pushed back, and that God will
provide His supernatural peace for those tasked to govern and administer so that the people can
prosper and flourish. Secret workers have been keeping 90,000 North Korean believers alive with vital
food and aid through safe houses and networks in China, as well as providing Bibles, training through
Christian radio broadcasting, and providing shelter and training for North Korean refugees in China.

b. Pray for strength and endurance, as many who profess faith in Jesus Christ are treated as political
criminals and are subject to harsh imprisonment and even death. Pray for comfort for families with
loved ones in prison. Pray for faith to withstand harsh trials, and deliverance from evil. Pray for the
gospel to flourish even under such harsh conditions, for we believe that God is at work and will glorify

His name.
CLOSING SONG
6. SPONTANEOUS PRAYERS FOR YOU ALONE

Open your heart to be led by the Holy Spirit to ADD YOUR OWN

. . You are the peace that guards my heart
PRAYERS on these and other matters in this season that He has |y help in time of need
for you, for our nation and for other needs weighing on your heartat | You are the hope that leads me on

this time. And brings me to my knees
For there | find You waiting
YIELD And there | find relief

Let us yield fully to our Heavenly Father’s will for our lives, that | So with all my heart I'll worship
wherever He has placed us, we will be a blessing to everyone we | And unto You I'll sing
meet, wherever we are.

For You alone deserve all glory

CLOSING PRAYER PROCLAIMING HIS KINGDOM COME — THE | For You alone deserve all praise
LORD’S PRAYER Vatthew69-13 ESV Qur Father in heaven, hallowed | Father we worship and adore You
be Your name; Your Kingdom come, Your will be done, on earth as | Father we long to see Your face
o . . . For You alone deserve all glory

it is in heaven. Give us today our daily bread. And forgive us our | ro;yoy alone deserve all praise
debts, as we also have forgiven our debtors. And lead us not into | Father we love You
temptation, but deliver us from the evil one. For Yours is the | Andwe worship You this day

kingdom and the power and the glory forever. AMEN.

DECLARE TOGETHER Psalm 103:13-18 ESV
As a father shows compassion to his children, so the Lord shows compassion to those who fear him. For
he knows our frame; he remembers that we are dust. As for man, his days are like grass; he flourishes
like a flower of the field; for the wind passes over it, and it is gone, and its place knows it no more. But the
steadfast love of the Lord is from everlasting to everlasting on those who fear him, and his righteousness
to children's children, to those who keep his covenant and remember to do his commandments.

BE STILL DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT, breathe deeply, thank God for His presence and
release into His hands all that you have prayed.

Link: https://youtu.be/3hUmoWfNkAU

AN EXERCISE IN PRAYING WITHOUT CEASING

Create your own daily timetable to intercede faithfully throughout each week. Build yourself into a rhythmic discipline
to persevere in prayer. See if the Lord will not honour your faithful commitment!

A SUGGESTED DAILY TIME TABLE FOR INTERCESSION

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
Family Family Family Family Family Family
Covid Covid Covid Covid Covid Covid
Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic Pandemic
Church Church Church Church Church Church
Lost Lost Lost Lost Lost Lost
Evening Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted Afflicted

Social Justice  Social Justice  Social Justice  Social Justice  Social Justice  Social Justice

Night Nation Nation Nation Nation Nation Nation
Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System Legal System
Nations Nations Nations Nations Nations Nations
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PANDUAN DOA MINGGUA

o & - - — -

Ajarlah Kami Menghitung Hari
Kehidupan Kami

“Oleh itu, ajarlah kami menghitung hari kehidupan kami, supaya hati kami
bijaksana.” — Mazmur 90:12 AVE

Betapa cepatnya masa berlalu. Kita sekarang berada di ambang suku ke-4 tahun
ini, di mana ramai antara kita telah kehilangan rakan sekerja, kawan-kawan,
mahupun ahli keluarga. Ada yang terpaksa menggulung tikar, manakala yang lain
meratapi kehilangan masa. Namun, Musa mengingati kita di dalam Mazmur 90
tentang kehidupan kita serta masa yang suntuk di bumi ini, dibandingkan dengan
Allah yang setia dan abadi. Selepas musim yang susah, datanglah musim untuk
membina dan memperbaharui. Memandangkan kerajaan bersedia untuk
memasuki fasa endemik dari fasa pandemik, Tuhan Allah kita mengingatkan kita
tentang keutamaan masing-masing. Apakah yang kita belajar dari pandemik ini?

Pertama, kehidupan kita, semua pelayanan dan rancangan kerjaya, hilang di
dalam sekelip mata seperti bunga dan rumput di padang yang ada sekarang, dan
tiada keesokan harinya. Kita harus belajar menghitung masa yang diberi kepada
setiap peribadi, untuk menghargai masa tersebut kerana walaupun kita boleh
memperoleh lebih banyak duit, tetapi masa yang telah lalu tidak mungkin diulangi.
Memandangkan kita tidak tahu apa yang bakal berlaku di dalam hidup kita, marilah
kita hidup dalam cara yang menyenangkan hati Allah selagi kita bernafas. Amat
senang untuk bergantung kepada kekayaan sedangkan rohani kita sudah mati —
di mana kita membazirkan masa dengan hal-hal yang tidak berfaedah. Musa
berkata, “Hidup kami hanyalah 70 tahun - dan jika kerana kekuatan usia kami
mencapai 80 tahun; tiada kemegahannya kecuali penat lelah dan sedih pilu,
kerana sebentar sahaja nyawa pun diragut lalu kami melayang pergi.” Mazmur 90:10AVB

Kedua, semua rancangan kita mesti mengutamakan apa yang penting dalam
hidup ini, iaitu perhubungan peribadi kita dengan Allah di mana kita secara
sengaja, “Utamakanlah kerajaan Allah serta perbenaran-Nya; dan semuanya itu
akan diberikan kepadamu.”Maius 633AVB Tigda guru yang lebih layak selain daripada
Allah sendiri, untuk memperoleh hati yang penuh kebijaksanaan, di mana kita
memerlukan Roh-Nya yang menyertai setiap langkah kita. Ketiga,
memandangkan kita berada di ambang musim untuk membina, memperbaiki, dan
memperbaharui, marilah kita berdoa seperti Musa di dalam ayat-ayat 14-17,
meminta kasih setia dan belas kasihan Allah, agar kita bergembira dan
bersukacita, semoga perbuatan Allah dilihat oleh hamba-hamba-Nya, dan
kemuliaan-Nya oleh anak-anak kita. Semoga Dia memberkati kita dan
menjayakan hasil pelayanan kita. AMIN.

e |

Terima kasih kerana memakai panduan
doa ini yang bermula sewaktu PKP
bermula pada Mac 18, 2020. Pada hari
ini, panduan doa tersebut terus
mengalakkan umat Allah untuk terus
berdoa tanpa henti, dalam kesyukuran
dan doa syafaat, agar Kerajaan Allah
ditubuhkan dan kehendak-Nya
dilaksanakan pada waktu yang susah.

Anda dijemput untuk P-R-A-Y, iaitu,

*Pause* (Berhenti sejenak) dan
berdiam, *Rejoice*  (Bersukacita)
dengan Mazmur dan  *Reflect*

(Merenung) atas Alkitab. *Ask* (Minta)
dalam doa syafaat agar Allah bekerja,
dan *Yield* (Serahkan) kepada
kehendak-Nya dalam hidupmu.

FOKUS BULAN INI

Pandemik Covid-19

Doakan penularan virus dan
varian baru akan berhenti

Menemui Kristus

Doakan 5 orang untuk
bertemu dengan Kristus, dan
semoga kita berani menjadi
pengutus Berita Baik Yesus
Kristus.

Berhenti untuk Memuji 7 kali
Sehari

Menetapkan penggera kita
dan mendisiplinkan diri
untuk berhenti serta memuji
Dia 7 kali sehari sehingga ia
menjadi satu tabiat

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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PAUSE BERDIAM, Diamkan diri secara sengaja - Tarik nafas yang dalam, dan alu-alukan hadirat Roh
Kudus.

BACA DAN RENUNGKAN Mazmur 90

DOA PERTAUBATAN “Oleh itu,
Bapa Syurgawi kita, seribu tahun sama seperti sehari untuk-
Mu, tidak kira jika ia berlaku pada zaman silam ataupun pada .
masa yang akan datang. Namun, ya Tuhan, nyawa kami — menghitung

ha}ri kehidupan

ajarlah kami

adalah seperti embun pagi yang hilang sewaktu matahari
terbit. Ampuni kita, ya Tuhan, kerana tidak mengambil berat - e )
tentang waktu yang Engkau telah beri kepada setiap = 7 kami, supaya
peribadi kita. Kita mensia-siakan waktu yang Tuhan beri = =%

dengan mengejarkan hal-ehwal duniawi. Kita tidak hati kami
mengutamakan hal yang penting. Engkau telah memberikan bijaksana.”
setiap peribadi kita masa yang tertentu — di mana kita perlu

bertanggungjawab atas setiap detik yang diberi. Mazmur 9012 AVB

Ampuni kita kerana sentiasa berlengah-lengah dan
membuat Engkau marah kerana mengutamakan kerjaya,
harta, kesenangan, dan kepentingan diri sendiri. Tuhan
Allah, kita berdoa agar Engkau mengajar kita menghitung hari kehidupan kita, supaya hati kita bijaksana.
Semoga kita sentiasa mengejar hadirat-Mu setiap saat yang kita sedar. Di dalam nama Yesus kita berdoa,

AMIN.

LAGU CADANGAN:
REJOICE PENYEMBAHAN KAULAH YA TUHAN, SURYA
PUJIAN DAN KESYUKURAN HIDUPKU
Tuhan Allah, kita setuju dengan doa Musa di dalam Mazmur 90: L B e
Engkaulah tempat kita menetap turun-temurun. Sebelum gunung-ganang | asal Kau ada yang lain tak perlu
diwujudkan atau Engkau membentuk bumi dan dunia, dari selama- | Siang dan malam Engkau kukenang
lamanya hingga selama-lamanya, Engkau ialah Allah. Kerana seribu | DihadiratMu jiwaku tenang
tahun _pada pand_angan-Mu ialah seperti _satu hari yang _berlalu, (_Jlan Kaulah Hikmatku Firman hidupku
seperti sebahagian malam. Engkau ciptakan manusia mengikut | x5, pesertaku dan ku sertaMu
gambaran-Mu. Namun, manusia seperti rumput yang ada pada waktu | Engkau Bapaku aku anakMu
pagi, tetapi hilang pada waktu petang. DenganMu Tuhan ku satu penuh

Semoga kita puas dengan kasih setia-Mu setiap pagi, agar kita | Kaulah bagiku tempat berteduh
bersukacita sepanjang umur hidup kita. Semoga kita bergembira | Kaulah perisai dan benteng teguh
walaupun melalui musim yang mencabar selama ini. Biarlah pekerjaan | Sukacitaku kekal dalamMu
Engkau disaksikan oleh umat-Mu, dan kuasa serta kemuliaan-Mu | <UasasorgawiEngkau kuasaku
ditunjukkan kepada semua orang. Semoga kemurahan hati Tuhan Allah | Bila saatnya kelak ku menang

kita dicurahkan atas kita, dan meneguhkan kerja tangan kita. Terimalah daku di sorga cerlang
. . . Apapun kini hendak kutemu
Ya, Tuhan yang Maha Kuasa, berkatilah usaha kita sewaktu kita | kaulahya Tuhan Surya hidupku

menerokai musim baru memperbaiki, memperbaharui, dan membina
semula pada waktu yang Engkau telah beri kepada kita demi kemuliaan- | Pautan:

Mu. Ajarlah kita utamakan kerajaan Engkau serta perbenaran-Mu. Ajarlah gggigwyw; 'C‘;’E”t”be'comlwamh?":c
kita untuk peka kepada firman-Mu agar kitab oleh mengerjakan

kehendak-Mu, dan bukan rancangan sendiri. Urapi kita sekali lagi seperti kaum Isakhar yang “mempunyai
pengertian tentang saat-saat yang baik, dan tahu apa yang patut diperbuat oleh orang Israel.” [1 Tawarikh
12:32]. Tunjukkan dan bimbing kita melalui Roh Kudus-Mu agar kita tahu akan kehendak-Mu dan bergerak
mengikut rancangan-Mu di tengah waktu yang mencabar ini. Semoga Kerajaan-Mu datang, dan kehendak-
Mu dilaksanakan di bumi dan di syurga. Di dalam nama Kristus kita berdoa, AMIN.

ASK BERMINTA Pakailah perkataan diri sendiri sewaktu berdoa sambil berhenti sejenak apabila
merenungkan cadangan doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh membantu membina keyakinan
diri dalam kehidupan doa peribadi anda — dalam mengejar hadirat Allah, secara peribadi dan secara
kumpulan (Anda bebas memilih perkara doa serta menambah atau menukar perkataan dalam senarai doa
ini).
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DOA SYAFAAT

1. PENYELAMATAN DARIPADA PANDEMIK

a.

Doa 100-Hari untuk Pentadbiran Kementerian Kesihatan terbaru. Kita terus berdoa usaha mengawal
epidemik Covid-19 akan berjaya. Doakan kebijaksanaan dan keberhasilan untuk mengendalikan semua
urusan di dalam Kementerian Kesihatan serta hal-ehwal pandemik. Doakan agar terdapat penyelesaian
secepat mungkin dalam hal kebajikan dan penggajian doktor kontrak dan pekerja kesihatan awam, agar
semangat di kalangan mereka akan berkobar-kobar sekali lagi dan taraf penjagaan dan rawatan dapat
ditingkatkan. Doakan agar di dalam 100 hari ini, Allah akan memberkati segala usaha Menteri Kesihatan
dan memberi beliau keberhasilan dalam mengawal epidemik ini. Memandangkan Belanjawan 2022 akan
dibahas tidak lama lagi, doakan untuk usaha pembaharuan yang berkesan dan efektif di dalam
Kementerian Kesihatan, memandangkan sistem kesihatan awam di bawah Rancangan Malaysia ke-12
tidak mempunyai perbelanjaan yang mencukupi, agar sistem kesihatan awam dapat menerima
perbelanjaan yang sewajarnya di dalam Belanjawan 2022;

Kebijaksanaan melaksanakan peralihan ke tahap endemik. Memandangkan pihak berkuasa sedang
membuat persiapan untuk beralih dari tahap pandemik ke endemik pada penghujung Oktober, marilah
kita berdoa agar mereka akan berwaspada dan melaksanakan usaha membuka semula ekonomi serta
sempadan-sempadan negeri dengan penuh kebijaksanaan jika kadar jangkitan masih tinggi. Kita
bersyukur kerana kadar jangkitan Covid-19 nampaknya sedang menurun dengan R-0 kebangsaaan
berada di bawah 0.9. Hanya 4 buah negeri yang mengalami jumlah kes harian baru yang mencecah 4-
digit, dipimpini Sarawak dan diikuti Johor, Selangor, dan Kelantan dalam turutan tersebut;

Pemantauan dan Kewaspadaan di kalangan orang muda. Kita doakan perlindungan Tuhan atas
golongan muda yang akan menerima vaksin sebelum musim sekolah bermula pada Oktober 3. Doakan
para pelajar yang akan menduduki peperiksaan SPM dan STPM. Doakan agar pihak berkuasa akan terus
berwaspada dan memantau situasi dengan sebaik-baiknya untuk mengelakkan sebarang jangkitan baru
daripada berlaku. Doakan agar tiada kesulitan yang berlaku daripada usaha pemvaksinan golongan
muda;

Usaha pemvaksinan sebelum musim sekolah bermula. Doakan untuk tahap kewaspadaan yang tinggi
dan rancangan yang sesuai memandangkan guru-guru dan murid-murid menyiapkan diri untuk kembali
ke sekolah pada Oktober 3. Doakan penerimaan golongan guru yang dulu enggan menerima vaksin.
Doakan agar ibubapa akan berwaspada untuk melindungi anak-anak mereka sewaktu mereka
menyiapkan diri untuk meneruskan pembelajaran di sekolah sambil memastikan bahawa anak-anak
mereka juga divaksin secepat mungkin;

Mengutamakan Kemudahan Perubatan Untuk Penyakit-Penyakit Yang Tidak Berjangkit. Kita
berterima kasih kerana jumlah penggunaan katil wad awam dan ICU semakin menurun. Doakan
agar kemudahan perubatan untuk penyakit-penyakit yang serius dan kritikal akan diutamakan,
terutamanya pembedahan-pembedahan mereka yang ditangguhkan. Doakan agar belas kasihan Allah
akan mengurapi mereka yang mengalami kesengsaraan selama ini, agar mereka menerima rawatan
yang sewajarnya secepat mungkin memandangkan sistem kesihatan tidak perlu lagi merawat kes Covid
sahaja;

Keadilan dalam pengagihan vaksin kepada golongan yang terjejas. Doa agar pihak berkuasa tidak
akan mengugut tetapi menunjukkan belas kasihan, mengambil berat, dan memberi vaksin kepada semua
rakyat Malaysia terutamanya mereka yang berada di dalam golongan B40, pekerja asing, dan pelarian
yang tidak sah yang tinggal di dalam keadaan yang sesak, agar mereka tidak dilupakan. Kita doakan
agar golongan yang kurang berada akan peka terhadap penjagaan kesihatan dan kebersihan peribadi.
Ramai antara mereka mungkin kais pagi makan pagi, kais petang makan petang dan mereka tidak
mampu dikuarantinkan ataupun terlantar di hospital untuk jangkamasa yang panjang kerana ini akan
menjejaskan periuk nasi mereka;

Pemulihan sektor pekerjaan dan perniagaan. Lebih daripada 37,415 perniagaan kecil dan sederhana
serta lebih kurang 200 syarikat yang terlibat dengan sukan telah menggulung tikar sejak pandemik Covid -
19 berlaku sehingga sekarang. Kadar pengangguran sekarang berada pada tahap 4.8% ataupun 780,000
orang. Marilah kita berdoa untuk pemulihan ekonomi agar kadar pengangguran akan menurun, dan
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2. PEMULIHAN NEGARA
a.

sektor perniagaan akan pulih. Doakan sokongan komuniti, dorongan, kemurahan hati, dan ketabahan
untuk mereka yang memerlukannya;

Perlindungan untuk para mubaligh yang melayan di negara yang mempunyai kadar jangkitan yang
tinggi. Semoga Allah memberi mereka kata-kata yang penuh hikmat dan harapan, serta mengurapi
mereka dengan keyakinan dan perlindungan sewaktu mereka mengasihi dan melayan orang di sekeliling
tanpa berasa takut mahupun resah. Doakan agar gereja yang mengutuskan para mubaligh ini akan terus
memberi sokongan dan dorongan yang sewajarnya;

Negara Asia lain yang dilandai varian-varian
Covid-19. Doakan agar belas kasihan Allah akan
menghentikan pandemik ini daripada kesan yang
lebih teruk di seluruh dunia. Doakan Singapura,

memandangkan kerajaan Smgapura_ e

menangguhkan rancangan untuk membuka ekonomi a ) "ﬂiap

semula oleh kerana kadar jangkitan baru yang *) N T e —
mendadak _terutamanya di kalangan golongan | S RN RS
berusia yang mempunyai penyakit_penyakit |ain_ » P) 4 ganlahiaran kalmterggtla,;:ela;)\se\amaylkaalah karmdanp‘ada’yang jahat,

§ empunya kerajaan, kekuasaan dankemuliaan selamaslamanya. Amins
N -~

Persidangan Parlimen. Kita berterima kasih kerana Persidangan Parlimen dari 13 September 2021 ke
12 October 2021 (17 hari) telah bermula. Ini akan diikuti persidangan Parlimen yang kedua dari 25
Oktober 2021 ke 16 Disember 2021 (32 hari). Doakan usul-usul yang telah dikemukakan oleh Perdana
Menteri, terutamanya Rancangan Malaysia ke-12. Doakan penggunaan kewangan dan sumber-sumber
yang sedia ada secara adil atas semua sektor kritikal, demi kebajikan Rakyat. Doakan matlamat yang
munasabah dapat dicapai, serta semua rancangan akan dilaksanakan dengan amanah tanpa sebarang
penyelewengan wang;

Pentadbiran Kerajaan baru dan Kabinet baru di Malaysia untuk berjaya dalam 100 hari pertama.
Kita doakan berkat atas pentadbiran baru yang diketuai Perdana Menteri Malaysia, Dato’ Sri Ismail Sabri
serta Kabinet baru beliau. Doakan agar mereka akan berjaya memenuhi tanggungjawab mereka dengan
cekap dan amanah, dan segala usaha mereka akan berhasil. Marilah kita berdoa kepada Allah untuk
menunjukkan belas kasihan dan rahmat atas negara kita, serta kebijaksanaan untuk Kabinet baru agar
kedamaian terus dipelihara, serta kehendak Allah dan kerajaan-Nya akan terjadi di Malaysia;

Penyucian suasana rohani sedangkan ahli politik membuat persiapan untuk PRU15. Mari kita setia
berdoa untuk menyucikan suasana rohani di Malaysia dalam nama Yesus yang berkuasa, kerana Dia
adalah “matahari yang penuh perbenaran akan terbit dengan membawa kesembuhan pada sayapnya.”
Hanya Dia yang boleh mengatasi kuasa-kuasa jahat dan membawa terang, harapan dan kesejahteraan
SHALOM kepada Malaysia [Kolose 2:15]. Nyatakan kemenangan atas setiap rancangan politik yang jahat
dan memecah-belahkan keharmonian negara ini. Doakan agar kemenangan akan mengatasi golongan
yang rakus akan kuasa dan kekayaan, termasuk mereka yang tamak kuasa dan ingin melepaskan diri
daripada hukuman makhamah melalui pelbagai cara yang haram. Doakan agar keamanan menyelubungi
Malaysia walaupun terdapat golongan ahli politik yang bersuhabat dan berkomplot secara rahsia untuk
pilihanraya umum yang bakal berlaku;

. Sinarkan terang-Nya atas kegelapan di Malaysia. Terus berdoa agar Allah akan membongkarkan

segala motif tersembunyi di kalangan mereka yang mempunyai cita-cita peribadi untuk memegang kuasa,
serta menyebabkan kuasa jahat lari lintang-pukang dalam nama Yesus yang berkuasa. Marilah kita terus
tekun berdoa agar kuasa Kristus akan menghancurkan kuasa jahat di merata tempat, di kampung
mahupun di bandar, serta menumbangkan sumber kuasa kebencian dan kejahatan di Malaysia;

Keadaan ekonomi Kerajaan yang sedang tenat. Doakan agar Allah menyelamatkan kita daripada krisis
ekonomi. Doakan agar kerajaan akan bijaksana dalam mengendalikan perbelanjaan serta dana
persaraan seperti KWSP, duit yang sepatutnya disimpan untuk masa depan golongan yang telah bersara.
Doakan agar Allah akan menunjukkan belas kasihan-Nya kepada Malaysia dan menyelamatkan kita
daripada kesusahan yang melandai kita oleh kerana gara-gara pentadbiran lama;

Mengatasi gejala rasuah dan politik kewangan sebelum PRU15 diadakan. Memandangkan negara
kita semakin menghampiri Pilihan Raya Umum ke-15 (PRU15) , doakan agar Allah akan membangkitkan
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generasi pemimpin yang baru, calon-calon yang beramanah serta bijaksana, bukan semata-mata untuk
menang dalam PRU15 dan merebut kuasa, tetapi untuk melayan rakyat dengan penuh keikhlasan.
Doakan budaya politik yang matang, yang menghargai ciri-ciri menghormati pandangan yang berbeza
serta semangat yang terbuka, agar semua pihak akan bekerjasama untuk kesejahteraan Malaysia dan
bukan semata-mata untuk merebut kuasa ataupun mengutamakan kepentingan diri sendiri, agar kita
dapat menjadi sebuah negara yang cemerlang dan bukan pentadbiran yang gagal,

g. Kebertanggungjawaban dan pentadbiran urus baik. Marilah kita doakan transformasi nilai-nilai etika
serta perubahan budaya bangsa untuk memperoleh suasana baru yang diterajui nilai-nilai kebenaran,
kemuliaan, dan kecermelangan dari pucuk pemimpin ke semua penjawat awam. Doakan untuk
perubahan di dalam nilai-nilai etika dan budaya negara kita agar kita dapat mencapai tahap
kecemerlangan sekali lagi supaya negara kita tidak terus merosot dan ramai orang yang mencari peluang
untuk berhijrah ke negara lain yang menerima dan menghargai sumbangan mereka. Doakan agar zaman
kegemilangan baru akan menjadi nyata untuk kesejahteraan rakyat serta kemakmuran setiap rakyat dan
jabatan awam di Malaysia. Doakan perubahan di dalam budaya politik agar ia menjadi matang dan sihat
untuk masa depan Malaysia yang lebih cerah di mana semua rakyat Malaysia diutamakan dan bukan
berdasarkan perkauman. Doakan keikhlasan dan keberhasilan akan terjadi di dalam negara ini setelah
Perdana Menteri dan parti-parti yang menyokong beliau menandatangani MOU dengan pihak
pembangkang baru-baru ini;

h. Perlindungan atas Kementerian Pendidikan daripada digunakan sebagai alat ideologi dan politik.
Terus doakan bahawa pembaharuan akan berlaku di dalam sistem pendidikan Malaysia. Doakan agar
Malaysia akan mempunyai guru-guru yang cekap dalam hal-ehwal mengajar serta bermoral, patriotik,
dan berdedikasi di dalam panggilan ini. Doakan agar guru-guru akan dipilih mengikut kebolehan masing-
masing, dan bukan kerana agama dan bangsa mereka. Doakan agar Kementerian Pendidikan akan
menumpukan perhatian untuk melatih guru-guru yang berbakat daripada generasi pelapis, dan tidak
menyalahgunakan kuasa mereka untuk memajukan agenda ideologi dan politik;

i. Kita bertaubat daripada penganiayaan pelarian dan pendatang asing

Dengan penuh rendah hati, kita bertaubat dan meminta ampun daripada Allah, sedangkan kita berdoa
dan mempertahankan hak golongan yang teraniaya dan tertindas. Marilah kita berdoa agar kerajaan baru
Malaysia akan berusaha menghapuskan gejala rasuah di kalangan penguatkuasa [seperti imigresen,
tentera, dan polis] yang bersalah kerana berganding bahu dengan para penjenayah dalam hal
perdagangan manusia. Doakan untuk sektor swasta di kalangan peniaga untuk melayani pekerja mereka
dengan sewajarnya dan baik. Doa supaya Allah akan memecahkan rantai aktiviti jenayah ini. Kita doakan
untuk NGO-NGO dan pihak-pihak yang ikhlas seperti aktivis pelarian, Heidy Quah yang telah dituduh
memuatnaik berita palsu di laman media sosial tentang keadaan tempat tinggal yang tidak
berperikemanusiaan di kalangan ibu-ibu muda serta kanak-kanak di kem tahanan. Doakan agar terdapat
kemajuan di dalam cara kita melayan pekerja di dalam sektor pertanian dan perkilangan agar Malaysia
tidak lagi digelar sebagai pusat perdagangan manusia.

j. Doakan Institusi Keluarga.

Nota: Perdana Menteri kita telah mendedahkan bahawa hampir 78,000 pasangan telah bercerai di
Malaysia sejak pandemik Covid-19 berlaku tahun lepas, dan sebanyak 10,346 kes penceraian tersebut
melibatkan pasangan bukan Islam, manakala sebanyak 66,440 kes melibatkan penganut agama Islam
di antara Mac 2020 dan Ogos 2021. Kes penceraian bukan Islam mencatat jumlah yang paling tinggi di
Selangor, diikuti Kuala Lumpur dan Perak. Untuk kes penceraian Islam pula, jumlah kes yang paling tinggi
tercatat di Johor, diikuti Kedah dan Kelantan. Pasangan yang berkahwin mengalami tekanan oleh kerana
pandemik ini, dan ini akan menjejaskan institusi keluarga.

Marilah kita serahkan institusi keluarga kepada Allah dalam doa, kerana keluarga merupakan asas setiap
bangsa, di mana kanak-kanak akan terkesan di dalam setiap penceraian. Kita juga ingin ingatkan kanak-
kanak yang telah kehilangan ibubapa mereka kepada virus Covid-19. Doakan agar mereka menerima
sokongan dan jagaan yang sewajarnya.

3. GEREJA

a. Menjadi saksi melalui perpaduan kita dan kasih sesama sendiri. Doakan agar gereja akan menjadi
“terang dan garam Yesus” melalui kesaksian perpaduan kita dalam Roh dan kasih sesama sendiri. Doa
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untuk kerendahan hati yang tulus dan ikhlas, kebaikan, perbuatan baik, dan penampilan yang lemah-
lembut sesama sendiri;

Melangkah dalam iman dan melayan masyarakat. Doa agar kita tidak berasa takut akan dijangkiti
Covid-19, tetapi tampil ke depan dalam iman, keberanian, dan kebijaksanaan untuk membawa harapan
sewaktu melayani masyarakat dengan penuh belas kasihan selama terdapat rakyat yang memerlukan
bantuan. Doakan agar umat Kristian akan mencontohi tokoh iman pada zaman gereja awal, di mana
mereka melayani masyarakat dengan penuh kasih untuk mereka yang ditimpa wabak dahulu. Amanat
Agung masih merupakan objektif utama kita walaupun kita melayani semua manusia oleh kerana kasih
Allah untuk seluruh dunia;

Membawa kedamaian dan penyembuhan di tengah-tengah pandemik. Kita juga bersyukur kepada
Allah bahawa di tengah-tengah pandemik ini, ramai individu serta NGO dari pelbagai latarbelakang telah
menolong golongan yang terkesan tanpa mengambil kira bangsa dan agama, di mana usaha ini telah
sedikit sebanyak memperbaiki perpaduan di Malaysia. Marilah kita tekun berdoa untuk inisiatif baru
seperti Pusat Kuarantin dan Rawatan Covid-19 Berisiko Rendah yang dioperasi CREST Malaysia untuk
menolong golongan B40 di Pulau Pinang dan Kuala Lumpur. Marilah kita berdoa untuk sokongan rohani
dan secara praktikal untuk memenuhi keperluan tersebut. Doakan untuk gereja menjangkau jiwa-jiwa di
sekeliling, terutamanya golongan yang terkesan dari segi pendapatan serta kanak-kanak yang telah
kehilangan ibubapa mereka;

Bersedia menghadapi kesan kemudahan digital selepas pandemik ini berakhir. Doakan
kebijaksanaan di kalangan pemimpin dan pekerja gereja agar mereka diberi hikmat dan kebijaksanaan
supaya bersedia memenuhi keperluan rohani apabila pandemik ini berakhir — dalam hal pengembalaan,
pelayanan misi, dan pelaksanaannya. Doakan agar mereka akan bersedia menghadapi kesan daripada
kemudahan digital yang mungkin menyebabkan penurunan jumlah jemaat di ibadahraya fizikal kerana
mereka lebih selesa menyertai dari rumah masing-masing, serta mengeratkan hubungan dengan domba-
domba yang tidak bersemuka sepanjang 18 bulan ini tetapi terpaksa hidup dengan keadaan norma baru;

Doakan lapisan pemimpin gereja. Dukung pastor-pastor, paderi, gembala, dan pekerja gereja dalam
doa — terutamanya mereka yang mudah dijangkiti Covid-19 oleh kerana pelayanan mereka. Doakan agar
domba-domba akan menunjukkan kasih dan menjaga kebajikan gembala mereka dalam mengurangkan
peluang jangkitan. Doakan agar pemimpin gereja akan bijaksana menjaga diri sendiri serta keluarga
masing-masing, sedangkan lebih ramai antara mereka dijangkiti, dan ada juga yang sudah meninggal,
kerana mereka amat penting untuk memajukan kerajaan Allah. Kita memerlukan mereka menjaga
keselamatan dan kesihatan diri sendiri. Marilah kita menyeru kepada Allah untuk memelihara mereka
dengan kasih dan perlindungan-Nya.

4. DOA UNTUK MEREKA YANG SESAT AKU BERKATA KEPADAMU BAHAWA BEGITU JUGALAH

a.

_ _ KEGEMBIRAAN DI SYURGA KERANA SEORANG YANG
Doa-untuk-5. Doakan 5 orang setiap hari, BERDOSA BERTAUBAT LEBIH DARIPADA KEGEMBIRAAN
termasuk keluarga dan rakan-rakan, agar mereka KE ATAS SEMBILAN PULUH SEMBILAN ORANG YANG
mengenali Yesus Kristus dan kasih-Nya dan BENAR YANG TIDAK PERLU BERTAUBAT."
menerima penyelamatan. Tuliskan nama dan g 15:1 AVB
doakan mereka setiap hari tanpa berputus asa;

« Berdoalah untuk 5 orang setiap hari - rakan-
rakan dan keluarga - agar mereka dapat
menemui kasih Tuhan Yesus Kristus kita dan
diselamatkan. [Ikat 5 simpul pada seutas tali,
atau ikat 5 biji manik dalam seutas tali atau
gelang dan pakailah untuk th

Kasih dan belas kasihan. Doa supaya kita

mempunyai kasih dan belas kasihan untuk ;

mel’eka yang sesat. Semoga klta peka terhadap S U anda supaya mendoakan mereka setiap hari.]
. " « Berdoalah agar lebih ramai pekerja dihantar

peluang untUk mendoakan Orang yang tldak - k% ke ladang menuai. "Kata Yesus kepada murid-

dikenali, bernubuat, dan membawa pemulihan \ " bt e el

serta kesembuhan, agar mereka sedar bahawa bersungguh-sungguh kepada tuan yang

.. . . empunya tuaian itu supaya menghantar

ini perjumpaan yang luarbiasa, dan mereka akan pekerja untok menuai.**- Matius 9: 37-38 AVB

menerima penyelamatan setelah mendengar

Berita Baik;

ging’

Peluang untuk berkongsi. Doakan agar Roh Kudus memberi anda peluang untuk menyebarkan Injil
kepada sesiapa yang bersedia menerimanya. Doa agar kita tidak akan malu oleh kerana Kristus, tetapi
bersedia untuk mengisytiharkan Dia pada setiap waktu, dan dipakai sebagai bejana Allah untuk
memberkati ramai orang, kerana alangkah indahnya melihat kaki mereka yang membawa Berita Baik!
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Mintalah kekuatan dan keberanian daripada Allah dalam melakukan demikian walaupun kita tidak berasa
selesa.

Berhadapan dengan Urusan yang belum selesai. Sebagai murid Kristus, Tuhan Yesus Kristus kita
telah memberi kepada kita amanat-Nya agar kita menjadi saksi-Nya ke seluruh dunia, dan telah
memperkasakan kita dengan Roh Kudus-Nya pada Hari Pentakosta untuk melengkapkan urusan ini.
Pada hari ini, marilah kita berdoa agar Dia akan memnberi kita semangat baru yang berkobar-kobar untuk
memenuhi Amanat Agung kerana urusan kita masih belum selesai walaupun berada di tengah-tengah
pandemic; semoga Tuhan kita “menjamah kita sekali lagi sebagaimana Dia melakukan sedemikian di
dalam bilik doa pertama di Yerusalem, mendorong kita untuk keluar dan kongsikan Berita Baik dengan
semangat yang baru”. Kita ingin taati kehendak Allah di mana Dia telah berfirman, “Rumah-Ku akan
dipanggil rumah doa bagi semua bangsa” [Markus 11:17], agar hati kita membara sekali lagi untuk
menyampaikan Berita Baik — “hingga ke akhir zaman”.

5. GEREJA YANG TERANIAYA — KOREA UTARA

a.

Mengikut senarai World Watch 2021 dari Open Doors, Korea Utara menduduki tempat pertama sebagai
negara yang paling teruk menganiayai umat Kristian. Doakan agar kejahatan ini akan dilumpuhkan, agar
Allah memberi kedamaian-Nya yang luar biasa kepada mereka yang dipertanggungjawabkan untuk
memimpin dan mentadbir, agar semua rakyat dapat hidup dalam kesejahteraan. Terdapat usaha rahsia
untuk menyalurkan makanan dan barangan keperluan kepada 90,000 orang yang percaya di Korea Utara
melalui jaringan di China, serta pengagihan Alkitab, latihan melalui radio Kristian, dan penyediaan tempat
yang selamat untuk pelarian dari Korea Utara di China;

Doakan kekuatan dan ketabahan hati, kerana ramai yang mengakui kepercayaan mereka dalam Yesus
Kristus dianggap sebagai banduan politik dan dipenjarakan mahupun dijatuhkan hukuman mati. Doakan
penghiburan Engkau atas keluarga mereka yang telah dipenjarakan. Doakan agar mereka mempunyai
iman yang kuat untuk melalui cabaran yang hebat serta penyelamatan daripada segala yang jahat.
Doakan agar Berita Baik akan terus berkembang walaupun berada di bawah keadaan yang sangat susah,
kerana kita percaya bahawa Allah tetap bekerja demi kemuliaan nana-Nya.

6. DOA SPONTAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal lain yang muncul
dalam hati anda pada musim ini, terutamanya hal yang berkait dengan
negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan hati anda sekarang.

YIELD MENYERAH DIRI
Marilah kita dengan sepenuh hati serahkan kehidupan kita kepada
kehendak Bapa Syurgawi, agar di mana kita ditempatkan, kita akan menjadi
berkat kepada setiap jiwa.

DOA PENUTUP MENYATAKAN DATANGNYA KERAJAAN-NYA — DOA
BAPA KAMI Matius 6:9-13 AVB

“Ya Bapa kami yang di syurga, sucilah nama-Mu. Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu di bumi sebagaimana di syurga. Berilah kami
makanan untuk hari ini. Ampunkanlah kesalahan kami sebagaimana kami
mengampuni mereka yang bersalah terhadap kami. Janganlah biarkan
kami tergoda, tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat. Engkaulah
yang empunya kerajaan, kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya.
AMIN.”

NYATAKAN Mazmur 103:13-18*V® BERSAMA-SAMA

“Sebagaimana bapa mengasihani anak-anak, demikianlah Tuhan
mengasihani orang yang takut kepada-Nya; kerana Dia tahu bagaimana
kita dibentuk, Dia ingat bahawa kita ialah debu. Hidup manusia seperti
rumput, seperti bunga di padang, begitulah dia berkembang; angin

CADANGAN LAGU PENUTUP:
HANYA UNTUKMU

Kudatang pada-Mu Bapa
Masuk hadirat-Mu
Kubawa pujian s'bagai
persembahan

Ungkapan rasa syukurku

Basuhku dengan darah-Mu
Hapus semua dosaku

Agar aku layak dihadapan-Mu
Menikmati hadirat-Mu

Karna tiada yang layak

Dan pantas kupersembahkan
Agar kudapat berkenan
Bersujud dihadapan-Mu

Kini telah kusedari

Semua yang ada padaku
Hanyalah dari-Mu, hanya oleh-Mu
Dan hanya untuk-Mu

Pautan:
https://www.youtube.com/watch?
v=WS80Z4bD6mU

meniupnya, maka tiadalah dia lagi, dan tempatnya dahulu tidak mengingatinya. Tetapi kasih Tuhan dari
selama-lamanya sampai selama-lamanya bagi mereka yang takut kepada-Nya, dan perbenaran-Nya sampai
anak cucu, kepada mereka yang mematuhi perjanjian-Nya dan kepada mereka yang mengingati ajaran-

ajaran-Nya.”

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA, bernafas secara mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan segala suatu yang anda telah doakan kepada-Nya.

Latihan Tekun Berdoa:
Aturkan jadual harian untuk berdoa syafaat sepanjang minggu ini. Latihkan diri untuk mendisiplinkan diri dalam

doa. Lihatlah bagaimana Tuhan bekerja oleh kerana kesetiaanmu!

Isnin

Bangsa-bangsa

CADANGAN JADUAL HARIAN UNTUK BERDOA SYAFAAT

Selasa

Bangsa-bangsa

Rabu

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Bangsa-bangsa

Khamis Jumaat Sabtu
Pagi Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga Keluarga
g Pandemik Covid | Pandemik Covid A Pandemik Covid | Pandemik Covid | Pandemik Covid | Pandemik Covid
Tengah Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja Gereja
hari Jiwa yang sesat = Jiwa yang sesat = Jiwayang sesat | Jiwayang sesat @ Jiwayang sesat | Jiwa yang sesat
Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan Golongan
Petang ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas ditindas
Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial Keadilan Sosial
Negara Negara Negara Negara Negara Negara
Malam Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem Sistem
Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan Perundangan

Bangsa-bangsa
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