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HOW TO USE 
THIS PRAYER 
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is,
Pause and be still,
Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture.
Ask in intercession for God’s intervention, and
Yield to His will in your life.
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PAUSE

Deliberately pause

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe in deeply, and welcome the
Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence.

BE STILL
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REFLECT

Read and 
Contemplate 

Slow down. Take time to hear from the Lord 
before we speak to Him. What is he saying from 
His Word? Read, reflect and rest in Him.  Let us 
draw close to the One whom we love, because 
He loved us first. 

HEAR FROM 
THE LORD
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Joshua 4:6-7  

"..that this may be a sign among you. When your 
children ask in time to come, ‘What do those stones 
mean to you?’  then you shall tell them that the waters 
of the Jordan were cut off before the ark of the 
covenant of the Lord. When it passed over the Jordan, 
the waters of the Jordan were cut off. So these stones 
shall be to the people of Israel a memorial forever.”

VERSE 
OF THE 
WEEK

ESV
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HEAR FROM THE LORD

JOSHUA 4: 19-24

"19 The people came up out of the Jordan on the tenth day of the first month, and they
encamped at Gilgal on the east border of Jericho. 20 And those twelve stones, which they took
out of the Jordan, Joshua set up at Gilgal. 21 And he said to the people of Israel, “When your
children ask their fathers in times to come, ‘What do these stones mean?’ 22 then you shall let
your children know, ‘Israel passed over this Jordan on dry ground.’ 23 For the Lord your God
dried up the waters of the Jordan for you until you passed over, as the Lord your God did to the
Red Sea, which he dried up for us until we passed over, 24 so that all the peoples of the earth
may know that the hand of the Lord is mighty, that you may fear the Lord your God forever.”
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We often fail in our trust of God because we forget the great things He has done, and often the faith of our children is weak because they 
have never been told how great God is and how real His working is in our lives.  In a similar way, God told the Israelites to set up a pile of 
stones to mark the day they crossed over the Jordan River and into the land that God had promised to give them. Why are memorials or 
monuments important for our Christian walk?  First, they point to the history and personal reality of our walk with the Lord. This is very 
important since the Christian faith sets itself apart because it is based on historical facts and our witness.  Second, these markers call 
attention away from man’s action and towards God’s action, allowing us to focus on Him. Very often, we hear people talk about leaving a 
legacy behind. The problem here is that it focuses on ourselves – our achievements and our self-centredness. What is important is to focus 
on how God has acted in our lives that is a powerful testament of His gracious and merciful works, so that future generations will know of 
the greatness of this God that our families serve. Dr Martin Lloyd-Jones encouraged us to look intentionally to restoring and creating 
milestones and monuments as a testament to our Christian faith, reminding us that they are proclamations that the Lord is mighty to save!  
Let us begin this year by faithfully considering doing this – that the Lord may be glorified in the history of our families, and also of the 
church. Let us build a memorial FOR the Lord, because it is all about Him, and not about us. 

SETTING SIGNPOSTS AND MEMORIALS
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A Prayer of 
Repentance

Our Father and our 
God, as we stand at 
the beginning of 
this new year we 
confess our need 
of Your presence 
and Your guidance 
as we face the 
future.  

As we look back over this past year we thank You for Your goodness to us-far beyond anything
we have deserved. May we never presume on Your past goodness or forget all Your mercies to
us, but may they instead lead us to repentance, and to a new commitment to make You the
foundation and centre of our lives this year.
In the midst of life's inevitable disappointments and heartaches, help us to turn to You for the
stability and comfort we will need. We often fail in our trust of You because we forget the great
things You have done, and often the faith of our children is weak because they have never
been told how great You are and how real Your working is in our lives. Our hearts' desire is that
You may be glorified through the signs and memorials that we will set up for our children - in
our families and in the church, and those who have yet to come to know You - that all may
know of Your greatness, and to trust You and to seek Your will for their lives. To You who
knows all, and who gives us the strength and the wisdom we will need to meet future
challenges. In Jesus' name we pray, AMEN.
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REJOICE

Our Father in 
Heaven, we thank 
You for the promise 
and hope of this 
new year, and we 
look forward to it 
with expectancy 
and faith.  

We give You all the glory, for You have done great things. Your unchanging love for us
overwhelms us. You have loved us so much that You sent Your Son, our Lord Jesus
Christ, to die for us. He yielded His life an an atonement for our sin. Today, we can
have access directly to You because of all that He has done. We rejoice in hope
because You have done great things, and continue to teach us great things. We rejoice
in love because You have enabled us to pursue You deeper, by the work and power of
the Holy Spirit in our lives, that others may see more of Jesus and less of us. Grant us
the humility to serve with grace and joy, and to love as Jesus loved. This we ask in the
name of our Lord and Saviour, who by His death and resurrection has given us hope
and joy both for this world and the world to come. AMEN.

WORSHIP & 
THANKSGIVING
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A Suggested Opening Hymn:
To God Be the Glory

1 To God be the glory, 
great things He has done!
So loved He the world that He gave us His Son,
Who yielded His life an atonement for sin,
and opened the life-gate 
That all may go in. 

2 O perfect redemption, 
the purchase of blood
To every believer the promise of God
The vilest offender who truly believes
That moment from Jesus 
A pardon receives.

3 Great things He has taught us,
Great things he has done,
and great our rejoicing through Jesus the Son,
but purer and higher and greater will be
Our wonder, our worship 
When Jesus we see.

Refrain
Praise the Lord! Praise the Lord, 
Let the earth hear His voice!
Praise the Lord! Praise the Lord! 
Let the people rejoice!
O Come to the Father,
Through Jesus the Son
And give Him the glory 
Great things He has done!

Link: https://youtu.be/a2EaA7E0aXk
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ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock.

ASK In your own sincere and simple words, pause 
briefly over these suggested prayers and prayer points. 
Use them as a guide to further build and deepen our 
prayer life – in pursuing God, personally and 
communally. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these items, 
and to add or to re-word these points.

INTERCESSION
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Declare Christ’s victory 
over the darkness 
• To cleanse the spiritual 

atmosphere in Jesus' mighty 
Name. 

• Declare victory, in His Name and 
by His authority, over every evil 
political scheme and selfish 
ambition, that they may be 
exposed and purged, and to stem 
the rot.

• Uproot a corrupted political  and 
economic system.  Pray that 
exposés on corruption will be 
properly investigated so that 
justice and the truth will prevail. 

A Righteous 
Justice System

• Uphold judges to be impartial, 
fair, strong, courageous, wise 
and righteous. 

• To defeat deliberate evil 
schemes intended  to abuse or 
delay proceedings, avoid 
prosecution and manipulate 
court judgments, especially 
politicians facing corruption 
charges. 

• To stop bad laws from being 
made, e.g. RUU355

• Remove corruption from the 
justice system: including law 
enforcement, the courts and 
corrections. 

A Competent 
Government 

Administration
• For God’s will and His Kingdom 

purpose to reign over this 
administration.

• An impending cabinet reshuffle
to appoint humble, capable and 
competent ministers, reduce a 
bloated cabinet and to impose 
frugal spending. 

• For competent civil servants with 
an excellent spirit to do their best 
for the nation and her people.  

• Less politicking and manoeuvring 
over GE15. More focus on serving 
the people. 

1. HEAL THE NATION 

Overhaul Education 
System

• Overhaul regressive religious and 
subtle ideological programming of 
public schools. 

• To revamp and refocus on good 
policies and a constructive agenda 
in curriculum pedagogy to enable 
young people to succeed in the 
global knowledge economy

• More qualified candidates to answer 
the call to be educators so as to 
contribute to nation-building and 
raise the next generation. 

• Fair and equitable selection of 
teachers based on qualifications, 
giftings and abilities and not 
according to race and religion. 

"First of all, then, I urge that supplications, prayers, intercessions, and thanksgivings be made for all people, for kings and all who
are in high positions, that we may lead a peaceful and quiet life, godly and dignified in every way. This is good, and it is pleasing in
the sight of God our Savior, who desires all people to be saved and to come to the knowledge of the truth. 5 For there is one God,
and there is one mediator between God and men, the man Christ Jesus." - 1 Timothy 2:1-4 ESV
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Pray for an end to 
corruption and greed that 
has led to massive 
deforestation and poor 
town planning. 

Give thanks for all
Malaysians who have
stepped up to help. Pray for
the safe and effective
continuation of efforts to
recover and rebuild. Losses
to homes, property and
public infrastructure have
hit RM1 billion.

RECOVERY AND 
REBUILD 

Authorities to be prepared for
next wave of bad weather. The
7 states affected so far are:
Kelantan, Terengganu, Pahang,
Johor, Melaka, Negeri
Sembilan and Sabah. Pray for
the coastline of Kedah, Perak,
Selangor and Johor.

WARNING OF 
SECOND WAVE

2. FLOOD SITUATION
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Pray for the spirit of
goodwill, generosity and
giving to continue to grow
and prevail. Pray for those
affected not to lose hope
but to find grace and
practical support in this
time of loss and suffering.

FLOOD VICTIMSRESTORED 
STEWARDSHIP 

OF GOD'S 
CREATION



Reform Healthcare System 
Pray for concrete and actionable plans to ensure
effective and much needed reforms for the
healthcare system. Pray for contract doctors to
be treated fairly and justly. Pray for much needed
funds for public hospitals that are in dire need of
repair, maintenance and upgrade.

Covid-19 Pandemic Situation
Pray for the authorities to stay vigilant in tackling
the new Omicron Covid variant. Pray for
workplaces and the public to do their part in
preventing the spread of this contagious
coronavirus. Pray for an end to the pandemic.

3. PUBLIC HEALTHCARE 
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4. RENEWAL OF THE CHURCH 

As “salt and light of 
Jesus” by our unity in 
the Spirit and our 
genuine love for one 
another, as we step out 
in faith to serve our 
neighbours and the 
persecuted church.

Salt and Light 

Whether online or in-
person, pray for church 
leaders and workers to 
always be vigilant and  
be prepared for 
challenges arising from 
the Covid pandemic and 
disasters, e.g. floods.  

Prepared for 
Challenges 

Be bold, authentic 
witnesses and share 
the gospel creatively 
and wisely. 

Proclaim the 
Gospel 

To be intentional in 
reaching the nations 
for the Jesus. Pray for 
revival of the church 
prayer meeting, and 
also for the work of 
missions.  

A sending and 
praying church

.."these I will bring to my holy mountain, and make them joyful in my house of prayer; 
their burnt offerings and their sacrifices will be accepted on my altar; for my house shall 
be called a house of prayer for all peoples.” - Isaiah 56:7 ESV
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5. REACH THE LOST 

For 5 friends, family and 
colleagues to come to 
faith in Christ.  Uphold 
them daily in prayer. Be 
intentional in making 
authentic friendships and 
pray faithfully for their 
salvation. Pray for entire 
families to come to Christ.

Pray-for-5 

Pray for divine opportunities 
and encounters for 
friendship, acts of kindness, 
sharing of the Gospel and 
also for healing from the 
hand of the Lord.
Pray for God to intervene 
through dreams and visions.

Divine Intervention 
and Opportunities

Loving others and being 
concerned for their souls 
doesn't come naturally to 
us. Ask for a changed 
heart to love as Jesus 
loves the lost. 

To Love as 
Jesus Loves 

Until Jesus returns, we have 
an unfinished task to 
proclaim the gospel and 
make disciples of all 
nations. Pray for 
perseverance and courage, 
and be expectant of God 
doing amazing things. 

A Task 
Unfinished

"The Lord is not slow to fulfil his promise as some count slowness, but is patient toward you, 
not wishing that any should perish, but that all should reach repentance." - 2 Peter 3:9 ESV
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Missing Pastors and Activist
Pray for missing pastors - Raymond Koh, Joshua

Hilmy and Ruth Sitepu – and activist, Amri Che

Mat, that they may be found, and that justice will
prevail. Pray for their legal teams – to be resilient
and wise – as they persevere in pursuing justice
and closure for their families.

Religious Freedom
Pray for religious freedom in all the nations
where it is state-sanctioned to persecute those
who do not follow their national religions,
especially those who put their faith in Jesus
Christ. Pray for endurance and strength for those
who are imprisoned and persecuted for their
faith in Christ. Pray for divine intervention to
move the hearts of the "Sauls".

6. PERSECUTED CHURCH 
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7. PRAY FOR THE SICK, REFUGEES, 
FAMILY, SELF 

Pray for healing for the 
sick. Ask God in His 
mercy for strength in 
facing trials and grace 
to restore them to full 
healing. 

Heal the Sick 

Pray for us to be God's 
hand of kindness and 
compassion towards them. 
Pray that they will be able 
to settle in a good and safe 
place so that they can 
rebuild their lives. Pray for 
those in the diaspora to 
know the Saviour. 

Refugees

Pray for the protection and 
well-being of each member of 
the family. Pray for the children 
to grow in stature, in favour 
with God and men. Pray that 
God may give them the Spirit 
of wisdom and of revelation in 
the knowledge of Him. 

Protection for Family 

Pray to love God with 
all our hearts, our 
souls, our minds and 
our strength, and to 
love our neighbours 
as ourselves. To be 
intentional in 
following Jesus.

Self

And the King will answer them, ‘Truly, I say to you, as you did it to one of the least of these my 
brothers, you did it to me.’ - Matthew 25:40 ESV
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Spontaneous
Prayers 

Add your own 
prayers

Open your heart to be led by the Holy Spirit to pray for other 
matters that He has for you, for our nation and for other 
needs weighing on your heart at this time.

For private circulation only 19



YIELD
As we end this time of 
intercession, let us yield fully to 
our Heavenly Father’s will for all 
that we have prayed, that 
wherever He has placed us, we 
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER  
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name; 
Your Kingdom  come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us today our daily bread.  
And forgive us our debts, as we also have 
forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. 
For Yours is the kingdom and the power 
and the glory forever. AMEN.
- Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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A Suggested Closing Song:
Our Father
1 Hear  our  prayer  
We are  Your  chi ldren 
And we've gathered here today
We've gathered here to pray 
Hear our cry (O Lord)  
We need Your  mercy
And we need Your  grace today 
Hear  us  as  we pray 

2 Hear  our  song 
As i t  r ises  to  Heaven 
May Your  glory f i l l  the earth 
As the waters  cover  the sea 
See our  hearts  
And remove anything 
That  is  standing in the way 
Of  coming to You today
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Link: https://youtu.be/ajMqhFz3FIk 

C Our Father
Who art in Heaven
Hallowed be Thy name 
Our Father 
Hear us from Heaven 
Forgive our sins we pray

B And though we are few
We're surrounded by many
Who have crossed that river 
before
And this is the song
We'll  be singing forever

Holy is the Lord, holy is the Lord



BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A 
MOMENT, breathe deeply, thank God 
for His presence and release into His 
hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this 
prayer guide for your 
own use.  It is available 
in English, Bahasa 
Malaysia and Chinese.

An Adaptable 
Prayer Guide 

This prayer guide has 
been adopted for the use 
of the member networks 
of Prayer United.

Adopted for use 
by Prayer United 

If you would like to subscribe 
to the weekly prayer guide or 
if you have any testimonies to 
share, please drop us a 
message to 
support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:

Petaling Jaya - Terry Law 
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul 
josie.paul@247prayerasia.com

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this 
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the 
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this 
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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BAGAIMANA 
MENGGUNAKAN 
PANDUAN DOA 
INI

Cara ini menggunakan akronim atau kata singkat dalam
Bahasa Inggeris P-R-A-Y, yang maksudnya DOA.

Pause (Berhenti sejenak) dan berdiam;
Rejoice (Bersukacita) Memuji dengan Mazmur, dan Reflect
Merenung atas Alkitab;
Ask (Minta) dalam doa syafaat agar Allah campur tangan;
Yield (Serahkan) kepada kehendak-Nya dalam hidupmu.
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JEDA

Diamkan diri 
secara sengaja

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda 
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu doa ini. 
Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan sambutlah 
Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam hadirat Kudus 
Allah.

BERHENTI 
SEKETIKA
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RENUNGAN

Membaca dan 
merenung 

Perlahankan. Luangkan masa untuk mendengar firman Tuhan 
sebelum kita bercakap dengan-Nya. Apakah yang Dia katakan dari 
Firman-Nya? Baca, renung-renungkan dan berehatlah dalam 
hadiratNya. Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita 
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.

MENDENGAR 
FIRMAN TUHAN
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Yosua 4:6-7  

AYAT 
MINGGU 
INI

AVB
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“...supaya batu-batu itu menjadi tanda antaramu. Apabila

anak-anakmu bertanya pada kemudian hari, 'Apakah erti

batu-batu itu bagi kamu?' maka katakanlah kepada mereka

bahawa air Sungai Yordan terputus di depan tabut perjanjian

Tuhan. Ketika tabut itu menyeberangi Sungai Yordan, air 

Sungai Yordan terputus. Batu-batu itu akan menjadi tanda

peringatan bagi orang Israel untuk selama-lamanya."



MENDENGAR FIRMAN TUHAN

YOSUA 4: 19-24

“19 Orang Israel keluar dari Sungai Yordan pada hari kesepuluh pada bulan pertama lalu berkhemahlah

mereka di Gilgal, di sempadan timur Yerikho. 20 Lalu Yosua mendirikan dua belas biji batu yang diambil

mereka dari Sungai Yordan di Gilgal. 21 Katanya kepada orang Israel, "Jika pada kemudian hari anak-

anakmu bertanya kepada ayah mereka, 'Apakah erti batu-batu ini?’ 22 maka beritahulah anak-anakmu

begini, 'Dulu orang Israel menyeberangi Sungai Yordan ini di atas tanah yang kering.’ 23 Tuhan, Allahmu,

telah mengeringkan air Sungai Yordan di depanmu sehingga kamu dapat menyeberanginya, sama seperti

ketika Tuhan, Allahmu, mengeringkan Laut Merah, di hadapan kita sehingga kita dapat menyeberanginya.

24 Hal itu dilakukan-Nya supaya segala bangsa di bumi ini tahu bahawa tangan Tuhan itu kuat, dan

supaya kamu sentiasa takut kepada Tuhan, Allahmu."
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DIRIKAN TUGU PERINGATAN
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Kita seringkali gagal percaya dalam Allah kerana kita telah lupakan apa yang Dia telah kerjakan, dan iman anak-anak kita lemah kerana mereka
tidak pernah diberitahu betapa besarnya Allah kita dan betapa nyata hadirat-Nya di dalam hidup kita. Dengan cara yang sama, Allah
mengarahkan umat Israel untuk mendirikan 12 batu untuk menandakan hari di mana mereka menyeberangi Sungai Yordan ke Tanah
Perjanjian. Mengapakah tugu peringatan amat penting dalam perjalanan iman kita? Pertama, ia mengingati kita tentang sejarah dan kenyataan
hubungan peribadi kita dengan Tuhan. Ini sangat penting kerana iman seorang Kristian berdasarkan fakta sejarah serta kesaksian peribadi.
Kedua, tugu peringatan mengalihkan perhatian kepada pekerjaan Allah dan bukan manusia, dan membenarkan kita menumpukan perhatian
kepada-Nya. Seringkali, kita mendengar cerita tentang orang yang ingin meninggalkan warisan setelah mereka meninggal. Masalahnya, kita
hanya menumpukan perhatian pada diri sendiri sahaja – pencapaian kita dan kepentingan diri sendiri. Apa yang kita perlu utamakan adalah
cara Allah telah bekerja dalam hidup kita, inilah satu kesaksian yang penting akan pekerjaan-Nya yang penuh belas kasihan, agar generasi-
generasi yang akan datang akan mengenal kebesaran Allah yang keluarga kita menyembah. Dr Martin Lloyd-Jones mendorong kita untuk
memulihkan dan mendirikan tugu peringatan secara sengaja sebagai tanda iman Kristian kita, memperingati kita bahawa Tuhan kita sanggup
selamatkan! Marilah kita mulakan tahun ini dengan mempertimbangkan hal tersebut – agar Tuhan dimuliakan melalui sejarah keluarga kita,
dan juga di dalam sejarah gereja. Marilah kita membina satu tugu peringatan UNTUK Tuhan, kerana segala sesuatu adalah tentang Dia, dan
bukan kita.



DOA 
PERTAUBATAN 
DAN PENYUCIAN

Allah dan Bapa
kita, di ambang
tahun baru ini, 
kita akui bahawa
kita perlukan
hadirat dan 
pimpinan-Mu 
untuk menghadap
waktu depan.

Sewaktu kita menghayati tahun lepas, kita bersyukur kepada-Mu atas kebaikan-Mu kepada kita - jauh
lebih daripada apa yang kita layak menerima. Semoga kita tidak membuat anggapan atas kebaikan-Mu
ataupun lupakan belas kasihan-Mu kepada kita, tetapi semoga kita bertaubat dan menguatkan azam
untuk menjadikan Engkau sebagai batu asas hidup kita tahun ini.

Di tengah badai hidup, semoga mata kita tertuju kepada-Mu untuk kestabilan dan penghiburan yang
kita perlukan. Kerapkali, kita gagal untuk percaya pada-Mu kerana kita telah lupakan perbuatan-Mu
yang besar, dan kerapkali iman anak-anak kita lemah kerana mereka tidak pernah diberitahu betapa
besarnya Engkau dan betapa nyata pekerjaan-Mu di dalam hidup kita. Kerinduan kita adalah agar
Engkau dimulakan melalui tanda-tanda dan tugu peringatan yang kita dirikan untuk anak-anak kita - di
kalangan keluarga dan di gereja, serta mereka yang masih belum mengenal Engkau - agar semua akan
tahu akan kebesaran-Mu, dan percaya dalam-Mu serta mengetahui kehendak-Mu untuk hidup mereka.
Kepada-Mu yang Maha Mengetahui, yang memberi kita kekuatan serta kebijaksanaan yang kita
perlukan untuk menghadap cabaran masa depan. Di dalam nama Yesus kita berdoa, AMIN.
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MENYEMBAH

Bapa Syurgawi, 
kita bersyukur
kepada-Mu atas
janji dan harapan
tahun baru ini, dan 
kita tidak sabar
menghadapnya
dengan iman dan 
kepercayaan. 

Kita memuliakan Engkau, kerana Engkau telah melakukan pekerjaan yang besar. Kasih-Mu
yang setia mencurahi kita. Engkau mengasihi kita secara tidak terhingga sehingga Engkau
mengutuskan Anak-Mu, Tuhan Yesus Kristus kita, untuk mati demi kita. Dia mengorbankan
nyawa-Nya untuk menebus dosa kita. Pada hari ini, kita boleh menghadap-Mu secara peribadi
atas pengorbanan-Nya. Kita bersukacita dengan penuh harapan kerana Engkau telah
melakukan pekerjaan yang besar, dan tetap mengajar kita. Kita bersukacita di dalam kasih
kerana Engkau telah membolehkan kita mengejar hadirat-Mu dengan lebih mendalam lagi
melalui pekerjaan dan kuasa Roh Kudus di dalam hidup kita, agar orang lain dapat melihat
Yesus dan bukan kita. Berikan kita kerendahan hati untuk melayan dengan penuh sukacita dan
kasih kurnia, dan mengasihi orang lain sebagaimana Yesus mengasihi. Kita minta semua ini di
dalam nama Tuhan dan Juruselamat kita, di mana kematian dan kebangkita-Nya telah
memberikan kita harapan dan sukacita untuk dunia ini dan di akhirat. AMIN.

PUJIAN DAN 
KESYUKURAN
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Cadangan Lagu Pujian Pembukaan
TERPUJILAH ALLAH
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1 Terpujilah Allah hikmat-Nya besar
Begitu kasih-Nya ‘ntuk dunia cemar
Sehingga dibrilah putra-Nya kudus
Mengangkat manusia serta menebus.

2 Tebusan sempurna kar ’na dibayar
Dengan darah Yesus yang tak bercemar
Orang yang terhina pun dijanji-Nya
Sesaat percaya diampuni-Nya.
Reff
Pujilah, pujilah buatlah dunia
Bergemar, bergemar mendengar
suara-Nya
Datang pada Allah demi Putra-Nya
B’ri puji pada-Nya sebab hikmat-
Nya.

Link: https://youtu.be/PZW4CFTyoFc



BERMINTA

Inilah masa untuk Meminta, Mencari
dan Mengetuk.

Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil 
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan doa 
berikut sebagai panduan doa anda yang boleh 
membantu membina keyakinan diri dalam kehidupan 
doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah, 
secara peribadi dan secara kumpulan. Anda bebas 
memilih perkara doa serta menambah atau menukar 

perkataan dalam senarai doa ini.

DOA SYAFAAT
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NYATAKAN KEMENANGAN 
YESUS ATAS KEGELAPAN 
SUASANA ROHANI
• Doakan penyucian suasana

rohani dalam nama Yesus
yang berkuasa.

• Nyatakan kemenangan atas
setiap rancangan politik
yang jahat agar kesemua
akan terbongkar dan 
dihapuskan.

• Pemulihan sistem ekonomi
dan politik yang telah rosak. 
Doakan agar pendedahan
atas kes-kes rasuah akan
disiasat dengan betul agar 
keadilan dan kebenaran
ditegakkan.

SISTEM PENGHAKIMAN YANG 
ADIL

• Menegakkan hakim-hakim supaya
tidak berat sebelah; adil, kuat, 
berani, bijaksana dan jujur. 

• Untuk mengalahkan rancangan
jahat yang disengajakan untuk
menyalahgunakan atau
menangguhkan prosiding, elakkan
pendakwaan dan memanipulasi
penghakiman mahkamah atas
tuduhan rasuah.

• Undang-undang yang tidak
memanfaatkan seperti RUU 355 
tidak dibenarkan digubal

• Sistem keadilan disucikan: Ini
termasuk pihak penguasa undang-
undang, hakim-hakim, dan 
penjara.

PENTADBIRAN KERAJAAN 
YANG CEKAP DAN BERAMANAH

• Doakan agar kehendak Allah dan 
kerajaan-Nya akan terjadi di 
Malaysia.

• Perombakan Kabinet yang bakal
berlaku, agar menteri-menteri yang 
cekap akan dilantik, serta melucutkan
mereka yang tidak menunjukkan
prestasi yang memuaskan, sambil
mengurangkan perbelanjaan. 

• Melantik menteri dan penjawat awam
yang rendah hati, berkebolehan dan 
berwibawa, dengan semangat
cemerlang untuk melakukan yang 
terbaik untuk negara dan rakyatnya. 

• Kurangkan berpolitik dan 
menumpukan perhatian atas
berkhidmat dan berjasa kepada
rakyat tanpa berfikir tentang PRU15.

1. PEMULIHAN NEGARA 

PEMBAHARUAN SISTEM 
PENDIDIKAN

"Pertama-tama aku menyeru supaya permohonan, doa, syafaat dan kesyukuran dinaikkan untuk semua manusia – untuk raja-raja dan
semua yang memegang kuasa, supaya kita hidup aman tenteram, salih dan penuh hormat. Inilah yang baik dan diredai oleh Allah
Penyelamat kita yang berkehendakkan semua manusia diselamatkan dan mengetahui apa yang benar." - 1 Timotius 2:1-4 AVB
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• Pembaharuan sistem pendidikan
agar tidak terlalu berlandaskan
keagamaan yang diterapkan secara
halus di sekolah-sekolah awam.

• Memperbaharui dasar-dasar yang 
memanfaatkan para pelajar supaya
mereka mampu bersaing dan berjaya
di dalam ekonomi berasaskan
pengetahuan.

• Lebih ramai calon-calon yang layak
berkhidmat menjawab panggilan
supaya mereka boleh menyumbang
dalam pembinaan bangsa dan 
mendidik generasi pelapis. 

• Pemilihan dan pelantikan guru-guru 
secara adil berdasarkan kelayakan
dan kebolehan masing-masing tanpa
mengambil kira bangsa dan agama. 



Doakan agar gejala rasuah
dan ketamakan akan
berakhir, di mana kedua-
duanya menjadi punca
pembalakan yang tidak
terkawal serta kegagalan
perancangan bandar yang 
baik dan teratur.

Ucap syukur bagi semua rakyat
Malaysia yang telah menampil
membantu. Doakan
kesinambungan usaha untuk pulih
dan membina semula dengan
selamat dan berkesan. 
Kehilangan tempat berteduh, 
harta, dan infrastruktur awam
dijangka mencecah RM1 billion.

PEMULIHAN & BINA 

SEMULA

Doakan pihak berkuasa akan
bersedia untuk cuaca buruk
yang bakal berlaku. 7 negeri 
yang terkesan adalah: 
Kelantan, Terengganu, Pahang, 
Johor, Melaka, Negeri 
Sembilan dan Sabah. Doakan
pinggir laut di negeri Kedah, 
Perak, Selangor dan Johor.  

BERSEDIA UNTUK 
GELOMBANG BENCANA 
SETERUSNYA

2. KEADAAN BANJIR

13

Doakan semangat muhibah
dan kemurahan hati
ditegakkan. Doakan agar 
mereka yang terjejas tidak
kehilangan harapan tetapi
mencari rahmat dalam
masa kehilangan dan 
penderitaan ini.

MANGSA BANJIRMENJAGA CIPTAAN 

ALLAH
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Situasi Pandemik Covid-19
Berdoa agar pihak berkuasa terus berwaspada dalam
menangani varian baharu Omicron Covid. Doakan tempat
kerja dan orang ramai akan bijaksana dan mengamalkan
kawalan kendiri untuk mengelakkan jumlah jangkitan baru
yang mendadak. Berdoa agar wabak ini akan dihentikan.

Pembaharuan Sistem Penjagaan 
Kesihatan 
Doakan rancangan yang memastikan keberkesanan dan
pembaharuan untuk sistem penjagaan kesihatan. Doakan
doktor kontrak dilayan dengan adil dan saksama serta
peruntukan belanjawan yang cukup bagi hospital awam
yang sangat diperlukan untuk pembiayaan, pembaikan,
penyelenggaraan dan naik taraf.

3. PENJAGAAN KESIHATAN 
AWAM 

14Untuk Edaran Persendirian Sahaja



4. KEBANGKITAN GEREJA

Sebagai "garam dan terang
Yesus" melalui kesatuan
kita dalam Roh dan kasih
kita yang tulen antara satu
sama lain, semasa kita
melangkah keluar dalam
iman untuk melayani
sesama kita. Dalam iman, 
kita melayan mereka di 
sekeliling kita serta gereja
yang teraniaya.

Sama ada dalam talian atau
secara fizikal, berdoalah
agar para pemimpin dan 
pekerja gereja sentiasa
berwaspada dan bersedia
menghadapi cabaran yang 
timbul daripada wabak Covid 
dan bencana, cthnya banjir.

Jadilah saksi yang 
berani, tulen dan 
kongsikan Injil secara
kreatif dan bijak.

Bersungguh-sungguh
menjangkau bangsa-
bangsa untuk Yesus. 
Berdoa untuk
kebangkitan semula
mesyuarat doa gereja, 
dan juga untuk kerjakan
misi.

"...mereka akan Kubawa ke gunung-Ku yang suci dan akan Kuberikan kesukaan di dalam rumah doa-Ku.
Korban-korban bakaran dan korban-korban sembelihan mereka akan diterima di atas mazbah-Ku, kerana
rumah-Ku akan disebut rumah doa bagi segala bangsa." - Yesaya 56:7 AVB
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Bagai Garam dan Terang Bersedia Menghadapi

Cabaran

Beritakanlah Injil Gereja Yang Berdoa

dan Mengutus



5. MENJANGKAU KEPADA YANG SESAT 

Doakan 5 ahli keluarga, 
rakan sekerja, dan kawan-
kawan, agar mereka
mengenali Yesus Kristus
dan kasih-Nya dan 
menerima penyelamatan. 
Doakan mereka setiap hari. 
Semoga persahabatan anda
dengan mereka adalah
ikhlas dan sengaja. Doakan
agar setiap keluarga akan
mengenal Yesus.

Berdoa untuk peluang dan 
campur tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, perkongsian Injil
dan juga untuk
penyembuhan dari tangan
Tuhan. Doakan agar Allah 
akan menunjukkan Diri
melalui mimpi dan visi.

Mengasihi orang lain dan 
mengambil berat terhadap
jiwa mereka tidak datang
secara semula jadi kepada
kita. Mintalah hati yang 
berubah untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi jiwa yang sesat.

Sehingga Yesus kembali, kita
mempunyai tugas yang belum
selesai untuk memberitakan
Injil dan menjadikan semua
bangsa murid-muridNya. 
Berdoa untuk ketabahan dan 
keberanian serta tetap
berharap agar Allah akan
melakukan perkara yang besar. 

"Tuhan bukannya lengah menepati janji, seperti sangkaan sesetengah orang, tetapi amat bersabar dengan 
kita, kerana Dia tidak mahu seorang pun binasa dan Dia ingin semuanya bertaubat." - 2 Petrus 3:9 AVB
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Doa-untuk-5 Campur Tangan Tuhan Untuk Mengasihi Seperti
Yesus Mengasihi

Urusan Yang Belum 
Selesai



Kehilangan Pastor-Pastor dan Aktivis

Berdoa untuk pendeta yang hilang - Raymond Koh, Joshua

Hilmy dan Ruth Sitepu - dan aktivis, Amri Che Mat, agar
mereka dapat ditemui, dan keadilan akan ditegakkan.
Berdoa untuk pasukan peguam mereka akan berdaya
tahan dan bijak, sambil mereka gigih dalam mengejar
keadilan untuk keluarga-keluarga mereka.

Kebebasan Beragama
Doakan kebebasan beragama di negara-negara yang
menganiaya mereka yang tidak mengikut agama
kebangsaan mereka, terutamanya mereka yang menaruh
kepercayaan mereka kepada Yesus Kristus. Berdoa untuk
ketabahan dan kekuatan bagi mereka yang dipenjarakan
dan dianiaya kerana iman mereka kepada Kristus. Berdoa
untuk campur tangan ilahi untuk menggerakkan hati "Saul-
Saul".

6. GEREJA YANG TERANIAYA

Joshua & Ruth Raymond Amri
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7. DOA UNTUK ORANG YANG SAKIT, 
PELARIAN, KELUARGA, DIRI SENDIRI 

Berdoa untuk
kesembuhan bagi yang 
sakit. Mintalah Tuhan
dalam belas kasihan-
Nya untuk memulihkan
mereka kepada
kesembuhan penuh.

Penyembuhan 
Bagi Yang Sakit

Berdoalah agar kami menjadi
tangan Tuhan yang penuh
kebaikan dan belas kasihan
terhadap mereka. Agar mereka
dapat menetap di tempat yang 
baik dan selamat supaya
mereka dapat membina semula
kehidupan mereka. Doakan
kalangan diaspora akan
mengenal Juruselamat.

Pendatang dan 
Pelarian

Berdoa untuk perlindungan
dan kesejahteraan setiap ahli
keluarga. Berdoalah agar 
anak-anak semakin membesar
dan bijaksana, diredai Allah 
dan manusia. Doakan agar 
Allah akan mengurniakan Roh
kebijaksanaan supaya mereka
mengenal Dia secara peribadi.

Perlindungan 
Untuk Keluarga Berdoalah untuk

mengasihi Tuhan dengan
segenap hati, jiwa, fikiran
dan kekuatan kita, dan 
mengasihi sesama
manusia sebagaimana kita
mengasihi diri kita sendiri. 
Semoga kita sengaja
mengikut Yesus.

Diri Sendiri

"Raja akan menjawab, 'Sesungguhnya, Aku berkata kepadamu, apabila kamu melakukannya kepada yang 
paling kecil antara saudara-Ku ini, ertinya kamu melakukannya kepada-Ku.'" - Matius 25:40 AVB
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DOA 
SPONTAN 

Tambahlah 
Doa Sendiri

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan hal-hal 
lain yang muncul dalam hati anda pada musim ini, 
terutamanya hal yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda sekarang.
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MENYERAH DIRI
Semasa kita mengakhiri masa syafaat
ini, marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kita
untuk semua yang telah kita doakan, 
agar di mana sahaja Dia menempatkan
kita, kita yang telah diberkati akan
menjadi berkat kepada yang lain. 
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DOA PENUTUPAN

DOA BAPA KAMI

'Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang 
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan dan 
kemuliaan selama-lamanya. Amin.'
- Matius 6:9-13 AVB

Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaanya  
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Cadangan Lagu Penutupan: 

BAPA KAMI

1 Bapa kami  yang di  Surga
Dikuduskanlah nama-Mu
Datanglah kerajaan-Mu
Jadi lah Kehendak-Mu 
Di  bumi sepert i di  Surga

2 Berikanlah pada kami  har i in i
Makanan kami  yang secukupnya
Ampuni lah akan kesalahan kami
Sepert i kami  pun mengampuni
Orang yang bersalah kepada kami
Jangan membawa kami  dalam
cobaan
Tapi lepaskan kami  dar i yang jahat

22

3 Kar'na Engkaulah
Empunya
Kerajaan dan kuasa
dan kemuliaan sampai
selama-lamanya
Amin 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=zHjMxQ33JbM
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TETAPKAN HATI 
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT 
SEKETIKA, bernafas secara 
mendalam, berterima kasih kepada 
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan 
segala suatu yang anda telah doakan 
kepada-Nya.
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LATAR BELAKANG DAN MAKLUMAT 

Panduan doa ini boleh 
disesuaikan untuk 
kegunaan anda sendiri. Ia 
boleh didapati dalam 
Bahasa Inggeris, Bahasa 
Malaysia dan Bahasa Cina.

Panduan Doa Yang 
Boleh Disesuaikan 

Panduan doa ini juga 
dipakai oleh ahli-ahli 
jaringan Prayer United 
(Kesatuan Doa).

Diguna pakai oleh 
Prayer United 

Jika anda ingin melanggan 
panduan doa mingguan ini 
atau jika anda mempunyai 
sebarang kesaksian atau  
perkongsian, sila hantar mesej 
kepada kami ke 
support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan

Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan until Bilik Doa Kami:
Petaling Jaya - Terry Law 
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul 
josie.paul@247prayerasia.com

Hubungi Kami 

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara 
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak 
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan 
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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