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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

PRAYER | MISSION | JUSTICE

You are invited to P-R-A-Y, that s,

Pause and be still,

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture.
Ask in intercession for God’s intervention, and
Yield to His will in your life.
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PAUSE
BESTILL

Take time to quieten down as you prepare

DELIBERATELY yourself before you enter into this time of

B prayer. Breathe indeeply, and welcome the

PAUSE Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence.




HEAR FROM
THE LORD

Slow down. Take time to hear from the Lord
before we speak to Him. What is he saying from
His Word? Read, reflect and rest in Him. Let us
draw close to the One whom we love, because
He loved us first.

24‘7 PRHYER HSIH For private circulation only 04
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"...s0 that you may become Dblameless and pure,

~'children of God without fault in a warped and crooked
generation.” Then you will shine among them like
stars in the sky..."

24‘7 PRHYER HSIH For private circulation only 05
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"...continue to work out your salvation with fear and trembling, for it is God who works in
you to will and to act in order to fulfil his good purpose. Do everything without grumbling
or arguing, so that you may become blameless and pure, ‘children of God without fault in
a warped and crooked generation.” Then you will shine among them like stars in the sky

as you hold firmly to the word of life. And then | will be able to boast on the day of Christ
that | did not run or labour in vain..."

24'7 PRHYER HSIH For private circulation only 06
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Beloved, let us be purposeful in living out for our Lord Jesus Christ, that we may be
positioned to be like stars shining in the sky, lighting up this darkened world, knowing that
God is at work in us to will and to act to fulfil His good purpose. Although the devil intends
evil towards us, God will make things turn out for good when we live by the principle taught
by the apostle Paul to be blameless and pure, and do everything without arguing or
grumbling, living as children of God in a warped and perverse generation. Therefore, let us
persevere in working out our salvation in earnest pursuit of Christ, that we may demonstrate
the beauty and fragrance of Christ, being willing to die to self and live for Him.

24‘7 PRHYER HSIH For private circulation only 07

PRAYER | MISSION | JUSTICE




If we confess our
sins, he is faithful
and just to forgive
us our sins and to
cleanse us from
all
unrighteousness.

24-1 PRAYER ASIA

PRAYER | MISSION | JUSTICE

A Prayer of
Repentance

Our Father in heaven, we confess that we are not resolutely
purposeful in living out for Christ, inconsistent in intention,
and lacking in energy and determination. Too often the acts
that we do are for the world to see, and not for You alone.
When we are alone, we waste time on frivolous pursuits and
carnal activities. We argue, grumble and compete, and our
hearts are far away from You. Forgive us, O Lord. By Your
grace and mercy, please transform us and strengthen us in
the power of Your Holy Spirit, that we may be blameless and
pure, and shine for You like stars in the sky. In Jesus' name
we pray, AMEN.

For private circulation only 08
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9 Therefore God has highly Our Heavenly Father, how we love and praise You for
exalted him and bestowed on Your goodness and faithfulness to Your children. We
him the name that is above thank You that You have not left us as orphans, but
every name, 10 so that at the have come to us in the power of the Holy Spirit,
name of Jesus every knee transforming and strengthening us to live out

should bow, in heaven and on . .
earth and under the earth, 17 blameless and pure lives. Our Prince of Peace and

and every tongue confess our Light of the World, may Christ may be seen in us,

that Jesus Christ is Lord, to as we seek to purposefully live out lives that are

the glory of God the Father. above reproach, shining as Your little lights in this
world, to bring glory to Your name. AMEN.
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‘ A Suggested Opening Hymn

LIGHT OF THE WORLD (HERE | AM TO WORSHIP)

Light of the world

You stepped down into darkness
Opened my eyes, let me see

Beauty that made this heart adore You
Hope of a life spent with You

Here | am to worship

Here | am to bow down

Here | am to say that You're my God

You're altogether lovely, Altogether worthy
Altogether wonderful to me

- King of all days
A - Oh, so highly exalted

.y ga ’ Glorious in heaven above
. Humbly You came to the earth You created
4 All for love's sake became poor e o | ,
CHRIS TOMLIN-HerelAm .. :
I'll never know how much it cost
< £5, e To see my sin upon that cross [T > VRENEED)
| - . “ - . Watch on 3 Yoslube

Link: https://youtu.be/wfJSOpCDgUw i
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ASK

INTERCESSION

This is the time to Ask, Seek and Knock.

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer points.
Use them as a guide to further build and deepen our

prayer life - in pursuing God, personally and
communally.

Please feel free to pray for ALL or SOME of these items,
and to add or to re-word these points.

24‘7 PRHYER HSIH For private circulation only 11
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HEAL_THE NATION

"But seek the welfare ofithe where | have sent youfinto exile, and pray to the Lord on its behalf, for in its welfare
you will*find your welfare.. w the plans | hayeé for you, declares the Lord, plans for welfare and not for evil, to
give you a future and.a hope. Thenyou will call up6n me and come and pray to me, and | will hear you. You will seek

: mé and find me,when you seek me with all your heart. " - Jeremiah 29:7, 11-13 ESV

-

DECLARE CHRIST’'S JUSTICE TO PREVAIL A COMPETENT REBUILD EDUCATION

VICTORY e Pray that God will overrule ADMINISTRATION SYSTEM

e Declare victory in Jesus' unholy plots  enabling « In this season of changes e« Pandemic school closures
mighty Name "and by His corrupt leaders to escape the in the leadership of various over past 2 years have
authority, to cleanse the UStl'.Ce sy?tem tl)y Ot“SSOtl)V!”Q partisan political parties, created a lost generation of
spiritual realms; over every  {SUHATICH IV O e the) pray for a new generation learners. Many unable to
evil political scheme and g only due May 202§ of politicians who are afford  virtual learning
selfish ambition; over every o prav that there will be no competent and genuinely dropped out. Pray for this
. y . .
vile and corrupt act; that they  impunity for the corrupt. Pray care for the well-being of "education emergency"
may be exposed and purged. that deliberate evil schemes the people. and the digital divide

e To break strongholds of a intended to abuse or delay e Pray for cautious spending between rich and poor,
manifestly corrupted political,  proceedings and manipulate at a time of global turmoil. urban and rural, be
civil and economic system; courtgudgments.be defeated. o pray for competent civil addressed urgently.
that exposés on corruptionin * Prgy oerrotfectl.on overt.tbhle servants with an excellent  « Overhaul regressive
high places will be swiftly {Htegerisfy ray C%rulrg%%ffup gng spirit to do their best for religious and subtle
investigated so that justice, \yisdom. the nation and her people. ideological programming
truth and righteousness shall « To uproot corruption from ¢ Pray for political will to of public schools.
prevail. the 3 primary components of reform race-based policies e Revamp and refocus on

e For God's will and His the nation's criminal justice in civil service and reset good policies and a
Kingdom purpose to reign. system: police, corrections nation for greater constructive agenda in

o Restore the nation from the  (prisons & rehab), and court economic and  social curriculum pedagogy to
international shame of the  Systems. equity. enable young people of all
epic looting of TMDB. races to succeed.
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TRANSITION

The major floods that hit
the country has resulted
in losses of RM6.1 billion.
In this monsoon
transition period from
mid-March to mid-May,
pray that people living
near low-lying areas and
rivers will be vigilant, and
that relevant authorities
will take adequate
mitigation efforts.

24-1 PRAYER ASIA
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OMICRON
TRENDING DOWN

We thank God that the
Omicron Covid pandemic
may have peaked.
However 2.1 million
Malaysians who have yet
to take their booster
shots will lose their fully
vaccinated status on
April 1. Pray that as
Malaysia opens its
borders on April 1,
people will stay vigilant
and uphold SOPs.

ADDRESS RISING

COST OF LIVING

Prices of daily necessities
and other goods and
services such as food,
medicines and
transportation will spiral
uncontrollably due to
rising oil prices that will
bring increased hardship.
Pray for wisdom in
managing their
retirement savings.

For private circulation only

SLOW BUSINESS
RECOVERY

Business recovery is
expected to be slow and
painful. Pray for improved
business sentiment and
resilience. Pray for those
who have lost jobs and
businesses to be able to
find rewarding work. Pray
for strength to meet
challenges, especially for
those burdened with a
growing debt pile.
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POLITICAL STABILITY
Over the past 2 years Malaysia has
had 3 prime ministers, sending red
flags to foreign investors and the
business community. This is
compounded by pandemic poverty
that could adversely impact the
country's economic recovery from
Covid-19. The rulers have stepped
in to stabilise and fill the political
vacuum, but this complicates
governance according to the
Federal Constitution. Pray for God's
grace and mercy over this nation to
prevent further instability and
potential fragmentation.

24-1 PRAYER ASIA
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SABAH SECURITY
Pray for protection of
Sabah's eastern coastal
borders from armed
intrusion due to an
unresolved territorial claim.
Pray for the government to
be successful in
overturning the recent
final arbitration claim on
Sabah made by the heirs of
the Sulu Sultan amounting
to RM62 billion.

<

ONLINE SECURITY

The number of cases of
cyberbullying, fraud,
intrusion, phishing and

email scams saw a doubling
to 20,000 cases in 2021,
with  losses valued at
RM560m. In Feb 2022,
3,273 cases involving losses
of RM114m were reported.
Pray that recent concerns of
data breaches of personal

details from the
MySejahtera app be
addressed. Pray for

improved cyber security.

For private circulation only

FOOD SECURITY
Pray for protection against

disruption in food supply
that could cause a deep
structural crisis in all aspects
of the economy, now
complicated by rising oil
prices and the Russian
invasion of Ukraine. The UN
has warned Russia’s invasion
of Ukraine could trigger
global famine, as Moscow’s

Black Sea Dblockade has
disrupted and delayed
crucial grain exports.
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https://www.theguardian.com/world/ukraine

."these | will bring to my holy mountain, and make them joyful in my house of prayer; their burnt offerings and their
sacrifices will be accepted on my altar; for my house shall be called a house of prayer for all peoples.”

SALT AND LIGHT

Pray that we may be
“salt and light of Jesus”
by our unity in the Spirit
and our genuine love
for one another, as we
step out in faith to serve
our neighbours and the
persecuted church.

24-1 PRAYER ASIA
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PREPARED FOR
CHALLENGES

Pray for wisdom to be
prepared for new
challenges arising from
the pandemic and the
rising trend of social
schisms and natural
disasters. Pray  for
wisdom to make use of
technology and social
media to advance God's
kingdom.

For private circulation only

WORKERS FOR

THE HARVEST

"Therefore pray
earnestly to the Lord of
the harvest to send out
labourers into his
harvest.” - Matthew 9:38
ESV Pray to the Lord of
the Harvest to raise
workers for the harvest,
that every church will
be a sending church.

A PRAYING
CHURCH

"For my house shall be
called a house of prayer
for all peoples.” - Isaiah
56:7 ESV Pray for the
revival of the church
prayer meeting. Pray for
the Malaysian church to
be a house of prayer for
all nations.

- |Isaiah 56:7 ESV

-

)

CONSUMMATION
OF MISSIO DEI

Until Jesus returns, let

us faithfully and
courageously proclaim
the Gospel and make
disciples of all nations
as God works towards
consummating His
mission of salvation.

15



"The Lord is not slow to fulfil his promise as some count slowness, but is patient toward you,
not wishing that any should perish, but that all should reach repentance.” - 2 Peter 3:9 ESV
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PRAY-FOR-5
For 5 friends, family
and/or colleagues to
come to faith in Christ.
Uphold them daily in
prayer. Be intentional in
making authentic
friendships and pray
faithfully for their
salvation. Pray for entire
families to come to
Christ.

24-1 PRAYER ASIA
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DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

Pray for divine
opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
doesn't come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus.

HEAL THE SICK
Pray for encounters for
healing from the hand
of the Lord. Ask God in
His mercy for strength
in facing trials and
grace to restore them
fully, especially those
suffering from long
Covid symptoms.
Uphold those who are
facing mental health
challenges.

For private circulation only

MIGRANT
WORKERS AND
REFUGEES

May our hearts be
broken to pray and
intervene practically to
help migrant workers
and refugee families
seek justice and be
treated humanely. Pray
for them to encounter
Christ while in
Malaysia.
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"But as for me and my house, we will serve the Lord.” - Joshua 24:15 ESV

T

COUPLES

Pray for harmonious
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3.7
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Pray 2 Tim 2:22 over
your teens and young
adult children "to
flee youthful
passions and pursue
righteousness, faith,
love, and peace,
along with those
who call on the Lord
from a pure heart.”

) e
CHILDREN

Pray for
protection over the
children. Pray that they
will grow strong in faith
and wisdom, praying
Luke 2:52, "And Jesus
increased in wisdom
and in stature and in
favour with God and
man."

divine
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HOUSEHOLD

Pray for the household
to be a missional
outpost and a house of
prayer. Pray Col 1:9-12,
that we may be
worthy of the Lord and
please him in every
way, bearing fruit in
every good work, and
growing in the
knowledge of God."

For private circulation only

SELF

To be used by God
like He used D.L.
Moody - fully

surrendered; a person
of prayer; a deep and
practical student of the

Bible; humble; free
from the love of
money, a consuming
passion for the lost;
and power from on
high.
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And the King will answer them, ‘Truly, | say to you, as you did it to one of the least of these my
brothers, you did it to me.” - Matthew 25:40 ESV

Pray for God's intervention
to stop Russia's Dbrutal
violence and evil attacks
bent on killing, stealing and
destroying entire cities and
the people. Pray for
protection against evil plots
to harm the leaders and
their government. Pray for
the church on both sides to
remain strong and vibrant
even in dark times, and
bring practical and spiritual
hope to the people.
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PRAY FOR MYANMAR

Just like India, Christians in
Myanmar also suffer
syéstemic persecution from

oth Buddhist extremists
and the government due to
Myanmar's religious
nationalism ideology. Pray
for  faithful = endurance
following the military coup
in Feb 2021. Pray for a
peaceful settlement and an
end to this ongoing civil
war. Pray for the raising of a
praying and strong church.

CHURCH - CHINA .
Surveillance in China is
among the most
oppressive and

sophisticated in the world.
Church  attendance s
rigorously monitored, and
many churches are being
closed down. Online
religious  services and
meetings, and Bible apps
were banned w.e.f 1 March,
2022. Pray for endurance,
courage and strength to
stand firm for Christ.

For private circulation only
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PERSECUTED CHURCH -
RELIGIOUS FREEDOM

Pray for Loh Siew Hong, a
Hindu, who is fighting for
religious freedom rights as
her 3 children = were
unilaterally converted by her
abusive ‘ex-husband "into
Islam. She is facing open
threats of physical harm b
different = quarters  wit
vested religious and political
interests as she seeks legal
recourse to nullify their
conversions. Pray for
protection and wisdom.

18



Open your heart to be led by the Holy Spirit to
pray for other matters that He has for you, for
our nation and for other needs weighing on
your heart and on the church at this time.

@24'7 PRHYER HSIH For private circulation only 19



YIELD

As we end this time of
intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

L et us proclaim His Kingdom Come

THE LORD’S PRAYER

Our Father in heaven,

Hallowed be Your name;

Your Kingdom come, Your will be done,
on earth asitis in heaven.

Give us today our daily bread.

And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors.

And lead us not into temptation,

but deliver us from the evil one.

For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

For private circulation only
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A Suggested Closing Song:
WITH ALLI AM

Into Your hands, | commit again,

With all | am, for You, Lord

You hold my world, In the palm of Your hand
And | am Yours forever

Jesus | believe in You, Jesus | belong to You
You're the reason that | live, The reason that | sing
With all | am

I'll walk with You, Wherever You go,
Through tears and joy, I'll trust in You,
And | will live, In all of Your ways

And Your promises, forever

@ Vith All | Am Lyrncs LH llIsong United

| will worship, | will worship You

Link: https://youtu.be/YINP3JZC100
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BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed.

For private circulation only
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This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020. Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.
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0'35‘;.;}"0 PRAYERUNITED
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An Adaptable Adopted for use To Subscribe Contact us

Prayer Guide by Prayer United

Feel free to adapt this This prayer guide has If you would like to subscribe Email: support@247prayerasia.com

prayer guide for your been adopted for the use to the weekly prayer guide or Boiler Room Bookings:

own use. It is available of the member networks if you have any testimonies to Petaling Jaya - Terry Law

in English, Bahasa of Prayer United. share, please drop us a terry.law@247prayerasia.com

Malaysia and Chinese. message to Putrajaya - Josie Paul
support@247/prayerasia.com josie.paul@247prayerasia.com
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PANDUAN DOA MINGGUAN

EDISI MALAYSIA

24‘7 PRHYER HSIH Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Cara ini menggunakan akronim atau kata singkat dalam
Bahasa Inggeris P-R-A-Y, yang maksudnya DOA.

BAGAIMANA

Pause - Berhenti sejenak dan berdiam;
M E N G G U N A KA N Rejoice & Reflect - Bersukacita, memuji dengan Mazmur
PA N D UA N D OA dan merenung atas Alkitab;

Ask - Minta dalam doa syafaat agar Allah
I N I campur tangan;
Yield - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam
hidupmu.
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BERHENTI
SEKETIKA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki
waktu doa ini. Bernafas secara mendalam,
diamkan diri dan sambutlah Roh Kudus semasa
anda masuk ke dalam hadirat Kudus Allah.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja 03



MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,
renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.
Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.

24‘7 PRHYER HSlH Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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"...supaya dirimu tidak beraib dan bersalah, dan kamu
menjadi anak-anak Allah yang tidak bercela antara

~ manusia. Dalam zaman yang penuh tipu daya dan
perbuatan songsang, maka terserlahlah kamu
seperti bintang dalam dunia...”

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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"..hendaklah kamu mengerjakan penyelamatanmu sendiri dengan takut dan gementar, bukan
sahaja ketika aku ada bersamamu malah lebih-lebinh lagi sekarang sewaktu aku jauh
daripadamu. Kerana Allah yang bekerja dalam dirimu, menyebabkan kamu berkehendak dan
menjalankan kerja untuk keredaan-Nya. Dalam segala perbuatanmu janganlah bersungut-
sungut dan berbantah-bantah, supaya dirimu tidak beraib dan bersalah, dan kamu menjadi
anak-anak Allah yang tidak bercela antara manusia. Dalam zaman yang penuh tipu daya dan
perbuatan songsang, maka terserlahlah kamu seperti bintang dalam dunia, berpegang teguh
pada firman yang memberikan kehidupan. Dengan demikian aku dapat bersukacita pada hari
Kristus kerana hidup dan usahaku tidak sia-sia..."
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PRAYER | MISSION | JUSTICE




Jemaat yang dikasihi Tuhan, marilah kita bertekad hidup untuk Tu
bersinar terserlah seperti bintang di dalam dunia, memberi cahaya
sambil mengetahui bahawa Allah sedang bekerja di dalam kita untu
baik. Walaupun Iblis ingin berbuat jahat kepada kita, Allah akan pasti

nan Yesus Kristus kita, agar kita
Kepada dunia yang gelap gelita,
K memenuhi kehendak-Nya yang
Kan bahawa segala sesuatu akan

diselesaikan dengan baik jika kita hidup mengikut prinsip yang diajarkan oleh rasul Paulus untuk hidup
secara tidak bersalah dan murni, dan melakukan segala sesuatu tanpa merungut atau membantah, hidup
sebagai umat Allah di dalam generasi yang jahat ini. Jadi, marilah kita berpegang teguh dalam
menghayati penyelamatan kita sambil mengejar hadirat Kristus, agar kita mencerminkan keindahan dan

keharuman Kristus, dan sanggup menyangkal diri dan hidup untuk Dia.
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DOA
PERTAUBATAN

“Tetapi jika kita Bapa kami di syurga, kami mengakui bahawa kami tidak berhati
mengakui dosa kita teguh untuk hidup demi Kristus, tidak selari dengan kepercayaan
kepada Allah, Dia akan kami, dan kekurangan tekad dan tenaga untuk melakukan demikian.

Seringkali kami melakukan perkara untuk dunia, dan bukan untuk
Engkau sahaja. Sewaktu kami bersendirian, kami mensia-siakan masa
dengan perkara yang tidak memanfaatkan. Kita bertikai, bersungut,
dan membuat perbandingan, di mana hati kita jauh daripada-Mu.

menepati janji-Nya dan
berlaku adil. Dia akan
mengampunkan dosa

kita dan menyucikan Ampuni kami, ya Tuhan. Dengan kasih karunia dan belas kasihan-
kita daripada segala Mu, sila ubah dan kuatkan kami melalui kuasa Roh Kudus-Mu, agar
kesalahan.” kami tidak bercela dan suci, dan terserlah seperti bintang dalam
1 Yohanes 1:9 AVB dunia untuk-Mu. Di dalam nama Yesus kami berdoa, AMIN.
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9 ltulah sebabnya Allah sangat
meninggikan-Nya dan
menganugerahkan kepada-Nya
nama yang di atas segala nama, 10
supaya kepada nama Yesus
segala-galanya bertelut, segala isi
langit, bumi dan yang di bawah
bumi, 11 dan semua lidah
mengaku bahawa Yesus Kristus
ialah Tuhan, untuk mendatangkan
kemuliaan kepada Allah Bapa.
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PUJIAN &
KESYUKURAN

Bapa Syurgawi kami, kami bersukacita memuji Engkau
atas kebaikan dan kesetiaan-Mu kepada umat-Mu. Kita
berterima kasih kerana Engkau tidak membiarkan kami
seperti anak yatim, tetapi melawat kami melalui kuasa
Roh Kudus, memperbaharui dan menguatkan kami
untuk hidup tanpa cela. Putera Damai dan Terang
Dunia kami, semoga kami menjadi saksi Kristus yang
baik, sedangkan kami berusaha hidup dengan suci
dan murni, bersinar sebagai terang-Mu di dalam dunia
ini, untuk memuliakan nama-Mu. AMIN.



Cadangan Lagu Pembukaan:
KEMENANGAN TERJADI DI SINI

-
2 Ku menyembah
| Dalam kudus hadiratMu
Hampiri
- Tahta kasih Karunia Mu Bapa
3

Kekuatan ku

Hanya dalam hadiratMu
Yesus ku

Hanya Kaulah segalanya

.y ¢
|

.

Ku yakin Kau hadir disini
Ku rasakan

Kuasa yang tak terbatas
Ku yakin Kau nyata disini
Kemenangan terjadi disini

Seg'nap jiwaku memujiMu
Sungguh besar Kau Yesusku
Seg'nap hatiku menyembahMu
Kau besar, Kau besar

Link: https://youtu.be/|5RoNay28yg
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BERMINTA

DOA SYAFAAT

Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan

Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil

berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan doa
berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam kehidupan
doa peribadi anda - dalam mengejar hadirat Allah,
secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilinh perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.

i
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Nrn 1. PEMULIHAN-NEGARA

"Ikhtiarkanlah kesejahteraa

mpat Aku membuang kam( Berdoalah kepada Tuhan untuk kota itu, kerana kesejahteraannya ialah
kesejahteraanmu. Aku tahu rancam ancangan yang KUDLE%QI kamu,' demrklanlah firman Tuhan, 'iaitu rancangan kesejahteraan, bukan

malapetaka, untuk mengurniakankepada kamu masa dep an harapan Kamu akan berseru kepada Ku, datang dan berdoa kepada- Ku
dan Aku akan mendengar kamu. Kamu akan mencari hadlra Ku dan menemukan Aku apabila kamu mencari Aku dengan segenap hatimu."
Yeremia 29:7, 11-13 AVB

NYATAKAN KEADILAN ATAS SITUASI PENTADBIRAN PEMBAHARUAN SISTEM

KEMENANGAN KRISTUS . Doakatﬂhkagaf Allah akhaq KERAJAAN YANG CEKAP PENDIDIKAN

e Nvatak k i mematankan rancangan jaha e Memandangkan pertukaran e Pelajaran murid-murid
dgg,% a?]amaem?(giﬂga”yandd mg{gkgsﬁ ng kgmp dc?annmz%g pemimpin di antara parti- tergendala  sepanjang 2
berkuasa yang berwibawa, oen I%aklman mglalw parti politik yang serlngkal! tahudn .ll(nl 4 oleh  kerana
untuk menyucikan suasana pembubaran Parlimen yang berlaku, doakan generasi ahli pgr? eTérlcicirl é?gr?a k;?gnnaé
rohani, atas setiap rancangan awal untuk PRU15 yang bakal politik baru yang cekap dan yang T !
politk yang jahat agar berlaku hanya pada Mei 2023. benar-benar mementingkan ramai tidak mampu belajar
kesemua” akan = terbongkar e Doakan agar tiada kebajikan rakyat. dalam talian. Doakan agar
dan dihapuskan. pengecualian diberi kepada  ® Doakan perbelanjaan yang _daruratgentdllmka? ini serta

e Untuk menghancurkan yang jahat dan bersalah. bijak memandangkan situasi jurang 'Q',ak, antara yang
tembok-tembok system Doakan agar rancangan jahat ekonomi dunia yang tidak ka;(/ja ldan miskin, bandar aa”
politik, pejabat awam, dan Kang ingin  menangguhkan stabil. 8,9 ?amﬁn, akan
ekonomi yang rosak, agar ukuman mahkama atas e Doakan penjawat awam mlfﬁleﬁiar; an secepat
pend%dalfgan d.a.tastges—kes (r:rlwlg{glgla yang bersalah akan yang berkebolehan dan . Pemgahéruan sistem
rasuah akan disiasat dengan - o al .
betul agar keadilan gan e Doakan perlindungan atas berwlbawa,  dan  Ingin pendidikan agar tidak terlalu

gar melakukan yang terbaik berlandask »
kebenaran ditegakkan. para hakim. Doakan mereka untuk rakyat erlandaskan eagamaan

e Kehendak Allah terjadi dan ang adil, amanah, berani, dan " ] yang diterapkan secara halus

i berk guaksana * Memperbaharui dasar-dasar di sekolah-sekolah awam.

. Kﬂeerregaﬂp]i(Nayr/]a o uaserxf]aruah . amalan rasuah akan yang berasaskan perkauman e Memperbaharui dasar-dasar
antarabangsa negara setelah d apuskan dari 3 tiang utama di pejabat awam agar negara yang memanfaatkan para
skandal 1MDB an sistem  keadilan  jenayah ini dapat mengalami pelajar supaya  mereka
memalukan yang kebangsaan:  polis, = pihak perkembangan ekonomi dan mampu bersaing dan berjaya

' penguasa undang-undang, sosial yang pesat dan adil. kelak tanpa mengambil kira
dan sistem perundangan. kaum mereka.
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PERALIHAN  MUSIM

TENGKUJUH

Banjir besar yang melandai
negara kita telah
mengakibatkan kerosakan

sebanyak RM6.1 billion. Di
dalam peralihan musim
tengkujuh ini dari
pertengahan Mac ke Mei,
doakan agar rakyat dan

pihak berkuasa yang
berkenaan akan
bertanggungjawab dan

membuat persiapan yang
sewajarnya.

24-1 PRAYER ASIA
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KEREDAAN PENULARAN

OMICRON

Kita berterima kasih kerana
pandemik Covid Omicron

mungkin telah melepasi
kemuncaknya. Namun
demikian, 2.1 juta rakyat
Malaysia masih belum

menerima dos penggalak
dan akan kehilangan status
menerima vaksin  penuh
pada April 1. Doakan waktu
depan di mana Malaysia
membuka sempadanny a
pada April 1, bahawa ralgl
akan  terus peka
mematuhi SOP.

KOS KEHIDUPAN
YANG MENINGKAT
Harga keperluan asas serta

perkhidmatan harian
seperti  perubatan dan
pengangkutan dijangka
melambung

memandangkan kenaikan
harga minyak, dan ini akan
menyusahkan  kehidupan
rakyat. Doakan
kebijaksanaan dalam
pengendalian tabung

simpanan wang.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PEMULIHAN
PERNIAGAAN LEMBAP

Pemulihan perniagaan
dijangka mengambil masa.
Doakan daya pemulihan
dalam sektor perniagaan.
Doakan mereka yang
menganggur agar mereka
dapat mencari kerja yang
baru. Doakan agar mereka
tabah menghadapi cabaran

yang akan datang,
terutamanya mereka yang
mempunyai bebanan
hutang.
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KESTABILAN POLITIK
Dalam 2 tahun ini, Malaysia telah
menukar Perdana Menteri sebanyak
3 kali, dan ini membuat pelabur dari
luar negara serta ahli perniagaan
gelisah. Lebih-lebih lagi,
kemiskinan oleh kerana pandemik
Covid-19 akan melambatkan
pemulihan ekonomi. Golongan raja
telah cuba menstabilkan situasi
olitik, tetapi ini merumitkan situasi
agi berdasarkan Perlembagaan
Persekutuan. Doakan agar rahmat

e . mn N

dan Dbelas kasihan Allah akan
memimpin dan melindungi
Malaysia daripada perpecahan

yang lebih mendalam.
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SEKURITI SABAH
Terus doakan keselamatan atas
sempadan timur Sabah daripada
pengganas oleh kerana
pertikaian  sempadan  yang
masih belum  diselesaikan.
Doakan agar pampasan
berjumlah RM62 Dbillion yang
diarahkan  kepada keluarga
Sultan Sulu oleh makhamah
Berjaya diterbalikkan.

-

SEKURITI DALAM TALIAN

Jumlah  kes buli siber,
godaman, kepalsuan, dan
scam email telah melipat

ganda ke 20,000 kes pada
2021, dengan kerugian
sebanyak RM560 juta. Pada
Feb 2022, 3,273 kes telah
dilaporkan dan melibatkan
kerugian sebanyak RM114
juta. Doakan sebarang
eraguan atas kebarangkalian
godaman terhadap butir
peribadi yang terkandung
dalam aplikasi MySejahtera
akan diselesaikan. Doakan
p%nambahbaikan sekuriti
siber.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

SEKURITI MAKANAN

Doakan perlindungan atas
pembekalan makanan agar
tidak terganggu, kerana ini

mungkin mencetuskan krisis
yang lebih mendalam dari
pelbagai aspek ekonomi,
memandangkan harga minyak
yan semakin meningkat
disebabkan serangan Rusia atas
Ukraine. PBB telah memberi
amaran  bahawa  serangan
tersebut boleh mencetuskan
kebuluran secara global, kerana
sekatan Rusia di Laut Hitam
telah melambatkan bekalan
gandum ke seluruh dunia.
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"...mereka akan Kubawa ke gunung-Ku yang suci dan akan Kuberikan kesukaan di dalam rumah doa-Ku. Korban-
korban bakaran dan korban-korban sembelihan mereka akan diterima di atas mazbah-Ku, kerana rumah-Ku akan
disebut rumah doa bagi segala bangsa.” - Yesaya 56.7 AVB

TERANG & GARAM

Doakan agar Kita
menjadi sebagai
'garam dan terang

esus” melalui
kesatuan kita dalam

Roh dan kasih kita yang
tulen antara satu sama

lain, semasa Kita
melangkah keluar
dalam iman untuk
melayani sesama Kkita
serta gereja yang
teraniaya.
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BERSEDIA
MENGHADAPI
CABARAN
Kebijaksanaan  dalam
menghadapi  cabaran
baru yang timbul
daripada pandemik
serta bencana alam dan
sosial. Doakan
kebijaksanaan untuk

menggunakan teknoloji
dan media sosial untu
memperluaskan
kerajaan Allah.

257

PENUAI
“Berdoalah

dengan
bersungguh-sungguh

kepada tuan  yang
empunya tuaian itu
supaya menghantar
pekerja untuk menuai.”
-  Matius 9:38 AVB
Doakan agar para
penuai akan bangkit,
dan setiap gereja akan
menjadi gereja yang
mengutus.

GEREJA YANG

BERDOA
“.kerana rumah-Ku

akan disebut rumah doa
bagi segala bangsa.” -
Yesaya 56:.7 AVB
Doakan agar
persekutuan doa di
ereja akan mengalami
ebangkitan rohani.
Doakan agar (gereja
Malaysia akan menjadi
rumah doa bagi segala
bangsa.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PENYEMPURNAAN
MISSIO DEI

Sehingga Yesus
kembali, kita
mempunyai tugas yang
belum selesai untuk

memberitakan [njil dan
menjadikan semua
bangsa murid-murid-
Nya, memandangkan
Allah sedang bekerja
untuk menyempurnakan
misi penyelamatan-Nya.
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"Tuhan bukannya lengah menepati janji, seperti sangkaan sesetengah orang, tetapi amat bersabar dengan Kita,
kerana Dia tidak mahu seorang pun binasa dan Dia ingin semuanya bertaubat.” - 2 Petrus 3:9 AVB

DOA-UNTUK-5
Doakan 5 ahi keluarga,
rakan sekerja, dan kawan-

kawan, agar mereka
mengenali Yesus Kristus
dan menerima
penyelamatan. Doakan

mereka setiap hari. Semoga
persahabatan anda dengan
mereka adalah ikhlas dan
sengaija. Doakan
penyelamatan mereka agar
setiap keluarga akan
mengenal Yesus.

24-1 PRAYER ASIA
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CAMPURTANGAN
TUHAN

Berdoa untuk peluang dan
campur tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, perkongsian Injil.
Mengasihi sesama sendiri
tidak datang secara semula
jadi kepada kita. Mintalah
hati yang berubah untuk
mengasihi sebagaimana
Yesus mengasihi.

SN

o

PENYEMBUHAN BAGI

MEREKA YANG SAKIT

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Allah
dalam belas ka3|han—N¥a
untuk memulihkan mereka
yang menghadapi cabaran

agar mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-
simtom ovid panjang.
Doakan  mereka yang
mengalami cabaran

kesihatan mental.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PENDATANG &
PELARIAN

Semoga hati kita tergerak

untuk berdoa dan
melakukan sesuatu
secara praktikal,

menolong pekerja untuk
memperoleh keadilan
serta dilayan dengan
sewajarnya. Doakan agar
mereka dapat mengenali
Kristus sepanjang masa
mereka berada di
Malaysia.
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“Tetapi kami, iaitu aku dan keluargaku, akan beribadat kepada Tuhan!" -

PERKAHWINAN

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan  pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang.” - 1
Pet 3.7
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KAUM BELIA &
DEWASA MUDA

Doakan 2 Tim 2:22 atas
kaum belia dan dewasa
muda, agar mereka
"singkirkan hawa nafsu
muda. Berusaha
mengamalkan

perbenaran, iman, kasih
dan kesejahteraan
bersama mereka yang
menyeru Tuhan dengan
hati yang suci."

KANAK-KANAK

Doakan perlindungan
ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia
Allah dan manusia."

diredai

Yosua 24:15 AVB

RUMAHTANGGA

Doakan agar
rumahtangga kita akan
menjadi kota kara misi
dan rumah doa. Doakan
Kolose 1:9-12, agar “kita
layak diterima Tuhan dan
menyenangkan hati-Nya
dari semua hal, berhasil
melalui perbuatan baik
dan matang dalam hal-
ehwal rohani."
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DIRI SENDIRI
Untuk dipakai oleh Allah

seperti D.L. Moody - di
mana beliau
menyerahkan diri
dengan sepenuhnya;
seseorang yang sentiasa

berdoa; pelajar Alkitab
secara mendalam;
rendah hati dan bebas
daripada hal-ehwal
duniawi; dengan
kerinduan hati untuk
menjangkau jiwa-jiwa
ang sesat; dengan
uasa dari Allah.
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"Raja akan menjawab, 'Sesungguhnya, Aku berkata kepadamu, apabila kamu melakukannya kepada yang paling
kecil antara saudara-Ku ini, ertinya kamu melakukannya kepada-Ku." - Matius 25:40 AVB

............
K.~

x‘z;.:,ﬂ,daﬁsﬁ%‘&fvwf (% | . P : < WA
DOAKAN UKRAINE DOAKAN MYANMAR GEREJA YANG GEREJAYANG TERANIAYA -
Doakan campur tangan Allah  Seperti di India, umat Kristian  TERANIAYA - CHINA KEBEBASAN BERAGAMA

atas serangan Rusia yang di Myanmar juga mengalami :
ganas dan jahat, yang ingin penganiayaan sistemik yang Pemantiuan l hdl seorang Hindu yang sedang
membunuh, merompak, dan ganas daripada ekstremis ~Merupakan salah saiu yang  perjuang untuk  kebebasan
membinasakan kota-kota dan uddha oleh kerana ideologi  Paling ketat dan maju di  beragama bagi pihak 3 orang

China Doakan Puan Loh Siew Hong,

: : dunia. Kehadiran di gereja anaknya vyang telah ditukar
rakyat di Ukraine. =Doakan E%%?(ggsaggar umatMyl?rri]sTig[i sentiasa  dipantau ° daJn agamz}/ oldh %ekas suaminya
perllndungan atas pemimpin K tet tabah . "y yang berlaku ganas dan telah
dan kerajaan daripada ?nfrﬂandan Ea%p aba banyak gereja sudah ditutup. g 5o islant. Dia berdepan
rancangan jahat. Doakan agar pemerintahgn oleh pihak Kebaktian serta pertemuan  gengan pelbagai jenis ugutan
gereja dari kedua-dua negara gntera sejak Februari 2021 dalam ~ talian, ~ termasuk  daripada  beberapa  pihak,
akan tetap teguh dan bersinar  poakan - kedamaian  atas aplikasi Alkitab telah  termasuk  ‘ugutan  bunuh,
di dalam waktu yang gelap ini, erang saudara yang diharamkan sejak Mac 1, memandangkan dia ingin

i 2022. Doakan hati yang teguh ~ membatalkan penukaran agama
membawa pertolongan secara erterusan ini. Doakan agar yangieg anak-anaknya dari se ,ungang_

praktikal dan harapan rohani gereja yang tekun berdoa serta kekuatan untuk tetap -
kepada orang ramai. akan bangkit. bertahan dalam Kristus. ggﬂ%?gma?gﬂgg{(‘ny%‘?r indungan
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@ 24-1 PRAYER ASIA

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara Kkita, serta hal-hal
lain yang membebankan hati anda sekarang.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat
ini, marilah kita menyerah
sepenuhnya kepada kehendak Bapa
Syurgawi kita untuk semua yang telah
kita doakan, agar di mana sahaja Dia
menempatkan Kita, kita yang telah
diberkati akan menjadi berkat kepada
yang lain.
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DOA PENUTUP

DOA BAPA KAMI

Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.

Janganlah biarkan kami tergoda,

tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya
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Engkaulah kekuatanku
Engkaulah kemuliaanku
Engkaulah segalanya
Engkau permata yang indah
Takkan pernah kulepaskan
Engkaulah segalanya

Yesus Domba Allah
Mulia namaMu
Yesus Domba Allah
Mulia namaMu

Kuletakkan hidupku di hadapanMu

Dan berharap Engkau membasuh dosaku
Kau hapus segala dosaku

Segala cela dan maluku

Engkaulah segalanya

Saat jatuh Kau angkatku >
Saat haus Kau penuhiku

Engkaulah segalanya
Link: https://youtu.be/_tY2-uNr92g
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT

SEKETIKA, bernafas secara
mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan

kepada-Nya.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian.
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Panduan Doa

Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk
kegunaan anda sendiri.
la boleh didapati dalam
Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.
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PRAYERUNITED

Diguna pakai
oleh Prayer
United

Panduan doa ini juga
dipakai oleh ahli-ahli
jaringan Prayer United
(Kesatuan Doa).

=)

Untuk Melanggan

Jika anda ingin
melanggan panduan doa
mingguan ini atau jika
anda mempunyai
sebarang kesaksian atau
perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke
support@24/prayerasia.c
om
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Hubungi Kami

Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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