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每周祷告指南

只供私人传阅   

马来西亚版本
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如何使用这个祷
告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y 。 

Pause    - 停顿 保持静默。 

Rejoice - 欢欣 阅读诗篇，以圣经来反思。 

Ask        - 代祷 呼求上帝介入。 

Yield     - 降服 在祂给予你生命的旨意中。
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停顿

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷

告的时刻。深呼吸，迎接圣灵的到

来并且进入上帝神圣的同在。

静默
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反思

读圣经和思考

放缓脚步。安排时间在我们还没有与祂说

话前，先聆听祂的声音。祂藉着祂的话语

在对我们说什么？ 阅读、反思，在祂里面

安歇。让我们靠近我们所爱的那一位，因

为祂先爱我们。

聆听上帝的话
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使徒行传 2:17 
“上帝说，在末后的日子，我要将我的灵浇

灌凡有血气的，你们的儿女要说预言，你们

的少年人要见异象，老年人要作异梦。”

本周经文

和合本
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使徒行传 
2:17-21 

17 “ 上帝说，在末后的日子，我要将我的灵浇灌凡有血气的，你们的儿女要说预

言，你们的少年人要见异象，老年人要作异梦。18 在那些日子，我要将我的灵浇灌我

的仆人和使女，他们就要说预言。19 在天上我要显出奇事；在地下我要显出神迹，有

血、有火、有烟雾。。  20 日头要变为黑暗，月亮要变为血，这都在主大而明显的日

子未到以前。 21 到那时候，凡求告主名的，就必得救。”

聆听上帝的话
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和合本

“我将我的灵浇灌” 
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“圣灵，请来充满我” 是一个古老的祷告，各宗派的基督徒在许多世记以来都是这样的祷告
或颂赞，祈求圣灵降临，在祂的子民当中动工。圣经告诉我们，每当我们聚集的时侯，圣灵
就在我们当中。祂內住在我们所有人里面，因为我们受了祂的圣灵为印记。(以弗所书 1:13-
14, 哥林多前书 6:19) 圣灵也住在祂的教会里 (哥林多前书 3:16–17)。 圣灵时刻与我们同在。
当我们祷告 “圣灵，请来充满我”时， 我们在祈求上帝的第三个位格，在上帝的旨意和引导
下，以祂独特的方式在特定的时间里，显明自己。当我们与圣灵相遇时，保罗说：“圣灵显
在各人身上，是叫人得益处” (哥林多前书 12:7)。我们祈求圣灵来帮助我们献上蒙上帝悦纳
的敬拜，因为我们并不是自然就懂得赞美的。我们祈求圣灵降临，坚定和安慰我们；使我们
合一和转化我们；复兴和加添能力给我们；启示更多耶稣的事，好让我们荣耀我们的天父上
帝。圣灵，请来充满我。 
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圣灵，请来充满我
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https://biblia.com/bible/esv/1%20Cor%203.16%E2%80%9317
https://biblia.com/bible/esv/1%20Cor%2012.7


一个悔罪的祷告

噢！上帝，我们的天父，大卫王曾问：“我往哪里去，躲避袮的灵？我往哪里逃，躲避袮

的面？” (诗篇 139:7) 主啊！当我们陷入疑惑，感觉袮很遥远，甚至怀疑祢可能已经忘记

我们时，请原谅我们。袮圣灵时刻与我们同在。当袮的灵运行在混沌的地和水面上时，袮

的话创造了万物。圣灵，请降临。主啊！请鉴察我，知道我的心。主啊！试炼我，知道我

的意念！看我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路！圣灵，请降临，教导我，重新

塑造我的心，使我更多渴慕耶稣，更少考虑自己。 圣灵，请降临，更新转化我们。将袮的

同在显明在袮的教会中，使我们的喜乐、盼望、平安和爱满溢，好让看见我们的人都惊叹

并且相信，归荣耀给父上帝。感谢袮愿意住在袮的子民当中。奉耶稣的名祷告，阿门。
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正当那时，耶稣被圣灵
感动就欢乐，说：“父
啊，天地的主，我感谢
袮！因为袮将这些事向

聪明通达人就藏起来，
向婴孩就显出来。父

啊，是的，因为袮的美
意本是如此。”

欢欣

我们的父，天上地下的主，我们颂赞袮，因为袮将许

多事向聪明通达的隐藏起来，而向婴孩显露出来。我

们感谢袮差了袮的爱子来救赎我们。我们感谢袮让圣

灵来充满并赐我们力量，祂启发我们以心灵和诚实献

上敬拜好蒙袮悦纳。我们赞美袮，主啊！因为袮配得

我们的赞美。愿一切荣耀都归于袮，因为袮成就大

事！阿门。 

敬拜和感恩
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路加福音  10:21    
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圣灵  请袮来充满我心
我需要袮恩膏充满我灵
圣灵啊  我好爱袮
我的灵让袮牵引
而每一天我要更深爱袮

我要追求袮主
我将生命献给袮
牵引我更亲近袮
袮大能更新我灵
无人能与袮相比
主我仰望袮的荣面
我敬拜袮
在灵与真理里 Link:  https://youtu.be/BVr0nJkHU-g

建议开始诗歌：

圣灵，请袮来充满我心
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https://youtu.be/kDYjn-YdnD4
https://youtu.be/kDYjn-YdnD4
https://youtu.be/BVr0nJkHU-g


代求

这是祈求、寻找，和叩门的时候

为人代求
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请参考以下所建议的祷告事项，停顿片刻，用

你自己真诚和简单的话语来祷告。 在我们个人

和群体追随上帝的过程中，使用本祷告指南来

寻求进一步建立和深化我们的祷告生活。

你可以为当中一部分或全部祷告事项来祷告，

你也可以添加或以不同的词汇来祷告。
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宣告基督已经得胜
奉耶稣大能的名洁净属
灵的氛围。奉祂的圣名
和权柄，宣告得胜所有
政治阴谋,自私的野心和
贪腐的行径,使它们被揭
露清除，以及免于继续
腐败下去。
使国家从被一马公司
（1MDB）掠夺的国际
耻辱中恢复过来。
祈求上帝在适合进行第
15届大选的时间里，按
祂国度的旨意来掌权。
为法官的人身安全祷
告。祷告他们的廉正、
勇气和智慧不被撼动。

根除贪腐
铲除根深蒂固腐败的政
治，公共和经济体系。祷
告已经被揭露的高官贪腐
事件能够快速并透彻的被
调查，使公义、正义和真
理得彰显。
祈求上帝推翻邪恶的阴谋
使尝试通过提早解散国会
的腐败的领导人不能逃脱
司法审讯。第15届大选将
在2023年5 月才期满。
祷告面对贪污诉讼的政治
人物不得逍遥法外。击败
蓄意的诡计和阴谋，滥用
或推迟贪污诉讼和操纵司
法的邪恶计谋被击败。

可胜任的政府 
在当下各政党推选下一届
领袖时，为新一届能干又
真心造福人民的从政者来
祷告。
为国会各项结构性的改革
祷告，并且能够在国家第
15届选举 GE15之前通
过，特别是在反跳槽法案
和政治献金方面，确保民
选政治人物担起该有的责
任。
委任优秀能干的公务员，
为国家和人民尽心尽力。 
祷告有政治意愿来改革公
共领域基以种族的政策。

保护司法任命
上诉法院院长和马来亚
首席大法官职位是司法
机构中第二和第三高级
行政职位，将分别在
2022 年  11 月和  2022
年 10 月悬空。
根据他们的资历和经
验，至少有 7 名法官有
资格获得晋升。为这些
职位祷告，能任命正
直、有能力和智慧的法
官。为那些勇敢无畏、
维护真理、公义和正义
的人祷告。
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关注新型变异毒株 
随着国家走过疫情、政
治不稳定和因俄罗斯入
侵乌克兰导致食物和商
品供应的风险提升，让
我们为经济复苏来祈
祷。由于商业复苏缓
慢，公共卫生支出对国
家的财政状况仍然是一
个挑战。祷告有政治意
愿进行必要的改革。

2.修复和重建 

13

冠病病例似乎正在稳定
下来。祷告公众在变体
潜在的威胁中保持警惕
并遵守标准操作程序。
为60岁以上的人和有并
发症的人祷告，他们会
明智考虑接种加强剂。
祷告当群众进行开放聚
会、聚集在商场和公共
场所时，都能保持警
惕。  

经济的韧性 面对生活成本上升

由于原油和商品价格
上涨带来通货膨胀的
压力，食品、日用
品、药品和运输等其
他商品和服务的价格
也将上涨。这使生活
更加艰难。祷告国家
将为在疫情所造成的
贫困中耗尽储蓄的人
加强社会安全保障。  

由于建筑、房地产、采
矿和采石业等商业部门
的复苏仍然不平衡，祷
告商业信心能被提升。
也祷告工人得到公平对
待，他们的收入与不断
上涨的生活成本相称，
并为他们提供更好的生
活质量。
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3. 国家安全隐忧 
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祷告我们的食物链受到保
护，不至于断链，以免在
经济层面引起深远的结构
性隐忧。近期石油价格的
攀升和俄罗斯入侵乌克兰
使情况更为复杂。联合国
警告说，俄罗斯入侵乌克
兰将引发全球饥荒，因为
莫斯科的黑海被封锁已扰
乱并延迟了至关重要的谷
粮出口和全球其他基本产
品需求的供应。

食物安全
祷告网络安全得到提升并
为公众提供更好的数据保
护。网上霸凌 ,欺诈 ,入
侵、偷盗 ,以及邮件欺骗
案在2021年以双倍数增
加，损失高达  5.6亿令
吉。单单在2022年2月就
有3,273宗案例，损失则
高达1.14亿令吉。祷告政
府严谨看待2,250万例马
来西亚人民个人数据泄露
并且在黑市网页上贩卖的
事件。

网罗安全金融市场的诚信
为监管机构来祷告——国
家银行、马来西亚证卷监
督委员会和马来西亚股票
交易所——勇敢的执行他
们的任务来确保资本市场
的诚信和维护小股东的利
益。  为稽查师、律师和
银行家来祷告，以致于他
们坚持道德操守不被政治
压力所影响。祷告所有的
欺诈和违规行为被揭露出
来。

政治稳定
政治不稳定和疫情所造成
的贫困将继续阻碍经济复
苏。统治者已经介入来稳
定和填补政治空缺。然
而，这使根据联邦宪法的
治理被复杂化，因为马来
西亚实行议会民主制和君
主立宪制。祈求上帝对这
个国家有恩典和怜悯，以
防止进一步的分裂。   

只供私人传阅  



“所以你们当求庄
稼的主，打发工人
出 去 收 祂 的 庄
稼。” —马太福音
9:38  祷告上帝兴
起工人去收庄稼，
让每一个教会都成
为差传的教会。

4. 更新教会 

祷告我们真诚可见
的 彼 此 相 爱 成
为“耶稣基督的盐
和光”。我们凭信
心迈开脚步来服务
和爱我们的邻舍和
受逼迫的教会。 

为会众固定返回实
体崇拜以反映我们
在圣灵中可见的合
一来祷告。祷告美
好的团契，有智慧
应用数码科技来推
广上帝的国度。

看得见的合一 收割的工人 

"因为我的殿必称为
万民祷告的殿。”
- 以赛亚书  56:7 
 为各教会祷告会的
复兴来祷告。 祷告
马来西亚的教会成
为万国祷告的殿。

看得见的恒心祷告 

"...为要藉着教会使天上执政的、掌权的，现在得知上帝百般的智慧。这是照上帝从万世以前，在我们主耶稣基督里
所定的旨意。 " - 以弗所书 3:10-11 和合本
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直到耶稣再来的日
子，在上帝成就祂
救赎使命的当下，
让我们忠心放胆的
宣告福音并使万民
作主的门徒。

看得见的顺服
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5. 接触迷失、患病的和被边缘化的人 

为5个朋友,家人,和/或
同事信靠基督来祷告。
每日为他们祈求。刻意
的建立真挚的友谊并且
忠心的为他们的救恩，
全家归主来祷告。

为5人祷告 
祷告上帝赐给我们契
机和与人相遇的机会
来建立友谊、行善、
分享福音。爱人和为
他们的灵魂担忧并不
是我们本性中自然拥
有的。求主赐我们一
颗改变的心，如同耶
稣一样爱迷失的人。

上帝介入和赐下契机

“主的灵在我身上，因为祂用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；差遣我报告：被掳的得释放、瞎眼的得看见，叫那受
压制的得自由， 报告上帝悦纳人的禧年。”          - 路加福音 4:18-19 和合本
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祈求上帝的恩手来医
治。求上帝在祂的怜悯
中赐他们力量面对试
炼，有恩典完全康复，
特别是长期遭受冠病症
状困扰的人。为受到心
理健康挑战的人代求。

医治病患
愿我们的心被粉碎为
移民工人和难民家庭
来祷告，并且以实际
的行动来干预，为他
们争取得到公平和人
道的对待。祷告他们
在 马 来 西 亚 遇 见 基
督。

移民工人和难民
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6. 家庭生活

祷告婚姻和谐、互
相顺服、丈夫对妻
子理解和尊重，因
为他们都是上帝生
命 恩 典 的 继 承
者，“便叫你们的
祷告没有阻碍”。 -
彼得前书 3:7 

夫妻
以提摩太后书 2:22
为 青 少 年 祷
告，“你要逃避少
年的私欲，同那清
心祷告主的人追求
公义，信德，仁
爱，和平。”

青少年
祷告上帝的大能保
护孩子们。祷告他
们在信心和智慧上
都能础壮成长。以
路加福音  2:52为他
们祷告 ,“耶稣的智
慧和身量，并上帝
和人喜爱祂的心，
都一齐增长。”

孩童
被上帝使用，如同
祂 使 用 慕 迪  D.L.
Moody – 完 全 降
服，成为一个祷告
的人，有深度、实
践和学习圣经，谦
卑，不贪恋钱财；
为 迷 失 者 心 存 激
情，并有从天上来
的能力。

自己

“因此，我在父面前屈膝 — 天上地上的各家，都是从祂得名—...”— 以弗所书 3:14-15 和合本
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祷告各个家庭成为宣
教据点和祷告之家。
以约书亚24：15下为
他们祷告 “至于我和
我家，我们必定侍奉
耶和华。”祷告有意
识的跨代门徒训练。

家庭 
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7. 全球和本地隐患  

感谢上帝，上海或许会
在6月分阶段开放被封闭
的城市，以便人民可以
恢复正常生活。这样，
经济就能复苏。让我们
继续扶持中国教会，使
他们通过祷告和实际行
动大胆地事奉，安静有
效的行动。也为朝鲜祷
告，多数的人民未接种
疫苗。祷告他们能快速
从疫情中恢复过来。

为中国和朝鲜祷告
为兴都教徒罗秀凤祷告，
她正为宗教自由权利而
战，因她的3个孩子被前
夫单方面转为伊斯兰教。
为沈可婷祷告，她的汽车
在柔佛一条公路撞及进行
非法脚车比赛的一群少年
人，导致8 人死亡。为这
个重要案件祷告，让真理
和正义得到伸张，因为它
将为未来涉及非法飙车的
案件创下先例。

正义与宗教自由

“耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向祂心存诚实的人。你这事行得愚昧，此后，你必有争战的事。”- 历代志
下 16:9 和合本
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我们献上感恩，早前逃离乌
克兰的家庭正陆续返回。祷
告他们在重建家园时有韧
性。继续祈求和平和结束俄
罗斯对乌克兰的野蛮暴力。
为领袖和人民祈求上帝的保
护和介入。祷告福音事工继
续蓬勃发展，因为乌克兰拥
有东欧发展最快、规模最大
的福音派教会。祷告乌克兰
教会工作者得到扶持，他们
能放胆的服事，为人民带来
实际和精神上的希望。  

为乌克兰祷告
斯里兰卡因为贪腐和不
当的管制深陷70年以来
最严重的经济危机。斯
里兰卡的情况引发在其
他发展中国家发生相同
的事情的担忧，因为她
们同样面对庞大的后疫
情债务。祷告教会坚
韧，成为和平与医治的
灯塔。 

为斯里兰卡祷告
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自发性的祷告 

加添你自己的祷告
敞开你的心，让圣灵引导你为另外祂定意给予你

的事情来祷告，也为我们的国家和你心里所牵挂

的事情来祷告。
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降服

在我们结束这个代祷时段时，我

们将所祈求的事全然降服在我们

的天父旨意之下，无论祂将我们

放在何方，我们都会因为成为他

人的祝福而得福。
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结束祷告

主祷文 

我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临。

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 

直到永远。阿们。

让我们宣告祂的国度降临

21只供私人传阅  

马太福音  6:9-13 和合本
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创造宇宙万物的神
按祂形象造男造女
赐福他们权柄治理这地
生命气息从祢而来
疆界年日为祢所定
万物受造彰显荣耀祢的名

我来为要顺服祢
我来为要荣耀祢
活着为要敬拜祢
活着为要遵行祢旨意

祢是阿拉法俄梅戛
称颂祢名不止息
统管全地永恒的主
全心全意敬拜祢 Link:  https://youtu.be/KnD7kRxLjm0I

建议结束诗歌

全心全意敬拜祢

https://youtu.be/KnD7kRxLjm0
https://youtu.be/KnD7kRxLjm0
https://youtu.be/KnD7kRxLjm0
https://youtu.be/eC-uyKdL9AI


静默

刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 

将你的祷告全然交托给祂。

23  只供私人传阅   
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背景和资讯
这个祷告指南是在2 0 2 0年3月1 8日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。今天，这指南旨在鼓
励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时代  ，坚持的祷告上帝的国降临，和上帝的旨意成就。在2 0 2 2
年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

伸缩性的
祷告指南

请自由的照你所需要 的
使用这个祷告指南。 我
们提供英语、国语 和华
语版本。

供马来西亚
祷告联会使用

这个祷告指南被马来西 亚
祷告联会的会员网络 使
用。

订阅

如果你想定阅这个每周祷告 指南或
有见证要分享，请写 简讯给：
support@247prayerasia.com  

接洽我们

电子邮件地址: 
support@247prayerasia.com
预约祈祷室:
Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry
Law terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (普特拉贾亚) - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 

Pause and be still, 

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 

Ask in intercession for God’s intervention, and 

Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare

yourself before you enter into this time of

prayer. Breathe in deeply, and welcome the

Holy Spirit as you enter into God's Holy

presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord

before we speak to Him. What is he saying from

His Word? Read, reflect and rest in Him.  Let us

draw close to the One whom we love, because

He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Acts 2:17 

"And in the last days it shall be, God declares, that

I will pour out my Spirit on all flesh, and your sons

and your daughters shall prophesy, and your

young men shall see visions, and your old men

shall dream dreams..."

VERSE
OF THE
WEEK

ESV
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Acts 
2:17-21 

17 ‘And in the last days it shall be, God declares, that I will pour out my Spirit on
all flesh, and your sons and your daughters shall prophesy, and your young men
shall see visions, and your old men shall dream dreams; 18 even on my male
servants and female servants in those days I will pour out my Spirit, and they shall
prophesy.19 And I will show wonders in the heavens above and signs on the
earth below, blood, and fire, and vapour of smoke; 20 the sun shall be turned to
darkness and the moon to blood, before the day of the Lord comes, the great and
magnificent  day. 21 And it shall come to pass that everyone who calls upon the
name of the Lord shall be saved.’

HEAR FROM
THE LORD

06 

ESV

"I WILL POUR OUT MY SPIRIT" 
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"Come, Holy Spirit" is but an ancient prayer, where Christians of all persuasions have
prayed or sung for centuries, asking the Holy Spirit to come and move among His
people. Scripture tells us the Spirit is present when we gather. He dwells within each of
us, as we are marked and bear the seal of His holy presence within us. (Eph 1:13-14, 1
Cor 6:19) The Holy Spirit dwells also in His Church (1 Cor 3:16–17). The Holy Spirit is
always with us. So when we pray,  "Come, Holy Spirit", we are asking the Third Person of
the Triune God to make His presence known, manifesting in His unique way and at
specific times, according to our Father's will and purpose. When we meet, Paul says, “To
each is given the manifestation of the Spirit for the common good” (1 Cor 12:7). We ask
the Holy Spirit to come to help us bring an offering of worship acceptable to our God,
because praise does not come naturally to us.  We ask Him to come, to assure us and
comfort us; to unify and transform us; to revive and empower us; to reveal more of Jesus
to us, that we may glorify God our Father above.  Come, Holy Spirit, Come.

07 

COME, HOLY SPIRIT
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https://biblia.com/bible/esv/1%20Cor%203.16%E2%80%9317
https://biblia.com/bible/esv/1%20Cor%2012.7


A Prayer of
Repentance

O God our Heavenly Father, King David asked, “Where shall I go from Your Spirit? Or
where shall I flee from Your presence?” (Psalm 139:7) Forgive us O Lord, when we
succumb to doubts that You are far away, and that we are forgotten. Your Holy Spirit is
always with us.  When Your Holy Spirit hovered over the formless earth and over the
waters, and when You spoke, all things were created. Come, Holy Spirit, and search
me, O God, and know my heart! Try me and know my thoughts! And see if there be any
grievous way in me, and lead me in the way everlasting! Come, Holy Spirit, speak and
re-create in me a new heart that longs only for more of Jesus, and less of me. Come, 
 Holy Spirit, revive us and transform us. Manifest Your presence in Your church and fill
us with Your overflowing joy, hope, peace and love, so that others who see us will
marvel and believe, and give glory to God our Father. Thank You that Your dwelling
place is with Your people. In Jesus' name we pray, AMEN.
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In that same hour he
rejoiced in the Holy
Spirit and said, “I
thank you, Father,
Lord of heaven and
earth, that you have
hidden these things
from the wise and
understanding and
revealed them to
little children; yes,
Father, for such was
your gracious will.

REJOICE

We praise you, our Father, Lord of heaven and earth,

because You have hidden many things from the wise and

learned, and revealed them to little children. We thank You,

for  sending Your Son to redeem us. We thank You, for

sending Your Holy Spirit  to fill us and empower us, Who

inspires us to give You an offering of worship in Spirit and

truth that is acceptable to You, and for Your pleasure. We

praise You  O God, for You are worthy of our praise. To You

be the glory, great things You have done!  AMEN!

WORSHIP &

THANKSGIVING

09 

Luke 10:21 ESV
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1  Holy  Spirit,  living  Breath  of  God,
Breathe  new  life  into  my  willing  soul.
Bring  the  presence  of  the  risen  Lord
To  renew  my  heart  and  make  me  whole.
Cause  Your  Word  to  come  alive  in  me ;
Give  me  faith  for  what  I  cannot  see ;
Give  me  passion  for  Your  purity.
Holy  Spirit,  breathe  new  life  in  me.

2 Holy  Spirit,  come  abide  within ;
May  Your  joy  be  seen  in  all  I  do
Love  enough  to  cover  ev’ry  sin
In  each  thought  and  deed  and  attitude
Kindness  to  the  greatest  and  the  least,
Gentleness  that  sows  the  path  of  peace.
Turn  my  striving  into  works  of  grace.
Breath  of  God,  show  Christ  in  all  I  do.

3  Holy  Spirit,  from  creation’s  birth,
Giving  life  to  all  that  God  has  made,
Show  Your  power  once  again  on  earth ;  
Cause  Your  church  to  hunger  for  Your  ways.
Let  the  fragrance  of  our  prayers  arise.
Lead  us  on  the  road  of  sacrifice
That  in  unity  the  face  of  Christ
Will  be  clear  for  all  the  world  to  see.

Link:  https://youtu.be/kDYjn-YdnD4

A Suggested Opening Hymn

HOLY SPIRIT, LIVING BREATH OF GOD 
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ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause

briefly over these suggested prayers and prayer points.

Use them as a guide to further build and deepen our

prayer life – in pursuing God, personally and

communally. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these items,

and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S
VICTORY
Declare victory in Jesus'
mighty Name and by His
authority, to cleanse the
spiritual realms; over every
evil political scheme and
selfish ambition; over
every vile and corrupt act;
that they may be exposed
and purged.
Restore the nation from
the international shame of
the epic looting of 1MDB.
Pray for God's timing for
GE15, for His will and His
Kingdom purpose to
reign.
Pray for protection over
the judges. Pray for
incorruptible integrity,
courage and wisdom.

UPROOT CORRUPTION
To break strongholds of a
manifestly corrupted
political, civil and economic
system; that exposés on
corruption in high places
will be swiftly investigated
so that justice, truth and
righteousness shall prevail. 
Pray that God will overrule
unholy plots enabling
corrupt leaders to escape
the justice system by
dissolving Parliament early
to bring forward the GE15
polls that is only due May
2023. 
Pray for no impunity for the
corrupt and the wicked.
Pray that deliberate evil
schemes intended to abuse
or delay proceedings and
manipulate court
judgments be defeated.

A COMPETENT
ADMINISTRATION 
In this season of changes in
the leadership of various
partisan political parties,
pray for a new generation
of politicians who are
competent and genuinely
care for the well-being of
the people. 
Pray for strategic structural
reforms of Parliament,
especially the anti-hopping
and political funding laws
to make elected politicians
accountable, to  be passed
by Parliament before GE15.
Pray for competent civil
servants with an excellent
spirit to do their best for the
nation and her people.
Pray for political will to
reform race-based policies
in civil service.

PROTECT JUDICIARY
APPOINTMENTS
The Court of Appeal
President and Chief Judge
of Malaya posts, that are the
second and third most
senior administrative
positions in the judiciary, will
be vacant in November and
October 2022 respectively.  
At least 7 judges would  be
eligible for promotion based
on their seniority and
experience. Pray for judges
of integrity, competence,
and wisdom to be appointed
to these positions. Pray for
those who are bold and
fearless who will uphold
truth, righteousness and
justice to be appointed. 
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BE WATCHFUL OVER
NEW VARIANTS Pray for economic

resilience as the nation
recovers from the
pandemic, political
instability, and rising food
and commodities supply
risks arising from Russia's
invasion of Ukraine. Public
health expenditure
remains a challenge on
the country's fiscal
position, compounded  by
slow business recovery.
Pray for political will to
make necessary reforms. 

2.RESTORATION AND REBUILDING 

13

Covid cases appear to be
stabilising and falling.
Pray that the public will
remain vigilant and
uphold SOPs given
potential variants. Pray
for those >60 and those
with co-morbidity to
wisely consider the next
booster vaccine jab. Pray
for vigilance as crowds
converge in open house
gatherings, malls and
public places. 

ECONOMIC RESILIENCE ADDRESS RISING
COST OF LIVING
Prices of food and daily
necessities, and other
goods and services such
as medicines & transport
have begun to spiral due
to inflationary pressures
from rising crude oil &

commodity prices. Pray
for the strengthening of
the social safety net
given depleting savings
and Covid poverty. 

As recovery remained
uneven across business
sectors  with construction,
real estate, mining and
quarrying sectors, pray for
improved business
confidence. Pray also for
workers to be treated fairly
and that their income  will
commensurate with the
rising cost of living and
provide them with a better
quality of life.

BUSINESS RECOVERY
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3. NATIONAL SECURITY CONCERNS 

14

Pray for protection against
disruption in food supply
that could cause a deep
structural crisis in all
aspects of the economy,
now complicated by rising
oil prices and the Russian
invasion of Ukraine. The UN
has warned Russia’s
invasion of Ukraine could
trigger global famine, as
Moscow’s Black Sea
blockade has disrupted and
delayed crucial grain
exports and supply of other
essential products of global
demand. 

FOOD SECURITY
Pray for improved cyber
security and better data
protection for the public.
The number of  cases of
cyberbullying, fraud,
intrusion, phishing and
scams saw a doubling of
reported cases valued at
RM560m. In Feb 2022 alone,
3,273 cases involving losses
of RM114m were reported.
Pray that the government
will take seriously the
alleged leak of the personal
data of more than 22.5
million Malaysians being
sold on the dark web.

ONLINE SECURITYINTEGRITY OF
FINANCIAL MARKETS
Pray for the regulators - Bank
Negara, the Securities
Commission and Bursa
Malaysia - to conduct
themselves boldly in their
roles to ensure the integrity
of the capital markets and in
protecting the interests of
minority shareholders. Pray
for auditors, lawyers and
bankers to behave ethically
and not succumb to political
pressures. Pray for fraud and
criminal breaches to be
exposed.

POLITICAL STABILITY
Political  instability and
pandemic poverty will
continue to hamper economic
recovery. The rulers have
stepped in to stabilise and fill
the political vacuum.
However, this complicates
governance according to the
Federal Constitution as
Malaysia practises
parliamentary democracy
with constitutional monarchy.  
Pray for God's grace and
mercy over this nation to
prevent further fragmentation. 
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"Therefore pray
earnestly to the Lord
of the harvest to send
out labourers into his
harvest.” - Matthew
9:38 ESV Pray to the
Lord  of the Harvest
to raise workers for
the harvest, that
every church will be a
sending church.

4. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray that we may be
“salt and light of
Jesus” by our
genuine and visible
love for one another,
as we step out in faith
to serve and love our
neighbours and the
persecuted church.  

VISIBLE LOVE 
Pray for congregants
to return to physical
in-person services   as
a reflection of our
visible unity in the
Spirit. Pray for joyous
fellowship. Pray for
wisdom to be
prepared for the use 
 of digital technology
to advance God's
kingdom. 

VISIBLE UNITY WORKERS FOR
THE HARVEST 

"For my house shall
be called a house of
prayer for all
peoples.” - Isaiah 56:7
ESV Pray for the
revival of the church
prayer meeting. Pray
for the Malaysian
church to be a house
of prayer for all
nations. 

VISIBLE DEVOTION
TO PRAYER

"...so that through the church the manifold wisdom of God might now be made known to the rulers and authorities in the
heavenly places. This was according to the eternal purpose that he has realised in Christ Jesus our Lord..." 

 - Ephesians 3:10-11 ESV

15 

Until Jesus returns,
let us faithfully and
courageously
proclaim the Gospel
and make disciples of
all nations as God
works towards
consummating His
mission of salvation.

VISIBLE
OBEDIENCE
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5. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

For 5 friends, family
and/or colleagues to
come to faith in Christ.
Uphold them daily in
prayer. Be intentional in
making authentic
friendships and pray
faithfully for their
salvation. Pray for entire
families to come to Christ.

PRAY-FOR-5 

Pray for divine
opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
doesn't come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

“The Spirit of the Lord is upon me, because he has anointed me to proclaim good news to the poor. He has sent me to
proclaim liberty to the captives and recovering of sight to the blind, to set at liberty those who are oppressed, to proclaim the
year of the Lord's favour.” - Luke 4:18-19 ESV
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Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask God in His
mercy for strength in
facing trials and grace to
restore them fully,
especially those suffering
from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges. 

HEAL THE SICK 

May our hearts be broken
to pray and intervene
practically to help
migrant workers and
refugee families seek
justice and be treated
humanely. Pray for them
to encounter Christ while
in Malaysia.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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6. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 2 Tim 2:22 over
the teenagers and
young adult children   
"to flee youthful
passions and pursue
righteousness, faith,
love, and peace, along
with those who call on
the Lord from a pure
heart." 

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in
faith and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
stature and in favour
with God and man."

CHILDREN 
Pray that we will be
used by  God like He
used  D.L. Moody - fully
surrendered;  a person
of prayer; a deep and
practical student of the
Bible; humble; free
from the love of
money;  a consuming
passion for the lost;
and power from on
high. 

SELF

"For this reason I bow my knees before the Father, from whom every family in heaven and on earth is named..." 
- Ephesians 3:14-15 ESV
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Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve
the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational
discipling.

HOUSEHOLD 
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7. GLOBAL & LOCAL CONCERNS  

Thank God that Shanghai
may end Covid lockdown in
stages and people can
return to normal life in June  
to enable the economy to
recover. Continue to
uphold the Chinese church
as they boldly minister
through prayer and
practical action, quietly and
effectively. Pray for North
Korea as most of their
population remains
unvaccinated. Pray that
they will recover from the
pandemic soon.

CHINA & NORTH KOREA 

Pray for Loh Siew Hong, a
Hindu, who is fighting for
religious freedom rights as her
3 children were unilaterally
converted by her ex-husband
into Islam. Pray for Sam Ke
Ting, where 8 youths were
killed when her car ploughed
into an illegal bicycle race
held on a public road in
Johor. Pray for truth and
justice to prevail for this
important case, as it will set a
precedent for future cases
involving illegal racing. 

JUSTICE & RELIGIOUS
FREEDOM

“For the eyes of the Lord run to and fro throughout the whole earth, to give strong support to those whose heart is
blameless toward him. You have done foolishly in this, for from now on you will have wars.” - 2 Chronicles 16:9 ESV
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We give thanks that families
who fled earlier  are returning
to Ukraine. Pray for resilience
as they rebuild their homes.
Continue to pray for peace
and an end to Russia's brutal
violence. Pray that the work
of the gospel will continue to
flourish, as Ukraine has the
fastest growing  and the
largest evangelical church in
Eastern Europe. Please
uphold the Ukrainian church
workers as they serve boldly
to bring practical and
spiritual hope to the people.  

UKRAINE
Sri Lanka has defaulted on
its debt as the country
struggles with its worst
financial crisis in more than
70 years due to corruption 
 and poor governance.
What has happened in Sri
Lanka also raises concerns
over  potential defaults
across developing
countries facing a growing,
post-pandemic debt
burden. Pray for the Sri
Lankan church to be
resilient and be a beacon of
peace and healing. 

SRI LANKA
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Spontaneous
Prayers 

Add your
own prayers

Open your heart to be led by the Holy Spirit to

pray for other matters that He has for you, for

our nation and for other needs weighing on

your heart and on the church at this time. 
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YIELD
As we end this time of

intercession, let us yield fully to

our Heavenly Father’s will for all

that we have prayed, that

wherever He has placed us, we

will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 

Hallowed be Your name; 

Your Kingdom  come, Your will be done, 

on earth as it is in heaven. 

Give us today our daily bread.  

And forgive us our debts, as we also have

forgiven our debtors. 

And lead us not into temptation, 

but deliver us from the evil one. 

For Yours is the kingdom and the power

and the glory forever. AMEN.
Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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I  will  have  no  other  gods  before  You
Only  You  will  reign  as  my  heart’s  King
I  will  have  no  other  gods  before  You
I  will  put  You  first  in  everything

With  all  my  heart
With  all  my  mind
With  all  my  soul
With  all  my  strength
I  worship  You

Link:  https://youtu.be/eC-uyKdL9AI

A Suggested Opening Hymn

WITH ALL MY HEART (I WILL HAVE NO
OTHER GODS BEFORE YOU) 

https://youtu.be/eC-uyKdL9AI
https://youtu.be/eC-uyKdL9AI
https://youtu.be/eC-uyKdL9AI


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A

MOMENT, breathe deeply, thank God

for His presence and release into His

hands all that you have prayed. 

 

23 For private circulation only 



BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this

prayer guide for your

own use.  It is available

in English, Bahasa

Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has

been adopted for the use

of the member networks

of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe

to the weekly prayer guide or

if you have any testimonies to

share, please drop us a

message to

support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com

 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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JILID 2022-22         ISU #114          AHAD, MEI 29, 2022 

PANDUAN DOA MINGGUAN
EDISI MALAYSIA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



02 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 

Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;

Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 

Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  

                                      hidupmu.
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda

mempersiapkan diri sebelum anda memasuki

waktu doa ini. Bernafas secara mendalam,

diamkan diri dan sambutlah Roh Kudus semasa

anda masuk ke dalam hadirat Kudus Allah.



04 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar

firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.

Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca, renung-

renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya. Marilah

kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita kasihi, kerana

Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



"Bahawa akan berlaku pada akhir zaman, firman

Allah, Aku akan mencurahkan Roh-Ku ke atas

semua manusia. Anakmu lelaki perempuan akan

bernubuat, Orang mudamu akan melihat

penglihatan, Orang tuamu akan bermimpi."
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AYAT
MINGGU
INI

Kisah Para Rasul
2:17 AVB



Kisah Para
Rasul 2:17-21 

17 ‘Bahawa akan berlaku pada akhir zaman, firman Allah, Aku akan mencurahkan
Roh-Ku ke atas semua manusia. Anakmu lelaki perempuan akan bernubuat, Orang
mudamu akan melihat penglihatan, Orang tuamu akan bermimpi. 18 Dan ke atas
hamba-Ku lelaki perempuan, Aku akan mencurahkan Roh-Ku ketika itu, lalu
mereka bernubuat. 19 Aku akan menunjukkan keajaiban di langit dan tanda di
bumi, darah dan api serta kepulan-kepulan asap. 20 Matahari akan menjadi gelap,
dan bulan menjadi seperti darah, sebelum tiba hari Tuhan yang besar dan mulia.
21 Dan terlaksanalah kelak, bahawa sesiapa yang menyeru nama Tuhan akan
diselamatkan. '
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AVB

"AKU AKAN MENCURAHKAN ROH-KU" 
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MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



"Datanglah, Roh Kudus" merupakan sebuah doa yang kian lama dipakai, di mana semua umat
Kristian telah doakan mahupun nyanyikan berabad-abad yang lalu, menyeru akan kedatangan Roh
Kudus untuk bekerja di kalangan orang percaya. Alkitab menyatakan bahawa Roh berada di tempat
kita berkumpul. Dia berdiam di dalam setiap peribadi kita, dan kita mempunyai materai-Nya yang
kudus (Efe 1:13-14, 1 Kor 6:19). Roh Kudus juga bersama-sama Gereja-Nya (1 Kor 3:16-17). Roh
Kudus sentiasa menyertai kita. Jadi, sewaktu kita berdoa, "Datanglah, Roh Kudus," kita mengalu-
alukan kedatangan peribadi ketiga Allah Tritunggal untuk menunjukkan diri, dan muncul di dalam
cara-Nya yang tersendiri dalam masa yang tertentu, mengikut kehendak dan tujuan Bapa kita. 
 Sewaktu kita berkumpul, Paulus menyatakan, "Tetapi Roh Kudus memberi seseorang kurnia tertentu
untuk kebaikan semua" (1 Kor 12:7). Kita menjemput Roh Kudus untuk menolong kita
mempersembahkan diri untuk diterima Allah, kerana pujian bukan sesuatu respon yang biasa. Kita
menjemput-Nya, untuk memberi semangat baru dan menghiburkan kita; untuk menyatukan dan
mengubah kita; untuk membangkit dan memperkasa kita; supaya kita mengenali Yesus dengan lebih
mendalam lagi, agar kita memuliakan Allah Bapa kita. Datanglah, Roh Kudus, datanglah. 
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DATANGLAH, ROH KUDUS
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Doa
Pertaubatan

Ya Allah, Bapa Syurgawi kita, Raja Daud pernah tanya, “Ke mana dapat aku pergi daripada Roh-
Mu? Atau ke mana dapat aku lari dari hadirat-Mu?” (Mazmur 139:7) Ampuni kami, ya Tuhan,
sewaktu kami beragu-ragu dan berfikir bahawa Engkau sangat jauh dan telah melupakan kami.
Roh Kudus-Mu sentiasa bersama-sama kita. Sewaktu Roh Kudus Engkau melayari alam semesta
sewaktu penciptaan, dan sewaktu Engkau berfirman, segala sesuatu diciptakan. Datanglah, Roh
Kudus, dan telitilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku! Cubalah aku dan ketahui pemikiran aku!
Lihatlah jika ada kecenderungan durjana di dalamku, dan pimpinlah aku ke jalan yang kekal
selama-lamanya! Datanglah, Roh Kudus, berbicara dan berikan aku hati yang baru dan keinginan
untuk mengenali Yesus dengan lebih mendalam lagi. Datanglah Roh Kudus, ubahlah hidup kami.
Semoga hadirat-Mu berada di gereja-Mu dan memenuhi kami dengan sukacita, harapan,
kedamaian, dan kasih-Mu yang tidak terhingga, agar mereka yang memerhati kami akan percaya,
dan memberi semua kemuliaan kepada Allah, Bapa kami. Terima kasih kerana Engkau bersama-
sama umat-Mu. Di dalam nama Yesus kita berdoa, AMIN. 
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https://biblia.com/bible/esv/Ps%20139.7


Pada ketika itu, Yesus
bersukacita dalam Roh
Kudus lalu berkata, "Ya
Bapa, Tuhan langit dan
bumi! Aku bersyukur
kepada-Mu, kerana apa
yang Kaurahsiakan
daripada cerdik pandai,
Kautunjukkan kepada
kanak-kanak kecil. Ya
Bapa, memang inilah
yang Engkau berkenan.

Kami memuji Engkau, Bapa kami, Tuhan segala semesta,
kerana Engkau telah merahsiakan banyak perkara daripada
yang cerdik pandai, dan tunjukkan kepada kanak-kanak
kecil. Kita bersyukur, kerana Engkau mengutuskan Anak-
Mu untuk menebus kami, memenuhi dan memperkasakan
kami, dan mendorong kami untuk memberi penyembahan
yang diterima Engkau di dalam Roh dan kebenaran, untuk
kenikmatan Engkau. Kita memuji-Mu, ya Allah, kerana
Engkau layak dipuji. Kepada-Mu segala kemuliaan, kerana
Engkau telah melakukan banyak perkara yang besar! AMIN!
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Lukas 10:21 AVB
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MENYEMBAH

PUJIAN &

KESYUKURAN



1  Roh  Kudus  datanglah
Jamahlah  tiap  hati  jamahlah
Segarkanlah  yang  lelah
Kuatkanlah  yang  lemah
Roh  Kudus  Roh  Kudus  kuatkanlah

2 Roh  Kudus  hiburlah
Tiap  hati  yang  gentar  hiburlah
Lewat  lembah  yang  curam
Jalan  licin  dan  terjal
Roh  Kudus  Roh  Kudus  pimpinlah
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Pautan: https://youtu.be/beLH0XPfygs

Cadangan Lagu Pembukaan

Roh Kudus Datanglah

https://youtu.be/beLH0XPfygs
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil

berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan

doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh

membantu membina keyakinan diri dalam

kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar

hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah

atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing.  
Sekurang-kurangnya 7 orang
hakim layak dipromosikan
berdasarkan pengalaman dan
senioriti. Berdoalah untuk para
hakim yang amanah, cekap,
dan bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut.
Doakan mereka yang berani
dan tidak takut untuk
menegakkan kebenaran,
perbenaran, dan keadilan akan
dilantik. 

NYATAKAN
KEMENANGAN KRISTUS
Nyatakan kemenangan di
dalam nama Yesus yang
berkuasa yang berwibawa,
untuk menyucikan suasana
rohani, atas setiap
rancangan politik yang
jahat agar kesemua akan
terbongkar dan
dihapuskan.
Memulihkan maruah
antarabangsa negara
setelah skandal 1MDB yang
memalukan.
Doakan waktu Allah untuk
PRU15, untuk kehendak-

Nya terjadi dan kerajaan-

Nya memerintah. 
Doakan perlindungan atas
para hakim. Doakan mereka
yang adil, amanah, berani,
dan bijaksana.

Untuk menghancurkan
tembok-tembok system
politik, pejabat awam, dan
ekonomi yang rosak, agar
pendedahan atas kes-kes
rasuah akan disiasat dengan
betul agar keadilan dan
kebenaran ditegakkan.
Doakan agar Tuhan akan
mematahkan rancangan jahat
mereka yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal untuk PRU15 yang bakal
berlaku hanya pada Mei 2023.
Doakan agar tiada
pengecualian diberi kepada
yang jahat dan bersalah.
Doakan agar rancangan jahat
yang ingin menangguhkan
hukuman mahkamah atas
mereka yang bersalah akan
diatasi.

PENGHAPUSAN GEJALA
RASUAH

PENTADBIRAN
KERAJAAN YANG CEKAP
Memandangkan pertukaran
pemimpin di antara parti-parti
politik yang seringkali berlaku,
doakan generasi ahli politik
baru yang cekap dan benar-
benar mementingkan
kebajikan rakyat.
Doakan RUU Perlembagaan
Anti Lompat Parti akan dibahas
untuk memastikan kelakuan
baik ahli politik yang dipilih,
sebaik-baiknya demi kebaikan
negara, agar rang undang-

undang itu diluluskan oleh
Parlimen sebelum PRU15.
Doakan penjawat awam yang
berkebolehan dan berwibawa,
dan ingin melakukan yang
terbaik untuk rakyat.
Doakan kehendak politik untuk
memperbaharui dasar-dasar
yang berasaskan perkauman di
pejabat awam.

PERLINDUNGAN
PELANTIKAN PARA HAKIM
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2.PEMULIHAN DAN BINA SEMULA

Doakan daya ketahanan
ekonomi sedangkan negara
sedang pulih dari kesan
pandemik, ketidakstabilan
politik, dan peningkatan
risiko makanan dan komoditi
oleh kerana serangan Rusia
atas Ukraine. Cabaran yang
dihadapi oleh kerana
perbelanjaan kesihatan awam
atas kewangan negara masih
besar kerana pemulihan
perniagaan amat lembap.
Doakan akan kehendak
politik untuk melakukan yang
perlu.

DAYA TAHAN EKONOMI PEMANTAUAN VARIAN
BARU
Kes-kes Covid semakin stabil
dan menurun. Doakan agar
rakyat akan terus peka dan
mematuhi SOP
memandangkan kemunculan
varian baru. Doakan mereka
yang berusia >60 tahun serta
komorbiditi untuk
menimbangkan pengambilan
dos penggalak seterusnya.
Doakan kepekaan apabila 

 melawati rumah terbuka,
pasaraya dan tempat-tempat
awam. 

Harga keperluan asas serta
perkhidmatan harian seperti
perubatan dan pengangkutan
dijangka melambung
memandangkan kenaikan
harga minyak dan tekanan
inflasi. Ini akan menyusahkan
kehidupan rakyat. Doakan
kebijaksanaan dalam
pengendalian tabung
simpanan wang. Doakan
jaring keselamatan sosial akan
dikuatkan memandangkan
kehabisan simpanan oleh
kerana Covid.

KOS KEHIDUPAN
YANG MENINGKAT Pemulihan masih tidak

stabil di dalam sektor-
sektor perniagaan seperti
pembinaan, hartanah, dan
perlombongan yang
sedang dipantau. Doakan
pemulihan dalam bidang
perniagaan. Doakan agar
pekerja akan dilayan
dengan adil dan dibayar
dengan sewajarnya
memandangkan
peningkatan kos hidup,
agar mereka dapat
menikmati kualiti hidup
yang lebik bagus.

PEMULIHAN PERNIAGAAN
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KESTABILAN POLITIK 
Ketidakstabilan politik dan
kemiskinan oleh kerana
pandemik akan
menghampakan pemulihan
ekonomi. Golongan raja telah
bercampur tangan untuk
menangani situasi politik.
Namun demikian, ini
merumitkan hal kerana
mengikut Perlembagaan
Persekutuan, Malaysia
mengamalkan demokrasi
parlimen dengan sistem
monarki. Doakan belas kasihan
Allah atas Malaysia untuk
mengelakkan lebih perpecahan.

Doakan penambahbaikan
sekuriti siber dan keselamatan
data yang baik untuk orang
awam. Kenaikan kes-kes buli
siber, penipuan, dan sindiket
melihat kes penipuan yang
dilaporkan meningkat sebanyak
dua kali sejumlah RM560 juta.
Hanya pada Feb 2022,
sebanyak 3,273 kes yang
melibatkan kehilangan RM114
juta dilaporkan. Doakan agar
kerajaan akan menyiasat
dakwaan bahawa data peribadi
yang berjumlah lebih daripada
22.5 juta rakyat Malaysia sedang
dijual di dalam web tertutup. 

SEKURITI DALAM TALIAN SEKURITI MAKANAN
Doakan perlindungan atas
pembekalan makanan agar
tidak terganggu, kerana ini
mungkin mencetuskan krisis
yang lebih mendalam dari
pelbagai aspek ekonomi,
memandangkan harga minyak
yang semakin meningkat
disebabkan serangan Rusia
atas Ukraine. Pihak PBB telah
memberi amaran bahawa
serangan tersebut boleh
mencetuskan kebuluran secara
global, kerana sekatan Rusia di
Laut Hitam telah melambatkan
bekalan gandum ke seluruh
dunia.

INTEGRITI PASARAN
KEWANGAN
Doakan pengawal-pengawal -

Bank Negara, Suruhanjaya
Sekuriti Malaysia,  dan Bursa
Malaysia - untuk memainkan
peranan masing-masing secara
berani untuk memastikan
integriti pasaran kewangan dan
melindungi kepentingan
pelabur minoriti. Doakan
juruaudit, peguam, dan pegawai
bank untuk beretika dalam
semua urusan tanpa menyerah
sewaktu berhadapan dengan
tekanan politik. Doakan agar
penipuan dan semua jenayah
akan didedahkan. 

3. HAL KESELAMATAN NEGARA
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 "...supaya sekarang melalui jemaah, semua yang memerintah dan yang berkuasa di angkasa dapat mengetahui pelbagai ragam
kebijaksanaan Allah.  Melalui Kristus Yesus Tuhan kita, Allah melakukan hal itu seperti yang dirancang-Nya sejak permulaan.  -
Efesus 3:10-11 AVB 

4. KEBANGKITAN GEREJA

KASIH YANG NYATA
Doakan agar kita
menjadi sebagai
"garam dan terang
Yesus" melalui
kesatuan kita dalam
Roh dan kasih kita yang
tulen antara satu sama
lain, semasa kita
melangkah keluar
dalam iman untuk
melayani sesama kita
serta gereja yang
teraniaya.

Doakan para hadirin
gereja untuk kembali
beribadah secara fizikal
yang mencerminkan
perpaduan kita di
dalam Roh dengan
nyata. Doakan kesatuan
yang penuh sukacita.
Doakan kebijaksanaan
untuk memakai
teknologi digital untuk
memajukan kerajaan
Allah. 

PERPADUAN YANG
NYATA

SETIA BERDOA KESETIAAN YANG
NYATA

PENUAI
“Berdoalah dengan
bersungguh-sungguh
kepada tuan yang
empunya tuaian itu
supaya menghantar
pekerja untuk menuai.”
– Matius 9:38 AVB
Doakan agar para
penuai akan bangkit,
dan setiap gereja akan
menjadi gereja yang
mengutus.

“…kerana rumah-Ku
akan disebut rumah doa
bagi segala bangsa.” –

Yesaya 56:7 AVB
Doakan agar
persekutuan doa di
gereja akan mengalami
kebangkitan rohani.
Doakan agar gereja
Malaysia akan menjadi
rumah doa bagi segala
bangsa.

Sehingga Yesus
kembali, kita
mempunyai tugas yang
belum selesai untuk
memberitakan Injil dan
menjadikan semua
bangsa murid-murid-

Nya, memandangkan
Allah sedang bekerja
untuk
menyempurnakan misi
penyelamatan-Nya.
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"Roh Tuhan ada pada-Ku. Dia telah melantik Aku supaya mengkhabarkan Berita Baik kepada orang miskin. Dia mengutus Aku
supaya mengumumkan pembebasan kepada orang tawanan, kesembuhan bagi orang buta; dan kemerdekaan bagi orang
yang tertindas, serta mengisytiharkan masanya Tuhan menyelamatkan umat-Nya.” - Lukas 4:18-19 AVB

5. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN

PENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT

PENDATANG &
PELARIANDoakan 5 ahi keluarga,

rakan sekerja, dan kawan-
kawan, agar mereka
mengenali Yesus Kristus dan
menerima penyelamatan.
Doakan mereka setiap hari.
Semoga persahabatan anda
dengan mereka adalah
ikhlas dan sengaja. Doakan
penyelamatan mereka agar
setiap keluarga akan
mengenal Yesus.

Berdoa untuk peluang dan
campur tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, perkongsian Injil.
Mengasihi sesama sendiri
tidak datang secara semula
jadi kepada kita. Mintalah
hati yang berubah untuk
mengasihi sebagaimana
Yesus mengasihi.

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Allah
dalam belas kasihan-Nya
untuk memulihkan mereka
yang menghadapi cabaran
agar mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-simtom
Covid panjang. Doakan
mereka yang mengalami
cabaran kesihatan mental.

Semoga hati kita tergerak
untuk berdoa dan
melakukan sesuatu secara
praktikal, menolong pekerja
untuk memperoleh keadilan
serta dilayan dengan
sewajarnya. Doakan agar
mereka dapat mengenali
Kristus sepanjang masa
mereka berada di Malaysia.
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"Itulah sebabnya aku bertelut di hadapan Bapa. Dialah yang menyebabkan setiap kaum di dunia dan di syurga menerima sifatnya
yang khas." - Efesus 3:14-15 AVB

6. KEHIDUPAN KELUARGA

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang." - 1
Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 2 Tim 2:22 atas
kaum belia dan dewasa
muda, agar mereka
"singkirkan hawa nafsu
muda. Berusaha
mengamalkan
perbenaran, iman, kasih
dan kesejahteraan
bersama mereka yang
menyeru Tuhan dengan
hati yang suci." 

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK
Untuk dipakai oleh Allah
seperti D.L. Moody – di
mana beliau
menyerahkan diri
dengan sepenuhnya;
seseorang yang sentiasa
berdoa; pelajar Alkitab
secara mendalam;
rendah hati dan bebas
daripada hal-ehwal
duniawi; dengan
kerinduan hati untuk
menjangkau jiwa-jiwa
yang sesat; dengan
kuasa dari Allah.

DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan menjadi
kota kara misi dan rumah
doa. Doakan Yosua
24:15b, “Tetapi kami,
iaitu aku dan keluargaku,
akan beribadat kepada
Tuhan!" Doakan terdapat
pemuridan intra-generasi
secara sengaja.



Kita bersyukur kerana
Shanghai mungkin
menamatkan lockdown secara
berperingkat dan orang ramai
dapat kembali ke hidup biasa
pada Jun ini agar ekonomi
tidak lumpuh. Marilah kita
mendukung gereja China
dalam doa sedangkan mereka
melayan melalui doa secara
praktikal, dalam rahsia dan
keberkesanan. Doakan Korea
Utara kerana ramai antara
penduduk di sana masih
belum menerima vaksin. Doa
agar mereka akan sembuh
daripada pandemik secepat
mungkin. 
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Kita bersyukur kerana keluarga
yang melarikan diri telah mula
kembali ke Ukraine. Doakan
daya ketahanan sewaktu
mereka membina tempat
kediaman mereka sekali lagi.
Terus doakan keamanan dan
penamatan peperangan zalim
oleh Rusia. Doakan kerja Injil
akan terus maju, kerana
Ukraine mempunyai gereja
evangelikal yang paling pantas
berkembang di Eropa Timur.
Dukung pekerja gereja Ukraine
dalam doa sewaktu mereka
melayan secara berani dan
menolong secara praktikal
serta memberi harapan rohani
kepada orang ramai.

Sri Lanka tidak mampu
melunaskan hutangnya dan
menghadap krisis ekonomi
yang paling teruk selama lebih
dari 70 tahun oleh kerana
gejala rasuah dan
pemerintahan yang lemah.
Apa yang terjadi di Sri Lanka
juga membimbangkan kerana
negara-negara lain yang
sedang membangun akan
menghadap bebanan hutang
yang semakin meningkat
setelah pandemik berakhir.
Doakan gereja Sri Lanka
menjadi sumber harapan dan
pemulihan.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Sesungguhnya, mata Tuhan menjelajah seluruh bumi untuk memberikan kekuatan kepada orang yang tulus hati terhadap-
Nya. Dalam hal ini engkau telah bertindak bodoh, kerana itu mulai sekarang engkau akan mengalami peperangan."" - 2
Tawarikh 16:9 AVB 

7. HAL EHWAL DUNIA

CHINA & KOREA UTARA KEADILAN & KEBEBASAN
BERAGAMA

UKRAINE SRI LANKA

Doakan Loh Siew Hong, seorang
ibu beragama Hindu, semoga dia
akan berjaya memperjuangkan
hak kebebasan agama ketiga-tiga
anaknya yang telah diIslamkan
secara unilateral oleh bekas
suaminya. Doakan juga Sam Ke
Ting, di mana 8 orang remaja
terbunuh apabila keretanya
merempuh basikal lajak haram di
sebuah jalanraya awam di Johor.
Berdoa agar kebenaran dan
keadilan ditegakkan untuk kes
penting ini, kerana ia akan
menjadi contoh untuk kes-kes
masa depan yang melibatkan
perlumbaan haram.
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DOA
SPONTAN

Tambahlah
doa sendiri

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk

mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam

hati anda pada musim ini, terutamanya hal

yang berkait dengan negara kita, serta hal-hal

lain yang membebankan hati anda sekarang.
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MENYERAH DIRI
Semasa kita mengakhiri masa syafaat

ini, marilah kita menyerah

sepenuhnya kepada kehendak Bapa

Syurgawi kita untuk semua yang telah

kita doakan, agar di mana sahaja Dia

menempatkan kita, kita yang telah

diberkati akan menjadi berkat kepada

yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya
DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.

Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang

bersalah terhadap kami.

Janganlah biarkan kami tergoda,

tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.

Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan

dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB
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Selain  Kau  tiada  yang  lain
Ada  padaku  disurga
Selain  Kau  tiada  yang  lain  
Yang  kuingini  dibumi

Sekalipun  dagingku  dan  
Hatiku  habis  lenyap
Gunung  batuku  dan  bagianku
Tetaplah  Allah  selama-lamanya
Hanya  Kau  Yesus

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Pautan:  https://youtu.be/XhWtlD7pmdo

Cadangan Lagu Penutup:

SELAIN KAU TIADA YANG LAIN

https://youtu.be/XhWtlD7pmdo
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT

SEKETIKA, bernafas secara

mendalam, berterima kasih kepada

Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan

segala suatu yang anda telah doakan

kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh

disesuaikan untuk

kegunaan anda sendiri.

Ia boleh didapati dalam

Bahasa Inggeris, Bahasa

Malaysia dan Bahasa

Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga

dipakai oleh ahli-ahli

jaringan Prayer United

(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin

melanggan panduan doa

mingguan ini atau jika

anda mempunyai

sebarang kesaksian atau 

 perkongsian, sila hantar

mesej kepada kami ke

support@247prayerasia.c

om  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com

 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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