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如何使用这个
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y 。 

Pause    - 停顿 保持静默。 

Rejoice - 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 

Ask        - 代祷 呼求上帝介入。 

Yield     - 降服 在祂给予你生命的旨意中。
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停顿
静默

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告

的时刻。深呼吸，迎接圣灵的到来并

且进入上帝神圣的同在。
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反思
聆听上帝的话

读圣经和思考

放缓脚步。安排时间在我们还没有与祂说

话前，先聆听祂的声音。祂藉着祂的话语

在对我们说什么？ 阅读、反思，在祂里

面安歇。让我们靠近我们所爱的那一位，

因为祂先爱我们。



诗篇 
33:6-12 
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诸天藉耶和华的命而造，万象藉祂口中的气而成。祂
聚集海水如垒，收藏深洋在库房。愿全地都敬畏耶和
华，愿世上的居民都惧怕祂。因为祂说有，就有；命
立，就立。耶和华使列国的筹算归于无有，使众民的
思念无有功效。  耶和华的筹算永远立定，祂心中的
思念万代常存。  以耶和华为上帝的，那国是有福
的！祂所拣选为自己产业的，那民是有福的！
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本周诗篇

和合本



使徒行传 
12:1-5 

1 那时，希律王下手苦害教会中几个人，  2 用刀杀了约翰的哥哥雅各。  3 他见
犹太人喜欢这事，又去捉拿彼得。那时正是除酵的日子。  4 希律拿了彼得，收
在监里，交付四班兵丁看守，每班四个人，意思要在逾越节后把他提出来，当
着百姓办他。 5 于是彼得被囚在监里，教会却为他切切地祷告上帝。
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切切地祷告
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聆听上帝的话

和合本



我们从早期的教会学到了许多关于祷告的知识，因为迫害从未远离。有一次，在雅各被处决
后，彼得被捕时，教会正在不断地祷告。在任何情况下都必须不断地向上帝祷告。我们的祷
告常常是软弱的，因为我们没有刻意来到我们伟大而圣洁的上帝面前，即使我们的信心很
小，也要向祂恒切的恳求。当所有的门都关闭并锁上时，通往天堂的大门却是敞开的。没有
祷告打不开的门。我们祷告许多时候是乏力的，因为它缺乏热诚。我们时常抱着上帝关心那
些我们觉得是芝麻小事的态度来祷告。恒切的祷告是关心我们天父的事，这在上帝儿女的心
中是至关重要的。恒切的祷告之所以有力量，并不是因为它本身说服了上帝，仿佛上帝必须
被感动一样。相反，它表明我们的心热切地关注上帝所关心的事物。藉着圣灵的力量，主打
开了关闭的心门。祂在曾经刚硬的领域取得了突破。祂在仇恨曾经毒害的地方带来了和解。

因此，让我们热心恒切地祷告。
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恒切地祷告 
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至高的主，我们的父，主啊，向我们吹气，用袮的圣灵重新充满
我们。抬举我们成为袮伟大的军队，与空中属灵的争战。使我们
刚强壮胆。触动我们内心，让我们身为袮的儿女，热切关心袮国
度的事。藉着圣灵能力工作，保护引导我们远离分裂、世俗和不
敬虔的情欲。在至圣洁的信仰中建立我们，并在圣灵中祷告，让
我们持续在袮爱中，等侯我们宝贵救主耶稣基督的怜悯，带领我
们进入永生。赐给我们对那些猜疑之人有一颗怜悯的心，使我们
恒切祷告并伸出援手，将他们从永火中救出来。（犹大书  17-
23）奉我们主耶稣基督的圣名祷告，阿们。
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主对我说：“人子啊，你要
发预言，向风发预言
说：‘主耶和华如此说：气
息啊，要从四方而来，吹在
这些被杀的人身上，使他们
活了！’”于是我遵命说预
言，气息就进入骸骨，骸骨
便活了，并且站起来，成为
极大的军队。

以西结  37:9-10 和合本  
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立志的祷告



主上帝啊，我们敬畏袮！袮是全能、掌权的上帝。宇宙藉
着袮的话语被创造，回溯到起初的创造，从古至今袮仍持
续在工作并将完成终极的再创造。藉着上帝的气息，将生
命注入天地万物。今天，主袮的圣灵充满我们并赐予我们
力量，为我们注入新生命。让全地敬畏袮！让世界上所有
的居民通过我们的救主耶稣基督所行的奇妙工作，来敬畏
袮！袮使列国的计谋落空，袮使作恶者的计划落空。袮的
话语永远立定，袮的计划是美好的。我们赞美袮！袮是世
代的造物主-掌权者。的确，被袮拣选为产业的人是有福
的！阿们！
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"真正祷告的灵，就是住在
圣徒心中上帝自己的灵。
由于这灵来自上帝，它自
然而然地以圣洁的呼吸和
喘息趋向上帝。它自然会
通向上帝，通过祷告与祂
交谈。"

乔纳森·爱德华兹
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欢欣

敬拜和感恩



这是以利亚的日子,齐宣扬我主的话语
哦！这是你仆人的日子摩西,公义今正被显明
哦！虽然这苦难的日子,充满黑暗刀剑
而我们仍要在这旷野呼喊,预备耶和华的道路

看祂降临驾著天上云; 闪耀如烈日,号筒声吹响
扬起袮声这是恩典的禧年,救赎恩典从錫安山而来

这是以西結的日子,枯干的骸骨正复活
哦！这是袮仆人的日子大卫,重新建造赞美殿
哦！这是大收割的日子, 看哪莊稼已发白
哦! 我们是你葡萄园的工人, 齐宣扬我主的话语

Link: https://youtu.be/tYnJQc5_RCY

建议开始诗歌

以利亚的日子
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https://youtu.be/tYnJQc5_RCY
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代求
这是祈求、寻找，和叩门的时候

请参考以下所建议的祷告事项，停顿片刻，用你

自己真诚和简单的话语来祷告。 在我们个人和群

体追随上帝的过程中，使用本祷告指南来寻求进

一步建立和深化我们的祷告生活。

你可以为当中一部分或全部祷告事项来祷告，你

也可以添加或以不同的词汇来祷告。
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宣告基督已经得胜
奉耶稣大能的名洁净属灵
的氛围。奉祂的圣名和权
柄，宣告得胜所有政治阴
谋,自私的野心和贪腐的行
径,使它们被揭露清除，以
及免于继续腐败下去。
使 国 家 从 被 一 马 公 司
（1MDB）掠夺的国际耻
辱中恢复过来。
祈求上帝在适合进行第15
届大选的时间里，按祂国
度的旨意来掌权。
为法官的人身安全祷告。
祷告他们的廉正、正义
感、勇气和智慧不被撼
动。

根除贪腐
铲除根深蒂固腐败的政
治，公共和经济体系。祷
告已经被揭露的高官贪腐
事件能够快速并透彻的被
调查，使公义、正义和真
理得彰显。
祈求上帝推翻邪恶阴谋使
尝试通过提早解散国会的
腐败的领导人不能逃脱司
法审讯。第15届大选将在
2023年5 月期满。
祷告面对贪污诉讼的政治
人物不得逍遥法外。击败
蓄意的诡计和阴谋，滥用
或推迟贪污诉讼和操纵司
法的邪恶计谋被击败。

可胜任的政府 
在当下各政党推选下一届
领袖时，为新一届能干又
真心造福人民的从政者来
祷告。
为国会各项结构性的改革
祷告，并且在国家第15
届 大 选 (GE15) 之 前 通
过，特别是在反跳槽法案
和政治献金方面，确保民
选政治人物担起该有的责
任。
委任优秀能干的公务员，
为国家和人民尽心尽力。
祷告有政治意愿来改革公
共领域以种族来区分的政
策。

保护司法任命
上诉法院院长和马来亚
首席大法官职位是司法
机构中第二和第三的行
政职位，将分别在 2022
年 11 月和 10 月悬空。
根据他们的资历和经
验，至少有  7 名法官有
资格获得晋升。为这些
职位祷告，能任命正
直、有能力和智慧的法
官。为那些勇敢无畏、
维护真理、公平和正义
的人祷告。 



改善公共医疗保健
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公积金提款的智慧
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2.修复和重建 

生活素质 
随着国家走过新冠疫情、
政治不稳定和因为俄罗斯
入侵乌克兰导致食物和商
品供应的风险提升，让我
们为经济复苏来祈祷。为
那些居住在经常遭受水
灾，交通拥堵和水质差的
地区的人民祷告。祈求城
市的规划获得改善，使城
市更适宜居住，人民生活
素质得到保障。 

商业复苏
由于建筑、房地产、采
矿和采石业等商业部门
的复苏仍然不平衡，祷
告商业信心能被提升以
及经过仔细审查方推行
政策。祷告工人得到公
平对待，并且他们的收
入与不断上涨的生活成
本 可 以 成 正 比 （ 平
衡），为他们提供更好
的生活质量。 

冠病病例似乎正在稳定和
下降中。祷告公众保持警
惕，并在考虑到潜在变体
的情况下坚持标准作业程
序。祷告免受狂犬病、猴
痘、手足口症（HFMD）
和骨痛热症中得到保护。
祷告政府优先制定公共医
疗保健计划，让人们过上
健康的生活。

自 2020 年 3 月冠病封锁
以来，人们的退休储蓄在
迅速耗尽。迄今为止，已
经有4 次特别的公积金 提
款，最近一次是在  2022
年3月。再次提款不仅会
危及经济，还会破坏公积
金、商业情绪和股市的稳
定性。祷告有智慧来解决
通货膨胀的困境和疫情的
贫困。
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3. 国家安全隐忧 

政治稳定
政治不稳定和疫情所造成的
贫困将继续阻碍经济复苏。
统治者已经介入来稳定和填
补政治真空，却使根据联邦
宪法的治理被复杂化，因为
马来西亚实行议会民主制和
君主立宪制。祈求上帝对这
个国家有恩典和怜悯，防止
进一步的分裂以及外来潜在
威胁，来自外部势力想要影
响政府。

为监管机构来祷告——国家
银行、马来西亚证卷监督委
员会和马来西亚股票交易所
——勇敢的执行他们的任务
来确保资本市场的诚信和维
护小股东的利益。  为稽查
师、律师和银行家来祷告，
以致于他们坚持道德操守不
被政治压力所影响。祷告所
有的欺诈和违规行为被揭露
出来。 

金融市场的诚信 网络安全
祷告网络安全得到提升并为
公众提供更好的数据保护。
感谢中央银行正采取步骤加
强安全措施，特别是针对互
联网和手机的银行服务。随
着曝光了越来越多个人数据
被泄露在暗网上出售，并更
多银行账户存款丢失/被盗
的案件，祷告政府能够认真
对待目前非常令人不安的情
况。

食物安全
食品通货膨胀、全球供应
下降和国内短缺带来的杂
货冲击继续给制造商、食
品生产商和公众带来压
力。祷告我们的食物链受
到保护，不至于断链，以
免在经济层面引起深远的
结构性隐忧。为弱势和贫
困的人有坚韧的社会保护
网来祷告。
 



" 耶和华的灵必住在他身上，就是使他有智慧和聪明的灵，谋略和能力的灵，知识和敬畏耶和华的灵。 
他必以敬畏耶和华为乐." - 以赛亚书 11:2-3上 和合本 
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4. 更新教会 

牧者与领袖 
祷告我们国家的教会
领袖彼此相爱、合一
和谦卑地工作，在祷
告和关怀中互相支
持，尽管有宗派差
异。祷告愿意悔改和
回归起初的爱。

医治与和解 看得见的合一
祈求圣灵来连接我
们，使我们合一，让
世界因看见我们彼此
相爱，知道我们是耶
稣的跟随者而归荣耀
给上帝。祷告圣灵赐
下五种属灵的恩赐。
(以弗所书 4:11) 预备
教会来服侍、更加合
一并且迈向成熟。

为过去所造成的过犯
和创伤，以及牧师、
领袖和家庭成员所受
的疾病，祷告神赐下
宽恕、和解和医治。
祈求上帝保护免受伤
害和苦难，并顺服圣
灵的带领。

收割的工人 
祈求收割的主兴起收
割的工人。祷告家庭
成为宣教的前哨。祷
告上帝大能的疾风扫
透万国，搅动人心来
跟随那位道路、真理
和生命。

看得见的圣洁与
顺服
祷告上帝的烈焰降临在
祂的教会中，磨砺我
们，在祂的熔炉里炼净
我们。使我们成为圣洁
的子民，预备好去爱、
行动和捍卫一切圣洁和
正义因为我们寻求看得
见的喜乐、爱和平安中
活出顺服来。
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5. 接触迷失、患病的和被边缘化的人 
“唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属上帝的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、

入奇妙光明者的美德。” - 彼得前书 2：9 和合本

为5人祷告 
求圣灵将5个朋友,家人,
和/或同事的名字放在我
们的心里，并为他们祈
求，得以认识基督为他
们个人的救主。祈求圣
灵使他们的心柔软，并
赐良机向他们分享福
音。

上帝介入和赐下契机
祷告圣灵赐我们契机和
与人相遇的机会来建立
友谊、行善、分享福
音。爱人和为他们的灵
魂担忧并不是我们本性
中所自然拥有的。求主
赐我们一颗被改变的
心，如同耶稣一样爱迷
失的人 。

祈求上帝的恩手来医
治。求圣灵在祂的怜悯
中赐他们力量面对试
炼，有恩典完全康复，
特别是长期遭受冠病症
状困扰的人。为受到心
理健康挑战的人代求。

医治病患 移民工人和难民
愿我们以忧伤破碎的心
为移民工人和难民家庭
来祷告，并且以实际的
行动介入，为他们争取
得到公平和人道的对
待。祈求圣灵大大的在
他们当中动工，让他们
能够在马来西亚遇见基
督。 
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6. 家庭生活
“所以，你们既是上帝的选民、圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。”

— 歌罗西书 3:12 和合本

祷告婚姻和谐、互相
顺服、丈夫对妻子理
解和尊重，因为他们
都是上帝生命恩典的
继承者，“便叫你们
的祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

夫妻 青少年
以提摩太后书  2:22
为青少年祷告，“你
要逃避少年的私欲，
同那清心祷告主的人
追求公义、信德、仁
爱、和平。”

祷告上帝的大能保护
孩子们。祷告他们在
信心和智慧上都能础
壮成长。以路加福音
2:52为他们祷告,“耶
稣的智慧和身量，并
上帝和人喜爱祂的
心，都一齐增长。”

孩童 家庭
祷告各个家庭成为宣
教据点和祷告之家。
以约书亚24：15下为
他们祷告 “至于我和
我家，我们必定侍奉
耶和华。”祷告有意
识的跨代门徒训练。

祷告我们被上帝使
用，如同祂使用慕迪
D.L. Moody – 他热爱
圣经、常常祷告，对
圣洁生活和失丧的人
心存激情；有深度、
实践和学习圣经，谦
卑，不贪恋钱财；只
渴慕天上的能力 。

自己



台湾 日本
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亚洲面对货品短缺
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7. 全球和本地隐忧  

为日本在此期间的属灵突
破祷告，因为他们正在努
力应对中国的海上霸权和
朝鲜咄咄逼人的核野心。
祷告日本在和平之王那里
寻求救助，而不是增强他
们的军队。

巴基斯坦、孟加拉国、斯
里兰卡、泰国、越南、马
来西亚、新加坡、印尼、
缅甸、印度和菲律宾从乌
克兰和俄罗斯进口谷物、
燃料、食用油、化肥和工
业金属的供应链中断，因
此正面临物价飞涨。为这
些国家的领导人有智慧应
对不断上升的政治、社会
和经济风险祷告。

许多台湾人担心他们可能
会成为下一个遭受入侵的
国家，因为中国认为它是
一个叛离的省份，总有一
天会与大陆重新统一。祈
求这个富裕的国家能在属
灵上有突破，他们寻求加
强军队来获得安全感。祈
求福音的转化力量克服他
们的恐惧。

继续祷告俄罗斯会停止对
乌克兰的战争，因为世界
各地的食物和工业供应所
面对的的危机激增。祈求
上帝的介入。因为俄罗斯
和乌克兰都是世界主要的
金属、石油和大宗商品供
应国。为战争的结束和乌
克兰的和平祷告。

乌克兰战争

“耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向祂心存诚实的人。你这事行得愚昧，此后，你必有争战的事。”
- 历代志下 16:9 和合本
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自发性的
祷告和感恩

敞开你的心，让圣灵引导你为另外祂定意给

予你的事情来祷告，也为我们的国家和你心

里所牵挂的事情来祷告。 

增添你自己的
祷告
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降服
在我们结束这个祷告时段时，

我们将所祈求的事全然降服在

我们的天父旨意之下，无论祂

将我们放在何方，我们都会因

为成为他人的祝福而得福。
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结束祷告
让我们宣告祂的国降临

主祷文 

我们在天上的父， 
愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临。

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 
免我们的债，如同我们免了人的债。 
不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 
直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本修订版
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1 向我的生命吹气，使我的灵魂苏醒，
   开启心中的眼睛，重新得能力。

   副歌: 我心安靜，專注仰望神，

            我灵敬畏，深知袮是真神。

2 向我的生命吹气，讓袮的大愛滿溢，
   充满基督的怜悯，作合用器皿。

3  向我的生命吹气，显明袮荣耀能力，
    活出神圣的命定，荣耀袮的名。

Link:  https://youtu.be/8UWbWShHtW8

建议结束诗歌

只供私人传阅  

向我的生命吹氣

https://youtu.be/8UWbWShHtW8
https://youtu.be/8UWbWShHtW8
https://youtu.be/8UWbWShHtW8
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静默
刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 
将你的祷告全然交托给祂。
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背景和资讯
这个祷告指南是在2 0 2 0年3月1 8日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。今天，这指南旨在
鼓励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时代  ，坚持的祷告上帝的国降临，和上帝的旨意成就。在
2 0 2 2年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

伸缩性的
祷告指南

请自由的照你所需要 的
使用这个祷告指南。 我
们提供英语、国语 和华
语版本。

供马来西亚
祷告联会使用

这个祷告指南被马来西 亚
祷告联会的会员网络 使
用。

订阅

如果你想定阅这个每周祷告 指南或
有见证要分享，请写 简讯给：
support@247prayerasia.com  

接洽我们

电子邮件地址: 
support@247prayerasia.com
预约祈祷室:
Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (普特拉贾亚) - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 

Pause and be still, 

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 

Ask in intercession for God’s intervention, and 

Yield to His will in your life.

02 For private circulation only 



PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare

yourself before you enter into this time of

prayer. Breathe in deeply, and welcome the

Holy Spirit as you enter into God's Holy

presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord

before we speak to Him. What is he saying from

His Word? Read, reflect and rest in Him.  Let us

draw close to the One whom we love, because

He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
33:6-12 

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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By the word of the Lord the heavens were made, and by the
breath of his mouth all their host. He gathers the waters of the
sea as a heap; he puts the deeps in storehouses. Let all the earth
fear the Lord; let all the inhabitants of the world stand in awe of
him! For he spoke, and it came to be; he commanded, and it
stood firm. The Lord brings the counsel of the nations to nothing;

he frustrates the plans of the peoples. The counsel of the Lord
stands forever, the plans of his heart to all generations. Blessed is
the nation whose God is the Lord, the people whom he has
chosen as his heritage!



Acts 12:1-5 

1 About that time Herod the king laid violent hands on some who belonged to the

church. 2 He killed James the brother of John with the sword, 3 and when he saw

that it pleased the Jews, he proceeded to arrest Peter also. This was during the

days of Unleavened Bread. 4 And when he had seized him, he put him in prison,

delivering him over to four squads of soldiers to guard him, intending after the

Passover to bring him out to the people. 5 So Peter was kept in prison, but earnest

prayer for him was made to God by the church.

HEAR FROM
THE LORD

06 

ESV

BE IN EARNEST PRAYER 
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We learn much about prayer from the early church as persecution was never far away. In one
instance, the church was in constant prayer when Peter was arrested, immediately after the James
was executed. Constant prayer must be offered to God in all circumstances. Often our prayers are
weak because we are not consciously coming into the presence of our Great and Holy God, offering
earnest requests to Him even with our little faith. When every other gate is shut and locked, the gate
to heaven is wide open. There is no gate that cannot be unlocked through prayer. Much of our prayer
is powerless because it lacks earnestness. Too often we pray with the attitude of wanting God to care
about things that we don’t care too much about. Earnest prayer is to be concerned for our Father's
business, that is paramount in the heart of a child of God. Earnest prayer has power not because it in
itself persuades God, as if God had to be moved. Instead, earnest prayer demonstrates that our hearts
care passionately about the things God cares about. By the power of the Holy Spirit, He opens doors
of hearts that are closed. He gives breakthroughs into fields that were once hardened. He brings
reconciliation where hate used to poison.  So let us be in earnest and persevering prayer. 

07 

BE CONSTANT IN PRAYER 
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A PRAYER OF
COMMITMENT

Sovereign Lord and our Heavenly Father, breathe on us, O Lord, and
fill us afresh with Your Holy Spirit. Raise us as Your great army, able to
battle in the spiritual realms. Strengthen us and embolden us. Touch
our hearts that we, Your children, may care passionately about
matters of Your kingdom. By the power and work of the Holy Spirit,
protect us and steer us away from divisiveness, worldliness, and
ungodly passions. Build us up in the most holy faith and praying in
the Holy Spirit, keep us in Your love, waiting for the mercy of our
precious Lord and Saviour, Jesus Christ, who leads us to eternal life.
Give us hearts that will show mercy to those who doubt even as we
pray earnestly and reach out to snatch them out of the eternal fire.
(Jude 17-23) In the name of our Lord Jesus Christ, we pray, AMEN. 
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Then he said to me,
“Prophesy to the breath;
prophesy, son of man, and say
to the breath, Thus says the
Lord God: Come from the four
winds, O breath, and breathe
on these slain, that they may
live.” So I prophesied as he
commanded me, and the
breath came into them, and
they lived and stood on their
feet, an exceedingly great
army.Ezekiel 37:9-10 ESV 



REJOICE

O Lord God, we stand in awe of You. You are the God of all power and
authority. By Your Word the universe was created, stretching back to
the first creation and continues down through the ages as You
continue to work and bring re-creation to its ultimate fulfilment. By
Your breath, You breathe life into all of the hosts of heaven and earth.
Today, You breathe new life into us by filling us and empowering us
with Your Holy Spirit.  Let all the earth fear You! Let all the inhabitants
of the world stand in awe of You and Your wondrous work through
Jesus Christ, our Lord and Saviour! You bring the counsel of the
nations to nothing, and You frustrate the plans of the evildoers. Your
counsel stands forever, and Your plans are beautiful. We praise You, O
Creator-Ruler, to all generations. Indeed, blessed are the people whom
You have chosen as Your heritage! AMEN!

WORSHIP &

THANKSGIVING
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"The true spirit of prayer is
no other than God's own
Spirit dwelling in the
hearts of the saints. And as
this spirit comes from God,
so doth it naturally tend to
God in holy breathings
and pantings. It naturally
leads to God, to converse
with him by prayer."

JONATHAN EDWARDS



These  are  the  days  of  Elijah
Declaring  the  word  of  the  Lord
And  these  are  the  days  of  Your  servant  Moses
Righteousness  being  restored
And  though  these  are  days  of  great  trial
Of  famine  and  darkness  and  sword
Still,  we  are  the  voice  in  the  desert  crying
"Prepare  ye  the  way  of  the  Lord!"

Behold,  He  comes  riding  on  the  clouds
Shining  like  the  sun  at  the  trumpet  call
Lift  your  voice,  it 's  the  year  of  jubilee
And  out  of  Zion 's  hill,  salvation  comes

And  these  are  the  days  of  Ezekiel
The  dry  bones  becoming  as  flesh
And  these  are  the  days  of  Your  servant  David
Rebuilding  a  temple  of  praise
And  these  are  the  days  of  the  harvest
For  the  fields  are  as  white  in  Your  world
And  we  are  the  labourers  in  Your  vineyard
Declaring  the  word  of  the  Lord!

[Bridge] There's no God like Jehovah Link: https://youtu.be/ca9LnzJnpjQ

A Suggested Opening Song

DAYS OF ELIJAH
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https://youtu.be/ca9LnzJnpjQ


ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause

briefly over these suggested prayers and prayer points.

Use them as a guide to further build and deepen our

prayer life – in pursuing God, personally and

communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit that you

may serve Him through the sevenfold gifts of His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these items,

and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S
VICTORY
Declare victory in Jesus'
mighty Name and by His
authority, to cleanse the
spiritual realms and for
breakthroughs over
strongholds; over every evil
political scheme and selfish
ambition; over every vile and
corrupt act that they may be
exposed and purged.
Restore the nation from the
international shame of the
epic looting of 1MDB.
Pray for God's timing for GE15,
for His will and His Kingdom
purpose to reign.
Pray for protection over the
judges. Pray for incorruptible
integrity, courage and
wisdom. 

UPROOT CORRUPTION
To break strongholds of a
manifestly corrupted
political, civil and economic
system; that exposés on
corruption in high places
will be swiftly investigated
so that justice, truth and
righteousness shall prevail. 
Pray that God will overrule
unholy plots enabling
corrupt leaders to escape
the justice system by
dissolving Parliament early
to bring forward the GE15
polls that is only due May
2023. 
Pray for no impunity for the
corrupt and the wicked.
Pray that deliberate evil
schemes intended to abuse
or delay proceedings and
manipulate court
judgments be defeated.

A COMPETENT
ADMINISTRATION 
In this season of changes in
the leadership of various
partisan political parties,
pray for a new generation
of politicians who are
competent and genuinely
care for the well-being of
the people. 
Pray for strategic structural
reforms of Parliament,
especially the anti-hopping
and political funding laws
to make elected politicians
accountable, to  be passed
by Parliament before GE15.
Pray for competent civil
servants with an excellent
spirit to do their best for the
nation and her people.
Pray for political will to
reform race-based policies
in civil service.

PROTECT JUDICIARY
APPOINTMENTS
The Court of Appeal
President and Chief Judge
of Malaya posts, that are the
second and third most
senior administrative
positions in the judiciary, will
be vacant in November and
October 2022 respectively.  
At least 7 judges would  be
eligible for promotion based
on their seniority and
experience. Pray for judges
of integrity, competence,
and wisdom to be appointed
to these positions. Pray for
those who are bold and
fearless who will uphold
truth, righteousness and
justice to be appointed. 
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IMPROVED PUBLIC
HEALTHCARE Pray for economic resilience

as the nation recovers from
the pandemic, political
instability, and facing global
supply risks arising from
Russia's invasion of Ukraine.
Pray for those living in areas
suffering from regular
flooding, traffic snarls and
poor water quality. Pray for
improved town planning to
ensure that cities are
liveable and citizens have
quality of life. 

2.RESTORATION AND REBUILDING 
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Covid cases appear to be
stabilising and falling. Pray
that the public will remain
vigilant and uphold SOPs
given potential variants.
Pray for protection from
viruses such as rabies,
monkeypox, hand, foot
and mouth (HFMD) and
dengue fever. Pray for the
government to prioritise a
public heathcare plan for
people to lead healthy
lives.

IMPROVED LIVES WISDOM OVER EPF
WITHDRAWALS As recovery remained

uneven across business
sectors  with construction,
real estate, mining and
quarrying sectors, pray for
improved business
confidence and careful
policy decisions. Pray also
for workers to be treated
fairly and that their
income  will
commensurate with the
rising cost of living and
provide them with a better
quality of life.

BUSINESS RECOVERY
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Since the Covid-19
lockdown in March 2020,
people's retirement
savings have been
depleting rapidly. There
have been 4 special EPF
withdrawals to-date, the
most recent one being
March 2022. Another
withdrawal will not only
jeopardise the economy,
but will also undermine the
stability of EPF, business
sentiment and the stock
market. Pray for wisdom to
address inflationary woes
and pandemic poverty.



3. NATIONAL SECURITY CONCERNS 
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FOOD SECURITY
Pray for improved cyber
security and better data
protection for the public. We
give thanks that the Central
Bank is taking measures to
enhance security measures,
particularly for Internet and
mobile banking services. Pray
that the government will take
seriously this very troubling
situation as more and more
allegations of personal data
leaks being sold on the dark
web are exposed and to curb
increasing cases of missing/
stolen money from people’s
bank accounts.

ONLINE SECURITYINTEGRITY OF
FINANCIAL MARKETS
Pray for the regulators - Bank
Negara, the Securities
Commission and Bursa
Malaysia - to conduct
themselves boldly in their
roles to ensure the integrity
of the capital markets and in
protecting the interests of
minority shareholders. Pray
for auditors, lawyers and
bankers to behave ethically
and not succumb to political
pressures. Pray for fraud and
criminal breaches to be
exposed.

POLITICAL STABILITY
Political  instability and
pandemic poverty will
continue to hamper economic
recovery. While the rulers have
stepped in to stabilise and fill
the political vacuum, this
complicates governance as
Malaysia is a parliamentary
democracy with constitutional
monarchy.  Pray for God's
grace and mercy over this
nation to prevent further
fragmentation and the
potential threat from external
powers exploiting the situation
by seeking to influence the
administration. 
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Grocery shock from food
inflation, falling global
supply and domestic
shortage continue to stress
manufacturers, food
producers and the public.
Pray for protection against
disruption in food supply
that could cause a deep
structural crisis in all aspects
of the economy. Pray for a
strong social safety net for
the vulnerable and the poor. 



Pray to the Lord  of
the Harvest to raise
workers for the
harvest. Pray for
households to be
mission outposts.
Pray for the Wind of
God to blow right
through the nations
and stir the hearts of
men and women to
follow the narrow
Way, Truth and Life.  

4. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray for our national
church leaders to
love one another,
working in unity and
humility, upholding
one another in prayer
and care despite
denominational
differences. Pray for
repentance and a
return to First Love. 

PASTORS AND
LEADERS Pray for the Holy Spirit

to bind us as one, so
that the world may see
that we love one
another and know that
we are followers of
Jesus, and give God
the glory. Pray for the
five-fold gifts of the
Holy Spirit (Eph 4:11)
to equip and edify the
church for service,
unity and maturity.

VISIBLE UNITY WORKERS FOR
THE HARVEST 

Pray for the Fire of
God to come down to
sharpen and refine
His Church in His
crucible, that we may
be a holy people
ready to love and to
defend that which is
holy and just, as we
seek to obey and live
out in visible joy, love
and peace.

VISIBLE HOLINESS
AND OBEDIENCE

"And the Spirit of the Lord shall rest upon him, the Spirit of wisdom and understanding, the Spirit of counsel and might,
the Spirit of knowledge and the fear of the Lord. And his delight shall be in the fear of the Lord." - Isaiah 11:2-3a ESV 
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HEALING &
RECONCILIATION
Pray for forgiveness,
reconciliation and
healing over offences
and wounds inflicted
in the past, and over
diseases afflicted on
pastors, leaders and
family members. Pray
for God's protection
from harm and
suffering,  and to
obey the Holy Spirit's
leading.



5. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names  of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them. 

PRAY-FOR-5 

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
doesn't come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

 "But you are a chosen race, a royal priesthood, a holy nation, a people for his own possession, that you may proclaim
the excellencies of him who called you out of darkness into his marvelous light." - 1 Peter 2:9 ESV
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Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges. 

HEAL THE SICK 

May our hearts be broken
to pray and intervene
practically to help
migrant workers and
refugee families seek
justice and be treated
humanely. Ask for the
Holy Spirit to move
mightily among them so
that they may encounter
Christ while in Malaysia.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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6. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 2 Tim 2:22 over
the teenagers and
young adult children
"to flee youthful
passions and pursue
righteousness, faith,
love, and peace, along
with those who call on
the Lord from a pure
heart." 

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in
faith and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
stature and in favour
with God and man."

CHILDREN 
Pray that we will be
used by  God like He
used  D.L. Moody - who
loves the scriptures,
constant in prayer, a
passion for holiness
and the lost; humble;
free from the love of
money; hungering for
power from on high. 

SELF

"Put on then, as God's chosen ones, holy and beloved, compassionate hearts, kindness, humility, meekness, and patience.." 
- Colossians 3:12 ESV
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Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve
the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational
discipling.

HOUSEHOLD 
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7. GLOBAL CONCERNS  

Many Taiwanese fear that
they might be the next to
suffer an invasion, as China
considers it to be a
renegade province, which
one day will be reunited
with the mainland. Pray for
spiritual breakthrough in
this affluent nation that
seeks to find security in
boosting their military. Pray
for the transforming power
of the Gospel to overcome
their fear.

TAIWAN 
Pray for spiritual
breakthrough in Japan
during this time as they
grapple with China's
maritime assertiveness and
North Korea's aggressive
nuclear ambitions. Pray that
Japan will seek salvation in
the Prince of Peace instead
of boosting their military.

JAPAN

“For the eyes of the Lord run to and fro throughout the whole earth, to give strong support to those whose heart is
blameless toward him. You have done foolishly in this, for from now on you will have wars.” - 2 Chronicles 16:9 ESV
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Continue to pray for Russia to
stop its war against Ukraine.
Pray for divine intervention
due to the escalating crisis of
this war on the food and
industry supply chains on the
rest of the world. as both
Russia and Ukraine are major
world suppliers of metal, oil
and commodities. Pray for  an
end to the war and for peace
to Ukraine.  

WAR IN UKRAINE
Asian countries such as
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
and the Philippines are
facing rocketing prices due
to supply chain disruptions
in imports of grain, fuel,
cooking oil, fertilisers and
industrial metals from
Ukraine and Russia.   Pray
for wisdom for the leaders
of these countries as they
grapple rising political,
social and economic risks. 

SHORTAGES IN ASIA
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own
prayers and
thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy Spirit to

pray for other matters that He has for you, for

our nation and for other needs weighing on

your heart and on the church at this time. Also

to give thanks for answered prayers.
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YIELD
As we end this time of

intercession, let us yield fully to

our Heavenly Father’s will for all

that we have prayed, that

wherever He has placed us, we

will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 

Hallowed be Your name; 

Your Kingdom  come, Your will be done, 

on earth as it is in heaven. 

Give us today our daily bread.  

And forgive us our debts, as we also have

forgiven our debtors. 

And lead us not into temptation, 

but deliver us from the evil one. 

For Yours is the kingdom and the power

and the glory forever. AMEN.
Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 

21For private circulation only 



22For private circulation only 

1 Breathe on me, Breath of God, 
Fill me with life anew, 
That I may love what Thou dost love, 
And do what Thou wouldst do. 

2 Breathe on me, Breath of God, 
Until my heart is pure, 
Until my will is one with Thine, 
To do and to endure. 

3 Breathe on me, Breath of God, 
Till I am wholly Thine
Until this earthly part of me
Glows with Thy fire divine

4 Breathe on me, Breath of God, 
So shallI never die 
But live with Thee the perfect life 
Of Thine eternity. 

Link:  https://youtu.be/NG7i2SDe-kE

A Suggested Closing Song

BREATHE ON ME, BREATH OF GOD

https://youtu.be/NG7i2SDe-kE
https://youtu.be/NG7i2SDe-kE
https://youtu.be/NG7i2SDe-kE


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A

MOMENT, breathe deeply, thank God

for His presence and release into His

hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this

prayer guide for your

own use.  It is available

in English, Bahasa

Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has

been adopted for the use

of the member networks

of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe

to the weekly prayer guide or

if you have any testimonies to

share, please drop us a

message to

support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com

 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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PANDUAN DOA MINGGUAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 

Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;

Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 

Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  

                                      hidupmu.
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda

mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu

doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan

sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam

hadirat Kudus Allah.
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar

firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.

Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,

renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.

Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita

kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



Mazmur 
33:6-12 ESV
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Dengan firman Tuhan langit telah dicipta, dan seluruh cakerawala
dengan perintah-Nya. Dia menghimpunkan air segala lautan; Dia
menyimpan khazanah lautan dalam perbendaharaan. Takutilah
Tuhan, hai seluruh bumi; gerunlah kepada-Nya, hai semua
penghuni dunia. Kerana Dia berfirman, lalu segalanya terjadi; Dia
memberikan perintah, lalu segalanya teguh. Tuhan mematahkan
rancangan bangsa-bangsa; Dia menjadikan niat mereka sia-sia.
Rancangan Tuhan bertapak selama-lamanya, niat hati-Nya bagi
manusia zaman-berzaman. Diberkatilah bangsa yang Allah mereka
ialah Tuhan, mereka yang telah dipilih sebagai milik-Nya.
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MAZMUR
MINGGU
INI



KPR 12:1-5 

1 Pada masa itu Raja Herodes pula turut menganiaya beberapa orang daripada jemaah. 2

Yakobus saudara Yohanes dibunuhnya dengan pedang. 3 Apabila dilihatnya orang Yahudi

sukacita dengan tindakannya, dia menangkap Petrus pula, pada Perayaan Roti Tidak Beragi. 4

Dia memasukkan Petrus ke dalam penjara dan menyerahkannya kepada enam belas orang

askar yang bertugas menjaganya bergilir-gilir, empat orang segiliran. Niatnya hendak

membawa Petrus ke hadapan orang Yahudi selepas Perayaan Paskah. 5 Sementara itu Petrus

dikawal rapi di dalam penjara; tetapi jemaah berdoa dengan sungguh-sungguh kepada Allah

untuknya.
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AVB

BERDOA DENGAN SUNGGUH-SUNGGUH

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



Kita belajar tentang doa dari gereja awal yang seringkali mengalami penindasan. Pada satu kali,
gereja kuat berdoa sewaktu Petrus diberkas, dan Yakobus dihukum mati. Doa yang berterusan mesti
dilakukan dalam semua hal. Kebanyakan kali, doa kita lemah kerana kita tidak sengaja menghadap
Allah kita yang Besar dan Kudus, berdoa kepadanya dengan ikhlas walaupun kekurangan iman.
Sewaktu setiap pintu ditutup dan dikunci, gerbang syurga dibuka. Tiada pintu yang tidak dapat
dibuka tanpa doa. Kebanyakan daripada doa kita tidak berkuasa kerana tidak ikhlas. Biasanya, kita
berdoa agar Allah mempedulikan hal-hal yang tidak menjejaskan kita. Doa yang tekun perlu berkait
dengan pekerjaan Bapa Syurgawi kita, inilah kerinduan hati setiap anak Tuhan. Doa yang ikhlas
berkuasa bukan kerana ia mengubahkan minda Allah, tetapi doa yang ikhlas menunjukkan bahawa
kita juga merindukan hal-hal yang Allah pedulikan. Melalui kuasa Roh Kudus, dia membuka pintu
kepada hati yang tertutup. Dia memberi kemenangan di dalam tempat yang mustahil ditembus. Dia
membawa perdamaian di mana terdapat kebencian. Jadi, marilah kita tekun berdoa.
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SENTIASA BERDOA
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DOA
KOMITMEN

Allah Maha Kuasa dan Bapa Syurgawi kita, hembuslah Roh Kudus-Mu,
penuhi kita dengan Roh Kudus sekali lagi. Bangkitkan tentera-Mu
yang besar, yang mampu melawan dalam alam rohani. Kuatkan kita
semoga kita berani. Sentuhi hati kita agar sebagai anak-Mu, kita akan
mempedulikan diri dengan hal-hal kerajaan Engkau. Melalui
pekerjaan dan kuasa Roh Kudus, lindungi kita dan pelihara kita
daripada perkara duniawi, persengketaan, dan godaan. Binakan iman
yang kudus dan sentiasa berdoa di dalam Roh Kudus, urapi kita di
dalam kasih-Mu, di mana kita tunggukan belas kasihan Tuhan dan
Juruselamat kita Yesus Kristus, yang memberikan kita hidup yang
kekal. Berikan kami hati yang berbelas kasihan kepada mereka yang
ragu-ragu sedangkan kami doa secara ikhlas untuk penyelamatan
mereka dari api neraka (Yudas 17-23). Di dalam nama Tuhan Yesus
Kristus kita berdoa, AMIN.
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Lalu Dia berfirman kepadaku,
'Bernubuatlah pada roh kehidupan.
Bernubuatlah, wahai anak manusia!
Katakan kepada roh itu: Beginilah
firman Tuhan Allah, "Datanglah dari
keempat-empat mata angin, wahai
roh. Bertiuplah kepada golongan
orang yang terbunuh ini supaya
mereka hidup kembali." ' Lalu aku
bernubuat seperti yang
diperintahkan-Nya kepadaku. Maka
masuklah roh itu ke dalam mereka
sehingga mereka hidup kembali
dan berdiri di atas kedua-dua belah
kaki mereka – suatu pasukan yang
amat besar sekali.

Yehezkiel 37:9-10 AVB
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Ya Tuhan Allah, kita berdiri dan menghadap Engkau dengan penuh
kerendahan hati. Engkaulah Allah yang Maha Kuasa. Melalui Firman-Mu,
alam semesta diciptakan, dan penciptaan berterusan berzaman-zaman
selagi Engkau terus bekerja untuk memenuhi matlamat Engkau. Melalui
nafas-Mu, Engkau menghembuskan nafas kehidupan kepada semua
yang ada. Pada hari ini, Engkau menghembuskan kehidupan baru
kepada setiap peribadi kita, memenuhi kita dengan kuasa Roh Kudus-
Mu. Semoga segala bumi takut akan Engkau! Biarlah segala ciptaan
berdiri teruja di hadapan-Mu serta perbuatan ajaib-Mu melalui Yesus
Kristus, Tuhan dan Juruselamat kita! Engkau mematahkan rancangan
bangsa-bangsa, Engkau menjadikan niat jahat mereka sia-sia.
Rancangan-Mu bertapak selama-lamanya, niat hati-Mu bagi manusia
zaman-berzaman. Kita memuji Engkau, ya Sang Raja Pencipta, selama-
lamanya. Diberkatilah bangsa yang Allah mereka ialah Tuhan! AMIN!
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"Kuasa doa yang sebenar
merupakan Roh Allah
yang tinggal di dalam jiwa
umat-Nya. Dan Roh ini
berasal dari Allah, di mana
Dia mengerjakan segala
yang kudus. Secara
semulajadi, Dia memimpin
kita ke Allah, untuk
berbicara dengan Allah
melalui doa."

JONATHAN EDWARDS
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MENYEMBAH

PUJIAN &

KESYUKURAN



Inilah  zaman  Elia,  
nyatakanlah  Firman  Tuhan
Dan  inilah  zaman  hambaMu  Musa,
kebenaran  dipulihkan
Dan  meskipun  zaman  ujian,  cobaan,
pedang,  g 'lap  dan  kelaparan
Di  b 'lantara  kita  'kan  tetap  berseru  :
"Siapkan  Jalan  Bagi  Tuhan"

Dia  datang  di  atas  awan
Tampil  bersinar  surya  kebenaran
Angkat  suara,  ini  tahun  Yobel
Dari  bukit  Sion  kes 'lamatan  datang

Inilah  zaman  Yehezkiel,  
tulang  kering  dihidupkan
Dan  inilah  zaman  hambaMu  Daud,  
bait  pujian  dipulihkan
Dan  inilah  zaman  tuaian  besar,  
ladang  menguning  di  dunia
Kamilah  pekerja  di  kebun  anggurMu,
nyatakanlah  Firman  Tuhan
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Pautan: https://youtu.be/b_g_1v-h6-Q

Cadangan  Lagu  Pembukaan

ZAMAN ELIA

https://youtu.be/b_g_1v-h6-Q
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil

berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan

doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh

membantu membina keyakinan diri dalam

kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar

hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah

atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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NYATAKAN
KEMENANGAN KRISTUS
Nyatakan kemenangan di
dalam nama Yesus yang
berkuasa yang berwibawa,
untuk menyucikan suasana
rohani, atas setiap
rancangan politik yang jahat
agar kesemua akan
terbongkar dan dihapuskan;
atas kuasa asing yang ingin
mempengaruhi dan
mengawal pentadbiran
negara.
Memulihkan maruah
antarabangsa negara
setelah skandal 1MDB yang
memalukan.
Doakan waktu Allah untuk
PRU15, untuk kehendak-Nya
terjadi dan kerajaan-Nya
memerintah. 
Doakan perlindungan atas
para hakim. Doakan mereka
yang adil, amanah, berani,
dan bijaksana.

Untuk menghancurkan
tembok-tembok system politik,
pejabat awam, dan ekonomi
yang rosak, agar pendedahan
atas kes-kes rasuah akan
disiasat dengan betul agar
keadilan dan kebenaran
ditegakkan.
Doakan agar Tuhan akan
mematahkan rancangan jahat
mereka yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal untuk PRU15 yang bakal
berlaku hanya pada Mei 2023.
Doakan agar tiada
pengecualian diberi kepada
yang jahat dan bersalah.
Doakan agar rancangan jahat
yang ingin menangguhkan
hukuman mahkamah atas
mereka yang bersalah akan
diatasi.

PENGHAPUSAN GEJALA
RASUAH

PENTADBIRAN
KERAJAAN YANG CEKAP
Memandangkan pertukaran
pemimpin di antara parti-parti
politik yang seringkali berlaku,
doakan generasi ahli politik
baru yang cekap dan benar-
benar mementingkan
kebajikan rakyat.
Doakan RUU Perlembagaan
Anti Lompat Parti akan dibahas
untuk memastikan kelakuan
baik ahli politik yang dipilih,
sebaik-baiknya demi kebaikan
negara, agar rang undang-
undang itu diluluskan oleh
Parlimen sebelum PRU15.
Doakan penjawat awam yang
berkebolehan dan berwibawa,
dan ingin melakukan yang
terbaik untuk rakyat.
Doakan kehendak politik untuk
memperbaharui dasar-dasar
yang berasaskan perkauman di
pejabat awam.

Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing.  
Sekurang-kurangnya 7 orang
hakim layak dipromosikan
berdasarkan pengalaman dan
senioriti. Berdoalah untuk para
hakim yang amanah, cekap,
dan bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut.
Doakan mereka yang berani
dan tidak takut untuk
menegakkan kebenaran,
perbenaran, dan keadilan akan
dilantik. 

PERLINDUNGAN
PELANTIKAN PARA HAKIM



PENAMBAHBAIKAN
KESIHATAN AWAM
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KEBIJAKSANAAN ATAS
PENGELUARAN KWSP
Sejak penyekatan Covid-19
pada Mac 2020, ramai orang
telah menghauskan wang
simpanan persaraan
mereka. Terdapat 4
pengeluaran dari KWSP
sehingga hari ini, di mana
yang paling baru berlaku
pada Mac 2022. Satu lagi
pengeluaran bukan sahaja
menjejaskan ekonomi,
tetapi akan menjejaskan
kestabilan KWSP, sentimen
perniagaan serta pasaran
saham. Doakan
kebijaksanaan untuk
menangani inflasi dan
kemiskinan oleh kerana
kesan pandemik.
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2.PEMULIHAN DAN BINA SEMULA

PEMULIHAN
PERNIAGAAN
Pemulihan masih tidak
stabil di dalam sektor-sektor
perniagaan seperti
pembinaan, hartanah, dan
perlombongan yang
sedang dipantau. Doakan
pemulihan dalam bidang
perniagaan. Doakan agar
pekerja akan dilayan
dengan adil dan dibayar
dengan sewajarnya
memandangkan
peningkatan kos hidup,
agar mereka dapat
menikmati kualiti hidup
yang lebik bagus.

Doakan daya ketahanan
ekonomi sedangkan negara
sedang pulih dari kesan
pandemik, ketidakstabilan
politik, dan peningkatan
risiko makanan dan komoditi
oleh kerana serangan Rusia
atas Ukraine. Doakan
penghuni di kawasan yang
menghadapi banjir kilat serta
kesesakan trafik setiap hari.
Doakan perancangan kota
yang baik supaya penghuni
bandar mempunyai kualiti
kehidupan yang memuaskan.

KUALITI KEHIDUPAN

Kes Covid semakin stabil dan
menurun. Doakan pihak
awam akan tetap berwaspada
dan mematuhi SOP
memandangkan potensi
varian baru merebak. Doakan
perlindungan dari virus-virus
seperti penyakit anjing gila
(rabies), cacar monyet
(monkeypox), penyakit
tangan, kaki, dan mulut
(HFMD), dan demam denggi
(dengue fever). Doakan
kerajaan akan mengutamakan
pelan kesihatan awam supaya
rakyat akan mengamalkan
cara hidup yang sihat.
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3. HAL KESELAMATAN NEGARA

Doakan penambahbaikan
sekuriti siber dan keselamatan
data yang baik untuk orang
awam. Kita bersyukur kerana
Bank Negara telah mengambil
langkah untuk mengukuhkan
langkah-langkah keselamatan,
terutamanya untuk transaksi
atas talian dan perbankan
maya. Doakan agar kerajaan
akan menyiasat perkara
tersebut dengan lebih
mendalam lagi, di mana banyak
dakwaan tentang data peribadi
sedang dijual di dalam web
tertutup telah muncul serta
mengawal kes duit yang telah
lenyap dari akaun bank orang
awam.

SEKURITI MAKANANKESTABILAN POLITIK INTEGRITI PASARAN
KEWANGAN

SEKURITI DALAM TALIAN
Kejutan daripada inflasi harga
makanan, sekatan bekalan
antarabangsa dan
kekurangan bekalan domestik
terus meletakkan tekanan atas
pengilang, penghasil
makanan, dan pihak awam.
Doakan perlindungan atas
pembekalan makanan agar
tidak terganggu, kerana ini
mungkin mencetuskan krisis
yang lebih mendalam dari
pelbagai aspek ekonomi.
Doakan terdapat jaringan
keselamatan sosial yang kuat
untuk menolong mereka yang
terjejas dan miskin.

Ketidakstabilan politik dan
kemiskinan oleh kerana
pandemik akan menghampakan
pemulihan ekonomi. Golongan
raja telah bercampur tangan
untuk menangani situasi politik.
Namun demikian, ini merumitkan
hal kerana mengikut
Perlembagaan Persekutuan,
Malaysia mengamalkan
demokrasi parlimen dengan
sistem monarki. Doakan belas
kasihan Allah atas Malaysia
untuk mengelakkan lebih
perpecahan dan ancaman
daripada kuasa asing yang
berusaha untuk mempengaruhi
pentadbiran negara.

Doakan pengawal-pengawal -
Bank Negara, Suruhanjaya
Sekuriti Malaysia,  dan Bursa
Malaysia - untuk memainkan
peranan masing-masing secara
berani untuk memastikan
integriti pasaran kewangan dan
melindungi kepentingan
pelabur minoriti. Doakan
juruaudit, peguam, dan
pegawai bank untuk beretika
dalam semua urusan tanpa
menyerah sewaktu
berhadapan dengan tekanan
politik. Doakan agar penipuan
dan semua jenayah akan
didedahkan. 



Berdoalah untuk para
pemimpin gereja
nasional kita untuk
saling mengasihi,
bekerja dalam kesatuan
dan kerendahan hati,
saling mendukung
dalam doa dan
kepedulian walaupun
terdapat perbedaan
denominasi. Berdoa
untuk bertaubat dan
kembali kepada Kasih 
 yang Pertama.

GEMBALA DAN
PEMIMPIN

Doakan Api Allah akan
menyucikan Gereja-Nya
dengan cara-Nya
tersendiri, agar kita
menjadi umat yang suci
dan sedia mengasihi
serta mempertahankan
segala yang kudus dan
benar, serta rindu setia
untuk hidup sambil
mencerminkan sukacita,
kasih, dan kedamaian
secara nyata.
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PENYEMBUHAN &
PERDAMAIAN
Doakan pengampunan,
perdamaian, dan
penyembuhan atas
sebarang luka-luka dari
dulu, atas para pastor,
pemimpin, dan kepada
ahli keluarga yang
sedang sakit. Doakan
perlindungan Allah dari
penderitaan dan
bahaya, serta untuk
sedia mengikut
pimpinan Roh Kudus. 
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"Roh Tuhan akan diam padanya – roh kebijaksanaan dan pengertian, roh nasihat dan keperkasaan, roh pengetahuan dan takut
kepada Tuhan – takut kepada Tuhan ialah kesukaannya.” - Yesaya 11:2-3a AVB

4. KEBANGKITAN GEREJA

PERPADUAN
YANG NYATA
Doakan agar Roh
Kudus menyatukan kita,
agar dunia akan melihat
dan mengetahui
bahawa kita saling
mengasihi dan tahu
bahawa kita adalah
pengikut Yesus, dan
memuliakan Allah.
Doakan curahan hadiah
Roh Kudus (Efe 4:11)
untuk mempersiapkan
gereja melayan dalam
kesatuan dan
kematangan.

Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebih ramai penuai.
Doakan Roh Kudus
akan bekerja di semua
bangsa dan
membangkitkan
semangat setiap
peribadi untuk
mengikut Jalan,
Kebenaran dan Hidup.

PENUAI KESETIAAN DAN
KEKUDUSAN
YANG NYATA
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"Tetapi kamu umat terpilih, para imam raja, bangsa suci, umat-Nya sendiri, yang dipilih untuk mengisytiharkan puji-pujian bagi Dia
yang telah memanggilmu daripada kegelapan kepada cahaya-Nya yang gemilang." - 1 Petrus 2:9 AVB

5. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai
Juruselamat dan Tuhan
peribadi mereka. Mintalah
Roh Kudus untuk bekerja
di dalam hati mereka, serta
untuk peluang kongsikan
Injil dengan mereka.

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN

PENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT

PENDATANG &
PELARIAN
Semoga hati kita tergerak
untuk berdoa dan
melakukan sesuatu secara
praktikal, menolong pekerja
untuk memperoleh keadilan
serta dilayan dengan
sewajarnya. Doakan agar
mereka dapat mengenali
Kristus sepanjang masa
mereka berada di Malaysia.

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Allah
dalam belas kasihan-Nya
untuk memulihkan mereka
yang menghadapi cabaran
agar mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-simtom
Covid panjang. Doakan
mereka yang mengalami
cabaran kesihatan mental.

Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil. Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang berubah
untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.
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"Sebagai orang pilihan Allah yang suci dan amat dikasihi-Nya kamu haruslah bersifat belas kasih, baik budi, rendah hati, lemah
lembut dan sabar." - Kolose 3:12 AVB

6. KEHIDUPAN KELUARGA

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang." - 1
Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 2 Tim 2:22 atas
kaum belia dan dewasa
muda, agar mereka
"singkirkan hawa nafsu
muda. Berusaha
mengamalkan
perbenaran, iman, kasih
dan kesejahteraan
bersama mereka yang
menyeru Tuhan dengan
hati yang suci." 

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK
Untuk dipakai oleh Allah
seperti D.L. Moody – di
mana beliau
menyerahkan diri
dengan sepenuhnya;
seseorang yang sentiasa
berdoa; pelajar Alkitab
secara mendalam;
rendah hati dan bebas
daripada hal-ehwal
duniawi; dengan
kerinduan hati untuk
menjangkau jiwa-jiwa
yang sesat; dengan
kuasa dari Allah.

DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan menjadi
kota kara misi dan rumah
doa. Doakan Yosua
24:15b, “Tetapi kami,
iaitu aku dan keluargaku,
akan beribadat kepada
Tuhan!" Doakan terdapat
pemuridan intra-generasi
secara sengaja.



Kebanyakan rakyat Taiwan
takut bahawa mereka akan
mengalami penaklukan oleh
China kerana dianggap
sebagai daerah yang degil,
yang akan bersatu dengan
negara China pada satu hari
nanti. Doakan kebangkitan
rohani di dalam negara yang
makmur ini dan tidak
mencari keselamatan dalam
kuasa tenteranya. Doakan
agar kuasa Injil dapat
mengatasi perasaan takut.

TAIWAN 
Doakan gerakan rohani di
Jepun pada waktu ini selama
negara tersebut bergumul
dengan tuntutan China atas
kawasan perairan serta
program nuklear Korea Utara
yang agresif. Doakan Jepun
akan mencari penyelamatan
di dalam Putera Damai dan
tidak menguatkan kuasa
tentera mereka.

JEPUN
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Terus doakan agar Rusia akan
hentikan peperangan ke atas
Ukraine. Doakan campur
tangan ilahi oleh kerana krisis
makanan yang semakin serius,
serta bekalan industri ke
seluruh dunia. Kedua-dua
Rusia dan Ukraine merupakan
pembekal utama besi, minyak,
dan komoditi ke seluruh dunia.
Doakan campurtangan Allah
untuk menghentikan
peperangan dan membawa
kedamaian ke Ukraine.

Negara di Asia seperti
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
dan Filipina sedang
mengalami lonjatan harga
untuk makanan, bahan api,
minyak masak, baja, dan
besi industri dari Ukraine
dan Rusia oleh kerana
gangguan bekalan. Doakan
kebijaksanaan untuk
pemimpin negara-negara
tersebut sedangkan mereka
bergelut dengan risiko
politik, sosial, dan ekonomi.

KEKURANGAN DI ASIA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Sesungguhnya, mata Tuhan menjelajah seluruh bumi untuk memberikan kekuatan kepada orang yang tulus hati terhadap-
Nya. Dalam hal ini engkau telah bertindak bodoh, kerana itu mulai sekarang engkau akan mengalami peperangan." 

- 2 Tawarikh 16:9 AVB 

7. HAL EHWAL DUNIA

PEPERANGAN DI UKRAINE
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DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Tambahlah
doa dan
syukur sendiri

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk mendoakan

hal-hal lain yang muncul dalam hati anda pada

musim ini, terutamanya hal yang berkait dengan

negara kita, serta hal-hal lain yang membebankan

hati anda sekarang. Bersyukur juga atas doa yang

dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,

marilah kita menyerah sepenuhnya kepada

kehendak Bapa Syurgawi kita untuk semua

yang telah kita doakan, agar di mana

sahaja Dia menempatkan kita, kita yang

telah diberkati akan menjadi berkat kepada

yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.

Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang

bersalah terhadap kami.

Janganlah biarkan kami tergoda,

tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.

Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan

dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB
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Berhembuslah roh kudus di tempat ini
Berhembuslah roh kudus dengan kuasa-Mu
Pulihkanlah G'reja-Mu di akhir zaman
Berhembuslah, berhembuslah s'karang

Urapilah kami dengan minyak baru
Penuhilah kami dengan hadirat-Mu
Kami rindu Tuhan melihat kuasa-Mu
Dicurahkan di tempat ini

Mengalirlah roh kudus di hati kami
Mengalirlah roh kudus dengan kuasa-mu
Pulihkanlah g'reja-Mu di akhir zaman
Mengalirlah, mengalirlah s'karang

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Pautan:  https://youtu.be/ lzYTcI06tiE

Cadangan Lagu Penutup

BERHEMBUSLAH ROH KUDUS

https://youtu.be/lzYTcI06tiE
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT

SEKETIKA, bernafas secara

mendalam, berterima kasih kepada

Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan

segala suatu yang anda telah doakan

kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh

disesuaikan untuk

kegunaan anda sendiri.

Ia boleh didapati dalam

Bahasa Inggeris, Bahasa

Malaysia dan Bahasa

Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga

dipakai oleh ahli-ahli

jaringan Prayer United

(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin melanggan

panduan doa mingguan ini

atau jika anda mempunyai

sebarang kesaksian atau 

 perkongsian, sila hantar

mesej kepada kami ke

support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com

 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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