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HOW TO USE
THIS PRAYER B .
GUIDE s

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture.
Ask in intercession for God’s intervention, and
Yield to His will in your life.

For private circulation only



DELIBERATELY
PAUSE

BESTILL

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe indeeply, and welcome the

Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence.
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READ AND
CONTEMPLATE

REFLECT

HEAR FROM
THE LORD

Slow down. Take time to hear from the Lord
before we speak to Him. What is he saying from
His Word? Read, reflect and rest in Him. Let us
draw close to the One whom we love, because
He loved us first.
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VERSE
OF THE

John 3:5-8 ©°"

5 Jesus answered, “Truly, truly, | say to you, unless one is
born of water and the Spirit, he cannot enter the kingdom of

God. 6 That which is born of t
is born of the Spirit is spirit. 7
"You must be born again.” 8 T

ne flesh is flesh, and that which
Do not marvel that | said to you,

ne wind blows where it wishes,

and you hear its sound, but you do not know where it comes
from or where it goes. So it is with everyone who is born of

the Spirit.”
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HEAR FROM
THE LORD

Luke 11:9-13 =°Y

ASK. SEEK. KNOCK.

9 And | tell you, ask, and it will be given to you; seek, and you will find; knock, and it will be
opened to you. 10 For everyone who asks receives, and the one who seeks finds, and to the
one who knocks it will be opened. 11 What father among you, if his son asks for a fish, will
instead of a fish give him a serpent; 12 or if he asks for an egg, will give him a scorpion? 13 If
you then, who are evil, know how to give good gifts to your children, how much more will
the heavenly Father give the Holy Spirit to those who ask him!”
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In the days between Ascension and Pentecost, it has been the habit of Christians for centuries to
make the focus of our prayers the same as the Early Church. Our Lord Jesus Christ’s last instruction
to His disciples on the day of His Ascension is to ‘wait for the gift my Father promised’ (Acts 1:4). As
we celebrate Pentecost Sunday, may we be reminded that it is only through the Holy Spirit's
empowering presence that we can be faithful withesses of Christ. Pray for the Breath of God to be
dwelling and working in us and through us, to be the people Christ is calling us to be. These are days
set aside for asking, searching, and knocking for the gift of the Holy Spirit. Pray for the Fire of God to
refine us to God’s holy standards and serve the body of Christ. Pray for the mighty rushing Wind of
God to blow and fill us, not only for ourselves, but for those who need to hear the call of the One who
is the Way, the Truth and the Life.

PENTECOST SUNDAY
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Breathe in me, O Holy Spirit,

PENTECOST
SUNDAY
PRAYER

Almighty God and our Heavenly Father, Your ascended Son has sent
us into the world to preach the Good News of Your Kingdom. We ask

that my thoughts may all be holy. ihat You breathe in us Your Holy Spirit and fill our hearts with Your

Act in me, O Holy Spirit,

that my work, too, may be holy.
Draw my heart, O Holy Spirit,
that | love but what is holy.
Strengthen me, O Holy Spirit,
to defend all that is holy.
Guard me, then, O Holy Spirit,
that | always may be holy.

St. Augustine of Hippo

power and strength to be Your faithful witnesses. We ask that You
send Your Holy Fire to refine us, and the Sword of the Spirit to
sharpen us to be Your weapons fit for Your purpose. We ask for the
Power of Love, to enflame us with love and courage, so that all who
hear Your Word may be drawn to You, through Jesus Christ our Lord.
We ask that You will send the mighty rushing Wind of the Holy
Spirit to refresh and revive us. Make us ready for Your coming Spirit
as You shake the foundations of the nations to battle injustice and
unrighteousness. Make us ready for Your coming Spirit as You move
the hearts of our friends, family and colleagues to join us on the
Way, the Truth and the Life. In Jesus' name we pray, Amen.
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In Your nature, Eternal Godhead

| shall come to know my nature
And what is my nature
Boundless Love?

It is Fire because You are nothing
but a Fire of Love.

And You have given humankind
A share in this nature

For by the Fire of Love

You created us.

St.Catherine of Sienna

Holy God and ou

REJOICE

WORSHIP &
THANKSGIVING

r Heavenly Father, You desire a people who

worship You in Spirit and in Truth. As we worship You in majesty,
make us all ready for Your coming Spirit, Your Power of Love.

When You poured

out Your Holy Spirit from heaven, He came like

mighty rushing wind and in tongues of fire. We praise You for Your
marvellous work to redeem us, fill us, and re-create us in the power

of Your Holy Spirit.

All this has been made possible because of the

love and the completed work of our Lord Jesus Christ to save us.
You draw us to Your warmth, and remake us in Your crucible so
that we may be holy, as You are holy. Who is like You, O Great and

Mighty Triune Goo
who is in us and

? We thank You that we have another Advocate
with us, teaching, comforting, guiding, and

empowering us to

ove. Blessed be Your Name O Lord. AMEN.
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A Suggested Opening Song
SPIRIT OF THE LIVING GOD

1 Spirit of the living God 2 Spirit of the living God,
Spirit of the living God Spirit of the living God

We only want to hear Your voice, We're leaning in to all You are
We're hanging on every Word Everything else can wait
Spirit of the living God Spirit of the living God

Spirit of the living God Spirit of the living God

We want to know You more and more

We're hanging on every Word Come now and breathe upon our hearts

Come now and have Your way

[C] cause when You speak

When You move ‘Bl When You move, You move all our fears

When You do what only You can do When You move, You move us to tears
It changes us

It changes what we see When You fall, We fall on our knees
And what we seek When You fall, We fall at Your feet
When You come in the room,

When You do what only You can do Vertical Worship - Spiliiithe UingiGod (Mus

It changes us

It changes what we see
And what we seek

It changes everything

Link: https://youtu.be/ogGOIGswStA
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https://youtu.be/ogGOlGswStA

ASK

INTERCESSION

This is the time to Ask, Seek and Knock

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer points.
Use them as a guide to further build and deepen our
prayer life - in pursuing God, personally and
communally. Ask for the gift of the Holy Spirit that you
may serve Him through the sevenfold gifts of His Spirit.

Please feel free to pray for ALL or SOME of these items,
and to add or to re-word these points.
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jo”' W 1 HEAL THE NATION
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Then he said to me, “This is the VT(ord of the Lord'to Zerubbabel: Not by might; nor by power, but by my Spirit," says
e . R, " the Lord of hosts.- Zechariah 4:6 ESV
- » o - $ -
DECLARE CHRIST’S UPROOT CORRUPTION A COMPETENT PROTECT JUDICIARY
VICTORY e To break strongholds of a ADMINISTRATION APPOINTMENTS
e Declare victory in Jesus' manifestly corrupted e Inthis season of changesin « The Court of Appeal
mighty Name and by His political, civil and economic the leadership of various Presid d Chief Jud
authority, to cleanse the system; that exposés on partisan political parties, ][e|3|| lent ant th|et ut%e
spiritual realms; over every corruption in high places pray for a new generation Seco?]c?ya apnods Slthi?d ar(?noset
evil political scheme and will be swiftly investigated of " politicians ~who are : dmini :

. >CTIC! hat iusti h and competent and genuinely senior aaministrative
selfish ambition; over so that justice, truth an : t the iud 1l
every vile and corrupt act; righteousness shall prevail. the | o lthe welbeing of be vacant in November and
that they may be exposed e Pray that God will overrule Lrg D ateqic structural © v%can N _vovem .erlan

d purged unholy  plots  enabling refgrms of 9 Parligmgnt otoner 2022 respectively.
. aRgstgre the nation from corrupt leaders to escape especially the anti-hopping » AL least 7 judges woud De
he international shame of the Justice system by and polifical funding laws o0y 107 Promorion basec
”:hee ic looting of 1MDB dissolving Parliament early to make elected politicians on their seniority and
e Pra I?OI’ Godlé:J timin fC.)I’ to bring forward the GE15 accountable, to be passed experience. Pray for judges

y s Hming Tt polls that is only due May by Parliament before GE15. ~ Of integrity, ~competence,
GE15, for His will and His y
<inad 2023. e Pray for competent civil and wisdom to be appointed

ingaom purpose to e Pray for no impunity for the servants with an excellent to these positions. Pray for
reign. . corrupt and the “wicked. spirit to do their best for the those who are bold and
 Pray for protection over Pray that deliberate evil nation and her people. fearless who will uphold
the judges. Pray for schemes intended to abuse « Pray for political will to truth, righteousness and
incorruptible  integrity, or delay proceedings and reform race-based policies justice to be appointed.
courage and wisdom. manipulate court in civil service.

judgments be defeated.
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2.RESTORATION AND REBUILDING

QUALITY OF LIFE

Pray for economic resilience
as the nation recovers from
the pandemic, political
instability, and facing global
supply risks arising from
Russia's invasion of Ukraine.
Pray for those living in the
Klang Valley suffering from
regular flooding and traffic
snarls. Pray for improved
town planning to ensure
that cities are liveable and
citizens have quality of life.

BE WATCHFUL OVER
NEW DISEASES

Covid cases appear to be
stabilising and falling. Pray
that the public will remain
vigilant and uphold SOPs
given potential variants.
Pray for protection from
viruses such as rabies,
monkeypox, and hand,
foot and mouth (HFMD).

GAWAI & KAAMATAN
FESTIVALS

Pray for journey mercies in
Sabah and Sarawak as

they celebrate their
respective harvest
festivals. Pray for
meaningful and joyful

reunions after the long
coronavirus curbs. We
pray for the Holy Spirit to
empower Christian
believers so that they may
be godly witnesses at their
longhouses and homes as
instruments of peace.
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BUSINESS RECOVERY
As recovery remained
uneven across business
sectors with construction,
real estate, mining and
quarrying sectors, pray for
improved business
confidence and careful
policy decisions. Pray also
for workers to be treated
fairly and that their
income will
commensurate with the
rising cost of living and
provide them with a better
quality of life.
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POLITICAL STABILITY
Political instability and
pandemic poverty will
continue to hamper economic
recovery. The rulers have
stepped in to stabilise and fill
the political vacuum.
However, this complicates
governance according to the

Federal Constitution as
Malaysia practises
parliamentary democracy

with constitutional monarchy.
Pray for God's grace and
mercy over this nation to
prevent further fragmentation.

INTEGRITY OF

FINANCIAL MARKETS

Pray for the regulators - Bank
Negara, the Securities

Commission and  Bursa
Malaysia - to conduct
themselves Dboldly in their

roles to ensure the integrity
of the capital markets and in
protecting the interests of
minority shareholders. Pray
for auditors, lawyers and
bankers to behave ethically
and not succumb to political
pressures. Pray for fraud and
criminal breaches to be
exposed.

3. NATIONAL SECURITY C
ey i .

ONLINE SECURITY

Pray for improved cyber
security and Dbetter data
rotection for the public.
he number of cases of
cyberbullying, fraud,
intrusion, phishing and
scams saw a doubling of
reported cases valued at
RM560m. In Feb 2022 alone,
3,273 cases involving losses
of RM114m were reported.
Pray that the government
will take seriously the
alleged leak of the personal
data of more than 225
million Malaysians being
sold on the dark web.
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FOOD SECURITY
Grocery shock from food
inflation,  falling  global
supply and domestic
shortage continue to stress
manufacturers, food
producers and the public.
Pray for protection against
disruption in food supply
that could cause a deep
structural crisis in all aspects
of the economy. Pray for a
strong social safety net for
the vulnerable and the poor.




4. RENEWAL OF THE CHURCH

"But you will receive power when the Holy Spirit has come upon you, and you will be my witnesses in Jerusalem and in all
Judea and Samaria, and to the end of the earth.” - Acts 1:8 ESV
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VISIBLELOVE  VISIBLEUNITY  WORKERSFOR  VISIBLEHOLINESS VISIBLE
Pray for a fresh Pra .f%r the Holy Spirit  THE HARVEST Pray for the Fire of OBEDIENCE

outpouring  of the {ravirq vlﬂlgr?c?rggﬁ'sgce) Pray to the Lord of God to come down Pray for the Holy
HOl.y Spl”t to that we love one the Harvest to raise on His ChurCh, fo Sp|r|t to come and be

empower us with His another and know that workers for the sharpen us and refine our Comforter,

harvest. Pray for the us in His crucible that :
love so that we may ‘jveesugreang)llg}’\‘;grSGo(éf mighty rushYng Wind we may be a holy Teacherand Guide as

be God's fitting and  the glory. Pray for the of God to blow right  peopleready to love, Wwe seek to obey and

faithful witnesses Lilvel— oéd. { if(tg k(m)f4 ’£|h19) g[lirrOtl#]%hhggrttigg? rﬂgﬂ Phe't dﬁ' ﬂr)dhdlefenglI live out in visible joy,
i i i 0 ir ; He at which is holy an

working in His o grep%re thgchurch and women to_join  just. y love and peace.

authority and  for' service, unity and the Wa{: the Truth

strength. maturity. and the Life.
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5. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED

“The Spirit of the Lord is upon me, because he has anointed me to proclaim good news to the poor. He has sent me to
proclaim liberty to the captives and recovering of sight to the blind, to set at liberty those who are oppressed, to proclaim the
“- Luke 4:18-19 ESV

year of the Lord's favour.

PRAY-FOR-5

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them.

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
doesn't come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus.

HEAL THE SICK

Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges.
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MIGRANTWORKERS

AND REFUGEES

May our hearts be broken
to pray and intervene
practically to help
migrant  workers and
refugee families seek
justice and be treated
humanely. As for the Holy
Spirit to move mightily
among them so that they
may encounter Christ
while in Malaysia.




6. FAMILY LIFE

"For this reason | bow my knees before the Father, from whom every family in heaven and on earth is named..."
- Ephesians 3:14-15 ESV

COUPLES

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are Dboth
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3.7

YOUTH &

YOUNG ADULTS
Pray 2 Tim 2:22 over
the teenagers and
young adult children
'to flee youthful
passions and pursue
righteousness, faith,
love, and peace, along
with those who call on
the Lord from a pure
heart."
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CHILDREN

Pray for divine
protection over the

children. Pray that they
will grow strong in
faith-  and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
Sstature and in favour
with God and man.”

-

HOUSEHOLD

Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15D,
"But as for me and my
house, we will serve

the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational
discipling.
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SELF
Pray that we will be
used by God like He

used D.L. Moody - who
loves the scriptures,
constant in prayer, a
passion for holiness
and the lost; humble;
free from the love of
money; hungering for
power from on high.




7. GLOBAL & LOCAL CONCERNS

“For the eyes of the Lord run to and fro throughout the whole earth, to give strong support to those whose heart is
blameless toward him. You have done foolishly in this, for from now on you will have wars.” - 2 Chronicles 16:9 ESV

UKR
Pray for the  mighty
outpouring of the Holy Spirit
over the orthodox churches
in Russia and in Ukraine to
bring revival and renewal, so
that they may be instruments
of peace. Pray for the Hol
Spirit to continue to wor
mightily in the Ukrainian
church workers,
strengthening those who are
serving boldly and lovingly to
bring practical and spiritual
hope to the people. We give
thanks for the miraculous
protection over Ukraine in

ORTH KORE

Thank God that Beijing and
Shanghai are easing
lockdown curbs to enable
the economy to recover.
Continue to wuphold the
Chinese church as they
boldly minister through
prayer and practical action,
quietly and effectively.
Persevere in prayer for the
Holy Spirit to move in North
Korea, comforting and
strengthening the remnant
and protecting them from
the coronavirus.

SRI LANKA

Pray for a breakthrough in
financial support from key
nations such as China and

India to help Sri Lanka
overcome its economic and
financial crisis. Pray for the
Holy Spirit to work mightily
in the Sri Lankan Church,
that they may experience
miracles and wonders
during this time of national
crisis, and be a beacon of
peace and healing.
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justice

JUSTICE & RELIGIOUS
FREEDOM

Pray for Loh Siew Hong, a
Hindu, who is fighting for
religious freedom rights as her
3 children were unilaterally
converted by her ex-husband
into Islam. Pray for Sam Ke
Ting, where 8 youths were
killed when her car ploughed
into an illegal bicycle race
held on a public road in
Johor. Pray for truth and
to prevail for this
Important case, as it will set a
precedent for future cases
Involving illegal racing.




Add your
own prayers

Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving

Open your heart to be led by the Holy Spirit to
pray for other matters that He has for you, for
our nation and for other needs weighing on
your heart and on the church at this time.
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/ YIELD

As we end this time of

intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

L et us proclaim His Kingdom Come

THE LORD’S PRAYER

Our Father in heaven,

Hallowed be Your name;

Your Kingdom come, Your will be done,
on earth asitis in heaven.

Give us today our daily bread.

And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors.

And lead us not into temptation,

but deliver us from the evil one.

For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

For private circulation only
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A Suggested Closing Song

THE POWER OF YOUR LOVE

1 Lord | come to You

Let my heart be changed, renewed
Flowing from the grace

That I've found in You

Lord I've come to know

The weaknesses | see in me

Will be stripped away

By the power of Your love

Hold me close

Let Your love surround me
Bring me near

Draw me to Your side

And as | wait

I'll rise up like the eagle
And | will soar with You
Your Spirit leads me on

In the power of Your love

For private circulation only

2 Lord unveil my eyes

Let me see You face to face
The knowledge of Your love
As You live in me

Lord renew my mind

As Your will unfolds in my life
In living every day

By the power of Your love

g Hillsong - The Power Of Youskove [withiyricshy

ng
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Link: https://youtu.be/H9 0jiO5ZRMI
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https://youtu.be/H9_0jiO5ZRM
https://youtu.be/H9_0jiO5ZRM

BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed.

For private circulation only
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BACKGROUND & INFORMATION

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020. Today, this

prayer guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere in prayer for the

kingdom of God to come and for God'’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this

new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.

alp
Qﬁ'o PRAYERUNITED
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An Adaptable Adopted for use To Subscribe
Prayer Guide by Prayer United

Feel free to adapt this This prayer guide has If you would like to subscribe
prayer guide for your been adopted for the use to the weekly prayer guide or
own use. Itis available of the member networks if you have any testimonies to
in English, Bahasa of Prayer United. share, please drop us a
Malaysia and Chinese. message to

support@247/prayerasia.com
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Contact us

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:

Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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BAGAIMANA
M E N G G U N A KA N Pause - Berhenti sejenak dan berdiam;

Rejoice & Reflect - Bersukacita, memuji dengan Mazmur

PA N D UA N D OA dan merenung atas Alkitab;

Ask - Minta dalam doa syafaat agar Allah
I N I campur tangan;
Yield - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam
hidupmu.
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DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

BERHENTI
SEKETIKA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu
doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan
sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam

hadirat Kudus Allah.
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MEMBACA
DAN

MERENUNG

RENUNGAN

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca, renung-
renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya. Marilah

kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita kasihi, kerana
Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.
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5 Yesus menjawab, "Sesungguhnya, Aku berkata kepadamu,
kecuali seseorang dilahirkan daripada air dan Roh Kudus, dia
tidak akan masuk ke dalam kerajaan Allah. 6 Yang dilahirkan

Yohanes manusia ialah.manusia, dan yang dilahirkan Roh ialah roh. 7
. AVB Janganlah hairan akan kata-kata-Ku bahawa kamu semua
3:5-8 perlu dilahirkan semula. 8 Angin bertiup semahunya. Kita

mendengar bunyinya, tetapi tidak tahu dari mana datangnya
dan ke mana perginya. Demikianlah juga dengan orang yang
dilahirkan oleh Roh Kudus."
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MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

Lukas 11:9-13""°

MINTA. CARI. KETUK.

9 Oleh itu, Aku berkata kepadamu: Mintalah, dan kamu akan menerimanya; carilah, dan kamu
akan mendapatnya; ketuklah pintu, dan pintu akan dibuka untukmu. 710 Setiap orang yang
meminta akan menerima, setiap orang yang mencari akan mendapat; dan setiap orang yang
mengetuk, pintu akan dibuka untuknya. 11 Bapa yang manakah antara kamu akan memberikan
ular kepada anaknya yang meminta ikan, 12 atau memberikan kala jengking kalau dipintanya
telur? 13 Kamu yang berdosa pun tahu memberikan yang baik kepada anakmu. Lebih-
lebih lagi Bapamu yang di syurga: Dia akan memberikan Roh Kudus kepada mereka yang
meminta daripada-Nya!"
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Di antara hari Kenaikan dan Pentakosta, umat Kristian menumpukan perhatian doa mereka seperti
yang dilakukan oleh Gereja Awal. Arahan terakhir Tuhan Yesus Kristus kepada murid-murid-Nya pada
hari Kenaikan-Nya adalah untuk 'menantikan apa yang dijanjikan Bapa' (KPR 1:4). Sewaktu kita
merayakan Hari Pentakosta, semoga kita diingati bahawa hanya melalui hadirat Roh Kudus, kita
diperkasakan untuk menjadi saksi setia Kristus. Doakan agar Roh Allah akan menyertai kita dan
bekerja di dalam dan melalui kita, menjadi umat yang dibentuk Kristus. Inilah waktu di mana kita
minta, cari, dan ketuk untuk buah Roh. Doakan agar Api Allah akan menyucikan kita selari dengan
Kkehendak Allah untuk melayani tubuh Kristus. Doakan Roh Allah akan memenuhi setiap peribadi

Kita, bukan untuk kepentingan diri sendiri sahaja, tetapi untuk mereka yang perlu mendengar seruan
Dia, iaitu Jalan, Kebenaran, dan Hidup.

HARI PENTEKOSTA
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Berhembuslah dalam diriku,

va Roh Kudus,

agar segala fikiranku kudus.
Bertindaklah dalam diriku,

ya Roh Kudus,

agar karyaku juga kudus.

Tariklah hatiku, ya Roh Kudus,

agar aku mencintai hanya yang kudus.
Teguhkanlah aku, ya Roh Kudus,

agar aku memperjuangkan segala yang
kudus.

Maka dari itu,

Peliharalah aku, ya Roh Kudus,

agar aku senantiasa kudus.

St. Augustine dari Hippo

DOA HARI
PENTAKOSTA

Allah Maha Kuasa dan Bapa Syurgawi kami, Anak Engkau yang telah Naik
telah mengutuskan kita ke seluruh dunia untuk memberitakan Berita Baik
tentang Kerajaan Allah. Kita berdoa agar Engkau memberi kita hembusan
Roh Kudus dan memenuhi kita dengan kuasa dan kekuatan-Mu untuk
menjadi saksi-Mu yang setia. Kita minta agar Engkau mengutuskan Api
Kudus-Mu untuk menyucikan kita, dan Pedang Roh untuk mempersiapkan
kita sesuai dengan rencana-Mu. Kita memerlukan Kuasa Kasih, untuk
memenuhi kita dengan kasih dan keberanian, agar semua yang mendengar
Firman-Mu akan mendekati Engkau, melalui Yesus Kristus Tuhan kami. Kita
minta agar Engkau akan mengutuskan Roh Kudus-Mu untuk
memperbaharui dan membangkitkan kami. Semoga kami sedia menerima
Roh-Mu sewaktu Engkau membangkitkan bangsa-bangsa untuk menentang
ketidakadilan dan kejahatan. Persiapkan kita untuk kedatangan Roh-Mu
sewaktu Engkau menggerakkan hati kawan-kawan, keluarga, dan rakan
sekerja kita untuk menyertai kita bersama-sama Jalan, Kebenaran, dan
Hidup. Di dalam nama Yesus kita berdoa, AMIN.
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Hanya di dalam-Mu, Allah Mahakuasa
Akan saya ketahui sifat semulajadi
sendiri

Apakah sifat saya

Kasih Yang Tiada Kesudahan?

la adalah Api kerana Engkau Api Kasih.

Dan Engkau telah memberi kepada
umat manusia

Sebahagian di dalam sifat ini
Kerana melalui Api Kasih ini
Engkau telah menciptakan kita.

St.Catherine dari Sienna

MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN

Allah Maha Kudus dan Bapa Syurgawi kami, Engkau rindu akan umat
yang menyembah-Mu di dalam Roh dan Kebenaran. Sewaktu Kkita
menyembah-Mu, persiapkan kita untuk kedatangan Roh-Mu, Kuasa
Kasin-Mu. Sewaktu Engkau curahkan Roh Kudus-Mu dari syurga, Dia
datang sebagai angin yang kuat dan lidah api. Kita memuji-Mu atas
perbuatan ajaib-Mu untuk menebusi kita, memenuhi kita, dan
memperbaharui kita melalui kuasa Roh Kudus-Mu. Semua ini terjadi
kerana kasih dan pekerjaan Tuhan Yesus Kristus yang sempurna untuk
menyelamatkan kami. Engkau menjemput kami ke dalam hadirat-Mu,
dan memperbaharui kita agar kita juga kudus seperti-Mu. Siapakah
seperti Engkau, ya Allah Tritunggal yang besar dan perkasa? Kita
bersyukur kerana kita mempunyai Penolong yang bersama-sama Kkita,
mengajar, menghibur, memimpin, dan memperkasakan kita untuk
mengasihi. Terpujilah nama-Mu Tuhan. AMIN.
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Cadangan Lagu Pembukaan

YA, ROH KUDUS

Ya, Roh Kudus kuhaus pada-Mu
Puaskan s'karang kerinduanku

Ya, Roh Kudus Kau menuntunku
Pimpin langkahku ku taat s'lalu

C] Nyatakan kemuliaan-Mu
Di tempatini ya Tuhan
Allahku b'riku belas kasihan-Mu

[B] Bangkitkan Roh-Mu di dalamku
Nyatakan kuasa nama-Mu
Yesuslah Tuhan.. 3x

Bagi s'mua bangsa

Pautan: https://youtu.be/ih5rSoXCNTw
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BERMINTA

DOA SYAFAAT

Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan

Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil

berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam
kehidupan doa peribadi anda - dalam mengejar
hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilin perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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Katanya kepadaku, "Inilah firmatl Dha'h"kepada Zerubabel, 'Bukan dengan kegagahan dan bukan dengan kekuatan,

. * melaihkan dengan Roh-Ku,' firman Tuhan alam semesta.- Zakharia 4:6 AVB
: o~ . e -
- - . ™
NYATAKAN PENGHAPUSAN GEJALA PENTADBIRAN PERLINDUNGAN
KEMENANGAN KRISTUS RASUAH KERAJAAN YANG CEKAP PELANTIKAN PARA HAKIM
e Nyatakan kemenangan di ° Untuk menghancurkan e I\/Iemandangkan pertukaran e Presiden Mahkamah Rayuan
dalam nama Yesus van tembok-tembok system politik, pemimpin di antara parti-parti dan Ketua Hakim Malaya
berk o ‘by 9 pejabat awam, dan ekonomi politik yang seringkali berlaku, merupakan jawatan senior
erkuasa yang berwibawa, yang rosak, agar pendedahan doakan generasi ahli politik cedua dan Ketiaa di dalam
untuk.menyumkan suasana atas kes-kes rasuah akan baru yang cekap dan benar- edua dan Kkeliga dl dala
rohani, atas setiap disiasat dengan betul agar benar mementingkan badan kehakiman, dan akan
rancangan politik yang keadilan  dan kebenaran kebajikan rakyat. dikosongkan pada bulan
jahat agar kesemua akan dD'(t)z gllf]kaggar Tuhan akan Roakl_an Rug Pelzlemctl)%g%an November dan Oktober 2022
terbongkar dan ° - nti Lompat Parti akan dibahas masing-masing.
dihapugskan. mematahkan E(ancan an jahat untuk memastikan kelakuan Sekurgng—kure?ngnya 7 orang
e Memulihkan maruah e lepashand 8'“”0 S”-'”gd'” baik ahli politik yan?( dipilih, hakim layak dipromosikan
antarabangsa negara meene%%Skil%%n " %leplglua} sebalk-balknya demi kebalkan berd ky IOl d
9 9 P b Parli negara, agar rang undang- erdasarkan pengalaman dan
setelah skandal TMDB yang pembubaran _Parlimen yan undang itu diluluskan ole senioriti. Berdoalah untuk para
memalukan. awal untuk PRU15 yang baka Parlimen sebelum PRU15 hakim vana amanah ceka
e Doakan waktu Allah untuk berlaku hanya pada Mei 2023. e Doak . i . 3{( 9 K .’l ik kp'
PRU15 tuk  kehendak. ¢ Doakan agar tiada boak abn lIoﬁanJ‘V(\j/a at\)Nam,byang dan bijaksana untuk dilantik ke
, untu enendak- pengecualian diberi kepada erkebolenhan dan berwibawa, jawatan-jawatan tersebut.
Nya terjadi dan kerajaan- ang jahat dan bersalah.  dan ingin melakukan yang Doakan mereka yang berani
i terbaik untuk rakyat yang
Nya memerintah. oakan agar rancangan jahat Doakan kehend Slitik " dan  tidak  takut  untuk
e Doakan perlindungan atas Kang ingin  menangguhkan ¢ Doakan kehendak politik untu meneaakkan kebenaran
para hakim. Doakan mereka ukulr<nan magkam? h aktas %im%if%asggﬂg'n pe?fgﬂﬁ%%sgg perbe%aran dan keadilan akaﬁ
: : mereka yan ersalah akan :
yang adil, amanah, berani, diatasi. yang peja%at awam. dilantik.

dan bijaksana.
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2.PEMULIHAN DAN BINA SEMULA —

KUALITI KEHIDUPAN

Doakan daya ketahanan
ekonomi sedangkan negara
sedang pulih dari kesan
pandemik, ketidakstabilan
politik, dan peningkatan
risiko makanan dan komoditi
olen kerana serangan Rusia

atas Ukraine. Doakan
penghuni di Lembah Klang
yang menghadapi banijir

yang kerapkali berlaku serta
kesesakan trafik setiap hari.
Doakan perancangan Kkota
yang baik supaya penghuni
bandar mempunyai kualiti
kehidupan yang memuaskan.

BERWASPADA AKAN
PENYAKIT BARU

Kes Covid semakin menurun.
Doakan pihak awam akan

tetap berwaspada dan
mematuhi SOP
memandangkan potensi

varian baru merebak. Doakan
perlindungan dari virus-virus
seperti rabies, monkeypox,
dan tangan, kaki, dan mulut.
(HFMD).

PERAYAAN GAWAI &
KAAMATAN

Doakan perjalanan yang
selamat di Sabah dan
Sarawak sempena perayaan
Gawai & Kaamatan. Doakan
persekutuan yang penuh
sukacita setelah lama tidak
berjumpa akibat sekatan
perjalanan masa  wabak
Covid-19. Kita doakan agar
Roh Kudus memperkasakan
umat Kristian menjadi saksi
yang setia di rumah panjang
dan kediaman sebagai alat
perdamaian.
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PEMULIHAN
PERNIAGAAN

Pemulihan masih tidak stabil
di dalam  sektor-sektor
perniagaan seperti
pembinaan, hartanah, dan
perlombongan yang sedang
dipantau. Doakan pemulihan
dalam bidang perniagaan.
Doakan agar pekerja akan
dilayan dengan adil dan
dibayar dengan sewajarnya
memandangkan
peningkatan kos hidup, agar
mereka dapat menikmati
kualiti hidup vyang lebik
bagus.




3. HAL

Ketidakstabilan

politik dan
kemiskinan

oleh kerana
pandemik akan
menghampakan pemulihan
ekonomi. Golongan raja telah

bercampur  tangan  untuk
menangani  situasi  politik.
Namun demikian, ini
merumitkan hal kerana
mengikut Perlembagaan
Persekutuan, Malaysia
mengamalkan demokrasi
parlimen dengan sistem
monarki. Doakan belas kasihan
Allah atas Malaysia untuk
mengelakkan lebih
perpecahan.
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INTEGRITI PASARAN

KEWANGAN

Doakan pengawal-pengawal -
Bank Negara, uruhanjaya
Sekuriti Malaysia, dan Bursa
Malaysia - untuk memainkan
eranan masing-masing secara
erani  untuk  memastikan
integriti pasaran kewangan dan
melindungi kepentingan
pelabur ~ minoriti. =~ Doakan
juruaudit, peguam, dan
pegawai bank untuk beretika
dalam semua urusan tanpa
menyerah sewaktu berhada{aaIP

it

dengan tekanan politik.
Doakan agar penipuan dan
semua jenayah akan
didedahkan.

KESELAMATAN NEGARA

&

SEKURITI DALAM TALIAN

Doakan penambahbaikan
sekuriti siber dan keselamatan
data yang baik untuk oran
awam. Kenaikan kes-kes buli
siber, penipuan, dan sindiket
melihat kes penipuan yang
dilaporkan meningkat
sebanyak dua kali sejumlah
RM560 juta. Hanya pada Feb
2022, sebanyak 3,273 kes yang
melibatkan kehilangan RM114
Luta _dilaporkan. Doakan agar
erajaan akan menyiasat
dakwaan bahawa data peribadi
yang berjumlah lebih daripada
225 juta rakyat Malaysia
sedang i dalam web
tertutup.

dijual
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SEKURITI MAKANAN

Kejutan daripada inflasi harga
makanan, sekatan bekalan
antarabangsa dan kekurangan
bekalan domestik terus
meletakkan  tekanan  atas
pengilang, penghasil
makanan, dan pihak awam.
Doakan perlindungan atas
pembekalan makanan agar
tidak terganggu, kerana ini
mungkin mencetuskan Kkrisis

yang lebih mendalam dari
pelbagai aspek ekonomi.
Doakan terdapat jaringan

keselamatan sosial yang kuat
untuk menolong mereka yang
terjejas dan miskin.




4. KEBANGKITAN GEREJA

"Tetapi kamu akan menerima kuasa apabila Roh Kudus datang ke atasmu,; dan kamu akan menjadi saksi-Ku di Yerusalem, di
seluruh Yudea dan Samaria, bahkan sampai ke hujung bumi.” - Kisah Para Rasul 1:8 AVB

KASIH YANG NYATA

Doakan curahan Roh
Kudus yang baru untuk
memperkasakan Kita

dengan kasihn-Nya agar
kita menjadi saksi Allah
yang  setia, bekerja
melalui kewibawaan dan
kekuatan-Nya.

il
W

PERPADUAN YANG

NYATA

Doakan agar Roh Kudus
menyatukan kita, agar
dunia akan melihat dan
mengetahui bahawa kita
salin% mengasihi dan
tahu bahawa kita adalah
pengikut  Yesus, dan
memuliakan Allah.
Doakan curahan hadiah
Roh Kudus (Efe 4:11)
untuk  mempersiapkan
ereja melayan dalam
esatuan dan
kematangan.

PENUAI

Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebinh  ramai penuai.
Doakan Roh  Kudus
akan bekerja di semua
bangsa dan
membangkitkan

semangat setiap
peribadi untuk
mengikut Jalan,

Kebenaran dan Hidup.

NYATA

Doakah Api Allah akan
mengurapi Gereja-Nya,
mempersiapkan  dan
menyucikan kita agar
kita menjadi umat yang
kudus dan sedia untuk

mengasihi, bekerja,
melayan, dan
mempertahankan

semua yang kudus dan
adil.
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KESETIAAN YANG
NYATA

Doakan Roh Kudus
menjadi Penghibur,
Guru, dan Pemimpin

kita sewaktu kita ingin
setia dan hidup dalam

sukacita, kasih, dan
kedamaian secara
nyata.




5. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

"Roh Tuhan ada pada-Ku. Dia telah melantik Aku supaya mengkhabarkan Berita Baik kepada orang miskin. Dia mengutus Aku
supaya mengumumkan pembebasan kepada orang tawanan, kesembuhan bagi orang buta;, dan kemerdekaan bagi orang yang
tertindas, serta mengisytiharkan masanya Tuhan menyelamatkan umat-Nya.” - Lukas 4:18-19 AVB
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CAMPURTANGAN

PENDATANG &

PENYEMBUHAN BAGI

DOA-UNTUK-5

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai
Juruselamat dan Tuhan
peribadi mereka. Mintalah
Roh Kudus untuk bekerja
di dalam hati mereka, serta
untuk peluang kongsikan
Injil dengan mereka.

TUHAN

Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil.  Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang berubah

untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.

MEREKA YANG SAKIT

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Allah
dalam Dbelas kasihan-Nya
untuk memulihkan mereka
yang menghadapi cabaran
agar mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-simtom
Covid panjang. Doakan
mereka yang mengalami
cabaran kesihatan mental.
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PELARIAN
Semoga hati kita tergerak
untuk berdoa dan

melakukan sesuatu secara
praktikal, menolong pekerja
untuk memperoleh keadilan
serta dilayan dengan
sewajarnya. Doakan agar
mereka dapat mengenali
Kristus sepanjang masa
mereka berada di Malaysia.




6. KEHIDUPAN KELUARGA

"ltulah sebabnya aku bertelut di hadapan Bapa. Dialah yang menyebabkan setiap kaum di dunia dan di syurga menerima sifatnya
yang khas." - Efesus 3:14-15 AVB

PERKAHWINAN
Doakan  perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasin kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang."” - 1
Pet 3.7
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KAUM BELIA KANAK-KANAK RUMAHTANGGA
DEWASA MUDA Doakan  perlindungan  Doakan agar rumah
Doakan 2 Tim 2:22 atas  ilahi atas kanak-kanak.  tangga kita akan menjadi

kota kara misi dan rumah

kaum belia dan dewasa  Doakan agar mereka

muda, agar mereka akan bertumbuh dengan doa. Do”akan . YOSUE}
"singkirkan hawa nafsu ~ Matang dalam iman dan ~ 24:15b, “Tetapi kami,
muda. Berusaha kebijaksanaan, seperti di  iaitu aku dan keluargakuy,
mengamalkan dalam Lukas 2:52, "Yesus akan t’?er/badat kepada
perbenaran, iman, kasih ~ Semakin membesar dan  Tuhan!" Doakan terdapat
bersama mereka yang Allah dan manusia." sSecCara sengaja.

menyeru Tuhan dengan
hati yang suci."
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DIRI SENDIRI

Untuk dipakai oleh Allah
seperti D.L. Mood)é - di
mana eliau
menyerahkan diri
dengan sepenuhnya;
seseorang yang sentiasa

berdoa; pelajar Alkitab
secara mendalam;
rendah hati dan bebas
daripada hal-ehwal
duniawi; dengan
kerinduan hati untuk
menjangkau jiwa-jiwa
ang sesat; dengan

uasa dari Allah.




/. HAL EHWAL DUNIA

"Sesungguhnya, mata Tuhan menjelajah seluruh bumi untuk memberikan kekuatan kepada orang yang tulus hati terhadap-
Nya. Dalam hal ini engkau telah bertindak bodoh, kerana itu mulai sekarang engkau akan mengalami peperangan.”™ - 2
Tawarikh 16:9 AVB

UKRAIN

Doakan curahan Roh Kudus
atas gereja ortodoks di Rusia
dan Ukraine agar kebangkitan
rohani dan ~ pembaharuan
rohani berlaku, agar mereka
menjadi _ alat  perdamaian.
Doakan Roh Kudus akan terus
bekerja secara luarbiasa di
kalangan pekerja gereja di
Ukraine, menguatkan mereka
yang melayan secara berani
dalam kasih untuk membawa
pertolongan secara praktikal
dan harapan rohani kepada

orang ramai. Kita bersyukur
atas = perlindungan “yang
luarbiasa atas Ukraine

sepanjang peperangan ini.

"
{

CHINA &

Kita bersyukur kerana
Shanghai dan Beijing mula
menamatkan lockdown secara

REAUTARA

SRI LANKA

Doakan  kejayaan  dalam
bentuk sokongan kewangan
dari negara-negara penting

berperingfkat agar ekonomi seperti China dan India yang
dapat pulih. Marilah kita tetap  menolong Sri Lanka
mendukung gereja China mengatasi krisis ekonomi dan
dalam doa sedangkan mereka kewangan. Doakan  Roh

melayan secara berani melalui

doa secara praktikal, dalam Kudus akan bekerja secara

luarbiasa di kalangan gereja

rahsia dan _ keberkesanan. gy |anka acar mereka
k[))ogkan agg.r Roh Kudus tetap  mengalami- mgkjizat dan
meeneé aibur IdanKor%eeangulaJ’Eﬁzr;\?’i perbuatan ajaib di tengah-
umat Kristian di sana dan tengah krisis kebangsaan, dan

menjadi sumber harapan dan

melindungi mereka daripada oemulihan.

coronavirus.
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KEADILAN & KEBEBASAN
BERAGAMA

Doakan _Loh Siew Hong,
seorang ibu beragama Hindu,
semoga_ dia akan berjaya
memperjuangkan . ‘hak
kebebasan agama ketiga-tiga
anaknya yang telah dilslamkan
secara unilateral oleh bekas
syaminya. Doakan juga Sam Ke
Ting, di mana 8 oOrang remaja
terbunuh  apabila Keretanya
merempuh basikal lajak haram
di sebuah jalanraya awam di
Johor. Berdoa agar kebenaran
dan keadilan ditegakkan untuk
kes penting ini, kerana ia akan
menjadi contoh untuk kes-kes
masa depan yang melibatkan
perlumbaan haram:.




DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
Tambahlah mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
doa sendiri hati anda pada musim ini, terutamanya hal

yang berkait dengan negara Kkita, serta hal-hal

lain yang membebankan hati anda sekarang.
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/ MENYERAH DIRI

{ =" Semasa kita mengakhiri masa syafaat
“ ini, marilah kita menyerah

sepenuhnya kepada kehendak Bapa
Syurgawi kita untuk semua yang telah
kita doakan, agar di mana sahaja Dia
menempatkan Kita, kita yang telah
diberkati akan menjadi berkat kepada
yang lain.
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DOA PENUTUP

Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI

Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.

Janganlah biarkan kami tergoda,

tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja 21



Cadangan Lagu Penutup
KUASA KASIHMU

Ku datang Tuhan

Baharui hatiku

Dengan anug'rah di dalam Engkau
KU tahu Tuhan

Kelemahan hatiku

Akan terhapus oleh kuasa kasihMu

KasihMu melingkupi hidupku
Bawaku dekat padaMu

Ku kan terbang bagaikan rajawali
RohMu menangkanku

terbang lebih tinggi

Oleh kuasa kasihMu

Pautan: https://youtu.be/mWyxMgoTWKkO
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https://youtu.be/mWyxMgoTWk0

TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT

SEKETIKA, bernafas secara
mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan

kepada-Nya.

10 I
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LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian.

alp
Q‘ﬁ"o PRAYERUNITED I gl

Panduan Doa Diguna pakai Untuk Melanggan Hubungi Kami
Yang Boleh oleh Prayer Jika anda ingin Emel: support@247prayerasia.com
Disesuaikan United melanggan panduan doa Tempahan Bilik Doa Boiler:
Panduan doa ini boleh Panduan doa ini juga mingguan ini atau jika Petaling Jaya - Terry Law
disesuaikan untuk dipakai oleh ahli-ahli anda mempunyai terry.law@247prayerasia.com

. . , sebarang kesaksian atau Putrajaya - Josie Paul
kegunaan anda sendiri. jaringan Prayer United . . o .
la boleh didapati dalam (Kesatuan Doa). perkongsian, sila hantar josie.paul@247prayerasia.com

mesej kepada kami ke
support@24/prayerasia.c
om

Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.
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