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如何使用这个
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y 。 

Pause - 停顿 保持静默。 
Rejoice - 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 
Ask - 代祷 呼求上帝介入。 
Yield - 降服 在祂给予你生命的旨意中。
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停顿

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告的时

刻。深呼吸，迎接圣灵的到来并且进入上

帝神圣的同在。

静默

03 只供私人传阅  



反思

读圣经和思考

放缓脚步。安排时间在我们还没有与祂说话

前，先聆听祂的声音。祂藉着祂的话语在对我

们说什么？ 阅读、反思，在祂里面安歇。让我
们靠近我们所爱的那一位，因为祂先爱我们。

聆听上帝的话
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诗篇
37:39-40 

本周诗篇

和合本
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39 但义人得救是由于耶和华； 祂在患难时作他们的
营寨。40 耶和华帮助他们，解救他们； 祂解救他们
脱离恶人，把他们救出来， 因为他们投靠祂。



22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 

23 温柔、节制。这样的事，没有律法禁止。 

24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。

25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。

聆听上帝的话
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当靠圣灵行事
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加拉太书 
5:22-25 和合本



当我们来到耶稣面前，我们的罪得赦免，灵魂得拯救，祂也改变了我们的生命。圣灵果子战胜

了肉体的事。圣灵果子不是靠工作而得，而是靠常在基督里而生。当我们靠着圣灵行事，结出

圣灵的果子是毫不费力的。顺着圣灵而行是关键，但并不总是那么容易。通常，它是一场争

战。基督徒内心正在进行一场争战，是肉体与圣灵相争。圣奥古斯丁过去常常祷告："主啊，救
我脱离那个邪恶的自我"。那些因上帝恩典而得救的人有崇高的道德义务要履行——不是为了赚

取救恩，而是为了感激救赎之恩，并且与我们在耶稣里的身份保持一致。在耶稣基督里，我们

可以超越肉体的邪情私欲。资源在主耶稣里面。我们仰望祂。我们在祂身上看到我们的生命。

我们常在祂里面。既然圣灵给了我们生命，现在让祂引领我们的脚步。这要成为一种习惯性的

操练和每日的纪律。让我们完全顺服圣灵，当靠上帝的灵行事。
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当靠圣灵行事
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上主啊，感谢袮在我们生命中的恩典。我们常常认为我们的问题和

困难都在我们以外，尤其是看到周围的政治和经济动荡不安时。我

们认为，如果每个人都对我们好或者环境变好，我们就会好起来。

事实上，问题就在我们里面，需要袮的圣灵来处理。就像圣奥古斯

丁过去常常祷告一样，我们也祷告：“主啊，救我脱离那个邪恶的

自我。”让我们不要骄傲，不要自欺欺人，以为善行可以使我们得

救，或者我们比他人更好。帮助我们在信心中行走，依靠袮的恩

典，在我们的软弱中向袮支取足够的力量。将我们献上给袮，依靠

袮，袮会为袮的名和荣耀而行事。奉主耶稣圣名求的，阿们。

立志的祷告
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当将你的事交托
耶和华，并倚靠
祂 ，祂就必成全
。祂要使你的公
义如光发出，使
你的公平明如正
午 。
诗篇  37：5-6 和合本  



欢欣

荣美的主，奇妙的救主，我们赞美袮。我们因袮公义的典

章，,一天七次赞美袮。袮是至高无上的，袮是强大的、公义

的和公正的。信靠袮的人不至於羞愧 。恶人设谋害义人，但

是主要嘲笑他们，还有片时，恶人要归於无有。但谦卑人必

承 受地土，以丰盛的平安为乐。袮的应许是美好的，值得信

赖。袮牵着我们的手，让我们靠近袮，在饥荒的日子必得饱

足。上帝啊，有谁像袮，充满恩典和怜悯。我们欢喜快乐，

宣扬袮名的荣耀。阿们！

敬拜和感恩
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“恶人设谋害义人，
又向他咬牙。主要笑

他，因见他受罚的日
子将要来到。”

诗篇  37: 12-13 和合本  



耶稣！榮美的救主，复活全能真神，荣耀君王。
神羔羊，圣洁和公义，尊荣的拯救者，明亮晨星。

天使高声齐颂扬。 
万物都屈膝来敬拜袮 。
何等奇妙，何等荣耀。 
超乎萬名之上，配得尊崇。 
何等奇妙，何等荣耀 。
耶稣我主，超乎万名之上。
耶稣，我要永远敬拜。
耶稣我爱袮，耶稣我爱袮。
耶稣，榮美的救主！ 

https://youtu.be/jOxwPFLzadc

建议开始诗歌

榮美的救主

10 只供私人传阅  

https://youtu.be/jOxwPFLzadc


代求

这是祈求、寻找和叩门的时候

为人代求
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请参考以下所建议的祷告事项，停顿片刻，用
你自己真诚和简单的话语来祷告。 在我们个
人和群体追随上帝的过程中，使用本祷告指南
来寻求进一步建立和深化我们的祷告生活。

你可以为当中一部分或全部祷告事项来祷告，
你也可以添加或以不同的词汇来祷告。
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宣告基督已经得胜
奉耶稣大能的名洁净属灵
的氛围。奉祂的圣名和权
柄，宣告得胜所有政治阴
谋,自私的野心和邪恶贪腐
的行径 ,使它们被揭露清
除，以及免于继续腐败下
去。
使国家治理和诚信从被一
马公司（1MDB）掠夺的
国际耻辱中恢复过来。在
1MDB 惨遭抢劫的国际耻
辱之后，为国家治理和诚
信的恢复祈祷
求上帝瓦解阻挡福音工作
的属灵营垒。 

第15届大选 (GE15)
虽然朝野谅解备忘录
（MOU）没有正式的延
长，但他们有共识等反跳
槽法令实行后才宣布第十
五届大选。也有呼声求将
政治献金法令设定后才举
行第十五届大选，以提升
选民的信心。
祈求上帝推翻邪恶的阴谋
和政治操控，使尝试通过
提早解散国会的腐败领导
人不能逃脱司法审讯。
祈求按上帝的时间举行第
十五届大选，并以祂的心
意和祂国度的旨意在这国
家掌权。

为独立日祷告 
在马来西亚预备在8月31 日
庆祝独立日之际，让我们祈
求上帝祝福这个国家有远见
并有追求真理、公义和公正
之心。
祷告统治者有智慧的忠告和
领袖，为所有人的利益共同
努力。
为所有不同种族之间的团
结、公平和宽容祷告。祷告
所有民族的自由得到维护和
尊重。
祈求赦免我国的弊端和罪
孽；尤其是对穷人、被边缘
化的和难民。祈求上帝洁净
我们的国家能寻求和热爱真
理，让和平来掌权。

保佑司法任命
上诉法院院长和马来西亚
首席大法官职位是司法机
构中排名第二和第三的行
政职位，将分别在2022年
11月和10月悬空。届时中
央法院一共将有4个位置
待补。
祷告正直、有能力和有智
慧的法官被任命担任这些
职位，让他们行使真理、
公义和公正。求上帝保护
正在审讯高调贪腐案件的
法官特别是那些在联邦法
院的。
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医疗改革
我们感恩联邦法院驳回了
前 首 相 纳 吉 （ Najib
Razak）的上诉，该上诉
要推翻12年的监禁和2.1亿
令吉的罚款，该案件涉及
来 自 SRC 国 际 公 司
（1MDB前子公司）的资
金的7项指控。上诉被一致
驳回，罪名成立和维持判
刑。让我们坚持祷告，祈
求正义得以伸张，马来西
亚有和平，恢复公义。

2.修复和重建 

13

为我国正制定卫生白皮书
祷告，该白皮书预计将于
2022 年 11 月提呈国会，
使医疗保健体系具有持续
性和韧性。为卫生部长和
他的专家团队祈求智慧，
因为他们正在研究医疗改
革以维护人民的健康和社
会需求，尤其是马来西亚
预计会在2030 年成为老
龄化的国家。

SRC案维持原判 保护砂拉越
我们感恩价值90亿令吉的
濒海战斗舰（LCS）丑闻
被揭露。这6艘船将分阶
段交付，最后一艘定于
2023年交付。但至今，
还没有一艘战舰准备好，
却已支付了60亿令吉。持
续祷告来清除腐蚀与侵害
国家安全和利益的腐败毒
瘤。祷告有正义来追究那
些辜负民众信任的人。

海军战斗舰丑闻
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我们祈求上帝继续赐福和
维护砂拉越的和平。尽管
当局组织了不同的活动，
例如砂拉越博物馆将于 8
月  25 日至  28 日在该馆
举办萨满教会议。我们继
续在犀鸟乡的这片土地上
宣扬上帝的话，以丰化灵
性、经济、政治和社会的
工作。



3. 国家安全隐忧 
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食物安全
为改善网络安全和更好地
保护公众的数据祷告。随
着越来越多个人数据遭泄
露以及在暗网上出售被曝
光，祷告当局采取严厉的
行动来应对这种令人担忧
的局势。遏制越来越多人
们的银行账户存款丢失/被
盗的案例。

网路安全全球经济衰退
祈求上帝的怜悯，因为全
球经济衰退可能导致马来
西亚对外贸易受到负面影
响，进而使投资受到打
击。令吉已经受到美国利
率上升影响。同时，我们
为政府祷告，赐他们有智
慧面对更高利率、疫情后
更沉重的债务和巨额补贴
法案。

政治稳定
继续祈求上帝对这个国家施
恩典和怜悯，避免陷入进一
步分裂和政治不稳定当中。
祈求上帝保护並制止那些计
划利用当前动荡局势制定邪
恶阴谋和暴力手段的人。也
祷告有智慧和迅速的行动来
保护马来西亚在世界各地的
资产，免受苏禄王朝的继承
人149 亿美元的仲裁裁决的
影响。
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食品通货膨胀、全球供应
下降和国内杂货短缺带来
的冲击继续给制造商、食
品生产商、农场和公众带
来压力。祷告我们的食物
链受到保护，不至于因为
乌克兰战争而断链，以免
在经济层面引起深远的结
构性隐忧。为弱势和贫困
的人有坚韧的社会保护网
来祷告。



祈求收割的主兴起收
割的工人。祷告家庭
成为宣教的基地。祷
告上帝所有的子民都
奋勇兴起，坚毅的收
割，为了救赎迷失者
并照顾贫穷和被忽视
的人。

4. 更新教会 

祷告我们国家的教会
领袖、牧师和同工彼
此相爱、合一、敬虔
领导和谦卑工作，在
祷告和被圣灵充满，
将福音广传。祷告圣
灵赐下五种属灵的恩
赐  (以弗所书  4:11)
来装备和造就教会，
作忠心的管家。

牧者和领袖
祷告对上帝的话语和
门徒训练有新的渴
望，属灵生命能长大
成熟。祈求圣灵使我
们合一，让世界因看
见我们彼此相爱，知
道我们是耶稣的跟随
者而归荣耀给上帝。

渴望上帝的话语 收割的工人
祷告人们会喜爱上帝
的话语，并本着一颗
顺服爱上帝的心，勤
奋的研读。使我们成
为圣洁的子民，预备
好去爱、行动和捍卫
一切圣洁和正义因为
我们寻求看得见的喜
乐、爱和在平安中活
出顺服。

看得见的圣洁与顺服

义人的口谈论智慧，他的舌头讲说公平。上帝的律法在他心里，他的脚总不滑跌.  - 诗篇37:30-31和合本
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医治与和解
祈求上帝赐下宽恕、
和解，和医治过去所
造成的过犯和创伤，
以及折磨牧师、领袖
和家庭成员的疾病。
祈求上帝保护免受伤
害和苦难，并顺服圣
灵的带领。



5. 接触迷失、患病和被边缘化的

祈求圣灵将5个朋友 ,家
人,和/或同事的名字放在
我们心里，并为他们祷
告，得以认识基督为他
们个人的救主。祈求圣
灵使他们的心柔软，并
赐下良机向他们分享福
音。 

为5人祷告
祈求圣灵赐我们契机和
与人相遇的机会来建立
友谊、行善、分享福
音。爱他人和关心他们
的灵魂对我们来说并不
是自然而然的。求主赐
我们一颗被改变的心，
像耶稣一样去爱人 。

上帝介入和赐下契机

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量，是大有功效的。 - 雅各书 5:16 和合本
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祈求上帝的恩手来医
治。求圣灵在祂的怜悯
中赐他们力量面对试
炼，蒙恩惠完全康复，
特别是长期遭受冠病症
状困扰的人。为受到心
理健康挑战的人代求。

医治病患
为移民工人和难民家庭
来祷告，并且以实际的
行动介入，为他们争取
得到公平和人道的对
待。祈求圣灵大大的在
他们当中动工，让他们
能够在马来西亚遇见基
督，并在他们当中兴起
工人。

移民工人和难民
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6. 家庭生活

祷告婚姻和谐、互相
顺服、丈夫对妻子理
解和尊重，因为他们
都是上帝生命恩典的
传承者，“便叫你们
的祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

夫妻
以提摩太前书  4:12
为青少年祷告，“不
可叫人小看你年轻，
总要在言语、行为、
爱心、信心、清洁
上，都作信徒的榜
样。”祷告他们能够
在主里长成信心的强
者，满有能力。

青少年
祈求上帝的大能保护
孩子们。祷告他们在
信心和智慧上都能础
壮成长。以路加福音
2:52为他们祷告,“耶
稣的智慧和身量，并
上帝和人喜爱祂的
心，都一齐增长。

孩童
陶恕（A.W. Tozer）
说：“凭信心祷告的
男人（或女人）没有
什么是不可能的，就
如在上帝里没有不能
成就的事。我们这一
代人还没有证明祷告
可以为信主的男人和
女人做些什么。”所
以  让我们忠心坚毅地
祷告，期待上帝透过
我们的信心成就难成
的事。

自己

我从前年幼，现在年老，却未见过义人被弃，也未见过他的后裔讨饭。他终日恩待人，借给人，他的后裔也蒙福. - 诗篇
37:25-26 和合本
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祷告各个家庭成为宣
教据点和祷告之家。
以约书亚24：15下 为
他们祷告 “至于我和
我家，我们必定侍奉
耶和华。”祷告刻意
进行的跨代门徒训
练、父母殷勤地为孩
子们祷告，并教导他
们忠心于主。

家庭 
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7. 全球关注

为东亚的和平祷告，以免
中国与朝鲜的政治紧张局
势加剧引发全面开战而影
响整个亚洲。为正在考虑
提高反击能力的日本祷
告。祈求上帝介入，让和
平掌权，使福音被广传。
鉴于中国与台湾之间的紧
张局势升温，祷告亚洲政
治领袖运用智慧和克制己
心以促进该地区的和平。

东亚和平
继续祈求上帝的介入，防
止军统的领袖们持续迫害
和暴行，因他们已将国家
紧急状态再延长了 6个
月。祷告缅甸教会成为上
帝和平与和解的管道，缓
解紧张局势，提防暴力升
级，以及长期的经济危
机。 

缅甸

“你当默然倚靠耶和华，耐性等候祂；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。” - 诗篇37：7 和合本
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我们感恩，教会和乌克兰
圣经公会仍然忠心工作，
将圣经、食物和药物分配
到乌克兰各地；为急需帮
助的人以及在前线战斗的
士兵带来精神和物质资
源。祷告福音工作不被拦
阻。求上帝赐下力量、耐
心和有果效的辛劳。让我
们继续祈求上帝的介入,使
俄罗斯及早结束对乌克兰
的入侵。祷告战争的舞台
不会在全球范围内升级。

乌克兰战争 亚洲货物短缺
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亚洲国家如：巴基斯坦、孟
加拉、斯里兰卡、泰国、越
南、马来西亚、新加坡、印
尼、缅甸、印度和菲律宾因
为从乌克兰和俄罗斯进口谷
物、燃料、食用油、化肥和
工业金属面临供应链中断。
我们祈求上帝让我们看见俄
罗斯解除对乌克兰的海洋通
行禁令的迹象。为亚洲国家
的领导人有智慧应对不断上
升的政治、社会和经济风险
来祷告。 



自发性的祷
告和感恩

增添你自己的祷告

敞开你的心，让圣灵引导你为另外祂定

意给予你的事情来祷告；为我们的国家

和你心里所牵挂的事情，以及教会来祷

告。同时，为祷告蒙应允献上感恩。

19 只供私人传阅

你当倚靠耶和华而行善， 住在地
上，以祂的信实为粮； 又要以耶
和华为乐，祂就将你心里所求的
赐给你。

诗篇  37:3-4 和合本



降服

在我们结束这个祷告时段时，我

们将所祈求的事全然交托並降服

在我们的天父旨意之下，无论祂

将我们放在何方，我们都会因为

成为他人的祝福而得福。

20只供私人传阅  



结束祷告

主祷文 

我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 

直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本修订版

让我们宣告祂的国度降临

21只供私人传阅



22只供私人传阅  

袮流出宝血，洗净我污秽，将我的生命赎回。
袮为了我的罪，牺牲永不悔，显明袮极大恩惠。
我深深体会，袮爱的宝贵，献上自己永追随，
或伤心或气馁，或生离或死别，
愿刚强壮胆永远不后退。

副歌：哦，袮爱永不变，从今直到永远，
深深浇灌我心田，或天旋或地转，
经沧海历桑田，都不能叫我与袮爱隔绝。

我深深体会，袮爱的宝贵，献上自己永追随，
或伤心或气馁，或生离或死别，
愿刚强壮胆永远不后退。 - 2x

https://youtu.be/X07auW0GlA8

建议结束诗歌

袮爱永不变

https://youtu.be/X07auW0GlA8


静默

刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 
将你的祷告全然交托给祂。

23 只供私人传阅  



24 只供私人传阅  

背景和资讯
这个祷告指南是在2 0 2 0年3月1 8日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。今天，这指南旨
在鼓励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时代  ，坚持的祷告上帝的国降临，和上帝的旨意成
就。在2 0 2 2年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

伸缩性的
祷告指南

请自由的照你所需要 的
使用这个祷告指南。 我
们提供英语、国语 和华
语版本。

供马来西亚
祷告联会使用

这个祷告指南被马来西 亚
祷告联会的会员网络 使
用。

订阅

如果你想定阅这个每周祷告 指南或
有见证要分享，请写 简讯给：
support@247prayerasia.com  

接洽我们

电子邮件地址: 
support@247prayerasia.com
预约祈祷室:
Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (普特拉贾亚) - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 
Pause and be still, 
Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 
Ask in intercession for God’s intervention, and 
Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe in deeply, and welcome the
Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord before
we speak to Him. What is he saying from His Word?
Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to
the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
37:39-40 

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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39 The salvation of the righteous is from the Lord;
    he is their stronghold in the time of trouble.
40  The Lord helps them and delivers them;
    he delivers them from the wicked and saves them,
    because they take refuge in him.



22 But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, goodness, faithfulness,

23 gentleness, self-control; against such things there is no law. 24 And those who belong

to Christ Jesus have crucified the flesh with its passions and desires.

25 If we live by the Spirit, let us also keep in step with the Spirit.

HEAR FROM
THE LORD

06 

ESV

KEEP IN STEP WITH THE SPIRIT
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Galatians 
5:22-25



When we come to Jesus to have our sins forgiven and our soul saved, He also changes our life. The
fruit of the Spirit conquers the works of the flesh. Fruit isn’t achieved by working, but is birthed by
abiding in Christ. The fruit of the Spirit is effortless when we walk in the Spirit. Walking in the Spirit is
the key, but it doesn’t always come easily. Often, it is a battle. There is a battle going on inside the
Christian, and the battle is between the flesh and the Spirit.  St. Augustine used to often pray, “Lord,
deliver me from that evil man, myself.” Those who are saved by God’s grace have a high moral
obligation to fulfil – not to earn salvation, but in gratitude for salvation, and in simple consistency
with who we are in Jesus. In Jesus Christ, we can live above the passions and desires of our flesh.
The resources are there in Jesus. We look to Him. We see our life in Him.  We abide in Him. Since the
Spirit has given us life, now we let Him direct our steps.  This is to be a habitual practice and a daily
discipline. Let us yield fully to the Spirit of God, and begin to truly keep in step with the Spirit of God.

07 

KEEP IN STEP WITH THE SPIRIT
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Thank You, Lord God, for Your work of grace in our lives. We often think that our
problems and difficulties are all outside of ourselves, especially when we look
at the political and economic shaking around us. We think that we would be
fine if everyone just treated us right and if circumstances just got better. The
truth is that the problems are in us, and need to be dealt with by Your Holy
Spirit.  Just as St. Augustine used to often pray, we also pray, “Lord, deliver me
from that evil man, myself.” Keep us from being conceited, and from deceiving
ourselves that good works will bring us to salvation, or that we are better than
others. Help us to walk in faith, to continue to rely on Your grace, and to draw
on Your strength that is sufficient in our weakness. We commit our ways to You,
trusting in You, that You will act for Your glory and renown. In Jesus' name,
AMEN. 

A PRAYER OF
COMMITMENT
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"Commit your way
to the Lord; trust in
him, and he will
act. He will bring
forth your
righteousness as
the light, and your
justice as the
noonday."

Psalm 37:5-6 ESV 



REJOICE

Beautiful Lord, and Wonderful Saviour, we lift our praises to You. Seven
times a day we praise You for Your righteous laws. You reign sovereign and
You are mighty, righteous and just. Those who put their faith in You will
never be put to shame. The wicked plot all day long against Your people
and Your Son, but You laugh at them for in a little while, they will be no
more, but the meek shall inherit the land and delight themselves in
abundant peace. Your promises are good and trustworthy. You hold our
hand and keep us close to You, providing abundance in times of famine.
Who is like You, O God, so full of grace and mercy. We rejoice and we
declare Your glory and renown. AMEN.

WORSHIP &
THANKSGIVING
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"The wicked plots
against the
righteous and
gnashes his teeth at
him, but the Lord
laughs at the
wicked, for he sees
that his day is
coming."

Psalm 37: 12-13 ESV 



Beautiful Lord, wonderful Saviour 
I know for sure all of my days are held in Your hand 
Crafted into Your perfect plan 

You gently called me into Your presence 
Guiding me by Your Holy Spirit 
Teach me dear Lord, to live all of my life 
Through Your eyes 

I'm captured by Your Holy calling 
Set me apart, I know You're drawing me to Yourself 
Lead me Lord, I pray 

Take me, mould me, use me, fill me 
I give my life to the Potter's hand 
Call me, guide me, lead me, walk beside me 
I give my life to the Potter's hand 

https://youtu.be/VJLS3BKO8Fg

A Suggested Opening Song

THE POTTER'S HAND
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https://youtu.be/VJLS3BKO8Fg


ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S
VICTORY

Declare victory in Jesus'
mighty Name and by His
authority, to cleanse the
spiritual realms and for
breakthroughs over every
evil political scheme and
selfish ambition; over every
evil and corrupt act that they
may be exposed and
purged.
Pray for the restoration of
national governance and
integrity following the
international shame of the
epic looting of 1MDB. 
Pray for the dismantling of
spiritual strongholds that
hinder the work of the
Gospel. 

UPCOMING GENERAL
ELECTIONS (GE15)

Declare God's sovereign rule
of truth, justice and
righteousness over the
nation. 
Pray that all unholy plots and
political manoeuvrings that
enable corrupt leaders to
escape the justice system by
dissolving Parliament early
be overruled in Jesus' name.
Pray for God's timing for
GE15, for His will and His
Kingdom purpose to reign in
this nation. 

MERDEKA DAY PRAYER 
As Malaysia prepares to
celebrate Merdeka Day on
August 31, let us pray that
God will bless this nation
with a  heart and a vision for
truth, righteousness and
justice.
Pray for the rulers to be
blessed with wise counsel
and leaders to work together
for the good of all the people.
Pray for unity, equity and
forbearance among all the
various races and tribes. Pray
for freedoms for all peoples
to be upheld and honoured.
Pray for forgiveness for our
shortcomings and sins as a
nation; especially to the poor,
the marginalised and the
refugees.  Ask God to purify
our nation to seek and love
Truth and for peace to reign. 

PROTECT JUDICIARY
APPOINTMENTS

The Court of Appeal
President and Chief Judge of
Malaya posts, the second
and third most senior
positions in the judiciary, will
be vacant in November and
October 2022 respectively.
There are altogether 4
vacancies to fill for Federal
Court positions. 
Pray for judges of integrity,
competence, and wisdom to
be appointed to these
positions, who will uphold
truth, righteousness and
justice. Pray for protection
over the judges presently
sitting over high profile
corruption cases, especially
those in the Federal Court.

12 For private circulation only 

https://www.learnreligions.com/english-standard-version-bible-700661


HEALTHCARE
REFORMS We give thanks that the

Federal Court dismissed ex-
PM Najib Razak's appeal to
overturn the jail term of 12
years and the RM210 million
fine over 7 charges in the
case involving funds from
SRC International,  a former
unit of 1MDB. The appeals
were unanimously
dismissed and the
conviction and sentence are
affirmed. Let us persevere in
prayer for justice to prevail
and peace to reign in
Malaysia so that
righteousness may be
restored. 

2.RESTORATION AND REBUILDING 

13

Pray for the preparation of
the Health White Paper
which is expected to be
tabled in Parliament in
November  2022 to make
the healthcare system
sustainable and resilient.
Pray for wisdom for the
Minister of Health and his
team of specialists as they
look into  healthcare
reforms to support the
health and social needs of
the people, especially as
Malaysia turns into an
ageing nation by 2030. 

SRC VERDICT UPHELD PROTECTION OVER
SARAWAK

We give thanks for the
exposé on the RM9 billion
littoral combat ships (LCS)
scandal. The 6 ships were
to have been delivered in
stages, with the last one
scheduled for 2023. To-
date, not a single ship is
ready and yet, RM6 billion
has been paid out. Pray
unceasingly for the
removal of this evil plague  
of corruption that
corrodes and violates the
security and good of the
nation. Pray for full weight
of justice to fall on those
who have abused public
trust. 

NAVY COMBAT SHIPS
SCANDAL
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We pray for God’s
continued blessing of
peace and protection over
Sarawak, even as different
activities are organised by
the authorities, such as the
Sarawak Museum
Department's hosting of a
shamanism conference
from August 25 to 28 at the
Sarawak Museum Complex.
We continue to speak God’s
Word over the work of
spiritual, economic, political
and social enrichment in
this land of the Hornbill.



3. NATIONAL SECURITY CONCERNS 
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FOOD SECURITY
Pray for improved cyber
security and better data
protection for the public. Pray
for serious action to be taken
over this very troubling
situation as more and more
allegations of personal data
leaks being sold on the dark
web are exposed, and to curb
increasing cases of missing/
stolen money from people’s
bank accounts. 

ONLINE SECURITYGLOBAL RECESSION 
Pray for God's mercy to
protect Malaysia from a
global recession, which
would likely see Malaysia’s
external trade being
negatively affected, possibly
hitting investments. The
Ringgit is already affected by
the rising interest rates in the
US. Meanwhile, with the
nation facing higher interest
rates, heftier debt
repayments and a huge
subsidies bill, pray for
wisdom for the government.

POLITICAL STABILITY
Continue to pray for God's
grace and mercy over this
nation to prevent further
fragmentation and political
instability. Pray for God's
protection to rein in evil plots
and violent hands planning to
exploit the present turmoil.
Pray also for wisdom and swift
action to protect Malaysian
assets around the world from a
US$14.9 billion arbitration
award to the heirs of the Sulu
sultanate.

For private circulation only 

Grocery shock from food
inflation, falling global
supply and domestic
shortage continue to stress
manufacturers, food
producers and   consumers.
Pray for protection against
disruption in food supply
from the invasion of Ukraine,
that could cause a deep
structural crisis in all aspects
of the economy. Pray for a
strong social safety net for
the vulnerable and the poor. 



Pray to the Lord  of
the Harvest to raise
workers for the
harvest. Pray for
households to be
mission outposts.
Pray for all the
people of God to roll
up their sleeves and
work diligently  in the
harvest for the
salvation of the lost
and to care for the
poor and  neglected.

4. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray for our national
church leaders,
pastors and workers
to bear visible fruits
of sincere love, unity,
godly leadership, and
anointed Spirit-filled
preaching  of God's
Word. Pray for the 5-
fold gifts of the Holy
Spirit (Eph 4:11) to
equip and edify the
church, and faithful
stewardship.

PASTORS AND
LEADERS

Pray for a fresh hunger
for the Word of God
and diligent
discipleship to grow
into spiritual maturity.
Pray for the Holy Spirit
to bind us as one, so
that the world may see
that we love one
another and know that
we are followers of
Jesus, and give God
the glory. 

FRESH HUNGER
FOR THE WORD 

WORKERS FOR
THE HARVEST 

Pray for love for the
Word of God and to
study it diligently
with a heart to obey
and love God, that we
may be a holy people
ready to love and to
do His will, and to
defend that which is
holy and just, as we
seek to live out in
visible joy, love and
peace. 

VISIBLE HOLINESS
AND OBEDIENCE

15 For private circulation only 

HEALING &
RECONCILIATION
Pray for forgiveness,
reconciliation and
healing over offences
and wounds inflicted
in the past, and over
diseases afflicting
pastors, leaders and
family members. Pray
for God's protection
from harm and
suffering,  and to
obey the Holy Spirit's
leading.

"The mouth of the righteous utters wisdom, and his tongue speaks justice. The law of his God is in his heart; his steps do
not slip." - Psalm 37:30-31 ESV



5. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names  of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them. 

PRAY-FOR-5 

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
do not come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES
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Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges and
care-giving. 

HEAL THE SICK 

Pray for migrant workers
and refugee families to
seek justice and be
treated humanely and to
intervene practically. Ask
for the Holy Spirit to move
mightily among them so
that they may encounter
Christ while in Malaysia,
and to raise workers
among them.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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Therefore, confess your sins to one another and pray for one another, that you may be healed. The prayer of a
righteous person has great power as it is working. - James 5:16 ESV



6. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 1 Timothy 4:12
over the teenagers
and young adults, "Let
no one despise you
for your youth, but set
the believers an
example in speech, in
conduct, in love, in
faith, in purity." Pray
for them to grow
strong in faith and
mighty in the Lord.

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in
faith and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
stature and in favour
with God and man."

CHILDREN 
A.W. Tozer said,
"Nothing is impossible
to the man (and
woman) who prays in
faith, just as nothing is
impossible with God.
Our generation has yet
to prove all that prayer
can do for believing
men and women."
Therefore, let us be
faithful and diligent in
prayer, and see if God
will not work mightily
through our faith that
God will do the
impossible!

SELF

I have been young, and now am old, yet I have not seen the righteous forsaken or his children begging for bread. He is ever
lending generously, and his children become a blessing. - Psalm 37 25-26 ESV
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Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve
the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational discipling
when parents pray for
their children and
teach them to be
faithful to the Lord. 

HOUSEHOLD 
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7. GLOBAL CONCERNS  

Pray for peace to reign over
East Asia so that political
tensions with China and
North Korea will not escalate
into an all-out war that will
impact all of Asia. Pray for
Japan who is considering  
 to boost its counterattack
capability. Pray for peace to
reign so that the work of the
gospel may continue to
flourish.  Pray for all Asian
political leaders to exercise
wisdom and restraint to
foster peace to the region,
given the heightened
tensions between China and
Taiwan.

PEACE OVER EAST ASIA
Let us press in to pray for
divine intervention  to stop
the oppressive and violent
reign of the Myanmar
military leaders as they have
extended their emergency
rule by another 6 months.
Pray for the Myanmar church
to be God's instrument of
peace and reconciliation in
the light of escalating
tensions and violence, and
prolonged economic crisis. 

MYANMAR

"Be still before the Lord and wait patiently for him; fret not yourself over the one who prospers in his way,
    over the man who carries out evil devices!"  -Psalm 37:7 ESV
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We continue to give thanks
for the work of churches and
the Bible Society of Ukraine
who are working faithfully
delivering Bibles, food and
medicine across Ukraine,
bringing spiritual and
physical resources to those in
great need, and also to
soldiers fighting in the front
lines. Pray that the work of
the Gospel remains
unhindered. Pray for
strength, endurance and
fruitful labour. Let us press in
prayer to end Russia's
invasion of Ukraine. Pray that
the arena of war will not
escalate globally.

WAR IN UKRAINE
Asian countries such as
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
and the Philippines are
facing supply chain
disruptions in imports of
grain, fuel, cooking oil,
fertilisers and industrial
metals. As we continue to
pray, we give thanks for
signs of Russia lifting its sea
blockade on Ukraine's
exports. Pray for wisdom for
the Asian leaders as they
grapple with rising political,
social and economic risks. 

SHORTAGES IN ASIA
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy Spirit
to pray for other matters that He has for you,
for our nation and for other needs weighing
on your heart and on the church at this time.
Also to give thanks for answered prayers.
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Trust in the Lord, and do good;
dwell in the land and befriend
faithfulness.Delight yourself in
the Lord, and he will give you
the desires of your heart.

Psalm 37:3-4 ESV



YIELD
As we end this time of
intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name; 
Your Kingdom  come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us today our daily bread.  
And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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Your steadfast love extends to the heavens
Your faithfulness reaches to the clouds
Your righteousness is like majestic mountains
And Your wisdom like the depths of the sea
And You come to me

Filling my heart with Your loving kindness
I find my peace in the shadow of your wings
I eat my fill from the abundance of your household
And I drink from the streams of rejoicing
You are my King
You are my King
You are my King

https://youtu.be/MdzTGPXhDRE

A Suggested Closing Song

YOUR STEADFAST LOVE

https://youtu.be/MdzTGPXhDRE


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your
own use.  It is available
in English, Bahasa
Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has
been adopted for the use
of the member networks
of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to
share, please drop us a
message to
support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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01 

EDISI MALAYSIA

JILID 2022-35         ISU #127          AHAD, OGOS 28, 2022 

PANDUAN DOA MINGGUAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



02 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.



03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu
doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan
sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam
hadirat Allah yang kudus.
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,
renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.
Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



Mazmur
37:39-40 AVB
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39 Penyelamatan orang yang benar adalah daripada Tuhan;
Dia ialah kekuatan mereka pada waktu kesusahan.
40  Tuhan akan menolong dan menyelamatkan mereka;
Dia akan menyelamatkan mereka daripada orang zalim dan
memelihara mereka,
kerana mereka berlindung kepada-Nya.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MAZMUR
MINGGU
INI



22 Sebaliknya, buah Roh ialah kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, kemurahan,

kebaikan, kesetiaan, 23 lemah lembut dan penguasaan diri. Tiada hukum yang

menentang segala ini. 24 Mereka yang menjadi milik Kristus Yesus telah menyalib tabii

manusia berserta hawa nafsu dan keinginannya. 25 Jika kita hidup dalam Roh, marilah

kita berbuat segalanya dalam Roh juga.
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Galatia
5:22-25 AVB

BUAT SEGALA DALAM ROH
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MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



Sewaktu kita menghadap Yesus agar dosa kita diampunkan dan roh kita diselamatkan, Dia juga
menukar hidup kita. Buah Roh Kudus dapat mengatasi segala sifat tabii kita. Hasilnya tidak tercapai
melalui usaha sendiri, tetapi melalui penyertaaan di dalam Kristus. Hasil buah Roh lebat sewaktu kita
berjalan di dalam Roh, yang merupakan kuncinya, tetapi ini bukan hal yang senang dilakukan. Malah,
ia sesuatu pergelutan. Terdapat peperangan yang berlaku di dalam setiap Kristian, di antara daging
dan Roh. St. Augustine sentiasa berdoa, "Tuhan, selamatkan saya daripada orang jahat, iaitu saya
sendiri." Kita yang diselamatkan oleh kasih karunia Allah mempunyai tanggungjawab yang lebih
berat - bukan untuk memperoleh penyelamatan, tetapi bersyukur oleh kerana diselamatkan, dan
sentiasa setia kepada identiti kita di dalam Yesus. Di dalam Yesus Kristus, kita dapat mengatasi hawa
nafsu daging kita. Semua yang diperlukan boleh dijumpai di dalam Yesus. Kita menumpukan mata
kita kepada-Nya, dan melihat hidup kita di dalam-Nya. Kita berada di dalam-Nya. Sejak Roh Kudus
memberi kita kehidupan, marilah kita biarkan Dia memimpin kita. Ini sepatutnya menjadi satu tabiat
dan disiplin harian. Marilah kita serahkan diri kepada Roh Kudus sepenuhnya, dan benar-benar
berjalan di dalam Roh.
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BUAT SEGALA DALAM ROH
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Terima kasih, Tuhan Allah, kerana kasih karunia Engkau di dalam hidup kita.
Kita kerapkali berfikir bahawa semua masalah dan cabaran di sekeliling kita
berada di luar kawalan, terutamanya sewaktu kita melihat percaturan politik
dan kemelesetan ekonomi di sekeliling kita. Kita berfikir bahawa semuanya
akan pulih jika orang melayan kita dengan betul dan keadaan bertambah baik.
Namun demikian, pokok masalahnya adalah kita, dan perlu dikendalikan oleh
Roh Kudus. Sepertimana St. Augustine berdoa selalu, kita juga berdoa, "Tuhan,
selamatkan saya daripada orang jahat, iaitu saya sendiri." Semoga kita tidak
angkuh, dan menipukan diri bahawa perbuatan baik akan menyelamatkan kita,
ataupun kita jauh lebih baik daripada orang lain. Tolonglah kita berjalan dalam
iman, untuk sentiasa bergantung kepada kasih karunia-Mu, dan percaya
bahawa kekuatan-Mu mencukupi sewaktu kita lemah. Kita menyerahkan diri
kita kepada-Mu, mempercayai Engkau, agar Engkau akan bertindak wajar
dengan kemuliaan dan kemahsyuran Engkau. Di dalam nama Yesus, AMIN.
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"Serahkan jalan
hidupmu kepada
Tuhan; percayalah
kepada-Nya maka Dia
akan bertindak: Dia
akan menyatakan
perbenaranmui
seterang cahaya,
dan keadilanmu
seterang matahari
tengah hari."

Mazmur 37:5-6 AVB
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DOA
KOMITMEN



Tuhan Maha Indah dan Juruselamat Ajaib, kita memujikan Engkau. Tujuh
kali sehari, kita memuji Engkau oleh kerana perintah Engkau yang benar.
Engkaulah Pemerintah yang terunggul, dan Engkau berkuasa, benar, dan
adil. Mereka yang mempercayai Engkau tidak akan dipermalukan. Mereka
yang jahat bermuafakat untuk melawan umat-Mu dan Anak-Mu, tetapi
Engkau mencemuh mereka kerana mereka akan ditewaskan tidak lama
lagi, dan yang rendah hati akan memerintah serta bersukacita di dalam
keadaan aman damai. Janji-Mu sentiasa terjadi. Engkau menopang kita
dan tidak meninggalkan kita, tetap memberkati kita di dalam kesusahan.
Siapa seperti Engkau, ya Allah, yang penuh dengan belas kasihan dan
kasih karunia? Kita bersukacita dan menyatakan kemuliaan dan
kemahsyuran Engkau. AMIN.
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"Orang zalim
menyusun rancangan
menentang orang
yang benar dan
menggertakkan gigi
terhadapnya; Tuhan
mentertawakannya,
kerana Tuhan tahu
harinya akan tiba."

Mazmur 37: 12-13 AVB 
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MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN



Kekuatan di jiwaku
Ketenangan batinku
Ada dalam hadirat-Mu
Kumenyembah-Mu

Tersungkur 'ku di kaki-Mu
Rasakan hadirat-Mu
Takkan 'ku melepaskan-Mu
Kau cahaya bagiku

https://youtu.be/WchPzYOaHHE
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Cadangan Lagu Pembukaan

BEJANAMU

Reff
Mengiring-Mu seumur hidupku
Masuk dalam rencana-Mu Bapa
Pikiranku, kehendakku
Kuserahkan pada-Mu
Harapanku hanya di dalam-Mu
Kukan teguh bersama-Mu Tuhan
Jadikanku, bejana-Mu
Untuk memuliakan-Mu

https://youtu.be/WchPzYOaHHE
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam
kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar
hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.



DOA HARI MERDEKA
Sepanjang persiapan perayaan
Hari Merdeka pada Ogos 31,
doakan agar Allah akan
memberkati bangsa kita dengan
hati dan visi untuk kebenaran,
perbenaran, dan keadilan.
Doakan para pemerintah akan
diberkati dengan nasihat yang
baik serta pemimpin yang ingin
bekerjasama demi kebaikan
rakyat.
Doakan kesatuan hati, keadilan,
dan sikap bertolak ansur di
kalangan rakyat. Doakan
kebebasan untuk semua rakyat
dihormati dan dijunjung.
Doakan pengampunan atas
kegagalan dan dosa kita sebagai
satu bangsa; terutamanya
terhadap golongan miskin papa,
yang terpinggir, dan pelarian.
Doa kepada Allah untuk
menyucikan bangsa kita untuk
mencari dan mengasihi
Kebenaran serta kedamaian.

Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing. Terdapat 4
kekosongan di Mahkamah
Persekutuan yang harus
dilantik. 
Berdoalah untuk para hakim
yang amanah, cekap, dan
bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut, agar
mereka akan menegakkan
kebenaran, perbenaran, dan
keadilan. Doakan perlindungan
ke atas hakim-hakim yang
sedang bersidang dalam kes
rasuah berprofil tinggi,
terutamanya kes di Mahkamah
Persekutuan.
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Nyatakan kemenangan dalam
Nama Yesus yang perkasa
dan berwibawa, untuk
menyucikan alam rohani, dan
untuk terobosan atas setiap
rancangan politik yang jahat
dan cita-cita yang
mementingkan diri sendiri;
atas setiap perbuatan keji
agar kesemua akan
terbongkar dan dihapuskan.
Berdoa untuk pemulihan
tadbir urus dan integriti
negara berikutan keaiban
antarabangsa terhadap
skandal 1MDB yang
memalukan.
Berdoa untuk
menghancurkan kubu rohani
yang menghalang kerja Injil.

NYATAKAN
KEMENANGAN KRISTUS

DI AMBANG PRU15
Nyatakan kuasa Allah sebagai
pemerintah atas alam semesta
akan menyelubungi seluruh
Malaysia dengan kebenaran,
keadilan, dan perbenaran.
Doakan agar Allah akan
mematahkan rancangan jahat
pemimpin yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal akan gagal, di dalam nama
Yesus.
Doakan campurtangan ilahi
untuk PRU15, agar kehendak-
Nya terjadi.

PERLINDUNGAN
PELANTIKAN PARA HAKIM
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2.PEMULIHAN DAN BINA SEMULA

REFORMASI DI SEKTOR
KESIHATAN

Kita bersyukur kerana
Mahkamah Persekutuan
menolak rayuan bekas PM
Najib Razak atas hukuman 12
tahun penjara dan denda
RM210 juta mengenai 7
tuduhan di dalam kes
penyelewengan wang dari
SRC International Sdn Bhd,
bekas unit 1MDB. Rayuan
tersebut ditolak secara
sebulat suara dan hukuman
tetap dikesahkan. Marilah kita
terus tekun berdoa agar
keadilan tetap berlaku dan
keadaan di Malaysia akan
aman-damai agar perbenaran
dapat ditegakkan.

Doakan semua persiapan
akan Kertas Putih Kesihatan
yang dijangka dibentangkan
di Parlimen pada November
2022 untuk mengukuh dan
memperkasakan sistem
kesihatan awam. Doakan
kebijaksanaan atas Menteri
Kesihatan dan pasukan
pakarnya yang akan
mengkaji reformasi
penjagaan kesihatan untuk
menyokong keperluan
kesihatan dan sosial rakyat,
terutamanya memandangkan
Malaysia dijangka menjadi
negara tua pada tahun 2030.

HUKUMAN KES SRC
DIKESAHKAN 

PERLINDUNGAN ATAS
SARAWAK Kita bersyukur kerana

skandal LCS berjumlah RM9
billion telah terdedah. 6 buah
kapal yang sepatutnya
disiapkan secara
berperingkat, yang terakhir
pada 2023, tidak sebuah
kapal pun siap dibina
sehingga hari ini. Sebanyak
RM6 billion telah dibayar.
Terus tekun berdoa agar
kuasa gejala rasuah yang
terus menyelubungi dan
merosakkan sekuriti dan
kesejahteraan negara kita
akan diberkas. Doakan agar
keadilan akan terjadi, dan
mereka yang mengkhianati
kepercayaan awam akan
dihukum sewajarnya.

SKANDAL KAPAL LCS

Kita doakan berkat
kedamaian dan
perlindungan Allah atas
Sarawak, walaupun pelbagai
aktiviti seperti Konferensi
Dukun oleh Jabatan Muzium
Sarawak dari Ogos 25-28 di
Kompleks Muzium Sarawak
dianjurkan. Kita tetap
menyatakan Firman Allah
atas semua kuasa rohani,
ekonomi, politik, dan
pengukuhan sosial di Bumi
Kenyalang.
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3. HAL KESELAMATAN NEGARA

Doakan hikmat dan belas kasihan
Allah untuk melindungi Malaysia
dari kemelesetan ekonomi global
yang akan menjejaskan
perniagaan Malaysia dengan
negara lain, dan berkemungkinan
besar pelaburan akan terkesan.
Matawang Ringgit sudah
terkesan oleh kerana
peningkatan kadar bunga di AS.
Kerajaan kita menghadapi kadar
bunga yang meningkat, bebanan
hutang selepas pandemik, dan
subsidi yang melambung tunggi,
doakan kebijaksanaan untuk
kerajaan yang memerintah.

KEMELESETAN EKONOMI
GLOBALDoakan belas kasihan Allah

atas Malaysia untuk
mengelakkan lebih
perpecahan dan
ketidakstabilan politik. Doakan
perlindungan Allah untuk
membendung komplot jahat
dan ganas yang ingin
mengeksploitasikan
ketidakstabilan yang sedang
berlaku. Doakan kebijaksanaan
dan tindakan yang pantas
untuk melindungi aset
kebangsaan di seluruh dunia
daripada prosiding timbang
tara sebanyak AS$14.9 bilion
yang diberi kepada pewaris
kesultanan Sulu.

KESTABILAN POLITIK 
Doakan penambahbaikan
sekuriti siber dan keselamatan
data yang baik untuk orang
awam. Doakan agar kerajaan
akan menyiasat perkara
tersebut dengan lebih
mendalam lagi, di mana
banyak dakwaan tentang data
peribadi sedang dijual di dalam
web tertutup telah muncul
serta mengawal kes duit yang
telah lenyap dari akaun bank
orang awam.

SEKURITI DALAM TALIAN SEKURITI MAKANAN
Kejutan daripada inflasi harga
makanan, sekatan bekalan
antarabangsa dan kekurangan
bekalan domestik terus
meletakkan tekanan atas
pengilang, penghasil
makanan, dan pihak awam.
Doakan perlindungan atas
pembekalan makanan agar
tidak terganggu, kerana ini
mungkin mencetuskan krisis
yang lebih mendalam dari
pelbagai aspek ekonomi.
Doakan terdapat jaringan
keselamatan sosial yang kuat
untuk menolong mereka yang
terjejas dan miskin.



Doakan pemimpin
gereja kebangsaan, para
pastor, dan pekerja
gereja akan
menghasilkan buah
kasih yang tulen serta
perpaduan yang nyata,
serta dipenuhi Roh
Kudus sewaktu
berkhutbah. Doakan 5 
 kurnia Roh Kudus (Efe
4:11) untuk melengkapi
dan membangunkan
gereja, serta menjadi
penjaga gereja yang
setia.

Doakan kehausan baru
akan Firman Tuhan dan
pemuridan yang mantap
agar kita dapat
mencapai kematangan
rohani. Doakan Roh
Kudus untuk
menyatukan kita, agar
dunia dapat melihat
bahawa kita saling
mengasihi dan kita
adalah pengikut Yesus,
serta memuliakan Allah.

KEHAUSAN UNTUK
FIRMAN TUHAN
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"Mulut orang yang benar menuturkan kebijaksanaan, dan lidahnya bercakap tentang keadilan. Hukum Allahnya bertapak
dalam hatinya; kakinya tidak akan tergelincir." - Mazmur 37:30-31 AVB
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4. KEBANGKITAN GEREJA

GEMBALA DAN
PEMIMPIN

PENYEMBUHAN &
PERDAMAIAN

PENUAI KESETIAAN DAN
KEKUDUSAN YANG
NYATADoakan pengampunan,

perdamaian, dan
penyembuhan atas
sebarang luka-luka dari
dulu, atas para pastor,
pemimpin, dan kepada
ahli keluarga yang
sedang sakit. Doakan
perlindungan Allah dari
penderitaan dan
bahaya, serta untuk
sedia mengikut
pimpinan Roh Kudus. 

Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebih ramai penuai.
Doakan rumah-rumah
akan menjadi kubu
misi. Doakan agar
semua umat Allah
akan tekun bekerja di
ladang Tuhan untuk
menjangkau mereka
yang sesat dan
menjaga mereka yang
miskin dan
terlupakan.

Doakan kerinduan untuk
Firman Tuhan serta
keinginan untuk
belajarnya dengan tekun,
disertai jiwa yang setia
dan mengasihi Allah,
agar kita menjadi umat
yang suci dan sedia
mengasihi serta
melakukan kehendak-
Nya, mempertahankan
segala yang kudus dan
benar, serta hidup
mencerminkan sukacita,
kasih, dan kedamaian
secara nyata.
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Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka yang
sakit. Mintalah Roh Kudus
memberi kekuatan kepada
mereka yang menghadapi
cabaran agar mereka
mengalami kesembuhan
penuh, terutamanya mereka
yang menghadapi simtom-
simtom Covid panjang.
Doakan mereka yang
mengalami cabaran kesihatan
mental serta penjaga pesakit.
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5. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

"Oleh itu, hendaklah kamu saling mengakui dosa serta mendoakan satu sama lain, supaya kamu disembuhkan. Doa orang yang benar
mempunyai kuasa yang hebat." - Yakobus 5:16 AVB

Doakan pekerja asing dan
pelarian yang sedang
mencari keadilan, agar
mereka dilayan dengan
penuh keperimanusiaan
serta diberi pertolongan
secara praktikal. Minta Roh
Kudus bekerja secara
luarbiasa di kalangan
mereka agar mereka dapat
mengenali Kristus sewaktu
berada di Malaysia, dan
pekerja Injil akan bangkit
dari kalangan mereka.

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai Juruselamat
dan Tuhan peribadi mereka.
Mintalah Roh Kudus untuk
bekerja di dalam hati mereka,
serta untuk peluang
kongsikan Injil dengan
mereka.

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN
Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil. Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang berubah
untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.

PENDATANG & PELARIANPENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT



"Dari usia muda hingga tua sekarang, tidak pernah kulihat orang benar diabaikan Tuhan atau anak cucunya mengemis untuk
makan. Mereka sentiasa pengasihan dan membantu; dan anak cucu mereka diberkati." - Mazmur 37 25-26 AVB
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6. KEHIDUPAN KELUARGA

A.W. Tozer berkata,
"Tiada sesuatu yang
mustahil untuk jiwa yang
berdoa dengan penuh
iman, sepertimana tiada
yang mustahil dengan
Allah. Generasi kita masih
belum membuktikan
semua yang doa mampu
lakukan di dalam hidup
mereka yang percaya."
Jadi, marilah kita setia
dan tetap tekun berdoa,
dan melihat Allah bekerja
melalui iman kita dan
melakukan yang
mustahil!

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang." - 1
Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 1 Timotius 4:12
atas para belia dan
dewasa muda, "Jangan
biarkan sesiapa
menghinamu kerana
usiamu yang muda.
Jadikan dirimu teladan
kepada semua orang
beriman dari segi kata-
kata, kelakuan, kasih,
iman dan kesucian."
Doakan agar mereka
akan membesar di
dalam iman dan
menjadi kuat di dalam
Tuhan.

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan menjadi
kota kara misi dan rumah
doa. Doakan Yosua
24:15b, “Tetapi kami,
iaitu aku dan keluargaku,
akan beribadat kepada
Tuhan!" Doakan terdapat
pemuridan intra-generasi
secara sengaja.



Doakan kedamaian akan
menyelubungi Asia Timur agar
ketegangan politik di antara
China dan Korea Utara tidak akan
mencetuskan peperangan yang
akan melibatkan seluruh Asia.
Doakan Jepun yang sedang
mempertimbangkan keputusan
untuk meningkatkan keupayaan
serang balik. Doakan agar
kedamaian akan berlaku agar
pekerjaan Injil akan tetap
berjalan. Doakan untuk semua
pemimpin di Asia untuk
menerima hikmat dan mengawal
diri agar kedamaian dapat
dipelihara, memandangkan
ketegangan hubungan di antara
China dan Taiwan.

KEDAMAIAN DI ASIA
TIMUR

"Sandarkan hatimu kepada Tuhan dan sabarlah menanti tindakan-Nya; jangan gusar kerana ada yang makmur
mengikut jalan sendiri, kerana ada yang menjayakan rancangan zalim."  - Mazmur 37:7 AVB
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7. HAL EHWAL DUNIA

Kita terus bersyukur atas usaha
gereja-gereja dan Persatuan
Alkitab Ukraine yang setia
menghantar Alkitab, makanan,
dan perubatan di seluruh
Ukraine, dan membawa
dorongan rohani dan fizikal
kepada mereka yang
memerlukannya, serta kepada
para askar di barisan hadapan.
Doakan agar pekerjaan Injil
tetap berjalan. Doakan
kekuatan, daya tahan, dan
keberhasilan. Doakan Rusia
akan berhenti menyerang
Ukraine, dan campurtangan
ilahi agar peperangan ini tidak
akan merebak ke seluruh
dunia.

PEPERANGAN DI UKRAINE
Negara di Asia seperti
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
dan Filipina sedang
mengalami sekatan bekalan
import untuk makanan, bahan
api, minyak masak, baja, dan
besi industri. Doakan Rusia
akan menepati janji untuk
menghentikan sekatan laluan
laut atas eksport Ukrain.
Doakan kebijaksanaan untuk
pemimpin negara-negara Asia
sedangkan mereka bergelut
dengan risiko politik, sosial,
dan ekonomi.

KEKURANGAN DI ASIA
Terus doakan campurtangan
ilahi untuk menamatkan
pemerintahan pemimpin
tentera yang ganas,
memandangkan mereka
memanjangkan tempoh
pemerintahan darurat selama
6 bulan. Doakan gereja
Myanmar akan menjadi alat
perdamaian dan penyatuan
Allah di tengah-tengah situasi
yang semakin tegang dan
ganas, serta krisis ekonomi
yang berpanjangan.

MYANMAR
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Percayalah kepada Tuhan, dan
lakukan kebaikan; tinggallah di
tanah ini dan berpeganglah kepada
kesetiaan-Nya. Cari kebahagiaan
daripada Tuhan, maka Dia akan
menunaikan hasrat hatimu.

Mazmur 37:3-4 AVB
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Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya kepada
kehendak Bapa Syurgawi kita untuk semua
yang telah kita doakan, agar di mana
sahaja Dia menempatkan kita, kita yang
telah diberkati akan menjadi berkat kepada
yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB
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Dengan sukacita ku kan menari
Dengan sorak sorai memuji
Kunaikan pujian Haleluya 
Nyanyi bagi Dia sang Raja

Kasih Allah tak berkesudahan
Selalu baru setiap pagi
Rahmatnya  pun tak pernah berakhir
Seumur hidupku 

Nyanyi bagi Dia sang Raja
Nyanyi bagi Dia sang Raja
Selamanya

https://youtu.be/WcmaLPNlZbI
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Cadangan Lagu Penutup

KASIH ALLAH TAK BERKESUDAHAN

https://youtu.be/WcmaLPNlZbI
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara
mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan
kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk
kegunaan anda sendiri.
Ia boleh didapati dalam
Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga
dipakai oleh ahli-ahli
jaringan Prayer United
(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau 
 perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke
support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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