
01 

每周祷告指南
马来西亚版本

2022年第40期              第132期                2022年10月2日，星期日  
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如何使用这个
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y 。 

Pause - 停顿 保持静默。 

Rejoice - 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 

Ask - 代祷 呼求上帝介入。 

Yield - 降服 在祂给予你生命的旨意中

02 只供私人传阅  



停顿

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告时刻。

深呼吸，迎接圣灵到来并且进入上帝神圣的

同在。

静默
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反思

读圣经和思考

放缓脚步。安排时间在我们还没有与祂说话前，

先聆听祂的声音。祂藉着祂的话语在对我们说什

么？阅读、反思，在祂里面安歇。让我们靠近我

们所爱的那一位，因为祂先爱我们。

聆听上帝的话

04 只供私人传阅  



诗篇 
103:1-5 

本周诗篇

和合本
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1 我的心哪，你要称颂耶和华；

   凡在我里面的，也要称颂祂的圣名！

2 我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记祂的一切恩惠。

3 祂赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。

4 祂救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。

5 祂用美物使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。



1 所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲

怜悯，  2 你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐

可以满足。  3 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀，只要存心谦卑，各人看别人比自

己强。 4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。

聆听上帝的话
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和合本

一样的心思，一样的意念
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腓立比书
2:1-4



使徒保罗知道并重视圣灵的团契。藉着意志相同、爱心相同、有一致的心思、一致的想法，

这些都共同讲述了上帝子民—— 祂的教会之间深刻、持久、内在的合一。这种合一就是目

标，确保我们不以自私的野心和自负行事，也就是检查我们的动机，避免单顾自己的事。敬

重别人比自己更好，是对当今许多自我文化概念的谴责。当我们把别人看得更好时，我们自

然会对他人的利益和需要有更大的关注。好牧人效法我们的好牧者主耶稣基督的榜样，对自

己没有什么负担，却对他人有更多的负担，随时准备牺牲和保护主的羊。他或她不仅仅满足

于个人与上帝的关系，而且还渴望看到别人在灵命成熟、能力和喜乐中与主同行。因此，让

我们听从这个呼召。
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呼召合一、谦卑和彼此相爱
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阿爸天父，当袮的教会不团结，不彼此相爱，我们就无法发挥袮赋予

我们可以捆绑和释放的强大力量。祈求袮饶恕我们，当我们变得自

大，以我们的“独特性”来推广自己的封闭教会，而不是以谦卑和爱

心扶持他人，在这个国家中强化基督的身体。上帝啊，我们祈求袮再

次将我们结合在一起，让基督的爱在我们身上彰显出来，让世界看到

并把荣耀归给袮。圣灵啊，愿袮降临在我们身上，大能地工作，将我

们带往谦卑服侍和仁慈有爱的地方，能有一致的心思，一致的想法。

我们承诺原谅任何冒犯我们的兄弟或姐妹，因我们知道只有教会合

一，聚集在一起才能为这个国家带来光明。奉主耶稣的名，阿们。

立志祷告
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"5 你们当以基督耶

稣的心为心。。"

腓利比书  2:5 和合本  



欢欣

阿爸天父，我们颂扬袮的圣名，袮是我们好之又好的阿爸父。袮建
立了公义和正义，我们渴望袮的国度降临。袮向我们启示了袮救恩
的奥秘，使我们成为袮蒙福的子民。全能的上帝啊，袮对我们的爱
是多么深，因为袮救赎了我们，让我们得自由，现在袮以坚定的爱
和怜悯为我们的冠冕，用美物满足我们，使我们如鹰返老还童。如
今我们可以接近袮的施恩宝座，因为我们的主耶稣基督已经完成了
祂的工作，祂现在坐在天上的宝座，为我们代求，并很快作为君王
回来，在胜利和荣耀中建立祂永恒的国度。赞美主，上帝的子民！
称颂祂的圣名。阿们。

敬拜和赞美
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"地的四极都要想念

耶和华，并且归顺
祂；列国的万族都

要在袮面前敬拜。

因为国权是耶和华

的，祂是管理万国
的。"

诗篇  22: 27-28 和合本  



https://youtu.be/kX0u2irJc4c

建议开始诗歌

愿袮崇高
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我要在万民中称谢袮  
我要在列邦中歌颂袮  
袮的慈爱高及诸天  
袮的信实上达穹蒼  
袮的慈爱高及諸天  
袮的信实上達穹蒼  

哈利路亚，哈利路亚  
袮的慈爱高及諸天  
哈利路亚，哈利路亚  
袮的信实直到永远

https://youtu.be/kX0u2irJc4c


代求

这是祈求、寻找和叩门的时候

为人代求
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请参考以下所建议的祷告事项，停顿片刻，用
你自己真诚和简单的话语来祷告。 在我们个人
和群体追随上帝的过程中，使用本祷告指南来
寻求进一步建立和深化我们的祷告生活。

你可以为当中一部分或全部祷告事项来祷告，
你也可以添加或以不同的词汇来祷告。
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宣告耶稣的胜利
奉耶稣大能的名和权柄，洁净属灵
的氛围，宣告得胜所有政治阴谋,自
私的野心和邪恶贪腐的行径,使它们
被揭露清除。
用圣经的话语向国家宣告："惟愿公
平如大水滚滚，使公义如江河滔
滔！" - 阿摩司书 5:24 （和合本）
祷告国家的治理和诚信从被一马公
司（1MDB）掠夺的国际耻辱中恢
复过来。
祈求上帝瓦解阻挡福音工作的属灵
营垒。
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祝福统治者和领袖
为统治者和领袖祷告。 "我劝你第
一要为万人恳求、祷告、代求、祝
谢， 2为君王和一切在位的，也该
如此，使我们可以敬虔、端正、平
安无事地度日。 3 这是好的，在上
帝我们救主面前可蒙悦纳。 4 祂愿
意万人得救，明白真道。" - 提摩太
前书 2:1-4 （和合本）
祈求上帝对这个国家施恩典和怜
悯，避免陷入进一步分裂和政治不
稳定当中。祈求上帝保护並制止那
些计划利用当前动荡局势制定邪恶
阴谋和暴力手段的人。

修复和重建
祈求上帝保护人民的心思和意念，
使他们不会被廉价的政治言论所左
右，这些言论会在国家中引起猜疑
和分裂。祷告人民心思不被蒙蔽，
能察觉欺骗和邪恶。
面对物价上涨和短缺，为弱势群
体、穷人和被边缘化的人祷告一个
强大的社会安全网。
为经济复苏和明智的领导人祷告，
在面对全球的不确定性和即将到来
的雨季，谨慎地引导国家。
求主透过耶稣基督福音的转化工
作，修复教育、国家安保、医疗保
健、社会福利、金融和政府的破
口。



上帝的时间表
宣告上帝的权柄、诚信、
公平和正义在我国掌权。
恳切的祷告，国家议会不
会提前解散。奉耶稣的名
瓦解所有邪恶的阴谋，企
图让贪腐的领袖逃避司法
责任的谋略和政治手段。

2. 即将举行的全国大选
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祈求上帝设定  第十五届
全国大选的时间表，使祂
的旨意和国度目标在我国
掌权。祷告，在选举前、
选举日和选举后，国家能
有和平。祷告选举能够合
法地进行，选举结果能被
接受，祈求上帝主宰的手
继续掌管马来西亚，使人
民拥有和平，国家有良好
的治理而繁荣。

保护免受邪恶侵袭 兴起正义的领袖
祷告所有公民能明智和
负责任地出来投票，不
屈服于金钱和虚假承诺
的诱惑。为第一次投票
的人，特别是为新增的
近600万名18岁以上的
年轻人祷告，能以智慧
和成熟的态度投票。祷
告参与投票和计票的工
作人员能够谨慎、诚实
和独立。特别为你自己
的选区祷告。

明智的投票
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祷告有正直和高素质的候
选人被提名参与并赢得选
举。求上帝介入并保护国
家，使其免受恶意和制造
恐慌的腐败政客的影响，
使他们不再重返权位。为
良好，关注重点的竞选活
动祷告，并保护他们免受
暴力、恐吓和恐惧的邪恶
计谋所影响。 

"耶和华使列国的筹算归于无有，使众民的思念无有功效。耶和华的筹算永远立定，祂心中的思念万代常存。" 
 - 诗篇 33：10-11 和合本



3. 司法独立 
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保护不受恐吓 退休的法官即将来临的听证和判决保护不受政治攻击

只供私人传阅

我们感恩，真相和正义被
维护，一些被高度关注的
案子已经被定罪和判刑，
期盼更多真相继续被揭
露，立案。然而这却引起
政治领袖直接恶毒攻击司
法机构，特别是首席大法
官东姑麦润。让我们祷
告，我们的法官能够继续
坚定地保护司法机构的独
立性。 

上诉法院院长和马来西亚
首席大法官职位是司法机
构中排名第二和第三的行
政职位，将分别在2022年
10月和11月悬空。届时中
央法院一共将有4个位置待
补。祷告正直、有能力和
有智慧的法官被任命担任
这些职位，让他们继续使
司法制度保持独立和正
义。

祈求上帝保护正在联邦法
院审讯被高度关注的贪腐
案件之法官——从县刑事法
庭到最高法院，直到上诉
法院和联邦法院。祷告上
帝保守，使所有企图削弱
司法公正的邪恶阴谋和不
负责任的恐吓和刑事行为
被铲除。也求上帝保护那
些勇敢发声支持公正和正
义的人。

继续为备受关注的贪腐案
件的法庭判决祷告，让正
义掌权。不要灰心，坚持
和迫切地祷告，祈求正义
得以伸张。祈求法官们维
持客观、公平、坚定、勇
敢、有智慧和公义。

"那坐在天上的必发笑，主必嗤笑他们。"  - 诗篇 2：4 和合本



4. 整顿教育部门 
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恢复公立大学 回归好的教学重塑公立学校课程 为学生伸张正义
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感谢上帝，有4位勇敢的学
生将一位在沙巴任教却无
故旷课的英语老师和教育
部控上法庭。同时祷告，
一个疑在民都鲁强奸多位
学生，但已潜逃至吉兰丹
的老师被寻获并且被提
控。祷告教育部对犯错的
老师执行有效和严厉的纪
律。 为教育政策的改革祷
告。

祷告有合格的教育者，为国
家建设作出贡献，并培养一
个有技能和道德正直的下一
代。让我们为老师得到公平
挑选来祷告，基于资历而不
是种族或宗教。 我们为所有
坚持不懈的好老师感恩，并
纪念那些因遭受不公平对待
和阻碍而感到沮丧的。为基
督徒老师们祷告，让他们像
为上帝做工一样，将最好的
献上。

马来西亚最大的新投票群
体是18-30岁的年青人。祈
求上帝介入，化解过去10
年来因关键思考能力匮乏
而导致公共教育理念里的
种族与社会的不和谐。祷
告公立大学能够提供卓越
的教育，拥有全世界认可
的标准并成为建塑国家的
中心。

为公立学校倒退的宗教和
意识形态的彻底改革祷
告。公立学校能找回優质
教育的遗产来建立下一
代。祈求恢復良好的政
策，制定课程教学法和世
界一流的教育，为建立高
技能与和谐的社会做出贡
献。为回归精英体治祷
告，以扭转几十年来的制
度性衰败和政策失败。

"我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，使你们能分别是非。"  - 腓利比书 1：9-10上 和合本

http://juiceonline.com/a-young-malaysians-guide-to-the-election/


5. 治理转型 
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极化+权力 媒体自由和表达权令吉走弱 季风季节
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祈求上帝怜悯和保护免受
季侯风时期的水灾侵袭。
气象局预测恶劣天气即将
到来，在 11 月或将面临破
坏性大水灾。祷告所有州
政府能为危机管理做好准
备和装备。 

据称对个人和抗议者的骚
扰和起诉增加，是一个令
人担忧的问题，特别是在
那些受到严格审查以支持
某些政治叙述和观点的相
关媒体。对讽刺和喜剧采
取的强烈行动可能被解释
为压制公众对不同观点的
批评性表达。我们继续为
文化和媒体的健康转型祷
告。

随着东马沙巴和砂拉越地
区的相关治理机关和政府
之间的紧张局势加剧，为
马来西亚的和平祷告。最
近的马来西亚日庆祝活动
让许多人想知道为什么没
有给予太多重视。祈求上
帝的介入，以保护国家免
于进一步分裂和可能有害
的解体。为攻破这片土地
上的营垒祷告。

由于美元走强和国内政治
风险抑制市场情绪，令吉
跌至新低。令吉处于亚洲
金融危机以来的最低水
平。由于输入性通膨，令
吉贬值将对我们的国债、
商品和药品价格造成压
力，而入境旅游和出口可
能会受到一些鼓舞。祈求
国家银行能运用智慧，希
望政府专注于提高对令吉
的信心，而不是搞政治。

"两样的法码，两样的升斗，都为耶和华所憎恶。"  - 箴言20：10 和合本



祈求收庄稼的主兴
起收庄稼的工人。
祷告家庭成为宣教
的基地。祷告上帝
所有的子民都奋勇
兴起，为了救赎迷
失者并照顾贫穷和
被忽视的人，殷勤
收取庄稼。

6. 更新教会

祷告我们国家的教会
领袖、牧师和同工彼
此相爱、合一、敬虔
领导和谦卑工作，在
祷告和被圣灵充满
下，将福音广传。祷
告圣灵赐下五种属灵
的恩赐  (以弗所书
4:11) 来装备和造就
教会，作忠心的管
家.

牧者和领袖
祷告对上帝的话语
和门徒训练有新的
渴望，属灵生命能
长大成熟。祈求圣
灵使我们合一，让
世界因看见我们彼
此相爱，知道我们
是耶稣的跟随者而
归荣耀于上帝。

渴望上帝的话语 收庄稼的工人
祷告基督徒成为先
知的声音，大胆而
有力地对当权者说
出真理。祷告教会
成为家庭的模范，
使所有的人都看见
并归荣耀于上帝。 

有能力说诚实话
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医治与和解
祈求上帝赐下宽恕、
和解，和医治过去所
造成的过犯和创伤，
以及折磨牧师、领袖
和家庭成员的疾病。

"我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。"  - 约翰福音 13:34 和合本



7. 接触迷失、患病和被边缘化的 

祈求圣灵将5个朋友,家
人 ,和 /或同事的名字放
在我们心里，并为他们
祷告，得以认识基督为
他们个人的救主。祈求
圣灵使他们的心柔软，
并赐下良机向他们分享
福音。

为5人祷告
祈求圣灵赐我们契机和
与人相遇的机会来建立
友谊、行善、分享福
音。爱他人和关心他们
的灵魂对我们来说并不
是与生俱来的。求主赐
我们一颗被改变的心，
像耶稣一样去爱人 。

上帝介入和赐下契机
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祈求上帝的恩手来医
治。求圣灵在祂的怜悯
中赐他们力量面对试
炼，蒙恩惠完全康复，
特别是长期遭受冠病症
状困扰的人。为受到心
理健康挑战的人和负责
看护者来代求。

医治病患
为移民工人和难民家庭
来祷告，并且以实际行
动来介入，为他们争取
得到公平和人道的对
待。求圣灵大大的在他
们当中动工，让他们在
马来西亚遇见基督，并
在他们当中兴起工人。

移民工人和难民

只供私人传阅  

“ 所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。”
- 雅各书 5:16 和合本



8. 家庭生活

祷告婚姻和谐、互相
顺服、丈夫对妻子理
解和尊重，因为他们
都是上帝生命恩典的
传承者，“便叫你们
的祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

夫妻
以提摩太前书  4:12
为 青 少 年 祷
告，“不可叫人小
看你年轻，总要在
言 语 、 行 为 、 爱
心 、 信 心 、 清 洁
上，都作信徒的榜
样。”祷告他们在
主里长成信心的强
者，满有能力。

青少年
祈求上帝的大能保护
孩子们。祷告他们在
信心和智慧上都茁壮
成长。以路加福音
2:52为他们祷告,“耶
稣的智慧和身量，并
上帝和人喜爱祂的
心，都一齐增长。

孩童 
陶恕 (A.W. Tozer）
说:"凭信心祷告的男人
(或女人)没有什么是不
可能的,就如在上帝里
没有不能成就的事。
我们这一代人还没有
证明祷告可以为信主
的男人和女人做些什
么。"所以让我们忠心
坚毅地祷告,期待上帝
透过我们的信心成就
难成的事。

自己

“少年时所生的儿女，好像勇士手中的箭。” - 诗篇 127:4  和合本
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祷告各个家庭成为宣
教据点和祷告之家。
以约书亚24：15下 为
他们祷告 “至于我和
我家，我们必定侍奉
耶和华。”祷告刻意
的进行跨代门徒训
练、父母殷勤地为孩
子们祷告，并教导他
们忠心于主。 

家庭
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9. 全球关注  

为东亚的和平祷告，以免中
国与朝鲜的政治紧张局势加
剧引发全面开战而影响整个
亚洲。为正在考虑提高反击
能力的日本祷告。祈求上帝
介入，让和平掌权，使福音
被广传。鉴于中国与台湾之
间的紧张局势升温，祷告亚
洲政治领袖运用智慧和克制
己心以促进该地区的和平。

东亚和平
大约 2/3 的巴基斯坦国土现
在被洪水淹没，数百万人
流离失所，数千人死亡。
这场灾难几乎摧毁了 90%
的农作物和动物，使这个
国家陷入严重瘫痪。祷告
全球基督徒团体为巴基斯
坦受难的弟兄姊妹提供援
助。随着季风季节的临
近，许多亚洲国家处于危
险之中，祈求上帝的怜悯
和保护。祷告政府和当局
为此类紧急情况做好充分
准备。

为巴基斯坦祷告

“耶和华我们的上帝啊，求袮拯救我们，从外邦中招聚我们，我们好称赞袮的圣名，以赞美袮为夸胜。。” 
- 诗篇106：47 和合本
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我们感恩，教会和乌克兰圣
经公会仍然忠心工作，将圣
经、食物和药物分配到乌克
兰各地；为急需帮助的人以
及在前线战斗的士兵们带来
精神和物质资源。祷告福音
工作不被拦阻。求上帝赐下
力量、耐心和有果效的辛
劳。让我们继续祈求上帝的
介入,使俄罗斯及早结束对
乌克兰的入侵。

乌克兰战争
尽管许多伊朗人受逼迫和严
厉的法律管制，他们还是信
了基督。最近，一名年轻女
子 Mahsa Amini 因违反严
格的着装规定而被拘留，她
在拘留期间死亡，引发了抗
议活动，互联网和手机服务
已经中断。政府使用暴力平
息骚乱，人民被杀害。祷告
愤怒的年轻人在耶稣基督里
找到真正的平安。在这种压
迫性的政治氛围中祈求有属
灵突破。

为伊朗祷告
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自发性的祷告和
感恩 

增添你自己的祷告
和感恩

敞开你的心，让圣灵引导你为另外祂定意给

予你的事情来祷告；为我们的国家和你心里

所牵挂的事情，以及教会来祷告。同时，为

祷告蒙应允献上感恩。
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但我在悦纳的时候，向
袮 - 耶和华祈祷。上帝
啊，求袮按袮丰盛的慈
爱，凭袮拯救的诚实应
允我。

诗篇  69:13    和合本



降服

在结束这个祷告时段时，我们将

所祈求的事全然交托並降服在我

们的天父旨意之下。无论祂将我

们放在何方，我们都将因为成为

他人的祝福而得福。
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结束祷告

主祷文 

我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 

直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本修订版

让我们宣告祂的国降临
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颂赞主  我的灵  我的魂  
尊崇祂的圣名  
尽全心和全力  歌颂袮  
我尊崇袮的圣名
太阳升起  新的一天來临
就是要再来歌颂  我神
无论将要面对是順境或是逆境
当夜晚來临仍要歌颂袮  
丰盛慈爱且不轻易发怒  
袮名  至高  你的心宽容   
因袮的美善  不住地歌颂袮  
千万个理由我要敬拜袮  
那日来临  我的力量消失
生命到尽头的时候来到
我心坚定  无止尽  歌颂袮
千万年一直到永永远远  

只供私人传阅

建议结束诗歌

千万个理由
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https://youtu.be/Svfgm9YHCR8

https://youtu.be/Svfgm9YHCR8


静默

刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 

将你的祷告全然交托给祂。
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背景和资讯 

请自由的照你所需要 的
使用这个祷告指南。 我
们提供英语、国语 和华
语版本。

伸缩性的
祷告指南

这个祷告指南被马来西 亚
祷告联会的会员网络 使
用。

供马来西亚
祷告联会使用
 

如果你想定阅这个每周祷告 指
南或有见证要分享，请写 简讯
给：

support@247prayerasia.com 
  

订阅 接洽我们

这个祷告指南是在2020年3月18日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。今天，这指南旨在鼓励
和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时代 ，坚持的祷告上帝的国降临，和上帝的旨意成就。在2022年，
我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

只供私人传阅 26

电子邮件地址: 
support@247prayerasia.com
预约祈祷室:
Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (普特拉贾亚) - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com



VOLUME 2022-40         ISSUE #132          SUNDAY, October 2, 2022 

WEEKLY PRAYER GUIDE

For private circulation only 

MALAYSIA EDITION

01 



HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 
Pause and be still, 
Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 
Ask in intercession for God’s intervention, and 
Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe in deeply, and welcome the
Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord before
we speak to Him. What is he saying from His Word?
Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to
the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
103:1-5

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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1 Bless the Lord, O my soul, 
and all that is within me, bless his holy name!
2 Bless the Lord, O my soul, and forget not all his benefits,
3 who forgives all your iniquity, who heals all your diseases,
4 who redeems your life from the pit, 
who crowns you with steadfast love and mercy,
5 who satisfies you with good 
so that your youth is renewed like the eagle's.



1 So if there is any encouragement in Christ, any comfort from love, any participation in
the Spirit, any affection and sympathy, 2 complete my joy by being of the same mind,
having the same love, being in full accord and of one mind. 3 Do nothing from selfish
ambition or conceit, but in humility count others more significant than yourselves. 4 Let
each of you look not only to his own interests, but also to the interests of others. 

HEAR FROM
THE LORD
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ESV

IN FULL ACCORD AND OF ONE MIND
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Philippians
2:1-4



The Apostle Paul knew and valued the fellowship of the Spirit. By being like-minded, having the same
love, being of one accord, of one mind, these together all speak of the deep, abiding, internal unity
among the people of God - His Church. This unity is the goal, by ensuring that we do not do things out of
selfish ambition and conceit. We are called to check our motivation and avoid self-preoccupation. To
esteem others as better than ourselves rebukes much of today's cultural concepts of self. As we put away
our selfish ambitions, our conceit, and our tendencies to be high-minded and self-absorbed, we will
naturally have a greater concern for the interests and needs of others, esteeming them as better than 
 ourselves. The good under-shepherd, following after the example of our Lord Jesus Christ, who is our
Good Shepherd, has few burdens for one’s self, but many for others, always ready to sacrifice and protect
His sheep. He or she is not content only with one’s personal relationship with God, but also longing to see
others walking with the Lord, in spiritual maturity, power and joy. Therefore, let us heed this call. 
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A CALL TO UNITY, HUMILITY AND LOVE FOR ONE ANOTHER 
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Abba Father, when Your Church is not united and not loving towards one
another, we are unable to function in the great power that You have bestowed
upon us to bind and to loose. We ask for Your forgiveness when we become
conceited with our "distinctiveness" to promote our own walled-up church,
instead of upholding others in humility and in love to strengthen the Body of
Christ in this nation. Lord God, we ask that You once again bind us together,
that Christ's love be manifested in us for the world to see and give You the
glory. Holy Spirit, would You come upon us and work mightily to bring us to a
place of humble service and gracious love in one accord and with one mind.
We commit ourselves to forgive any brother  or sister who has offended us,
because we know that it is the unified Church coming together that will bring
light to this nation. In Jesus' lovely name we pray, AMEN. 

A PRAYER OF
COMMITMENT
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"Have this mind
among yourselves,
which is yours in
Christ Jesus."

Philippians 2:5 ESV 



REJOICE

Heavenly Father, we bless Your holy name. You are our good, good
Father. You have established righteousness and justice and we long for
Your kingdom come. You have revealed to us the mystery of Your
salvation, and You have made us Your blessed people. How deep is Your
love for us, O God Almighty, for You have redeemed us and set us free,
and now You crown us with steadfast love and mercy, and satisfy us with
good so that our youth is renewed like the eagle's. Now we can approach
Your throne of grace because of the finished work of our Lord Jesus Christ
who now sits enthroned in heaven, interceding for us and soon to return
as King, in victory and glory to establish Your everlasting kingdom. Bless
the Lord,  O peoples of God! Bless His holy name. AMEN. 

WORSHIP &
THANKSGIVING
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"All the ends of the
earth shall remember
and turn to the Lord,
and all the families of
the nations shall
worship before you.
For kingship belongs
to the Lord, and he
rules over the nations."

Psalm 22: 27-28 ESV 



https://youtu.be/vUq4QDrtEjY

A Suggested Opening Song

HE IS EXALTED
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He is exalted the King is exalted on High
I will  praise Him
He is exalted forever exalted
And I will  praise His name

He is the Lord
Forever His Truth shall  reign
Heaven and earth
Rejoice in His holy name
He is exalted the King is exalted on high

https://youtu.be/vUq4QDrtEjY


ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S VICTORY
Declare victory in Jesus' mighty Name
and by His authority, to cleanse the
spiritual realms and for breakthroughs
over every evil political scheme and
selfish ambition; over every evil and
corrupt act that they may be exposed
and purged.
Declare scripture over our nation,"Let
justice roll down like waters, and
righteousness like an ever-flowing
stream." - Amos 5:24 ESV
Pray for the restoration of national
governance and integrity following the
international shame of the epic looting
of 1MDB. 
Pray for the dismantling of spiritual
strongholds that hinder the work of the
Gospel. 
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BLESS THE RULERS AND LEADERS
Pray for the rulers and leaders, "First of
all, then, I urge that supplications,
prayers, intercessions, and thanksgivings
be made for all people, 2 for kings and all
who are in high positions, that we may
lead a peaceful and quiet life, godly and
dignified in every way. 3 This is good,
and it is pleasing in the sight of God our
Savior, 4 who desires all people to be
saved and to come to the knowledge of
the truth."  - 1 Timothy 2:1-4 ES
Pray for God's grace and mercy over this
nation to prevent further fragmentation
and political instability. Pray for God's
protection to rein in evil plots and
violent hands planning to exploit the
present turmoil. 

RESTORATION AND REBUILDING
Pray for God's protection over the hearts
and minds of the people, that they will
not to be swayed by cheap political
rhetoric that causes suspicion and
division in the nation. Pray for unveiled
hearts to be able to see deception and
evil. 
Pray for a strong social safety net for the
vulnerable, the poor and the
marginalised in the face of the
weakening Ringgit, rising prices of food
and medicine, and shortage.  
Pray for economic recovery and wise
leaders to navigate the nation prudently
in the face of global uncertainty, and the
coming monsoon season.
Pray for the restoration of the broken
walls of education, national security,
healthcare, social welfare, finance and
government through the transformative
work of the Gospel of Jesus Christ. 



GOD'S TIMING

Declare God's sovereign
rule of truth, justice and
righteousness over the
nation. Pray fervently that
all unholy plots and
political manoeuvrings that
enable corrupt leaders to
escape the justice system
by dissolving Parliament
early be overruled in Jesus'
name.

2. UPCOMING GENERAL ELECTIONS
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Pray for God's timing for
GE15, for His will and His
Kingdom purpose to reign
in this nation. Pray for peace
to reign over the nation, in
the run-up to the elections,
on Election Day and post-
elections. Pray that the
elections will be conducted   
legitimately and the
outcome be accepted as
God's sovereign hand
continues to reign over
Malaysia so that the people
will have peace, and the
nation will prosper from
good governance. 

PROTECTION FROM
EVIL

RAISING RIGHTEOUS
LEADERS Pray for all citizens to come

out to vote wisely and
responsibly, and will not
succumb to being baited
with money and false
promises. Pray for those
who are voting for the first
time, especially the
additional 6 million voters
above 18 years old, that
they will vote with wisdom
and maturity. Pray for
officers involved in polling
and counting to exercise
diligence, integrity and
independence. Pray
especially for your own
constituency.

VOTE WITH WISDOM
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Pray for candidates of
integrity and quality to be
nominated for elections and
to win the elections.  Pray
for God's hand to intervene
and protect the nation from
corrupted politicians bent
on malice and creating fear
from returning to office.
Pray for good campaigning
focusing on issues, and
protection from evil
schemes of violence,
intimidation and fear. 

"The Lord brings the counsel of the nations to nothing; he frustrates the plans of the peoples. The counsel of the Lord stands forever, the
plans of his heart to all generations." - Psalm 33:10-11 ESV



3. INDEPENDENCE OF THE JUDICIARY 
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PROTECTION FROM
INTIMIDATION 

RETIREMENT OF
JUDGES

UPCOMING  HEARINGS
AND JUDGMENTS 

PROTECTION FROM
POLITICAL ATTACKS
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We give thanks for truth and
justice being upheld as seen
in the conviction and
sentencing of several high
profile  cases and the
continuing exposès. However,
this has led to direct and
vicious attacks by politicians
against the judiciary,
especially towards Chief
Justice Tengku Maimun. Let
us pray that our judges will
remain steadfast in protecting
the independence of the
judiciary.

The Court of Appeal President
and Chief Judge of Malaya
posts, the second and third
most senior positions in the
judiciary, will be vacant in
November and October 2022
respectively. There are
altogether 4 vacancies to fill
for Federal Court positions.
Pray for competent judges of
courage and integrity to be
appointed so as to continue
the restoration of the
independence and integrity of
the judiciary. 

Pray for protection over our
judges  - from the Sessions
Court all the way to the
Federal Court - from every  vile
attempt to undermine the
integrity of the administration
of justice, and from
intimidation by irresponsible
and criminal acts. Pray also for
protection for  the various
voices speaking out for what
is right and just. 

Continue to pray for justice to
prevail over the court verdicts
due on high profile corruption
cases. Persevere in prayer and
do not be discouraged, but
keep pressing in. Pray for
justice to prevail.  Pray for our
judges to be impartial, fair,
strong, courageous, wise and
righteous. 

"He who sits in the heavens laughs; the Lord holds them in derision."  -  Psalm 2:4 ESV



4. TRANSFORMATION OF EDUCATION 
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RESTORE PUBLIC
UNIVERSITIES

RETURN OF GOOD
TEACHING

REVAMP CURRICULUM JUSTICE FOR STUDENTS
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We thank God for the courage
of 4 students who are taking
an English teacher at a Sabah
school, together with the
education ministry, to court
for his absenteeism. Pray also
that the teacher who is
alleged to have raped several
students in Bintulu and fled to
Kelantan, to be found and
charged. Pray for the
education ministry to be
effective and serious in
enforcing discipline over
rogue teachers. Pray for
reformation of policies. 

Pray for qualified candidates
to be educators so as to
contribute to nation-building
and raise a skilled and morally
upright next generation. Let
us pray for the equitable
selection of teachers based on
merit, and not on race and
religion. We give thanks for all
the good and persevering
teachers, and we lift up those
who are discouraged in the
face of injustice and hurdles.
Pray for Christian teachers to
work as for the Lord and give
of their best. 

Malaysia’s largest number of
new voters are from the youth
group, aged 18-30. Pray for
God's intervention to  unwind
the poverty of critical  thinking
over the past decade that has
lent to the breeding of racial
dissonance and societal
disharmony in public
education. Pray for public
universities to be places of
academic excellence with
world class standards and
centres of wholesome nation
building.

Pray for an overhaul of
regressive religious and
subtle ideological
programming of public
schools. Pray that public
schools will bring back their
legacy of good quality
education to build up the next
generation. Pray for a return of
good policies to craft
curriculum pedagogy and a
world-class education that
contributes to the building of
a  highly-skilled and
harmonious society. Pray for a
return to meritocracy to
reverse decades of systemic
decline and policy failures.

"And it is my prayer that your love may abound more and more, with knowledge and all discernment."  - Philippians 1: 9 ESV

http://juiceonline.com/a-young-malaysians-guide-to-the-election/


5. TRANSFORMATION OF GOVERNANCE 
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POLARISATION+POWER MEDIA FREEDOM  AND
RIGHTS OF EXPRESSION 

WEAKENING RINGGITMONSOON SEASON
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Pray for God's mercy and
protection from floods during
the monsoon season,
especially the upcoming
heavy weather that has been
predicted by the Metrological
Department to potential cause
damaging floods in
November. Pray that all the
state authorities will be well-
prepared and equipped for
crisis management. 

Purported increased
harassment and prosecution of
individuals and protestors are a
cause for concern, especially
among the media community
who are alleged to be put
under severe scrutiny so as to
support  certain political
narratives and views. The
strong actions taken against
satire and comedy may be
interpreted as silencing
expressions of critical public
voices of dissenting views. We
continue to pray for the  healthy
transformation of culture  and
media.

Pray for peace to reign in
Malaysia as tensions rise
within the East Malaysian
regions of Sabah and
Sarawak, between governing
institutions and the national
government. The recent
Malaysia Day celebration had
left many wondering why
there was not much emphasis
given to it. Pray for God's
intervention to protect the
nation from further
fragmentation and potentially
harmful unwinding. Pray for
the breaking of strongholds
over the land. 

The Ringgit has tumbled to
new lows as a stronger US
Dollar and domestic political
risks dampen sentiment. The
Ringgit is at its weakest since
the Asian Financial Crisis. The
depreciating Ringgit will exert
pressure on our national debt,
prices of goods and medicine
due to imported inflation, while
exports and inbound tourism
may enjoy some cheer. Pray for
BNM to exercise wisdom, and
that the ruling government will
focus on improving confidence
in the Ringgit instead of
politicking. 

"Unequal weights and unequal measure are both alike an abomination to the Lord."  -  Proverbs 20:10 ESV



Pray to the Lord  of
the Harvest to raise
workers for the
harvest. Pray for
households to be
mission outposts.
Pray for all the
people of God to roll
up their sleeves and
work diligently  in the
harvest for the
salvation of the lost
and to care for the
poor and  neglected.

6. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray for our national
church leaders,
pastors and workers
to bear visible fruits
of sincere love, unity,
godly leadership, and
anointed Spirit-filled
preaching  of God's
Word. Pray for the 5-
fold gifts of the Holy
Spirit (Eph 4:11) to
equip and edify the
church, and faithful
stewardship.

PASTORS AND
LEADERS

Pray for a fresh hunger
for the Word of God
and diligent
discipleship to grow
into spiritual maturity.
Pray for the Holy Spirit
to bind us as one, so
that the world may see
that we love one
another and know that
we are followers of
Jesus, and give God
the glory. 

FRESH HUNGER
FOR THE WORD 

WORKERS FOR
THE HARVEST 

Pray for Christians to
be a prophetic voice
to speak truth to
power,  together with
civil society, with
boldness and
strength. Pray that
the church will be the
example of what a
family is like so that
all may see and give
God the glory. 

SPEAK TRUTH TO
POWER
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HEALING &
RECONCILIATION
Pray for a forgiving
and reconciling spirit  
to prevail so that
healing can be
received over past
offences and
wounds, and the
overcoming  of
diseases afflicting
pastors, leaders and
God's household. 

"A new commandment I give to you, that you love one another: just as I have loved you, you also are to love one another." 
- John 13:34 ESV



7. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names  of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them. 

PRAY-FOR-5 

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
do not come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES
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Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges and
care-giving. 

HEAL THE SICK 

Pray for migrant workers
and refugee families to
seek justice and be
treated humanely and to
intervene practically. Ask
for the Holy Spirit to move
mightily among them so
that they may encounter
Christ while in Malaysia,
and to raise workers
among them.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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Therefore, confess your sins to one another and pray for one another, that you may be healed. The prayer of a
righteous person has great power as it is working. - James 5:16 ESV



8. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of life,
"so that your prayers
may not be hindered." -
1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 1 Timothy 4:12
over the teenagers and
young adults, "Let no
one despise you for
your youth, but set the
believers an example in
speech, in conduct, in
love, in faith, in purity."
Pray for them to grow
strong in faith and
mighty in the Lord.

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in faith
and wisdom, praying
Luke 2:52, "And Jesus
increased in wisdom
and in stature and in
favour with God and
man."

CHILDREN 
A.W. Tozer said,
"Nothing is impossible
to the man (and
woman) who prays in
faith, just as nothing is
impossible with God.
Our generation has yet
to prove all that prayer
can do for believing
men and women."
Therefore, let us be
faithful and diligent in
prayer, and see if God
will not work mightily
through our faith that
God will do the
impossible!

SELF

"Like arrows in the hand of a warrior are the children of one's youth." - Psalm 127:4 ESV
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Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve the
Lord. Pray that there will
be intentional inter-
generational discipling
when parents pray for
their children and teach
them to be faithful to
the Lord. 

HOUSEHOLD 
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9. GLOBAL CONCERNS  

Pray for peace to reign over
East Asia so that political
tensions with China and
North Korea will not escalate
into an all-out war that will
impact all of Asia. Pray for
Japan who is considering  to
boost its counterattack
capability. Pray for peace to
reign so that the work of the
gospel may continue to
flourish.  Pray for all Asian
political leaders to exercise
wisdom and restraint to
foster peace to the region,
given the heightened
tensions between China and
Taiwan.

PEACE OVER EAST ASIA
About 2/3 of Pakistan is now
submerged in floods,
displacing millions and killing
thousands. Almost 90% of
crops and animals have been
destroyed in this catastrophe,
leaving the nation deeply
crippled. Pray for the global
Christian community to
provide aid to the suffering
brothers and sisters in
Pakistan. Pray for God's mercy
and protection as the
monsoon season draws near,
putting many Asian nations at
risk. Pray for governments and
authorities to be well prepared
for such emergencies. 

PRAY FOR PAKISTAN

"Save us, O Lord our God, and gather us from among the nations, that we may give thanks to your holy name
    and glory in your praise." - Psalm 106:47 ESV
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We continue to give thanks
for the work of churches and
the Bible Society of Ukraine
who are working faithfully
delivering Bibles, food and
medicine across Ukraine,
bringing spiritual and
physical resources to those in
great need, and also to
soldiers fighting in the front
lines. Pray that the work of
the Gospel remains
unhindered. Pray for
strength, endurance and
fruitful labour. Let us press in
prayer to end Russia's
invasion of Ukraine. 

WAR IN UKRAINE
Many Iranians have come  to
Christ despite persecution
and harsh laws. Recently the
death of a young woman,
Mahsa Amini, who was
detained for violating their
strict dress code, sparked
protests, that internet and
cell phone services have
been disrupted.  People are
being killed as the
authorities resort to violence
to quell the spiralling riots.
Pray for the angry young
people to find true peace  in
Jesus Christ. Pray for
spiritual breakthrough in this
oppressive political climate.

PRAY FOR IRAN
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy Spirit
to pray for other matters that He has for you,
for our nation and for other needs weighing
on your heart and on the church at this time.
Also to give thanks for answered prayers.
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But as for me, my prayer is to
you, O Lord. At an acceptable
time, O God, in the abundance
of your steadfast love answer
me in your saving faithfulness.

Psalm 69:13 ESV



YIELD
As we end this time of
intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name; 
Your Kingdom  come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us today our daily bread.  
And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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Bless the Lord, O my soul, 
O my soul
Worship His holy name
Sing like never before, O my soul
I'll worship Your holy name

1 The sun comes up, it's a new day dawning
It's time to sing Your song again
Whatever may pass, and whatever lies before me
Let me be singing when the evening comes

2 You're rich in love, and You're slow to anger
Your name is great, and Your heart is kind
For all Your goodness I will keep on singing
Ten thousand reasons for my heart to find

3 And on that day when my strength is failing
The end draws near and my time has come
Still my soul will sing Your praise unending
Ten thousand years and then forevermore
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https://youtu.be/DXDGE_lRI0E

A Suggested Closing Song

10,000 REASONS
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https://youtu.be/DXDGE_lRI0E


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your
own use.  It is available
in English, Bahasa
Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has
been adopted for the use
of the member networks
of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to
share, please drop us a
message to
support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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EDISI MALAYSIA
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PANDUAN DOA MINGGUAN
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BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu
doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan
sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam
hadirat Allah yang kudus.
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,
renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.
Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



Mazmur 
103:1-5 AVB
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1 Pujilah Tuhan, wahai jiwaku;
dan segala yang dalamku, pujilah nama-Nya yang suci.
2 Pujilah Tuhan, wahai jiwaku, dan jangan lupakan segala rahmat-Nya –
3 Dia mengampunkan segala dosamu, 
Dia menyembuhkan segala penyakitmu,
4 Dia menebus nyawamu daripada kemusnahan,
Dia memahkotakanmu dengan kasih sayang dan belas kasih,
5 Dia memuaskan hasratmu dengan yang baik
supaya usia mudamu dibaharui seperti burung rajawali.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MAZMUR
MINGGU
INI



1 Oleh itu, jika ada galakan kerana bersatu dalam Kristus, jika ada penghiburan hati kerana
kasih-Nya, jika ada keakraban dalam Roh, jika ada lemah lembut dan belas kasih,  2
sempurnakanlah kebahagiaanku dengan berkeadaan sejiwa, mempunyai kasih yang sama,
sepakat dan bersatu hati. 3 Janganlah lakukan apa pun kerana kepentingan diri sendiri atau
keangkuhan. Dalam kerendahan hati biarlah setiap orang menganggap yang lain lebih tinggi
daripada dirinya.  4 Tiap-tiap seorang daripada kamu janganlah menjaga kepentingan diri
sahaja, jagalah juga kepentingan orang lain.
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Filipi
2:1-4 AVB

SEPAKAT DAN BERSATU HATI

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



Rasul Paulus tahu dan hargai kehidupan dengan Roh Kudus. Dengan hidup sedemikian, saling
mengasihi, dan bersepakat dalam satu minda, hal-hal tersebut menunjukkan kesatuan hati yang
mendalam di kalangan umat Allah - Gereja-Nya. Kesatuan ini adalah matlamat terutama, di mana kita tidak
melakukan apa pun kerana kepentingan diri atau keangkuhan. Kita diseru untuk berkelakuan benar dan
tidak asyik mementingkan diri. Untuk menganggap orang lain dengan lebih tinggi bertentangan dengan
budaya dan nilai-nilai zaman ini. Sewaktu kita tidak mementingkan diri sendiri, serta keangkuhan dan
kecenderungan untuk memenuhi nafsu peribadi, kita akan menunjukkan minat yang lebih mendalam
kepada orang lain serta keperluan mereka. Kita harus meneladani Tuhan Yesus Kristus kita, Gembala
yang Baik, yang tidak mempunyai beban peribadi, tetapi peka terhadap orang lain, sentiasa bersedia
untuk mengorbankan diri sendiri untuk memelihara domba-domba-Nya. Umat Kristian seharusnya
berpuas hati dengan hubungan peribadi dengan Allah, serta kerinduan untuk melihat orang lain
menyertai Tuhan, menjadi lebih matang secara rohani, kuasa, dan sukacita. Jadi, marilah kita menjawab
panggilan tersebut.
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SERUAN UNTUK BERSEPAKAT, RENDAH HATI, DAN SALING MENGASIHI
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Abba Bapa, sewaktu Gereja-Mu tidak bersepakat dan tidak saling mengasihi, kami
tidak dapat berfungsi dengan kuasa-Mu yang besar dan telah diamanahkan
kepada kami untuk mengikat dan menguraikan. Kami minta pengampunan
Engkau sewaktu kami terlalu angkuh akan "keunikan diri" untuk memberitakan
gereja sendiri, dan tidak mengingati yang lain dengan penuh rendah hati dan kasih
untuk menguatkan Tubuh Kristus di Malaysia. Tuhan Allah, kami berdoa agar
Engkau menyatukan kami, agar kasih Kristus nyata melalui kita supaya seluruh
dunia dapat lihat dan memuliakan Engkau. Roh Kudus, urapilah kami dan lakukan
kerja yang luarbiasa agar kami melayani dengan penuh rendah hati dan kasih
sayang dalam satu hati dan minda. Kita serahkan diri untuk saling mengampuni
sesiapa yang telah bersalah terhadap kita, kerana kita tahu bahawa kesatuan
Gereja akan menyinari bangsa kita. Di dalam nama Yesus yang indah kami berdoa,
AMIN.
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"Hendaklah ada
dalam dirimu
pemikiran yang
ada dalam Kristus
Yesus."

Filipi 2:5 AVB 
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DOA
KOMITMEN



Bapa Syurgawi, kami memuji nama-Mu yang kudus. Engkaulah Bapa kami
yang baik. Engkau menubuhkan perbenaran dan keadilan, dan kami rindu
melihat kerajaan-Mu datang. Engkau telah menunjukkan misteri
penyelamatan-Mu dan menjadikan kami umat-Mu yang diberkati. Betapa
dalamnya kasih-Mu untuk kita, ya Allah Maha Kuasa, kerana Engkau telah
menebuskan dan membebaskan kita, serta memberikan kita kasih sayang dan
belas kasihan yang tidak terhingga, dan meyakinkan kita dengan kebaikan
serta memperbaharui kekuatan kita seperti rajawali. Kami dapat menghadap
takhta-Mu oleh kerana karya Tuhan Yesus Kristus kami di atas salib yang
sempurna, dan sedang memerintah bersama-Mu di syurga sekarang, berdoa
syafaat atas pihak kami dan akan kembali sebagai Raja, penuh dengan
kemenangan dan kemuliaan untuk menubuhkan kerajaan-Mu untuk selama-
lamanya. Pujilah Tuhan, umat-umat Allah! Sembah nama-Nya yang kudus.
AMIN.
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MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN

"Setiap pelosok dunia
akan ingat dan
berpaling kepada
Tuhan, dan semua
kaum bangsa akan
menyembah-Mu,
kerana kerajaan milik
Tuhan dan Dia
memerintah segala
bangsa."

Mazmur 22: 27-28 AVB 



https://youtu.be/vgDuwz1xYZM
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Yesus Tuhan ditinggikan
Atas s'gala Allah
Dimuliakan naik ke surga
B'rikan Roh Kudus-Nya

Ref:
Datanglah s'karang, penuhi kami
Dengan kuasa-Mu
Urapi kami s'karang ini
Dengan api Roh-Mu

Roh Kudus ini hamba-Mu
Roh Kudus p'nuhi hamba-Mu
Ya Roh Kudus, curahkanlah
Urapan kuasa-Mu
Kau Penghibur dan Penolong
Dalam kehidupanku

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Cadangan Lagu Pembukaan

YESUS TUHAN DITINGGIKAN

https://youtu.be/vgDuwz1xYZM
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam
kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar
hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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MEMBERKATI PEMIMPIN DAN
RAJA-RAJA

Doakan para raja dan pemimpin,
"Pertama-tama aku menyeru supaya
permohonan, doa, syafaat dan
kesyukuran dinaikkan untuk semua
manusia – untuk raja-raja dan semua yang
memegang kuasa, supaya kita hidup
aman tenteram, salih dan penuh hormat.
Inilah yang baik dan diredai oleh Allah
Penyelamat kita yang berkehendakkan
semua manusia diselamatkan dan
mengetahui apa yang benar."  - 1
Timotius 2:1-4 AVB
Doakan rahmat dan belas kasihan Allah
atas Malaysia untuk mengelakkan
perpecahan dan ketidakstabilan politik
yang lebih teruk lagi. Doakan
perlindungan Allah untuk menghalang
rancangan jahat dan perbuatan ganas
untuk mengambil kesempatan atas
situasi sekarang.

PEMULIHAN DAN BINA SEMULA
Doakan perlindungan Allah atas jiwa dan
minda rakyat, agar mereka tidak akan
dipengaruhi omong-omong kosong dan
retorik politik yang membangkitkan
kesangsian serta perpecahan di anatara
rakyat. Doakan hati yang terbuka untuk
mengenalpasti kejahatan dan tipu daya.
Doakan jaringan keselamatan sosial yang
efektik untuk mereka yang terkesan,
terpinggir, dan miskin memandangkan
kelemahan matawang Ringgit, harga
makanan dan perubatan yang
melambung, serta isu kekurangan.
Doakan pemulihan ekonomi dan
pemimpin yang bijaksana untuk
memimpin negara secara baik
memandangkan ketidaktentuan global,
dan musim tengkujuh yang akan datang.
Doakan pemulihan di sektor pendidikan,
keselamatan nasional, kesihatan awam,
kebajikan sosial, kewangan, dan
pentadbiran kerajaan melalui transformasi
luarbiasa oleh kerana Injil Yesus Kristus.

NYATAKAN KEMENANGAN
KRISTUS

Nyatakan kemenangan dalam Nama
Yesus yang perkasa dan berwibawa,
untuk menyucikan alam rohani, dan
untuk terobosan atas setiap rancangan
politik yang jahat dan cita-cita yang
mementingkan diri sendiri; atas setiap
perbuatan keji agar kesemua akan
terbongkar dan dihapuskan.
Sebaliknya, biarlah keadilan bergulung-
gulung seperti air dan perbenarani
seperti sungai yang selalu mengalir. -
Amos 5:24
Berdoa untuk pemulihan tadbir urus dan
integriti negara berikutan keaiban
antarabangsa terhadap skandal 1MDB
yang memalukan.
Berdoa untuk menghancurkan kubu
rohani yang menghalang kerja Injil.



13

"Tuhan mematahkan rancangan bangsa-bangsa; Dia menjadikan niat mereka sia-sia. Rancangan Tuhan bertapak selama-lamanya, niat
hati-Nya bagi manusia zaman-berzaman." - Mazmur 33:10-11 AVB
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2. PILIHANRAYA UMUM (PRU15) 

WAKTU TUHAN
Doakan campurtangan ilahi
untuk PRU15, agar kehendak-
Nya terjadi dan matlamat
kerajaan-Nya ternyata di
Malaysia. Doakan keamanan
atas Malaysia sewaktu
mempersiapkan diri untuk
PRU15, pada hari mengundi,
dan selepas keputusan
dikeluarkan. Doakan agar
pilihanraya akan dijalankan
secara adil dan keputusannya
diterima sebagai gerakan Allah
atas Malaysia, agar rakyat akan
hidup aman damai, dan
negara akan makmur dari
pentadbiran yang baik.

PERLINDUNGAN DARI
YANG JAHAT

PEMIMPIN YANG
BERAMANAH

UNDI DENGAN BIJAK

Doakan calon-calon yang
amanah dan berkualiti akan
bertanding, agar mereka
akan menang. Doakan
campurtangan ilahi untuk
melindungi negara dari ahli
politik yang korup dan ingin
membangkitkan perasaan
takut untuk merampas kuasa.
Doakan kempen berkualiti
yang menumpukan fokus
atas isu terkini, serta
perlindungan dari rancangan
jahat yang ganas, intimidasi
dan ketakutan.

Nyatakan kuasa Allah sebagai
pemerintah atas alam
semesta akan menyelubungi
seluruh Malaysia dengan
kebenaran, keadilan, dan
perbenaran. Doakan agar
Allah akan mematahkan
rancangan jahat pemimpin
yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal akan gagal, di dalam
nama Yesus.

Doakan agar semua rakyat
akan mengundi dengan
bijaksana dan
bertanggungjawab, dan tidak
akan mengambil umpan duit
dan janji kosong. Doakan
pengundi kali pertama yang
berjumlah 6 juta orang,
terutamanya mereka yang
berusia 18 tahun, agar
mereka akan mengundi
dengan kebijaksanaan dan
kematangan. Doakan pegawai
yang terlibat di dalam undian
dan pengiraan undi untuk
bertugas dengan cekap dan
amanah. Doakan kawasan
pengundian anda juga.
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"Dia yang bertakhta di syurga tertawa; Tuhan mencemuh mereka."  -  Mazmur 2:4 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

3. KEBEBASAN BADAN KEHAKIMAN

Kita bersyukur atas kebenaran
dan keadilan yang dilihat di
dalam penghakiman kes-kes
profil tinggi baru-baru ini serta
pendedahan yang selanjutnya.
Namun demikian, serangan
ganas dari ahli politik secara
terus-terang atas badan
kehakiman berlaku,
terutamanya terhadap Ketua
Hakim Negara Tengku Maimun.
Mari kita berdoa agar para
hakim kita akan tetap berani
untuk mempertahankan
kebebasan badan kehakiman.

PERLINDUNGAN DARI
SERANGAN POLITIK

Doakan keadilan akan
ditegakkan untuk kes-kes
rasuah berprofil tinggi yang
akan dijatuhkan hukuman.
Jangan patah semangat tetapi
eruskan doa tanpa henti 
 supaya keadilan ditegakkan.
Doakan agar para hakim akan
adil, saksama, berani,
bijaksana, dan benar. 

PERLINDUNGAN DARI
INTIMIDASI

PERSARAAN PARA HAKIM
Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing. Terdapat 4
kekosongan di Mahkamah
Persekutuan yang harus dilantik.
Berdoalah untuk para hakim
yang amanah, cekap, dan
bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut, agar
mereka akan menegakkan
kebenaran, perbenaran, dan
keadilan di dalam badan
kehakiman.

Doakan perlindungan ke atas
hakim-hakim yang sedang
bersidang dalam kes rasuah
berprofil tinggi, terutamanya kes
di Mahkamah Tinggi - dari
Mahkamah Sesyen ke
Mahkamah Persekutuan.
Doakan perlindungan dari
semua niat jahat untuk
menterbalikkan keadilan, serta
intimidasi dari pihak yang tidak
bertanggungjawab dan
perbuatan jenayah. Doakan juga
perlindungan atas mereka yang
menyuarakan sokongan atas
yang benar dan adil.

PEMBICARAAN DAN
PENGHAKIMAN YANG
BAKAL BERLAKU
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"Inilah doaku: Semoga kasihmu bertambah-tambah dengan pengetahuan dan pengertian."  - Filipi1: 9 AVB
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4. PEMBAHARUAN KEMENTERIAN PENDIDIKAN

PENGUKUHAN
UNIVERSITI AWAM

ASAS PENGAJARAN
YANG BAIK

PEMBAHARUAN
KURIKULUM

KEADILAN UNTUK
PELAJAR
Kita bersyukur untuk 4 pelajar
berani yang saman guru Bahasa
Inggeris di sebuah sekolah di
Sabah, termasuk Kementerian
Pendidikan, kerana tidak hadir di
sekolah untuk mengajar. Doakan
juga guru yang didakwa merogol
beberapa pelajar di Bintulu dan
telah melarikan diri ke Kelantan,
agar dia ditemui dan diberkas.
Doakan Kementerian Pendidikan
untuk tunaikan tanggungjawab
dalam hal disiplin guru-guru yang
jahat dengan berkesan. Doakan
reformasi dasar-dasar pendidikan.

Doakan calon-calon yang layak
untuk menjadi pendidik agar
mereka dapat bersumbang
kepada pembinaan negara dan
membimbing generasi pelapis
yang berkebolehan. Doakan
pemilihan pendidik yang
berdasarkan merit, dan bukan
berdasarkan agama dan
bangsa. Kita berterima kasih
untuk semua pendidik yang
tekun dan baik, dan membawa
dalam doa mereka yang telah
berputus asa oleh kerana
ketidakadilan dan cabaran.
Doakan agar pendidik Kristian
akan bekerja untuk Tuhan dan
melakukan yang terbaik.

Golongan terbesar pengundi baru
di Malaysia berasal dari golongan
belia yang berumur antara 18-30
tahun. Doakan campurtangan
Allah untuk membuka minda
mereka agar mereka berfikir
secara kritis dan tidak dibelenggu
oleh pemikiran sempit yang
dipupuk di dalam sistem
pendidikan awam. Doakan
universiti awam akan menjadi
tempat kecemerlangan akademik
bertaraf dunia dan pusat untuk
membina negara.

Doakan pembaharuan di sekolah
awam di mana ideologi
berasaskan agama dijalankan
secara halus. Doakan warisan
pendidikan berkualiti akan
menjadi asas sekali lagi untuk
membimbing generasi pelapis.
Doakan dasar-dasar yang baik
untuk bina kurikulum pedagogi
dan pendidikan bertaraf dunia
yang dapat menyumbangkan
usaha untuk membentuk
masyarakat yang didik dengan
baik, berpengetahuan,
berkebolehan tinggi, dan fasih
dengan teknologi. Doakan dasar
meritokrasi akan ditubuhkan
untuk betulkan kemerosotan
sistemik dan dasar yang gagal.
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"Batu timbangan dan sukatan yang berbeza-beza, kedua-duanya kekejian bagi Tuhan."  -  Amsal 20:10 AVB
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5. TRANSFORMASI PENTADBIRAN

POLARISASI DAN KUASA KEBEBASAN MEDIA DAN
HAK BERSUARA

KELEMAHAN RINGGITMUSIM TENGKUJUH
Doakan belas kasihan dan
perlindungan Allah dari banjir
sepanjang musim tengkujuh ,
terutamanya hujan lebat yang
dijangka berlaku oleh Jabatan
Meteorologi yang berpotensi
menyebabkan kerugian besar
pada bulan November.
Doakan semua kerajaan
tempatan dan agensi-agensi
pengurusan bencana akan
bersiap sedia untuk
menangani sebarang krisis.

Dakwaan gangguan yang
meningkat di antara individu dan
penunjuk perasaan semakin
membimbangkan, terutamanya
di kalangan media yang
mendakwa bahawa mereka
sedang diperhatikan dengan
ketat untuk menyokong naratif
politik yang tertentu sahaja.
Tindakan tegas terhadap satira
dan komedi mungkin dilihat
sebagai membisukan perasaan
kritikal pihak awam yang tidak
setuju dengan apa yang sedang
berlaku. Kita tetap berdoa untuk
transformasi yang sihat di media
dan budaya.

Doakan kedamaian akan
berterusan di Malaysia, walaupun
ketegangan semakin meningkat
di Sabah dan Sarawak, antara
pentadbiran tempatan dan
kerajaan pusat. Perayaan Hari
Malaysia baru-baru ini telah
menimbulkan persoalan tentang
kepentingan tarikh tersebut
berbanding dengan Hari
Merdeka. Doakan campurtangan
Allah untuk melindungi negara
kita dari perpecahan yang lebih
teruk dan sebarang kesulitan
yang bakal timbul. Doakan
kemenangan atas kubu-kubu
kuat yang berada di negara kita.

Matawang Ringgit telah
menjunam berbanding dengan
dolar AS dan risiko politik
domestik tidak menolong situasi
tersebut. Matawang Ringgit
sekarang berada pada tahap
yang paling lemah sejak Krisis
Kewangan Asia. Kelemahan
Ringgit memberikan tekanan
terhadap hutang negara, harga
barangan dan perubatan akan
melambung atas sebab inflasi
pengimpotan, tetapi
pelancongan dari luar negara
serta barangan ekspot mungkin
mengalami keuntungan. Doakan
agar BNM akan bijaksana, dan
kerajaan akan menumpukan
perhatian kepada menguatkan
matawang Ringgit.
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6. PEMBAHARUAN GEREJA 
"Inilah perintah baru yang Kuberikan kepadamu: Kasihilah satu sama lain. Sebagaimana Aku telah mengasihimu, kasihilah

sesama sendiri."  - Yohanes 13:34 AVB

Doakan umat Kristian
akan menjadi suara
nubuatan untuk
menyatakan
kebenaran yang
berkuasa dengan
keberanian dan
kekuatan. Doakan
gereja akan menjadi
sebuah keluarga
contoh agar semua
dapat melihat dan
memuliakan Allah.

MENYATAKAN
KUASA KEBENARAN

Doakan roh
pengampunan and
perdamaian untuk
menguasai semua
orang supaya
penyembuhan atas
sebarang luka-luka dari
dulu akan terjadi, serta
penyembuhan untuk
para pastor, pemimpin,
dan kepada ahli
keluarga yang sedang
sakit.

Doakan pemimpin gereja
kebangsaan, para pastor,
dan pekerja gereja akan
menghasilkan buah
kasih yang tulen serta
perpaduan yang nyata,
serta dipenuhi Roh
Kudus sewaktu
berkhutbah. Doakan 5
kurnia Roh Kudus (Efe
4:11) untuk melengkapi
dan membangunkan
gereja, serta menjadi
penjaga gereja yang
setia.

Doakan kehausan baru
akan Firman Tuhan dan
pemuridan yang
mantap agar kita dapat
mencapai kematangan
rohani. Doakan Roh
Kudus untuk
menyatukan kita, agar
dunia dapat melihat
bahawa kita saling
mengasihi dan kita
adalah pengikut Yesus,
serta memuliakan Allah.

KEHAUSAN UNTUK
FIRMAN TUHAN

GEMBALA DAN
PEMIMPIN

PENUAI
Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebih ramai penuai.
Doakan rumah-rumah
akan menjadi kubu
misi. Doakan agar
semua umat Allah akan
tekun bekerja di ladang
Tuhan untuk
menjangkau mereka
yang sesat dan
menjaga mereka yang
miskin dan terlupakan.

PENYEMBUHAN &
PERDAMAIAN
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7. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

"Oleh itu, hendaklah kamu saling mengakui dosa serta mendoakan satu sama lain, supaya kamu disembuhkan. Doa orang yang benar
mempunyai kuasa yang hebat." - Yakobus 5:16 AVB

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Roh
Kudus memberi kekuatan
kepada mereka yang
menghadapi cabaran agar
mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-simtom
Covid panjang. Doakan
mereka yang mengalami
cabaran kesihatan mental
serta penjaga pesakit.

Doakan pekerja asing dan
pelarian yang sedang
mencari keadilan, agar
mereka dilayan dengan
penuh keperimanusiaan
serta diberi pertolongan
secara praktikal. Minta Roh
Kudus bekerja secara
luarbiasa di kalangan
mereka agar mereka dapat
mengenali Kristus sewaktu
berada di Malaysia, dan
pekerja Injil akan bangkit
dari kalangan mereka.

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai Juruselamat
dan Tuhan peribadi mereka.
Mintalah Roh Kudus untuk
bekerja di dalam hati
mereka, serta untuk peluang
kongsikan Injil dengan
mereka.

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN
Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil. Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang berubah
untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.

PENDATANG & PELARIANPENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT
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8. KEHIDUPAN KELUARGA
"Seperti anak-anak panah di tangan perwira, demikianlah anak-anak daripada usia muda seseorang." - Mazmur 127:4 AVB

A.W. Tozer berkata,
"Tiada sesuatu yang
mustahil untuk jiwa yang
berdoa dengan penuh
iman, sepertimana tiada
yang mustahil dengan
Allah. Generasi kita masih
belum membuktikan
semua yang doa mampu
lakukan di dalam hidup
mereka yang percaya."
Jadi, marilah kita setia
dan tetap tekun berdoa,
dan melihat Allah bekerja
melalui iman kita dan
melakukan yang
mustahil!

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang." - 1
Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 1 Timotius 4:12
atas para belia dan
dewasa muda, "Jangan
biarkan sesiapa
menghinamu kerana
usiamu yang muda.
Jadikan dirimu teladan
kepada semua orang
beriman dari segi kata-
kata, kelakuan, kasih,
iman dan kesucian."
Doakan agar mereka
akan membesar di dalam
iman dan menjadi kuat di
dalam Tuhan.

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan menjadi
kota kara misi dan rumah
doa. Doakan Yosua
24:15b, “Tetapi kami, iaitu
aku dan keluargaku, akan
beribadat kepada Tuhan!"
Doakan terdapat
pemuridan intra-generasi
secara sengaja.



Kira-kira 2/3 daripada tanah di
Pakistan dilanda banjir, di mana
jutaan orang terpaksa
berpindah dan ribuan nyawa
telah terkorban. Hampir 90%
daripada tanaman dan
ternakan telah musnah. Doakan
agar umat Kristian sedunia
dapat menghulurkan
pertolongan. Doakan belas
kasihan dan perlindungan
Allah memandangkan musim
tengkujuh yang bakal datang,
di mana banyak negara di Asia
berisiko tinggi. Doakan mereka
akan bersiap sedia untuk
sebarang kecemasan.

DOA UNTUK PAKISTAN

"Selamatkanlah kami, ya Tuhan Allah kami, dan kumpulkan kami daripada kalangan bangsa asing,
supaya kami bersyukur kepada nama-Mu yang suci, supaya kami berbangga dengan pujian untuk-Mu." - Mazmur 106:47 AVB
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Ramai bangsa Iran mengenali
Kristus walaupun dianiayai dan
hidup di bawah undang-
undang ketat. Mahsa Amini,
seorang wanita yang baru-baru
ini terbunuh setelah diberkas
akibat melanggar peraturan
pakaian, telah tercetus rusuhan,
di mana jaringan internet dan
servis telefon terputus. Ramai
terkorban akibat penguasa
bertindak secara mengganas.
Doakan orang muda yang
panas baran akan mencari
kedamaian yang benar di
dalam Yesus Kristus. Doakan
terobosan rohani di tengah-
tengah keadaan politik yang
tegang ini.

DOA UNTUK IRAN
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9. HAL EHWAL DUNIA

PEPERANGAN DI UKRAINE
Kita terus bersyukur atas usaha
gereja-gereja dan Persatuan
Alkitab Ukraine yang setia
menghantar Alkitab, makanan,
dan perubatan di seluruh
Ukraine, dan membawa
dorongan rohani dan fizikal
kepada mereka yang
memerlukannya, serta kepada
para askar di barisan hadapan.
Doakan agar kerja Injil tetap
berjalan. Doakan kekuatan,
daya tahan, dan keberhasilan.
Doakan Rusia akan berhenti
menyerang Ukraine.

KEDAMAIAN DI ASIA
TIMUR
Doakan kedamaian untuk Asia
Timur agar ketegangan politik
di antara China dan Korea Utara
tidak akan mencetuskan
peperangan yang akan
melibatkan seluruh Asia.
Doakan Jepun yang sedang
mempertimbangkan untuk
meningkatkan keupayaan
serang balik. Doakan agar
kedamaian akan berlaku agar
pekerjaan Injil akan tetap
berjalan. Doakan semua
pemimpin menerima hikmat
dan mengawal diri agar
kedamaian dapat dipelihara,
memandangkan ketegangan
hubungan di antara China dan
Taiwan.
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"Tetapi aku tetap berdoa
kepada-Mu, ya Tuhan, pada
masa yang Kauredai; Ya Allah,
dengan limpah kasih-Mu,
dengarlah rayuanku demi
kebenaran penyelamatan-Mu."

Mazmur 69:13 AVB

Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kita
untuk semua yang telah kita doakan, agar
di mana sahaja Dia menempatkan kita, kita
yang telah diberkati akan menjadi berkat
kepada yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB



Pujilah Tuhan hai jiwaku
Pujilah namaNya
Dengan segenap hati ku sembah
NamaMu yang kudus

1 Terbit surya datang hari baru
Kembali kupuji Tuhan
Apapun yang lalu apapun yang didepanku
Ku bernyanyi saat malam tiba

2 Penuh kasih Tuhan panjang sabar
Murah hati namaMu besar
KebaikanMu selalu kunyanyikan 
Ribuan alasan kutemukan

3 Saat kekuatanku mulai lemah
Aku tiba di batas waktu
Tetap jiwaku terus memujiMu
Ribuan tahun sampai selamanya

https://youtu.be/jbwAM1Hy0fY
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Cadangan Lagu Penutup

PUJILAH TUHAN HAI JIWAKU

https://youtu.be/jbwAM1Hy0fY
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara mendalam,
berterima kasih kepada Allah atas hadirat-
Nya, dan serahkan segala suatu yang anda
telah doakan kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk
kegunaan anda sendiri.
Ia boleh didapati dalam
Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga
dipakai oleh ahli-ahli
jaringan Prayer United
(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau 
 perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke
support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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