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每周祷告指南

只供私人传阅  

马来西亚版本
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如何使用这个
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y 。 

Pause - 停顿 保持静默。 

Rejoice - 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 

Ask - 代祷 呼求上帝介入。 

Yield - 降服 在祂给予你生命的旨意中。
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停顿

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告

的时刻。深呼吸，迎接圣灵的到来并

且进入上帝神圣的同在。

静默

03 只供私人传阅  



反思

读圣经和思考 

放缓脚步。安排时间在我们还没有与祂说话前，

先聆听祂的声音。祂藉着祂的话语在对我们说什

么？ 阅读、反思，在祂里面安歇。让我们靠近我

们所爱的那一位，因为祂先爱我们。

聆听上帝的话

04 只供私人传阅  



诗篇 
33:10-12 

本周诗篇

和合本
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10 耶和华使各国的筹算归于无有，

    使众民的思念无有功效。

11 耶和华的筹算永远立定，

    祂心中的思念万代常存。

12 以耶和华为上帝的，那国是有福的！

    祂所拣选为自己产业的，那民是有福的！



7 我所使你们被掳到的那城，你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华，因为那城得
平安，你们也随着得平安。11 耶和华说：我知道我向你们所怀的意念，是赐平安的意
念，不是降灾祸的意念，要叫你们末后有指望。12 你们要呼求我，祷告我，我就应允
你们。13 你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。 14 耶和华说：我必被你们寻见，
我也必使你们被掳的人归回，将你们从各国中和我所赶你们到的各处招聚了来，又将
你们带回我使你们被掳掠离开的地方。这是耶和华说的。

聆听上帝的话
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和合本

为城市求平安
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耶利米书 
29:7, 11-14



当我们庆祝马来西亚建国又一年的时候，我们要感谢上帝。因为祂公义的手覆庇我们的国
家，并以和平与繁荣祝福我们这片土地。上帝使马来西亚成为一个彩虹国，有许多的种族、
籍贯和语言——有五花八门的色彩、景象、声音和味道。 我们知道，我们生于斯，长于斯，
为的是完成祂的目的和祂设定的旨意。 上帝的计划都是美好的，而且永远长存。因此，当我
们全国今年以一家人庆祝时，让我们祷告，在政治言论之外、我们的国家将得到一家人团结
和彼此相爱的祝福，我们站在一起面对全球风暴。作为基督的使者，让我们宣告祂的胜利，
祂对这个国家的目的能够代代坚定传承。 让我们祈求马来西亚有公平如大水滚滚，公义如江
河滔滔。 奉耶稣的名，阿们。
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团结如一家人
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主上帝，感谢袮公义的手覆庇马来西亚。我们认罪并悔改，因为我们对
国家的罪恶漠不关心；当我们面对不义、事实被掩盖、贪婪、浪费资
源、边缘化的人和难民被恶待、国家的财富被挥霍无度时，我们视若无
睹。为此，我们祈求袮的原谅。 父啊，我们祈求袮赐我们胆量发言，
并坚持立场，以基督使者的身份为袮的国度对当权者发出先知般的声
音。我们遵从基督的命令，将自己交托在袮手中，彼此相爱，正如基督
爱我们一样，使万民看见并归荣耀于袮的圣名。 袮教导我们：若我们
谦卑、寻求袮的面，袮必从天上垂听、赦免我们的罪并医治我们的地。
父上帝，求袮照袮所应许的行，今天就医治我们的地。奉基督的名求，
阿们。 

立志的祷告
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他必有后裔侍奉

他，主所行的事必
传与后代；他们必

来把祂的公义传给

将要生的民，言明
这事是祂所行的。

诗篇  22:30-31 和合本  



欢欣

天父，我们来到袮的圣宝座前感谢袮，赐给我们马来西亚，这片美
丽的土地。我们也为领袖和袮安置在这个国家的每一个人感谢袮。

父啊，愿袮的旨意行在这个国家，如同行在天上。但愿国家领袖照
袮的旨意治理这个国家。使我们互相爱护，照袮的旨意互相扶持如
自家人。 帮助我们，使袮在马来西亚的教会作好榜样，让整个国家
圣洁、蒙袮悦纳，直到基督再来的日子。 求袮转化统治者和领袖的

心，使他们按着在主耶稣基督里的平安和救恩，带领国家朝向敬虔
和圣洁。我们以信心奉耶稣的名祷告，阿们。

敬拜和感恩
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地的四极都要想念耶

和华，并且归顺祂；
列国的万族都要在袮

面前敬拜。因为国权

是耶和华的，祂是管
理万国的。

诗篇22: 27-28 和合本  



1 主啊赐下灵火，来拯救世上灵魂
建立圣洁的国度，属神的子民
主啊赐下灵火，来满足我们需要
使我们行事正直，争战必得胜

2 愿火从天上降下，
愿烈火焚烧我们的心
练净我们一生
点燃我们一生
这是我的呼求
彰显袮权能主啊
燃烧除掉我们的罪孽
赐我烈火，复兴之火
愿主烈火从天上降下

https://youtu.be/hMZk1vrCXhw

建议开始诗歌

复兴之火
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https://youtu.be/hMZk1vrCXhw


代求

这是祈求、寻找和叩门的时候

为人代求
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请参考以下所建议的祷告事项，停顿片刻，用
你自己真诚和简单的话语来祷告。 在我们个人
和群体追随上帝的过程中，使用本祷告指南来
寻求进一步建立和深化我们的祷告生活。

你可以为当中一部分或全部祷告事项来祷告，
你也可以添加或以不同的词汇来祷告。
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宣告耶稣的胜利

奉耶稣大能的名和权柄，洁净属
灵的氛围，宣告得胜所有政治阴
谋,自私的野心和邪恶贪腐的行
径,使它们被揭露清除。
用圣经的话语向国家宣告："惟
愿公平如大水滚滚，使公义如江
河滔滔！" - 阿摩司书 5:24 和合
本
祷告国家治理和诚信从被一马公
司（1MDB）掠夺的国际耻辱中
恢复过来。
求上帝瓦解阻挡福音工作的属灵
营垒。
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祝福统治者和领袖
为统治者和领袖祷告。 "我劝你
第一要为万人恳求、祷告、代
求、祝谢， 2为君王和一切在位
的，也该如此，使我们可以敬
虔、端正、平安无事地度日。 3
这是好的，在上帝我们救主面前
可蒙悦纳。 4 祂愿意万人得救，
明白真道。"  - 提摩太前书 2:1-4
和合本
祈求上帝对这个国家施恩典和怜
悯，避免陷入进一步分裂和政治
不稳定当中。祈求上帝保护並制
止那些计划利用当前动荡局势制
定邪恶阴谋和暴力手段的人。

修复与重建
求上帝保护人民的心思和意
念，使他们不会被造成国家猜
疑和分裂的廉价政治言论所左
右。祷告人民心思不被蒙蔽，
能看到欺骗和邪恶。
面对物价上涨和短缺，为弱势
群体、穷人和被边缘化的人祈
求一个强大的社会安全网。
为经济复苏和明智的领导人祷
告，让他们在面对全球的不确
定性时谨慎地引导国家。
求主透过耶稣基督福音的转化
工作，修复教育、国家安保、
医疗保健、社会福利、金融和
政府的破口。



上帝的时间表

宣告上帝的权柄、诚
信、公平和正义在我
国掌权。恳切的祷
告，国家议会不会被
提前解散。奉耶稣的
名瓦解所有邪恶的阴
谋，企图让贪腐的领
袖逃避司法责任的筹
划和政治手段。

2. 即将进行的全国大选
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祈求上帝设定 第十五
届全国大选的时间
表，使祂的旨意和国
度目标在我国掌权。
祈求在选举前、选举
日和选举后，国家能
有和平。祷告选举能
够合法地进行，选举
结果能够被接受，因
为神的主宰之手能够
继续掌管马来西亚，
使人民拥有和平，国
家有良好的治理而繁
荣。

保佑，不被邪恶伤害 兴起正义的领袖
祷告所有公民能明智
和负责任地出来投
票，不屈服于金钱和
虚假承诺的诱惑。为
第一次投票的人，特
别是18岁的年轻人祷
告，不被社交媒体所
动摇，而是以智慧和
成熟的态度投票。祷
告参与投票和计票的
工作人员能够谨慎、
诚实和独立。 

明智的投票
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祷告有正直和高质量
的候选人被提名参加
选举并赢得选举。求
上帝介入并保护国
家，使其免受恶意和
制造恐慌的腐败政客
的影响，使他们不再
重返职场。为良好，
关注重点的竞选活动
祷告，并保护他们免
受暴力、恐吓和恐惧
的邪恶计划。



3. 司法独立 
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保佑不被恐吓 退休的法官即将来临的听证和判决保佑不被政治攻击
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我们感恩，联邦法院最近
驳回了前首相纳吉的最后
上诉，维持了对他的定罪
和判刑。然而，这导致了
政客们对司法机构直接和
恶毒的攻击，特别是对首
席大法官东姑麦润。让我
们祈求，我们的法官将继
续坚定地保护司法机构的
独立性。

上诉法院院长和马来西亚
首席大法官职位是司法机
构中排名第二和第三的行
政职位，将分别在2022
年11月和10月悬空。届
时中央法院一共将有4个
位置待补。祷告正直、有
能力和有智慧的法官被任
命担任这些职位，让他们
继续使司法制度保持独立
和正义。

求上帝保护正在联邦法院
审讯高调贪腐案件的法官
——从县刑事法庭到最高
法院，直到上诉法院和联
邦法院。祷告上帝保佑，
使所有企图削弱司法公正
的邪恶阴谋和不负责任的
恐吓和刑事行为被破除。
也求上帝保护那些勇敢发
声支持公正和正义的人。

9月1日- Rosmah  Mansor
的太阳能混合型贪污案审判
9月2日 - Bung Mokhtar 和
妻子, Zizie Izette
9月 5日 - Azeez Rahim 

为以下几个备受关注的贪
腐案件的法庭判决祷告，
让正义能够得到伸张。

前副首相阿末扎希的案件
将在9月  1-8 日受审，他
面对40项指控，从外国签
证系统中收受贿赂。



祈求收割的主兴
起收割的工人。
祷告家庭成为宣
教的基地。祷告
上帝所有的子民
都奋勇兴起，坚
毅的收割，为了
救赎迷失者并照
顾贫穷和被忽视
的人。

4. 更新教会 

祷告我们国家的教
会领袖、牧师和同
工彼此相爱、合
一、敬虔领导和谦
卑工作，在祷告和
被圣灵充满，将福
音广传。祷告圣灵
赐下五种属灵的恩
赐  ( 以 弗 所 书
4:11) 来装备和造
就教会，作忠心的
管家.

牧者和领袖
祷告对上帝的话
语和门徒训练有
新的渴望，属灵
生 命 能 长 大 成
熟。祈求圣灵使
我们合一，让世
界因为看见我们
彼此相爱，知道
我们是耶稣的跟
随者而归荣耀给
上帝。 

渴望上帝的话语 收割的工人 
祈求基督徒成为
先知的声音，大
胆而有力地对权
力说出真理。祷
告教会作家庭的
模范，使所有的
人都看见，归荣
耀给上帝。

有能力说诚实话
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医治与和解
祈求上帝赐下宽
恕、和解，和医
治过去所造成的
过犯和创伤，以
及折磨牧师、领
袖和家庭成员的
疾病。

义人的口谈论智慧，他的舌头讲说公平。上帝的律法在他心里，他的脚总不滑跌. - 诗篇37:30-31和合本



5. 接触迷失、患病和被边缘化的

祈求圣灵将5个朋友,
家人 ,和 /或同事的名
字放在我们心里，并
为他们祷告，得以认
识基督为他们个人的
救主。祈求圣灵使他
们的心柔软，并赐下
良机向他们分享福
音。

为5人祷告 
祈求圣灵赐我们契机
和与人相遇的机会来
建立友谊、行善、分
享福音。爱他人和关
心他们的灵魂对我们
来说并不是自然而然
的。求主赐我们一颗
被改变的心，像耶稣
一样去爱人 。 

上帝介入和赐下契机
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祈求上帝的恩手来医
治。求圣灵在祂的怜
悯中赐他们力量面对
试炼，蒙恩惠完全康
复，特别是长期遭受
冠病症状困扰的人。
为受到心理健康挑战
的人和负责护理人的
代求。

医治病患 
为移民工人和难民家
庭来祷告，并且以实
际的行动介入，为他
们争取得到公平和人
道的对待。祈求圣灵
大大的在他们当中动
工，让他们能够在马
来西亚遇见基督，并
在他们当中兴起工
人。

移民工人和难民
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所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量，是大有功效的。 - 雅各书 5:16 和合本



6. 家庭生活

祷告婚姻和谐、互
相顺服、丈夫对妻
子理解和尊重，因
为他们都是上帝生
命 恩 典 的 传 承
者，“便叫你们的
祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

夫妻
以 提 摩 太 前 书
4:12 为青少年祷
告，“不可叫人小
看你年轻，总要在
言语、行为、爱
心、信心、清洁
上，都作信徒的榜
样。”祷告他们能
够在主里长成信心
的强者，满有能
力。

青少年
祈求上帝的大能保
护孩子们。祷告他
们在信心和智慧上
都能础壮成长。以
路加福音 2:52为他
们祷告 ,“耶稣的
智慧和身量，并上
帝和人喜爱祂的
心，都一齐增长。

孩童 
陶恕(A.W. Tozer）
说:"凭信心祷告的男
人 (或女人 )没有什
么是不可能的,就如
在上帝里没有不能
成就的事.我们这一
代人还没有证明祷
告可以为信主的男
人和女人做些什
么."所以  让我们忠
心坚毅地祷告,期待
上帝透过我们的信
心成就难成的事。

自己

“我从前年幼，现在年老，却未见过义人被弃，也未见过他的后裔讨饭。他终日恩待人，借给人，他的后裔也蒙福。”.
 - 诗篇 37:25-26 和合本
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祷告各个家庭成为
宣教据点和祷告之
家。以约书亚24：
15下  为他们祷告
“至于我和我家，
我们必定侍奉耶和
华。”祷告刻意进
行 的 跨 代 门 徒 训
练、父母殷勤地为
孩子们祷告，并教
导他们忠心于主。

家庭 
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7. 全球关注 

为东亚的和平祷告，以
免中国与朝鲜的政治紧
张局势加剧引发全面开
战而影响整个亚洲。为
正在考虑提高反击能力
的日本祷告。祈求上帝
介入，让和平掌权，使
福音被广传。鉴于中国
与台湾之间的紧张局势
升温，祷告亚洲政治领
袖运用智慧和克制己心
以促进该地区的和平。.  

东亚和平
继续祈求上帝的介入，
防止军统的领袖们持续
迫害和暴行，因他们已
将国家紧急状态再延长
了6个月。祷告缅甸教会
成为上帝和平与和解的
管道，缓解紧张局势，
提防暴力升级，以及长
期的经济危机。 

缅甸

“你当默然倚靠耶和华，耐性等候祂；不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。” - 诗篇37：7 和合本
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我们感恩，教会和乌克兰
圣经公会仍然忠心工作，
将圣经、食物和药物分配
到乌克兰各地；为急需帮
助的人以及在前线战斗的
士兵带来精神和物质资
源。祷告福音工作不被拦
阻。求上帝赐下力量、耐
心和有果效的辛劳。让我
们继续祈求上帝的介入,使
俄罗斯及早结束对乌克兰
的入侵。祷告战争的舞台
不会在全球范围内升级。 

乌克兰战争
亚洲国家如：巴基斯坦、
孟加拉、斯里兰卡、泰
国、越南、马来西亚、新
加坡、印尼、缅甸、印度
和菲律宾因为从乌克兰和
俄罗斯进口谷物、燃料、
食用油、化肥和工业金属
面临供应链中断。我们祈
求上帝让我们看见俄罗斯
解除对乌克兰的海洋通行
禁令的迹象。为亚洲国家
的领导人有智慧应对不断
上升的政治、社会和经济
风险来祷告。 

亚洲货物短缺
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自发性的祷告
和感恩

增添你自己的祷告
和感恩

敞开你的心，让圣灵引导你为另外祂定

意给予你的事情来祷告；为我们的国家

和你心里所牵挂的事情，以及教会来祷

告。同时，为祷告蒙应允献上感恩。

19 只供私人传阅   

你当依靠耶和华而行善，住在
地上，以祂的信实为粮；又要
以耶和华为乐，祂就将你心里
所求的赐给你。
诗篇  37:3-4 和合本



降服

在我们结束这个祷告时段时，我

们将所祈求的事全然交托並降服

在我们的天父旨意之下，无论祂

将我们放在何方，我们都会因为

成为他人的祝福而得福。
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结束祷告

主祷文 
我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 

直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本修订版

让我们宣告祂的国降临 
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Puji dan syukur pada Ilahi
Anugerah-Nya tiada terhingga
Kedamaian, kemakmuran
Malaysiaku bahagia
Dengan tekad untuk berjaya
Berbakti pada nusa dan bangsa
Kami junjung cita-cita luhur
Perpaduan seluruh negeri
Seia, sekata, sehati, sejiwa
Menghadapi cabaran
Kami setia, kami sedia
Berkorban untuk negara
Bersemarak Malaysia tercinta
Kibarkan panji kebesarannya
Kami rela menjaga namamu
Sejahtera Malaysia

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE

建议结束诗歌

SEJAHTERA MALAYSIA

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE


静默

刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 
将你的祷告全然交托给祂。
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24 只供私人传阅  

背景和资讯
这个祷告指南是在2 0 2 0年3月1 8日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。今天，这指南旨
在鼓励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时代  ，坚持的祷告上帝的国降临，和上帝的旨意成
就。在2 0 2 2年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

伸缩性的
祷告指南

请自由的照你所需要 的
使用这个祷告指南。 我
们提供英语、国语 和华
语版本。

供马来西亚
祷告联会使用

这个祷告指南被马来西 亚
祷告联会的会员网络 使
用。

订阅

如果你想定阅这个每周祷告 指南或
有见证要分享，请写 简讯给：
support@247prayerasia.com  

接洽我们

电子邮件地址: 
support@247prayerasia.com
预约祈祷室:
Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (普特拉贾亚) - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 
Pause and be still, 
Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 
Ask in intercession for God’s intervention, and 
Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe in deeply, and welcome the
Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord before
we speak to Him. What is he saying from His Word?
Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to
the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
33:10-12 

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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10 The Lord brings the counsel of the nations to
nothing;
    he frustrates the plans of the peoples.
11 The counsel of the Lord stands forever,
    the plans of his heart to all generations.
12 Blessed is the nation whose God is the Lord,
    the people whom he has chosen as his heritage!



7 But seek the welfare of the city where I have sent you into exile, and pray to the Lord on
its behalf, for in its welfare you will find your welfare....11 For I know the plans I have for
you, declares the Lord, plans for welfare and not for evil, to give you a future and a
hope.12 Then you will call upon me and come and pray to me, and I will hear you. 13 You
will seek me and find me, when you seek me with all your heart. 14 I will be found by you,
declares the Lord, and I will restore your fortunes and gather you from all the nations and
all the places where I have driven you, declares the Lord, and I will bring you back to the
place from which I sent you into exile.

HEAR FROM
THE LORD

06 

ESV

SEEK THE WELFARE OF THE CITY
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Jeremiah 
29:7, 11-14



As we celebrate another year of the nationhood of Malaysia, we give thanks to God for His hand of
righteousness over our nation, and the blessing of peace and prosperity that He has bestowed on
our land. God has made Malaysia a beautiful rainbow nation blessed with many races, tribes and
tongues - a myriad of colours, sights, sounds and tastes. We know that we have been born  and
brought into this nation so that we may accomplish His purposes and establish His will. God's plans
are always good, and they stand forever. So, as our nation celebrates what it means to be a family this
year, let us pray that beyond political rhetoric, our nation will be blessed with the family spirit of unity
and  love for one another, and stand together as we face global storms. As ambassadors of Christ, let
us declare His victory and that His purpose for this nation will stand firm through all generations. Let
us pray that Malaysia will be a nation where His justice will roll down like waters, and His
righteousness like an ever-flowing stream.  In Jesus' name, AMEN. 

07 

STAND TOGETHER AS A FAMILY

For private circulation only 



Thank You, Lord God, for Your hand of righteousness over Malaysia. We
confess and repent of our apathy towards the sins of our nation. We ask for
Your forgiveness for looking away in silence from injustice, suppression of
truth,  greed, careless use of resources, callous treatment of the marginalised
and the refugees, and the profligate abuse of the wealth of the nation. Father,
we ask that You give us courage to speak up and stand firm as Christ's
ambassadors of Your kingdom, and to be a prophetic voice to those in power.
We commit ourselves to You, as Christ has commanded us to be: to love one
another as Christ has loved us, that all may see and give You all the glory.
Your Word says that when we humble ourselves and seek Your face, you will
hear from heaven, forgive our sins and heal our land. Father God, act upon
your Word and heal our land today. In Christ's name we pray, AMEN. 

A PRAYER OF
COMMITMENT
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"Posterity shall
serve him; it shall be
told of the Lord to
the coming
generation; they
shall come and
proclaim his
righteousness to a
people yet unborn,
that he has done it."

Psalm 22:30-31 ESV 



REJOICE

Heavenly Father, we come before Your throne to thank you for our
beautiful land of Malaysia. Thank You for our leaders and everyone that
You have placed in this country. Father, let Your will be done in this nation
as it is in heaven. May the people that are in leadership run this country
according to Your will. May we treat each other with love and uphold them
as our  family according to Your will. Help us as Your church to be an
example, so that Malaysia pleases You as a holy nation until the second
coming of Christ. Transform the hearts of our rulers and leaders that they
may spearhead godliness and holiness in this nation according to the
peace and salvation that is in Christ Jesus our Lord.  In Jesus’ name, we
believe and pray, AMEN.

WORSHIP &
THANKSGIVING
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"All the ends of the
earth shall remember
and turn to the Lord,
and all the families of
the nations shall
worship before you.
For kingship belongs
to the Lord, and he
rules over the nations."

Psalm 22: 27-28 ESV 



1 We’ll Walk The Land With Hearts On Fire
And Every Step Will Be A Prayer
Hope Is Rising, New Day Dawning
Sound Of Singing Fills The Air

2 Two Thousand Years And Still The Flame
Is Burning Bright Across The Land
Hearts Are Waiting, Longing, Aching
For Awakening, Once Again

[C] Let The Flame Burn Brighter
In The Heart Of Darkness
Turning Night To Glorious Day
Let The Song Grow Louder
As Our Love Grow Stronger
Let It Shine! Let It Shine!

3 We’ll Walk For Truth, Speak Out For Love
In Jesus’ Name, We Shall Be Strong
To Lift The Fallen, To Save The Children
To Fill The Nation With Your Song https://youtu.be/YXYxmU73-yo

A Suggested Opening Song

LET THE FLAME BURN BRIGHTER
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https://youtu.be/YXYxmU73-yo


ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S VICTORY
Declare victory in Jesus' mighty Name
and by His authority, to cleanse the
spiritual realms and for breakthroughs
over every evil political scheme and
selfish ambition; over every evil and
corrupt act that they may be exposed
and purged.
Declare scripture over our nation,"Let
justice roll down like waters, and
righteousness like an ever-flowing
stream." - Amos 5:24 ESV
Pray for the restoration of national
governance and integrity following the
international shame of the epic looting
of 1MDB. 
Pray for the dismantling of spiritual
strongholds that hinder the work of the
Gospel. 

12 For private circulation only 

BLESS THE RULERS AND LEADERS
Pray for the rulers and leaders, "First of
all, then, I urge that supplications,
prayers, intercessions, and thanksgivings
be made for all people, 2 for kings and all
who are in high positions, that we may
lead a peaceful and quiet life, godly and
dignified in every way. 3 This is good,
and it is pleasing in the sight of God our
Savior, 4 who desires all people to be
saved and to come to the knowledge of
the truth."  - 1 Timothy 2:1-4 ES
Pray for God's grace and mercy over this
nation to prevent further fragmentation
and political instability. Pray for God's
protection to rein in evil plots and
violent hands planning to exploit the
present turmoil. 

RESTORATION AND REBUILDING
Pray for God's protection over the hearts
and minds of the people, that they will
not to be swayed by cheap political
rhetoric that causes suspicion and
division in the nation. Pray for unveiled
hearts to be able to see deception and 
 evil. 
Pray for a strong social safety net for the
vulnerable, the poor and the
marginalised in the face of rising prices
and shortage.  
Pray for economic recovery and wise
leaders to navigate the nation prudently
in the face of global uncertainty.
Pray for the restoration of the broken
walls of education, national security,
healthcare, social welfare, finance and
government through the transformative
work of the Gospel of Jesus Christ. 



GOD'S TIMING

Declare God's sovereign
rule of truth, justice and
righteousness over the
nation. Pray fervently that
all unholy plots and
political manoeuvrings that
enable corrupt leaders to
escape the justice system
by dissolving Parliament
early be overruled in Jesus'
name.

2. UPCOMING GENERAL ELECTIONS

13

Pray for God's timing for
GE15, for His will and His
Kingdom purpose to reign
in this nation. Pray for peace
to reign over the nation, in
the run-up to the elections,
on Election Day and post-
elections. Pray that the
elections will be conducted   
legitimately and the
outcome be accepted as
God's sovereign hand 
 continues to reign over
Malaysia so that the people
will have peace, and the
nation will prosper from
good governance. 

PROTECTION FROM
EVIL

RAISING OF LEADERS
OF INTEGRITY Pray for all citizens to come

out to vote wisely and
responsibly, and will not
succumb to being baited
with money and false
promises. Pray for those
who are voting for the first
time, especially the 18 year
olds, that they will not be
swayed by social media,
but will vote with wisdom
and maturity.  Pray for
officers involved in polling
and counting to exercise
diligence, integrity and
independence. 

VOTE WITH WISDOM
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Pray for candidates of
integrity and quality to be
nominated for elections and
to win the elections.  Pray
for God's hand to intervene
and protect the nation from
corrupted politicians bent
on malice and creating fear
from returning to office.
Pray for good campaigning
focusing on issues, and
protection from evil
schemes of violence,
intimidation and fear. 



3. INDEPENDENCE OF THE JUDICIARY 

14

PROTECTION FROM
INTIMIDATION 

RETIREMENT OF
JUDGES

UPCOMING  HEARINGS
AND JUDGMENTS 

PROTECTION FROM
POLITICAL ATTACKS
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We give thanks that the
conviction and sentencing of
ex-PM Najib Razak was
upheld when his final appeal 
 was dismissed by the Federal
Court recently.  However, this
has led to direct and vicious
attacks by politicians against
the judiciary, especially
towards Chief Justice Tengku
Maimun. Let us pray that our
judges will remain steadfast in
protecting the independence
of the judiciary.

The Court of Appeal President
and Chief Judge of Malaya
posts, the second and third
most senior positions in the
judiciary, will be vacant in
November and October 2022
respectively. There are
altogether 4 vacancies to fill
for Federal Court positions.
Pray for competent judges of
courage and integrity to be
appointed so as to continue
the restoration of the
independence and integrity of
the judiciary. 

Let us pray for protection over
the judges presently presiding
over high profile corruption
cases in the High Court - from
the Sessions Court to the High
Court, to the Court of Appeal
and the Federal Court. Pray for
protection against every evil
attempt to undermine the
integrity of the administration of
justice, and from intimidation
by irresponsible and criminal
acts. Pray also for protection for  
the various voices that spoke
out in support of what is right
and just.

Sep 1- Rosmah  Mansor's
solar hybrid graft trial
Sep 2 - Bung Mokhtar and
wife, Zizie Izette
Sep 5 - Azeez Rahim 

Pray for justice to prevail over
the court verdicts due on
several high profile corruption
cases on the following dates:

Ex-DPM, Ahmad Zahid
Hamidi's case  is being heard
from Sept 1-8 on a total of 40
charges of receiving bribes
over the Foreign Visa system.



Pray to the Lord  of
the Harvest to raise
workers for the
harvest. Pray for
households to be
mission outposts.
Pray for all the
people of God to roll
up their sleeves and
work diligently  in the
harvest for the
salvation of the lost
and to care for the
poor and  neglected.

4. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray for our national
church leaders,
pastors and workers
to bear visible fruits
of sincere love, unity,
godly leadership, and
anointed Spirit-filled
preaching  of God's
Word. Pray for the 5-
fold gifts of the Holy
Spirit (Eph 4:11) to
equip and edify the
church, and faithful
stewardship.

PASTORS AND
LEADERS

Pray for a fresh hunger
for the Word of God
and diligent
discipleship to grow
into spiritual maturity.
Pray for the Holy Spirit
to bind us as one, so
that the world may see
that we love one
another and know that
we are followers of
Jesus, and give God
the glory. 

FRESH HUNGER
FOR THE WORD 

WORKERS FOR
THE HARVEST 

Pray for Christians to
be a prophetic voice
to speak truth to
power with boldness
and strength. Pray
that the church will
be the example of
what a family is like
so that all may see
and give God the
glory. 

SPEAK TRUTH TO
POWER
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HEALING &
RECONCILIATION
Pray for a forgiving
and reconciling spirit  
to prevail so that
healing can be
received over past
offences and
wounds, and the
overcoming  of
diseases afflicting
pastors, leaders and
God's household. 

"The mouth of the righteous utters wisdom, and his tongue speaks justice. The law of his God is in his heart; his steps do
not slip." - Psalm 37:30-31 ESV



5. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names  of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them. 

PRAY-FOR-5 

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
do not come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

16 

Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges and
care-giving. 

HEAL THE SICK 

Pray for migrant workers
and refugee families to
seek justice and be
treated humanely and to
intervene practically. Ask
for the Holy Spirit to move
mightily among them so
that they may encounter
Christ while in Malaysia,
and to raise workers
among them.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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Therefore, confess your sins to one another and pray for one another, that you may be healed. The prayer of a
righteous person has great power as it is working. - James 5:16 ESV



6. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 1 Timothy 4:12
over the teenagers
and young adults, "Let
no one despise you
for your youth, but set
the believers an
example in speech, in
conduct, in love, in
faith, in purity." Pray
for them to grow
strong in faith and
mighty in the Lord.

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in
faith and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
stature and in favour
with God and man."

CHILDREN 
A.W. Tozer said,
"Nothing is impossible
to the man (and
woman) who prays in
faith, just as nothing is
impossible with God.
Our generation has yet
to prove all that prayer
can do for believing
men and women."
Therefore, let us be
faithful and diligent in
prayer, and see if God
will not work mightily
through our faith that
God will do the
impossible!

SELF

I have been young, and now am old, yet I have not seen the righteous forsaken or his children begging for bread. He is ever
lending generously, and his children become a blessing. - Psalm 37 25-26 ESV

17 

Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve
the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational discipling
when parents pray for
their children and
teach them to be
faithful to the Lord. 

HOUSEHOLD 
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7. GLOBAL CONCERNS  

Pray for peace to reign over
East Asia so that political
tensions with China and
North Korea will not escalate
into an all-out war that will
impact all of Asia. Pray for
Japan who is considering  
 to boost its counterattack
capability. Pray for peace to
reign so that the work of the
gospel may continue to
flourish.  Pray for all Asian
political leaders to exercise
wisdom and restraint to
foster peace to the region,
given the heightened
tensions between China and
Taiwan.

PEACE OVER EAST ASIA
Let us press in to pray for
divine intervention  to stop
the oppressive and violent
reign of the Myanmar
military leaders as they have
extended their emergency
rule by another 6 months.
Pray for the Myanmar church
to be God's instrument of
peace and reconciliation in
the light of escalating
tensions and violence, and
prolonged economic crisis. 

MYANMAR

"Be still before the Lord and wait patiently for him; fret not yourself over the one who prospers in his way,
    over the man who carries out evil devices!"  -Psalm 37:7 ESV
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We continue to give thanks
for the work of churches and
the Bible Society of Ukraine
who are working faithfully
delivering Bibles, food and
medicine across Ukraine,
bringing spiritual and
physical resources to those in
great need, and also to
soldiers fighting in the front
lines. Pray that the work of
the Gospel remains
unhindered. Pray for
strength, endurance and
fruitful labour. Let us press in
prayer to end Russia's
invasion of Ukraine. Pray that
the arena of war will not
escalate globally.

WAR IN UKRAINE
Asian countries such as
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
and the Philippines are
facing supply chain
disruptions in imports of
grain, fuel, cooking oil,
fertilisers and industrial
metals. As we continue to
pray, we give thanks for
signs of Russia lifting its sea
blockade on Ukraine's
exports. Pray for wisdom for
the Asian leaders as they
grapple with rising political,
social and economic risks. 

SHORTAGES IN ASIA
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy Spirit
to pray for other matters that He has for you,
for our nation and for other needs weighing
on your heart and on the church at this time.
Also to give thanks for answered prayers.
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Trust in the Lord, and do good;
dwell in the land and befriend
faithfulness.Delight yourself in
the Lord, and he will give you
the desires of your heart.

Psalm 37:3-4 ESV



YIELD
As we end this time of
intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name; 
Your Kingdom  come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us today our daily bread.  
And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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Puji dan syukur pada Ilahi
Anugerah-Nya tiada terhingga
Kedamaian, kemakmuran
Malaysiaku bahagia
Dengan tekad untuk berjaya
Berbakti pada nusa dan bangsa
Kami junjung cita-cita luhur
Perpaduan seluruh negeri
Seia, sekata, sehati, sejiwa
Menghadapi cabaran
Kami setia, kami sedia
Berkorban untuk negara
Bersemarak Malaysia tercinta
Kibarkan panji kebesarannya
Kami rela menjaga namamu
Sejahtera Malaysia

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE

A Suggested Closing Song

SEJAHTERA MALAYSIA

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your
own use.  It is available
in English, Bahasa
Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has
been adopted for the use
of the member networks
of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to
share, please drop us a
message to
support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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01 

EDISI MALAYSIA

JILID 2022-36         ISU #128          AHAD, SEPTEMBER 4, 2022 

PANDUAN DOA MINGGUAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



02 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.



03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu
doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan
sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam
hadirat Allah yang kudus.



04 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,
renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.
Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



Mazmur
33:10-12 AVB
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10 Tuhan mematahkan rancangan bangsa-bangsa;
Dia menjadikan niat mereka sia-sia.
11 Rancangan Tuhan bertapak selama-lamanya,
niat hati-Nya bagi manusia zaman-berzaman.
12 Diberkatilah bangsa yang Allah mereka ialah Tuhan,
mereka yang telah dipilih sebagai milik-Nya.
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MAZMUR
MINGGU
INI



7 Ikhtiarkanlah kesejahteraan kota tempat Aku membuang kamu. Berdoalah kepada Tuhan untuk
kota itu, kerana kesejahteraannya ialah kesejahteraanmu.' 11 Aku tahu rancangan-rancangan
yang Kubuat bagi kamu,' demikianlah firman Tuhan, 'iaitu rancangan kesejahteraan, bukan
malapetaka, untuk mengurniakan kepada kamu masa depan dan harapan.12 Kamu akan berseru
kepada-Ku, datang dan berdoa kepada-Ku, dan Aku akan mendengar kamu. 13 Kamu akan
mencari hadirat-Ku dan menemukan Aku apabila kamu mencari Aku dengan segenap hatimu. 14
Aku akan kamu temui,' demikianlah firman Tuhan. 'Aku akan memulihkan keadaanmu. Aku akan
mengumpulkan kamu daripada segala bangsa dan dari segala tempat Aku menghalau kamu,'
demikianlah firman Tuhan, 'dan Aku akan mengembalikan kamu ke tempat sebelum Aku
membuang kamu.'
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AVB

IKHTIARKANLAH KESEJAHTERAAN KOTA

Yeremia 
29:7, 11-14

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



Sekali lagi kita meraikan kemerdekaan Malaysia, kita bersyukur kepada Allah dan perbenaran-Nya
atas negara kita, serta berkat kedamaian dan kemakmuran atas Malaysia. Allah telah memberkati
Malaysia dengan pelbagai kaum, suku, dan bahasa - gabungan warna, keunikan, bunyi, dan rasa.
Kita tahu bahawa kita dilahirkan di Malaysia agar kita dapat menjadikan kehendak-Nya di sini.
Rancangan Allah sentiasa baik, dan pasti untuk selama-lamanya. Jadi, sewaktu rakyat Malaysia
meraikan makna keluarga tahun ini, marilah kita berdoa bahawa ini akan membawa makna yang
melebihi sekadar retorik politik, agar bangsa kita akan diberkati dengan roh perpaduan dan kasih di
antara sesama sendiri, bersatu-padu menghadapi badai yang bakal berlaku. Sebagai duta Kristus,
marilah kita menyatakan kemenangan-Nya dan kehendak-Nya ke atas Malaysia yang tetap teguh
untuk generasi-generasi yang akan datang. Mari kita berdoa agar Malaysia menjadi negara di mana
keadilan bergulung-guling seperti air, dan perbenaran-Nya seperti sungai yang selalu mengalir. Di
dalam nama Yesus, AMIN.
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BERSATU TEGUH SEBAGAI KELUARGA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



Terima kasih, Tuhan Allah, kerana Engkau menubuhkan perbenaran-Mu atas
Malaysia. Kita mengakui dan bertaubat daripada dosa bangsa kita. Kita minta
ampun daripada-Mu kerana tidak menegakkan keadilan, tidak
mempertahankan kebenaran, bersifat ketamakan, penggunaan sumber
semulajadi secara boros, pelayanan yang terpinggir dan pelarian yang zalim,
serta pembaziran kekayaan negara. Bapa, kita berdoa agar Engkau memberi
kita keberanian untuk bersuara dan berdiri teguh sebagai duta Kristus,
kerajaan-Mu, dan menjadi suara nubuatan kepada mereka yang berkuasa.
Kita menyerahkan diri kepada-Mu, sepertimana Kristus mengarahkan kita:
untuk saling mengasihi sepertimana Kristus mengasihi kita, agar semua dapat
melihat dan memuliakan Engkau. Firman-Mu menyatakan sewaktu kita
merendahkan diri dan mencari wajah-Mu, Engkau akan dengar dari syurga,
mengampuni dosa kita, dan memulihkan negara kita. Allah Bapa, kotai janji-
Mu dan pulihkan negara kita hari ini. Di dalam nama Kristus kita berdoa, AMIN.
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"Orang kemudian
akan melayani-Nya;
perihal Tuhan akan
disampaikan
kepada keturunan
akan datang.
Mereka akan datang
mengisytiharkan
perbuatan-Nya yang
benar kepada
bangsa yang akan
lahir – bahawa Dia
telah melakukan
ini."
Mazmur 22:30-31 AVB 
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DOA
KOMITMEN



Bapa Syurgawi, kita menghadap takhta Engkau dengan penuh kesyukuran
atas Malaysia yang tercinta. Terima kasih atas pemimpin kita dan semua
yang Engkau telah tempatkan di sini. Bapa, kehendak-Mu terjadi di
Malaysia sepertimana di syurga. Semoga para pemimpin akan memerintah
mengikut kehendak-Mu. Semoga kita melayan sesama sendiri dengan
kasih dan menganggap mereka sebagai keluarga sendiri mengikut
kehendak-Mu. Tolonglah kita, sebagai gereja-Mu, menjadi contoh yang
baik, agar Malaysia menyenangkan hati-Mu sebagai bangsa yang kudus
sehingga kedatangan Kristus kali kedua. Ubahlah hati pemimpin dan raja-
raja kita, agar mereka menerajui kekudusan dan kesalihan di Malaysia
berdasarkan kesejahteraan dan penyelamatan yang berada di dalam Yesus
Kristus, Tuhan kita. Di dalam nama Yesus kita percaya dan berdoa, AMIN.
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"Setiap pelosok
dunia akan ingat dan
berpaling kepada
Tuhan, dan semua
kaum bangsa akan
menyembah-Mu,
kerana kerajaan
milik Tuhan dan Dia
memerintah segala
bangsa."

Mazmur 22: 27-28 AVB 
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MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN



Tukang kayu, bentuk lah ku
Jadikan ku saluran-Mu
Biar diubah kehendak-ku
Menjadi kehendak-Mu

Pengembara, bawa lah ku
Jadikan ku bicara-Mu
Biar diubah sebutan-ku
Menjadi sebutan-Mu

Ku ingin menjadi s'perti Mu
Kerana Kau yang selamatkan ku

Dicela kerana ku
Didera kerana ku
Kasih-Mu mengatasi segalanya
Diseksa kerana ku
Disalib kerana ku
Korban-Mu demi menyelamatkan ku

https://youtu.be/jN4wyO7hdJg
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Cadangan Lagu Pembukaan

YESUS KRISTUS
Reff:
Yesus Kristus, mulia nama-Mu
Engkau penebus hidup-ku
Ku bersyukur, bersyukur
Yesus Kristus, Kau selamatkan ku
Beri kehidupan baru
Ku milik-Mu, milik-Mu selamanya

https://youtu.be/jN4wyO7hdJg
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam
kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar
hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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MEMBERKATI PEMIMPIN DAN RAJA-
RAJA

Doakan para raja dan pemimpin,
"Pertama-tama aku menyeru supaya
permohonan, doa, syafaat dan
kesyukuran dinaikkan untuk semua
manusia – untuk raja-raja dan semua
yang memegang kuasa, supaya kita
hidup aman tenteram, salih dan penuh
hormat. Inilah yang baik dan diredai
oleh Allah Penyelamat kita yang
berkehendakkan semua manusia
diselamatkan dan mengetahui apa yang
benar."  - 1 Timotius 2:1-4 AVB
Doakan rahmat dan belas kasihan
Allah atas Malaysia untuk
mengelakkan perpecahan dan
ketidakstabilan politik yang lebih teruk
lagi. Doakan perlindungan Allah untuk
menghalang rancangan jahat dan
perbuatan ganas untuk mengambil
kesempatan atas situasi sekarang.

PEMULIHAN DAN BINA SEMULA
Doakan perlindungan Allah atas jiwa
dan minda rakyat, agar mereka tidak
akan dipengaruhi omong-omong
kosong dan retorik politik yang
membangkitkan kesangsian serta
perpecahan di anatara rakyat. Doakan
hati yang terbuka untuk mengenalpasti
kejahatan dan tipu daya.
Doakan jaringan keselamatan sosial
yang efektik untuk mereka yang
terkesan, terpinggir, dan miskin
memandangkan kadar inflasi serta isu
kekurangan.
Doakan pemulihan ekonomi dan
pemimpin yang bijaksana untuk
memimpin negara secara baik
memandangkan ketidaktentuan global.
Doakan pemulihan di sektor pendidikan,
keselamatan nasional, kesihatan awam,
kebajikan sosial, kewangan, dan
pentadbiran kerajaan melalui
transformasi luarbiasa oleh kerana Injik
Yesus Kristus.
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NYATAKAN KEMENANGAN
KRISTUS

Nyatakan kemenangan dalam Nama
Yesus yang perkasa dan berwibawa,
untuk menyucikan alam rohani, dan
untuk terobosan atas setiap
rancangan politik yang jahat dan cita-
cita yang mementingkan diri sendiri;
atas setiap perbuatan keji agar
kesemua akan terbongkar dan
dihapuskan.
Sebaliknya, biarlah keadilan
bergulung-gulung seperti air dan
perbenarani seperti sungai yang selalu
mengalir. - Amos 5:24
Berdoa untuk pemulihan tadbir urus
dan integriti negara berikutan keaiban
antarabangsa terhadap skandal 1MDB
yang memalukan.
Berdoa untuk menghancurkan kubu
rohani yang menghalang kerja Injil.



WAKTU TUHAN

Nyatakan kuasa Allah
sebagai pemerintah atas
alam semesta akan
menyelubungi seluruh
Malaysia dengan
kebenaran, keadilan, dan
perbenaran. Doakan agar
Allah akan mematahkan
rancangan jahat pemimpin
yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal akan gagal, di dalam
nama Yesus.

2. PILIHANRAYA UMUM (PRU15) YANG
BAKAL BERLAKU
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Doakan campurtangan ilahi
untuk PRU15, agar
kehendak-Nya terjadi dan
matlamat kerajaan-Nya
ternyata di Malaysia. Doakan
keamanan atas Malaysia
sewaktu mempersiapkan diri
untuk PRU15, pada hari
mengundi, dan selepas
keputusan dikeluarkan.
Doakan agar pilihanraya
akan dijalankan secara adil
dan keputusannya diterima
sebagai gerakan Allah atas
Malaysia, agar rakyat akan
hidup aman damai, dan
negara akan makmur dari
pentadbiran yang baik.

PERLINDUNGAN DARI
YANG JAHAT

PEMIMPIN YANG
AMANAH Doakan agar semua rakyat

akan mengundi dengan
bijaksana dan
bertanggungjawab, dan
tidak akan mengambil
umpan duit dan janji kosong.
Doakan pengundi kali
pertama, terutamanya
mereka yang berusia 18
tahun, agar mereka tidak
akan dipengaruhi oleh
sosmed, tetapi akan
mengundi dengan
kebijaksanaan dan
kematangan. Doakan
pegawai yang terlibat di
dalam undian dan pengiraan
undi untuk bertugas dengan
cekap dan amanah.

UNDI DENGAN BIJAK

Doakan calon-calon yang
amanah dan berkualiti akan
bertanding, agar mereka
akan menang. Doakan
campurtangan ilahi untuk
melindungi negara dari ahli
politik yang korup dan ingin
membangkitkan perasaan
takut untuk merampas
kuasa. Doakan kempen
berkualiti yang
menumpukan fokus atas isu
terkini, serta perlindungan
dari rancangan jahat yang
ganas, intimidasi dan
ketakutan.
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3. KEBEBASAN BADAN KEHAKIMAN
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PERLINDUNGAN DARI
INTIMIDASI

PERSARAAN PARA
HAKIM

PEMBICARAAN DAN
PENGHAKIMAN YANG
BAKAL BERLAKU

PERLINDUNGAN DARI
SERANGAN POLITIK
Kita bersyukur atas
penghakiman bekas PM Najib
Razak baru-baru ini, di mana
rayuan terakhirnya tidak
diterima oleh Mahkamah
Persekutuan. Namun demikian,
serangan ganas dari ahli politik
secara terus-terang atas badan
kehakiman berlaku,
terutamanya terhadap Ketua
Hakim Negara Tengku
Maimun. Mari kita berdoa agar
para hakim kita akan tetap
berani untuk mempertahankan
kebebasan badan kehakiman.

Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing. Terdapat 4
kekosongan di Mahkamah
Persekutuan yang harus
dilantik. Berdoalah untuk para
hakim yang amanah, cekap,
dan bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut, agar
mereka akan menegakkan
kebenaran, perbenaran, dan
keadilan di dalam badan
kehakiman.

Doakan perlindungan ke atas
hakim-hakim yang sedang
bersidang dalam kes rasuah
berprofil tinggi, terutamanya
kes di Mahkamah Tinggi - dari
Mahkamah Sesyen ke
Mahkamah Persekutuan.
Doakan perlindungan dari
semua niat jahat untuk
menterbalikkan keadilan,
serta intimidasi dari pihak
yang tidak
bertanggungjawab dan
perbuatan jenayah. Doakan
juga perlindungan atas
mereka yang menyuarakan
sokongan atas yang benar
dan adil.

Sep 1 - Kes rasuah solar
hibrid Rosmah Mansor
Sep 2 - Bung Mokhtar dan
isterinya Zizie Izette
Sep 5 - Azeez Rahim 

Doakan keadilan akan
ditegakkan untuk kes-kes
rasuah berprofil tinggi yang
akan dijatuhkan hukuman
pada tarikh-tarikh yang berikut:

Bekas TPM, kes Ahmad Zahid
Hamidi yang akan dibicarakan
dari Sep 1-8 atas 40 tuduhan
menerima rasuah berhubung
sistem Visa Luar Negara 
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Doakan umat Kristian
akan menjadi suara
nubuatan untuk
menyatakan
kebenaran yang
berkuasa dengan
keberanian dan
kekuatan. Doakan
gereja akan menjadi
sebuah keluarga
contoh agar semua
dapat melihat dan
memuliakan Allah.

MENYATAKAN
KUASA KEBENARAN

15 

Doakan roh
pengampunan and
perdamaian untuk
menguasai semua
orang supaya
penyembuhan atas
sebarang luka-luka
dari dulu akan terjadi,
serta penyembuhan
untuk para pastor,
pemimpin, dan
kepada ahli keluarga
yang sedang sakit.
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"Mulut orang yang benar menuturkan kebijaksanaan, dan lidahnya bercakap tentang keadilan. Hukum Allahnya bertapak
dalam hatinya; kakinya tidak akan tergelincir." - Mazmur 37:30-31 AVB

4. KEBANGKITAN GEREJA

Doakan pemimpin
gereja kebangsaan,
para pastor, dan
pekerja gereja akan
menghasilkan buah
kasih yang tulen serta
perpaduan yang nyata,
serta dipenuhi Roh
Kudus sewaktu
berkhutbah. Doakan 5 
 kurnia Roh Kudus (Efe
4:11) untuk melengkapi
dan membangunkan
gereja, serta menjadi
penjaga gereja yang
setia.

Doakan kehausan baru
akan Firman Tuhan dan
pemuridan yang
mantap agar kita dapat
mencapai kematangan
rohani. Doakan Roh
Kudus untuk
menyatukan kita, agar
dunia dapat melihat
bahawa kita saling
mengasihi dan kita
adalah pengikut Yesus,
serta memuliakan Allah.

KEHAUSAN UNTUK
FIRMAN TUHAN

GEMBALA DAN
PEMIMPIN

PENUAI
Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebih ramai penuai.
Doakan rumah-
rumah akan menjadi
kubu misi. Doakan
agar semua umat
Allah akan tekun
bekerja di ladang
Tuhan untuk
menjangkau mereka
yang sesat dan
menjaga mereka
yang miskin dan
terlupakan.

PENYEMBUHAN &
PERDAMAIAN
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5. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

"Oleh itu, hendaklah kamu saling mengakui dosa serta mendoakan satu sama lain, supaya kamu disembuhkan. Doa orang yang benar
mempunyai kuasa yang hebat." - Yakobus 5:16 AVB

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Roh
Kudus memberi kekuatan
kepada mereka yang
menghadapi cabaran agar
mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-
simtom Covid panjang.
Doakan mereka yang
mengalami cabaran
kesihatan mental serta
penjaga pesakit.

Doakan pekerja asing dan
pelarian yang sedang
mencari keadilan, agar
mereka dilayan dengan
penuh keperimanusiaan
serta diberi pertolongan
secara praktikal. Minta Roh
Kudus bekerja secara
luarbiasa di kalangan
mereka agar mereka dapat
mengenali Kristus sewaktu
berada di Malaysia, dan
pekerja Injil akan bangkit
dari kalangan mereka.

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai
Juruselamat dan Tuhan
peribadi mereka. Mintalah
Roh Kudus untuk bekerja di
dalam hati mereka, serta
untuk peluang kongsikan
Injil dengan mereka.

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN
Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil. Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang
berubah untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.

PENDATANG & PELARIANPENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT
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"Dari usia muda hingga tua sekarang, tidak pernah kulihat orang benar diabaikan Tuhan atau anak cucunya mengemis untuk
makan. Mereka sentiasa pengasihan dan membantu; dan anak cucu mereka diberkati." - Mazmur 37 25-26 AVB

6. KEHIDUPAN KELUARGA

A.W. Tozer berkata,
"Tiada sesuatu yang
mustahil untuk jiwa yang
berdoa dengan penuh
iman, sepertimana tiada
yang mustahil dengan
Allah. Generasi kita
masih belum
membuktikan semua
yang doa mampu
lakukan di dalam hidup
mereka yang percaya."
Jadi, marilah kita setia
dan tetap tekun berdoa,
dan melihat Allah
bekerja melalui iman kita
dan melakukan yang
mustahil!

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup,
agar “doamu kepada
Allah tidak akan
terhalang." - 1 Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 1 Timotius
4:12 atas para belia
dan dewasa muda,
"Jangan biarkan
sesiapa menghinamu
kerana usiamu yang
muda. Jadikan dirimu
teladan kepada semua
orang beriman dari
segi kata-kata,
kelakuan, kasih, iman
dan kesucian." Doakan
agar mereka akan
membesar di dalam
iman dan menjadi kuat
di dalam Tuhan.

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh
dengan matang dalam
iman dan
kebijaksanaan, seperti
di dalam Lukas 2:52,
"Yesus semakin
membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan
menjadi kota kara misi
dan rumah doa. Doakan
Yosua 24:15b, “Tetapi
kami, iaitu aku dan
keluargaku, akan
beribadat kepada
Tuhan!" Doakan
terdapat pemuridan
intra-generasi secara
sengaja.
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"Sandarkan hatimu kepada Tuhan dan sabarlah menanti tindakan-Nya; jangan gusar kerana ada yang makmur
mengikut jalan sendiri, kerana ada yang menjayakan rancangan zalim."  - Mazmur 37:7 AVB

7. HAL EHWAL DUNIA

Doakan kedamaian untuk Asia
Timur agar ketegangan politik
di antara China dan Korea
Utara tidak akan mencetuskan
peperangan yang akan
melibatkan seluruh Asia.
Doakan Jepun yang sedang
mempertimbangkan untuk
meningkatkan keupayaan
serang balik. Doakan agar
kedamaian akan berlaku agar
pekerjaan Injil akan tetap
berjalan. Doakan semua
pemimpin menerima hikmat
dan mengawal diri agar
kedamaian dapat dipelihara,
memandangkan ketegangan
hubungan di antara China dan
Taiwan.

KEDAMAIAN DI ASIA
TIMURKita terus bersyukur atas usaha

gereja-gereja dan Persatuan
Alkitab Ukraine yang setia
menghantar Alkitab, makanan,
dan perubatan di seluruh
Ukraine, dan membawa
dorongan rohani dan fizikal
kepada mereka yang
memerlukannya, serta kepada
para askar di barisan hadapan.
Doakan agar kerja Injil tetap
berjalan. Doakan kekuatan,
daya tahan, dan keberhasilan.
Doakan Rusia akan berhenti
menyerang Ukraine, dan
campurtangan ilahi agar
peperangan ini tidak akan
merebak ke seluruh dunia.

PEPERANGAN DI UKRAINE
Negara di Asia seperti
Pakistan, Bangladesh, Sri
Lanka, Thailand, Vietnam,
Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, India
dan Filipina sedang
mengalami sekatan bekalan
import untuk makanan, bahan
api, minyak masak, baja, dan
besi industri. Doakan Rusia
akan menepati janji untuk
menghentikan sekatan laluan
laut atas eksport Ukrain.
Doakan kebijaksanaan untuk
pemimpin negara-negara Asia
sedangkan mereka bergelut
dengan risiko politik, sosial,
dan ekonomi.

KEKURANGAN DI ASIA
Terus doakan
campurtangan ilahi untuk
menamatkan pemerintahan
pemimpin tentera yang
ganas, memandangkan
mereka memanjangkan
tempoh pemerintahan
darurat selama 6 bulan.
Doakan gereja Myanmar
akan menjadi alat
perdamaian dan penyatuan
Allah di tengah-tengah
situasi yang semakin tegang
dan ganas, serta krisis
ekonomi yang
berpanjangan.

MYANMAR
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Percayalah kepada Tuhan, dan
lakukan kebaikan; tinggallah di
tanah ini dan berpeganglah
kepada kesetiaan-Nya. Cari
kebahagiaan daripada Tuhan,
maka Dia akan menunaikan
hasrat hatimu.
Mazmur 37:3-4 AVB

Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya kepada
kehendak Bapa Syurgawi kita untuk semua
yang telah kita doakan, agar di mana
sahaja Dia menempatkan kita, kita yang
telah diberkati akan menjadi berkat kepada
yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB
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Puji dan syukur pada Ilahi
Anugerah-Nya tiada terhingga
Kedamaian, kemakmuran
Malaysiaku bahagia
Dengan tekad untuk berjaya
Berbakti pada nusa dan bangsa
Kami junjung cita-cita luhur
Perpaduan seluruh negeri
Seia, sekata, sehati, sejiwa
Menghadapi cabaran
Kami setia, kami sedia
Berkorban untuk negara
Bersemarak Malaysia tercinta
Kibarkan panji kebesarannya
Kami rela menjaga namamu
Sejahtera Malaysia

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE

Cadangan Lagu Penutup

SEJAHTERA MALAYSIA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

https://youtu.be/Plk-XVvlvRE
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara
mendalam, berterima kasih kepada
Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan
kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk
kegunaan anda sendiri.
Ia boleh didapati dalam
Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga
dipakai oleh ahli-ahli
jaringan Prayer United
(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau 
 perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke
support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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