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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 
Pause and be still, 
Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 
Ask in intercession for God’s intervention, and 
Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare
yourself before you enter into this time of
prayer. Breathe in deeply, and welcome the
Holy Spirit as you enter into God's Holy
presence. 

BE STILL
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REFLECT

READ AND
CONTEMPLATE 

Slow down. Take time to hear from the Lord before
we speak to Him. What is he saying from His Word?
Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to
the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
33:20-22 

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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20 Our soul waits for the Lord; 
he is our help and our shield.
21 For our heart is glad in him, 
because we trust in his holy name.
22 Let your steadfast love, O Lord, 
be upon us, even as we hope in you. 



Yes, and I will rejoice, 19 for I know that through your prayers and the help of the Spirit of
Jesus Christ this will turn out for my deliverance, 20 as it is my eager expectation and
hope that I will not be at all ashamed, but that with full courage now as always Christ will
be honoured in my body, whether by life or by death. 21 For to me to live is Christ, and to
die is gain. 22 If I am to live in the flesh, that means fruitful labour for me. Yet which I shall
choose I cannot tell. 

HEAR FROM
THE LORD

06 

ESV

FOR ME TO LIVE IS CHRIST
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Philippians
1:18b-22



The Apostle Paul was confident that the Lord God was in control of all events, even though his
imprisonment and impending trial before Caesar Nero made the situation look pretty dark and could
result in his martyrdom. Paul lived his life wholly to glorify our Lord Jesus Christ. If our Lord should decide
that Paul would best glorify Him through laying down his life, then Paul would be well pleased by the
opportunity. Paul’s lack of fear regarding death affected his outlook on ministry. Paul knew that death was
not a defeat but a graduation to glory. His death for the cause of Christ would glorify Jesus, and that was
gain. To be in the immediate presence of the Lord was also gain for Paul. Knowing that his death would
be a gain – both for the gospel and for him personally – caused Paul to be torn between being with the
Lord or continuing to minister to the Philippians and others. Paul understood that others still needed him,
and that his work was not yet done. Likewise, let us also pray that we too may live zealously in fruitful
service, and be able to say, "For me to live is Christ, and to die is gain." 
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FOR ME TO LIVE IS CHRIST
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Abba Father, we ask for strength and wisdom to do the right thing when we
are faced with injustice and persecution. We ask for Your forgiveness when
we give way to anger, despair or fear, when we should trust You more than
our own eyes and hearts. Help us to forgive those who hate us without
reason and are enemies of the cross. Strengthen us with patience and
endurance, that we may continue to profess our faith in You and give thanks
for opportunities to share in the sufferings of our Lord Jesus Christ. We
commit to praying for those who persecute the Body of Christ, that in Your
mercy, they may find grace and salvation in our Lord Jesus, just like Paul.
Thank you, Lord, for when we are weak, we are made strong by the power of
the Holy Spirit when we suffer for what is right. Whether in life or death, may
we glorify You till the end of our days. In Jesus' name, AMEN. 

A PRAYER OF
COMMITMENT
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"For the sake of
Christ, then, I am
content with
weaknesses, insults,
hardships,
persecutions, and
calamities. For when I
am weak, then I am
strong."

2 Corinthians 12:10 ESV 



REJOICE

Heavenly Father, we continue to declare Your greatness, Your glory and
Your sovereign control over the nations. We ascribe to You glory and
strength, and we bless Your name, for You are the Righteous One who
reigns over the affairs of men.  When we are insulted because of the name
of Christ, we are blessed, for the Spirit of glory and of God rests upon us.
Thank You for the privilege to share in the sufferings of Christ, so that we
may be overjoyed when His glory is revealed. Truly, we are blessed
because You are our God. Blessed be Your name, Almighty God. In Jesus'
name we pray, AMEN.

WORSHIP &
THANKSGIVING
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"All the ends of the
earth shall remember
and turn to the Lord,
and all the families of
the nations shall
worship before you.
For kingship belongs
to the Lord, and he
rules over the nations."

Psalm 22: 27-28 ESV 



You are the peace that guards my heart
My help in time of need
You are the hope that leads me on
And brings me to my knees
For there I find You waiting
And there I find relief
So with all my heart I'll worship
And unto You Ill sing
 
Chorus
For You alone deserve all glory
For You alone deserve all praise
Father we worship and adore You
Father we long to see Your face
For You alone deserve all glory
For You alone deserve all praise
Father we love You
And we worship You this day

https://youtu.be/-TIUegWju7g

A Suggested Opening Song

FOR YOU ALONE DESERVE ALL GLORY
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https://youtu.be/-TIUegWju7g


ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

11 

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S VICTORY
Declare victory in Jesus' mighty Name
and by His authority, to cleanse the
spiritual realms and for breakthroughs
over every evil political scheme and
selfish ambition; over every evil and
corrupt act that they may be exposed
and purged.
Declare scripture over our nation,"Let
justice roll down like waters, and
righteousness like an ever-flowing
stream." - Amos 5:24 ESV
Pray for the restoration of national
governance and integrity following the
international shame of the epic looting
of 1MDB. 
Pray for the dismantling of spiritual
strongholds that hinder the work of the
Gospel. 
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BLESS THE RULERS AND LEADERS
Pray for the rulers and leaders, "First of
all, then, I urge that supplications,
prayers, intercessions, and thanksgivings
be made for all people, 2 for kings and all
who are in high positions, that we may
lead a peaceful and quiet life, godly and
dignified in every way. 3 This is good,
and it is pleasing in the sight of God our
Savior, 4 who desires all people to be
saved and to come to the knowledge of
the truth."  - 1 Timothy 2:1-4 ES
Pray for God's grace and mercy over this
nation to prevent further fragmentation
and political instability. Pray for God's
protection to rein in evil plots and
violent hands planning to exploit the
present turmoil. 

RESTORATION AND REBUILDING
Pray for God's protection over the hearts
and minds of the people, that they will
not to be swayed by cheap political
rhetoric that causes suspicion and
division in the nation. Pray for unveiled
hearts to be able to see deception and 
 evil. 
Pray for a strong social safety net for the
vulnerable, the poor and the
marginalised in the face of rising prices
and shortage.  
Pray for economic recovery and wise
leaders to navigate the nation prudently
in the face of global uncertainty.
Pray for the restoration of the broken
walls of education, national security,
healthcare, social welfare, finance and
government through the transformative
work of the Gospel of Jesus Christ. 



GOD'S TIMING

Declare God's sovereign
rule of truth, justice and
righteousness over the
nation. Pray fervently that
all unholy plots and
political manoeuvrings that
enable corrupt leaders to
escape the justice system
by dissolving Parliament
early be overruled in Jesus'
name.

2. UPCOMING GENERAL ELECTIONS
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Pray for God's timing for
GE15, for His will and His
Kingdom purpose to reign
in this nation. Pray for peace
to reign over the nation, in
the run-up to the elections,
on Election Day and post-
elections. Pray that the
elections will be conducted   
legitimately and the
outcome be accepted as
God's sovereign hand 
 continues to reign over
Malaysia so that the people
will have peace, and the
nation will prosper from
good governance. 

PROTECTION FROM
EVIL

RAISING OF LEADERS
OF INTEGRITY Pray for all citizens to come

out to vote wisely and
responsibly, and will not
succumb to being baited
with money and false
promises. Pray for those
who are voting for the first
time, especially the
additional 6 million  voters
above 18 years old, that
they will vote with wisdom
and maturity. Pray for
officers involved in polling
and counting to exercise
diligence, integrity and
independence. Especially
pray for your own
constituency.

VOTE WITH WISDOM
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Pray for candidates of
integrity and quality to be
nominated for elections and
to win the elections.  Pray
for God's hand to intervene
and protect the nation from
corrupted politicians bent
on malice and creating fear
from returning to office.
Pray for good campaigning
focusing on issues, and
protection from evil
schemes of violence,
intimidation and fear. 



3. INDEPENDENCE OF THE JUDICIARY 
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PROTECTION FROM
INTIMIDATION 

RETIREMENT OF
JUDGES

UPCOMING  HEARINGS
AND JUDGMENTS 

PROTECTION FROM
POLITICAL ATTACKS

For private circulation only 

We give thanks for truth and
justice being upheld as seen
in the conviction and
sentencing of several high
profile  cases and the
continuing exposès. However,
this has led to direct and
vicious attacks by politicians
against the judiciary,
especially towards Chief
Justice Tengku Maimun. Let
us pray that our judges will
remain steadfast in protecting
the independence of the
judiciary.

The Court of Appeal President
and Chief Judge of Malaya
posts, the second and third
most senior positions in the
judiciary, will be vacant in
November and October 2022
respectively. There are
altogether 4 vacancies to fill
for Federal Court positions.
Pray for competent judges of
courage and integrity to be
appointed so as to continue
the restoration of the
independence and integrity of
the judiciary. 

Pray for protection over our
judges  - from the Sessions
Court all the way to the Federal
Court - from every  vile attempt
to undermine the integrity of
the administration of justice,
and from intimidation by
irresponsible and criminal acts.
Pray also for protection for  the
various voices speaking out for
what is right and just. 

Continue to pray for justice to
prevail over the court verdicts
due on high profile corruption
cases, such as the High Court
trial of Ex-DPM, Ahmad Zahid
Hamidi's corruption case  that
being heard on a total of 40
charges of receiving bribes
over the Foreign Visa system.
Pray for justice to prevail.  Pray
for our judges to be impartial,
fair, strong, courageous, wise
and righteous. 



4. OVERHAUL EDUCATION MINISTRY 
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RESTORE PUBLIC
UNIVERSITIES

RETURN OF GOOD
TEACHING

REVAMP CURRICULUM JUSTICE FOR STUDENTS

For private circulation only 

We thank God for the courage
of 4 students who are taking
an English teacher at a Sabah
school, together with the
education ministry, to court
for his absenteeism. Pray also
that the teacher who is
alleged to have raped several
students in Bintulu and fled to
Kelantan, to be found and
charged. Pray for the
education ministry to be
effective and serious in
enforcing discipline over
rogue teachers. 

Pray for qualified candidates
to be educators so as to
contribute to nation-building
and raise a skilled next
generation. Let us pray for
the equitable selection of
teachers based on merit, and
not on race and religion. We
give thanks for all the good
and persevering teachers,
and we lift up those who are
discouraged in the face of
injustice and hurdles. Pray
for Christian teachers to work
as for the Lord and give of
their best. 

Malaysia’s largest number of
new voters are from the youth
group, aged 18-30. Pray for
God's intervention to  unwind
the poverty of critical  thinking
over the past decade that has
lent to the breeding of racial
dissonance and societal
disharmony in public
education. Pray for public
universities to be places of
academic excellence with
world class standards and
centres of wholesome nation
building.

Pray for an overhaul of
regressive religious and
subtle ideological
programming of public
schools. Pray that public
schools will bring back their
legacy of good quality
education to build up the next
generation. Pray for a return 
 of good policies to craft
curriculum pedagogy and a
world-class education that
contributes to the building of
a  well educated, knowledge-
based, highly-skilled and
tech-savvy society.

http://juiceonline.com/a-young-malaysians-guide-to-the-election/


Pray to the Lord  of
the Harvest to raise
workers for the
harvest. Pray for
households to be
mission outposts.
Pray for all the
people of God to roll
up their sleeves and
work diligently  in the
harvest for the
salvation of the lost
and to care for the
poor and  neglected.

5. RENEWAL OF THE CHURCH 

Pray for our national
church leaders,
pastors and workers
to bear visible fruits
of sincere love, unity,
godly leadership, and
anointed Spirit-filled
preaching  of God's
Word. Pray for the 5-
fold gifts of the Holy
Spirit (Eph 4:11) to
equip and edify the
church, and faithful
stewardship.

PASTORS AND
LEADERS

Pray for a fresh hunger
for the Word of God
and diligent
discipleship to grow
into spiritual maturity.
Pray for the Holy Spirit
to bind us as one, so
that the world may see
that we love one
another and know that
we are followers of
Jesus, and give God
the glory. 

FRESH HUNGER
FOR THE WORD 

WORKERS FOR
THE HARVEST 

Pray for Christians to
be a prophetic voice
to speak truth to
power with boldness
and strength. Pray
that the church will
be the example of
what a family is like
so that all may see
and give God the
glory. 

SPEAK TRUTH TO
POWER
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HEALING &
RECONCILIATION
Pray for a forgiving
and reconciling spirit  
to prevail so that
healing can be
received over past
offences and
wounds, and the
overcoming  of
diseases afflicting
pastors, leaders and
God's household. 

"A new commandment I give to you, that you love one another: just as I have loved you, you also are to love one another." 
- John 13:34 ESV



6. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy Spirit to
put into our hearts the
names  of 5 friends, family
and/or colleagues to
come to know Christ as
their personal Lord and
Saviour. Ask the Holy
Spirit to move and soften
their hearts, and for
opportunities to share the
gospel with them. 

PRAY-FOR-5 

Ask the Holy Spirit for
divine opportunities and
encounters for friendship,
acts of kindness, and
sharing of the Gospel.
Loving others and being
concerned for their souls
do not come naturally to
us. Ask for a changed
heart to love like Jesus. 

DIVINE
INTERVENTION &
OPPORTUNITIES

17 

Pray for encounters for
healing from the hand of
the Lord. Ask the Holy
Spirit to give them
strength in facing trials,
and grace to restore them
fully, especially those
suffering from long Covid
symptoms. Uphold those
who are facing mental
health challenges and
care-giving. 

HEAL THE SICK 

Pray for migrant workers
and refugee families to
seek justice and be
treated humanely and to
intervene practically. Ask
for the Holy Spirit to move
mightily among them so
that they may encounter
Christ while in Malaysia,
and to raise workers
among them.  

MIGRANT WORKERS
AND REFUGEES
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Therefore, confess your sins to one another and pray for one another, that you may be healed. The prayer of a
righteous person has great power as it is working. - James 5:16 ESV



7. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
submission, with the
husband showing
understanding and
honour for the wife,
since they are both
heirs of the grace of
life, "so that your
prayers may not be
hindered." - 1 Pet 3:7

COUPLES

Pray 1 Timothy 4:12
over the teenagers
and young adults, "Let
no one despise you
for your youth, but set
the believers an
example in speech, in
conduct, in love, in
faith, in purity." Pray
for them to grow
strong in faith and
mighty in the Lord.

YOUTH &
YOUNG ADULTS Pray for divine

protection over the
children. Pray that they
will grow strong in
faith and wisdom,
praying Luke 2:52,
"And Jesus increased
in wisdom and in
stature and in favour
with God and man."

CHILDREN 
A.W. Tozer said,
"Nothing is impossible
to the man (and
woman) who prays in
faith, just as nothing is
impossible with God.
Our generation has yet
to prove all that prayer
can do for believing
men and women."
Therefore, let us be
faithful and diligent in
prayer, and see if God
will not work mightily
through our faith that
God will do the
impossible!

SELF

I have been young, and now am old, yet I have not seen the righteous forsaken or his children begging for bread. He is ever
lending generously, and his children become a blessing. - Psalm 37 25-26 ESV
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Pray for every home to
be a missional outpost
and a house of prayer.
Pray Joshua 24:15b,
"But as for me and my
house, we will serve
the Lord. Pray that
there will be
intentional inter-
generational discipling
when parents pray for
their children and
teach them to be
faithful to the Lord. 

HOUSEHOLD 
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8. GLOBAL CONCERNS  

Pray for peace to reign over
East Asia so that political
tensions with China and
North Korea will not escalate
into an all-out war that will
impact all of Asia. Pray for
Japan who is considering  
 to boost its counterattack
capability. Pray for peace to
reign so that the work of the
gospel may continue to
flourish.  Pray for all Asian
political leaders to exercise
wisdom and restraint to
foster peace to the region,
given the heightened
tensions between China and
Taiwan.

PEACE OVER EAST ASIA
We pray for peace as we
remember the terrorism
attacks on the Twin Towers
in New York on September
11, 2001. We pray for
families who lost loved ones
21 years ago to be
comforted and
strengthened in the Lord.
Pray that the suffering from
these attacks will awaken in
us an awareness of the
suffering, pain and fear that
so many around the world
live with each day, and the
cry for our Prince of Peace to
reign. 

REMEMBERING 9/11

"Be still before the Lord and wait patiently for him; fret not yourself over the one who prospers in his way,
    over the man who carries out evil devices!"  -Psalm 37:7 ESV

19 

We continue to give thanks
for the work of churches and
the Bible Society of Ukraine
who are working faithfully
delivering Bibles, food and
medicine across Ukraine,
bringing spiritual and
physical resources to those in
great need, and also to
soldiers fighting in the front
lines. Pray that the work of
the Gospel remains
unhindered. Pray for
strength, endurance and
fruitful labour. Let us press in
prayer to end Russia's
invasion of Ukraine. 

WAR IN UKRAINE

We mourn together with the
commonwealth nations on
the passing of Queen
Elizabeth II who served Great
Britain in steadfast faith and
shone the light of Christian
witness to the world for over
70 years. We pray for the
new King Charles III that he
will serve Almighty God and
our Lord Jesus Christ
faithfully and diligently. We
pray also for the Royal
Family and all in the UK who
mourn at this time that they
may be comforted and
strengthened in the Lord.

PASSING OF QUEEN
ELIZABETH II 
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy Spirit
to pray for other matters that He has for you,
for our nation and for other needs weighing
on your heart and on the church at this time.
Also to give thanks for answered prayers.
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But as for me, my prayer is to
you, O Lord. At an acceptable
time, O God, in the abundance
of your steadfast love answer
me in your saving faithfulness.

Psalm 69:13 ESV



YIELD
As we end this time of
intercession, let us yield fully to
our Heavenly Father’s will for all
that we have prayed, that
wherever He has placed us, we
will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name; 
Your Kingdom  come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us today our daily bread.  
And forgive us our debts, as we also have
forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from the evil one. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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For me to live is Christ, to die is gain.
To hold His hand and walk His narrow way.
There is no peace, no joy, no thrill, 
Like walking in His will.
For me to live is Christ, to die is gain.

1 Now once my heart was full of sin and shame.
'Til someone told me Jesus came to save.
When He said "Come home to me"
He set my poor heart free.
For me to live is Christ, to die is gain

2 Now there are things that I still do not know,
But of this one thing I'm absolutely sure:
Him who called me on that day washed all my sins away.
For me to live is Christ, to die is gain.
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https://youtu.be/UFke4tQxsxo

A Suggested Closing Song

FOR ME TO LIVE  IS CHRIST
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https://youtu.be/UFke4tQxsxo


BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your
own use.  It is available
in English, Bahasa
Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

This prayer guide has
been adopted for the use
of the member networks
of Prayer United.

Adopted for use
by Prayer United 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to
share, please drop us a
message to
support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this
prayer guide has served individuals, families and churches  to encourage and to help to persevere in prayer for the
kingdom of God to come and for God’s will to be done in these unprecedented times. For 2022, we have embarked on this
new format which we hope will be helpful for use in churches both in-person and online.  
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EDISI MALAYSIA

JILID 2022-38         ISU #130          AHAD, SEPTEMBER 18, 2022 

PANDUAN DOA MINGGUAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



02 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Alkitab;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.



03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda
mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu
doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri dan
sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke dalam
hadirat Allah yang kudus.



04 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar
firman Tuhan sebelum kita berbicara dengan-Nya.
Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,
renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.
Marilah kita mendekatkan diri kepada Dia yang kita
kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kita.



Mazmur
33:20-22 

MAZMUR
MINGGU
INI

AVB
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20 Jiwa kita berharap akan Tuhan;
Dialah penolong dan perisai kita.
21 Hati kita akan bergembira kerana Dia,
sebab kita percaya akan nama-Nya yang suci.
22 Limpahi kami dengan kasih setia-Mu, ya Tuhan,
sebagaimana kami berharap kepada-Mu.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



Dan kerana ini aku bersukacita dan akan terus bersukacita. 19 Kerana aku tahu bahawa ini akan
membawa kepada penyelamatanku melalui doamu dan pertolongan Roh Yesus Kristus. 20
Adalah jangkaan dan harapanku yang bersungguh-sungguh bahawa dalam apa hal pun aku
tidak dipermalu, melainkan dengan segala keberanianku seperti biasa, maka sekarang juga
Kristus akan ditinggikan dalam diriku, baik melalui hidup mahupun mati. 21 Kerana bagiku,
hidup ialah Kristus, dan mati ialah keuntungan.  22 Tetapi jika aku terus hidup dari segi jasmani,
ini akan bermakna usahaku membuahkan hasil. Namun yang mana akan kupilih? Aku tidak tahu!
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AVB

BAGIKU HIDUP IALAH KRISTUS

Filipi
1:18b-22

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN



Rasul Paulus yakin bahawa Tuhan Allah berkuasa atas semua perkara, walaupun dia dipenjarakan sambil
menunggu kesnya dibicarakan di hadapan Kaisar Nero yang menyebabkan situasi kelihatan amat sulit,
dan kemungkinan besar dia akan mati syahid. Paulus hidup semata-mata untuk memuliakan Tuhan
Yesus Kristus kita. Jika Tuhan kita telah putuskan bahawa cara terbaik Paulus memuliakan-Nya adalah
melalui pengorbanan Paulus, maka Paulus sedia menerima hakikat tersebut dengan hati yang terbuka.
Paulus tidak takut mati dan tidak membiarkan bayang hukuman mati menukar hala tujuannya dalam
pelayanan. Paulus tahu bahawa kematian tersebut bukan kekalahan, tetapi satu anugerah yang mulia.
Kematiannya untuk Kristus akan memuliakan Kristus, dan itulah untung. Berada di dalam hadirat Allah
juga dikira untung untuk Paulus. Kematiannya adalah untung - bagi injil dan secara peribadi,
menyebabkan Paulus berfikir jika dia ingin bersama Tuhan ataupun terus melayani mereka di Filipi.
Paulus faham bahawa dia masih diperlukan, dan kerjanya belum selesai lagi. Justeru itu, marilah kita
berdoa agar kita juga akan hidup dengan semangat untuk berhasil dalam pelayanan, dan juga boleh
berkata, "Kerana bagiku, hidup ialah Kristus, dan mati ialah keuntungan."
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BAGIKU HIDUP IALAH KRISTUS



Abba Bapa, kami doakan kekuatan dan kebijaksanaan untuk melakukan
perkara yang betul sewaktu berhadapan dengan ketidakadilan dan
penganiayaan. Kami minta ampun daripada-Mu ketika kami marah, putus asa,
ataupun takut, dan tidak percaya pada-Mu tetapi bergantung pada diri sendiri.
Tolonglah kami mengampuni mereka yang benci kami tanpa sebab dan
merupakan musuh salib. Kuatkan kami dengan panjang sabar dan daya
ketahanan, agar kami dapat terus mengakui iman kami di dalam-Mu dan
berterima kasih kerana diberi peluang menyertai dalam penderitaan Tuhan
Yesus Kristus kami. Kami tetap setia doakan mereka yang menganiayai Tubuh
Kristus, bahawa di dalam belas kasihan-Mu, mereka dapat mencari rahmat dan
penyelamatan di dalam Tuhan Yesus kami, seperti Paulus. Terima kasih, Tuhan,
kerana sewaktu kami lemah, kami dikuatkan melalui kuasa Roh Kudus sewaktu
kami menderita untuk yang benar. Tidak kira hidup atau mati, semoga kami
memuliakan Engkau sehingga nafas terakhir kami. Di dalam nama Yesus, AMIN.
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"Oleh itu, aku rela
menanggung
pelbagai
kelemahan, celaan,
kesempitan,
penganiayaan dan
kesusahan untuk
Kristus; kerana
apabila aku lemah,
ketika itulah aku
kuat."
2 Korintus 12:10 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

DOA
KOMITMEN



Bapa Syurgawi, kita tetap menyatakan kebesaran-Mu, kemuliaan-Mu, dan
keagungan-Mu atas semua bangsa. Kita memberi Engkau segala kemuliaan
dan kuasa, dan kita memuji nama-Mu, kerana Engkau adalah Yang Benar
yang berkuasa atas semua hal manusia. Sewaktu kita dihina oleh kerana
nama Kristus, kita diberkati, kerana Roh kemuliaan dan Roh Allah
memelihara kita. Terima kasih atas peluang untuk berkongsi dalam
penderitaan Kristus, agar kita dapat bersukacita sewaktu kemuliaan-Nya
ternampak. Sememangnya, kita diberkati kerana Engkaulah Allah kita.
Terpujilah nama-Mu, Allah Maha Kuasa. Di dalam nama Yesus kita berdoa,
AMIN.
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"Setiap pelosok dunia
akan ingat dan
berpaling kepada
Tuhan, dan semua
kaum bangsa akan
menyembah-Mu,
kerana kerajaan milik
Tuhan dan Dia
memerintah segala
bangsa."

Mazmur 22: 27-28 AVB 
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MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN



Yesus, Kau sungguh baik
Yesus, nama-Mu indah
Yesus, kucinta Kau selalu
Kutinggikan kuagungkan s'lamanya

Ku mau memuji-Mu, ku s'lalu puji-Mu
Ku mau menyembah-Mu
Ku s'lalu sembah-Mu
Kau yang layak t'rima semua pujian
Kemuliaan hanya bagi Tuhan

S'mua kemuliaan dan keagungan
Tertuju pada-Mu, Tuhan dan Rajaku
Seg'nap jiwa dan nafasku
Menyembah Yesus yang hidup

https://youtu.be/gJwI9D9cFzg
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Cadangan Lagu Pembukaan

YESUS KAU SUNGGUH BAIK

https://youtu.be/gJwI9D9cFzg
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BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam
kehidupan doa peribadi anda – dalam mengejar
hadirat Allah, secara peribadi dan secara kumpulan.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.
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MEMBERKATI PEMIMPIN DAN RAJA-
RAJA

Doakan para raja dan pemimpin,
"Pertama-tama aku menyeru supaya
permohonan, doa, syafaat dan
kesyukuran dinaikkan untuk semua
manusia – untuk raja-raja dan semua yang
memegang kuasa, supaya kita hidup
aman tenteram, salih dan penuh hormat.
Inilah yang baik dan diredai oleh Allah
Penyelamat kita yang berkehendakkan
semua manusia diselamatkan dan
mengetahui apa yang benar."  - 1
Timotius 2:1-4 AVB
Doakan rahmat dan belas kasihan Allah
atas Malaysia untuk mengelakkan
perpecahan dan ketidakstabilan politik
yang lebih teruk lagi. Doakan
perlindungan Allah untuk menghalang
rancangan jahat dan perbuatan ganas
untuk mengambil kesempatan atas
situasi sekarang.

PEMULIHAN DAN BINA SEMULA
Doakan perlindungan Allah atas jiwa dan
minda rakyat, agar mereka tidak akan
dipengaruhi omong-omong kosong dan
retorik politik yang membangkitkan
kesangsian serta perpecahan di anatara
rakyat. Doakan hati yang terbuka untuk
mengenalpasti kejahatan dan tipu daya.
Doakan jaringan keselamatan sosial yang
efektik untuk mereka yang terkesan,
terpinggir, dan miskin memandangkan
kadar inflasi serta isu kekurangan.
Doakan pemulihan ekonomi dan
pemimpin yang bijaksana untuk
memimpin negara secara baik
memandangkan ketidaktentuan global.
Doakan pemulihan di sektor pendidikan,
keselamatan nasional, kesihatan awam,
kebajikan sosial, kewangan, dan
pentadbiran kerajaan melalui transformasi
luarbiasa oleh kerana Injik Yesus Kristus.

NYATAKAN KEMENANGAN
KRISTUS

Nyatakan kemenangan dalam Nama
Yesus yang perkasa dan berwibawa,
untuk menyucikan alam rohani, dan
untuk terobosan atas setiap rancangan
politik yang jahat dan cita-cita yang
mementingkan diri sendiri; atas setiap
perbuatan keji agar kesemua akan
terbongkar dan dihapuskan.
Sebaliknya, biarlah keadilan bergulung-
gulung seperti air dan perbenarani
seperti sungai yang selalu mengalir. -
Amos 5:24
Berdoa untuk pemulihan tadbir urus dan
integriti negara berikutan keaiban
antarabangsa terhadap skandal 1MDB
yang memalukan.
Berdoa untuk menghancurkan kubu
rohani yang menghalang kerja Injil.
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2. PILIHANRAYA UMUM (PRU15) YANG
BAKAL BERLAKU

WAKTU TUHAN
Doakan campurtangan ilahi
untuk PRU15, agar kehendak-
Nya terjadi dan matlamat
kerajaan-Nya ternyata di
Malaysia. Doakan keamanan
atas Malaysia sewaktu
mempersiapkan diri untuk
PRU15, pada hari mengundi,
dan selepas keputusan
dikeluarkan. Doakan agar
pilihanraya akan dijalankan
secara adil dan keputusannya
diterima sebagai gerakan Allah
atas Malaysia, agar rakyat akan
hidup aman damai, dan
negara akan makmur dari
pentadbiran yang baik.

PERLINDUNGAN DARI
YANG JAHAT

PEMIMPIN YANG
BERAMANAH

UNDI DENGAN BIJAK

Doakan calon-calon yang
amanah dan berkualiti akan
bertanding, agar mereka
akan menang. Doakan
campurtangan ilahi untuk
melindungi negara dari ahli
politik yang korup dan ingin
membangkitkan perasaan
takut untuk merampas kuasa.
Doakan kempen berkualiti
yang menumpukan fokus
atas isu terkini, serta
perlindungan dari rancangan
jahat yang ganas, intimidasi
dan ketakutan.

Nyatakan kuasa Allah sebagai
pemerintah atas alam
semesta akan menyelubungi
seluruh Malaysia dengan
kebenaran, keadilan, dan
perbenaran. Doakan agar
Allah akan mematahkan
rancangan jahat pemimpin
yang korup dan ingin
melepaskan diri daripada
penghakiman melalui
pembubaran Parlimen yang
awal akan gagal, di dalam
nama Yesus.

Doakan agar semua rakyat
akan mengundi dengan
bijaksana dan
bertanggungjawab, dan tidak
akan mengambil umpan duit
dan janji kosong. Doakan
pengundi kali pertama yang
berjumlah 6 juta orang,
terutamanya mereka yang
berusia 18 tahun, agar mereka
tidak akan dipengaruhi oleh
sosmed, tetapi akan mengundi
dengan kebijaksanaan dan
kematangan. Doakan pegawai
yang terlibat di dalam undian
dan pengiraan undi untuk
bertugas dengan cekap dan
amanah.
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3. KEBEBASAN BADAN KEHAKIMAN

Kita bersyukur atas kebenaran
dan keadilan yang dilihat di
dalam penghakiman kes-kes
profil tinggi baru-baru ini serta
pendedahan yang selanjutnya.
Namun demikian, serangan
ganas dari ahli politik secara
terus-terang atas badan
kehakiman berlaku,
terutamanya terhadap Ketua
Hakim Negara Tengku Maimun.
Mari kita berdoa agar para
hakim kita akan tetap berani
untuk mempertahankan
kebebasan badan kehakiman.

Doakan keadilan akan
ditegakkan untuk kes-kes
rasuah berprofil tinggi yang
akan dijatuhkan hukuman,
seperti kes korupsi bekas TPM
Ahmad Zahid Hamidi yang
sedang dibicarakan dengan 40
tuduhan menerima rasuah
berkenan dengan sistem Visa
Luar Negara. Doakan keadilan
akan berlaku. Doakan agar para
hakim akan adil, saksama,
berani, bijaksana, dan benar. 

PERLINDUNGAN DARI
INTIMIDASI

PERSARAAN PARA HAKIM
Presiden Mahkamah Rayuan
dan Ketua Hakim Malaya
merupakan jawatan senior
kedua dan ketiga di dalam
badan kehakiman, dan akan
dikosongkan pada bulan
November dan Oktober 2022
masing-masing. Terdapat 4
kekosongan di Mahkamah
Persekutuan yang harus dilantik.
Berdoalah untuk para hakim
yang amanah, cekap, dan
bijaksana untuk dilantik ke
jawatan-jawatan tersebut, agar
mereka akan menegakkan
kebenaran, perbenaran, dan
keadilan di dalam badan
kehakiman.

Doakan perlindungan ke atas
hakim-hakim yang sedang
bersidang dalam kes rasuah
berprofil tinggi, terutamanya kes
di Mahkamah Tinggi - dari
Mahkamah Sesyen ke
Mahkamah Persekutuan.
Doakan perlindungan dari
semua niat jahat untuk
menterbalikkan keadilan, serta
intimidasi dari pihak yang tidak
bertanggungjawab dan
perbuatan jenayah. Doakan juga
perlindungan atas mereka yang
menyuarakan sokongan atas
yang benar dan adil.

PERLINDUNGAN DARI
SERANGAN POLITIK

PEMBICARAAN DAN
PENGHAKIMAN YANG
BAKAL BERLAKU
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4. PEMBAHARUAN KEMENTERIAN PENDIDIKAN

PENGUKUHAN
UNIVERSITI AWAM

ASAS PENGAJARAN
YANG BAIK

PEMBAHARUAN
KURIKULUM

KEADILAN UNTUK
PELAJAR
Kita bersyukur untuk 4 pelajar
berani yang saman guru Bahasa
Inggeris di sebuah sekolah di
Sabah, termasuk Kementerian
Pendidikan, kerana tidak hadir di
sekolah untuk mengajar. Doakan
juga guru yang didakwa
merogol beberapa pelajar di
Bintulu dan telah melarikan diri
ke Kelantan, agar dia ditemui
dan diberkas. Doakan
Kementerian Pendidikan untuk
menunaikan tanggungjawabnya
dalam hal mendisiplinkan guru-
guru yang jahat dengan
berkesan.

Doakan calon-calon yang layak
untuk menjadi pendidik agar
mereka dapat bersumbang
kepada pembinaan negara dan
membimbing generasi pelapis
yang berkebolehan. Doakan
pemilihan pendidik yang
berdasarkan merit, dan bukan
berdasarkan agama dan
bangsa. Kita berterima kasih
untuk semua pendidik yang
tekun dan baik, dan membawa
dalam doa mereka yang telah
berputus asa oleh kerana
ketidakadilan dan cabaran.
Doakan agar pendidik Kristian
akan bekerja untuk Tuhan dan
melakukan yang terbaik.

Golongan terbesar pengundi
baru di Malaysia berasal dari
golongan belia yang berumur
antara 18-30 tahun. Doakan
campurtangan Allah untuk
membuka minda mereka agar
mereka berfikir secara kritis dan
tidak dibelenggu oleh pemikiran
sempit yang dipupuk di dalam
sistem pendidikan awam.
Doakan universiti awam akan
menjadi tempat kecemerlangan
akademik bertaraf dunia dan
pusat untuk membina negara.

Doakan pembaharuan di
sekolah awam di mana ideologi
berasaskan agama dijalankan
secara halus. Doakan sekolah
awam akan diperbaharui, dan
warisan pendidikan berkualiti
akan menjadi asas sekali lagi
untuk membimbing generasi
pelapis. Doakan dasar-dasar
yang baik untuk membentuk
kurikulum pedagogi dan
pendidikan bertaraf dunia yang
dapat menyumbangkan usaha
untuk membentuk masyarakat
yang didik dengan baik,
berpengatahuan, berkebolehan
tinggi, dan fasih dengan
teknologi.
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"Inilah perintah baru yang Kuberikan kepadamu: Kasihilah satu sama lain. Sebagaimana Aku telah mengasihimu, kasihilah sesama sendiri." 
- Yohanes 13:34 AVB
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5. PEMBAHARUAN GEREJA 

Doakan umat Kristian
akan menjadi suara
nubuatan untuk
menyatakan
kebenaran yang
berkuasa dengan
keberanian dan
kekuatan. Doakan
gereja akan menjadi
sebuah keluarga
contoh agar semua
dapat melihat dan
memuliakan Allah.

MENYATAKAN
KUASA KEBENARAN

Doakan roh
pengampunan and
perdamaian untuk
menguasai semua
orang supaya
penyembuhan atas
sebarang luka-luka dari
dulu akan terjadi, serta
penyembuhan untuk
para pastor, pemimpin,
dan kepada ahli
keluarga yang sedang
sakit.

Doakan pemimpin
gereja kebangsaan, para
pastor, dan pekerja
gereja akan
menghasilkan buah
kasih yang tulen serta
perpaduan yang nyata,
serta dipenuhi Roh
Kudus sewaktu
berkhutbah. Doakan 5 
 kurnia Roh Kudus (Efe
4:11) untuk melengkapi
dan membangunkan
gereja, serta menjadi
penjaga gereja yang
setia.

Doakan kehausan baru
akan Firman Tuhan dan
pemuridan yang
mantap agar kita dapat
mencapai kematangan
rohani. Doakan Roh
Kudus untuk
menyatukan kita, agar
dunia dapat melihat
bahawa kita saling
mengasihi dan kita
adalah pengikut Yesus,
serta memuliakan Allah.

KEHAUSAN UNTUK
FIRMAN TUHAN

GEMBALA DAN
PEMIMPIN

PENUAI
Doakan Tuan Tuaian
akan mengutuskan
lebih ramai penuai.
Doakan rumah-rumah
akan menjadi kubu
misi. Doakan agar
semua umat Allah akan
tekun bekerja di ladang
Tuhan untuk
menjangkau mereka
yang sesat dan
menjaga mereka yang
miskin dan terlupakan.

PENYEMBUHAN &
PERDAMAIAN
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6. MENJANGKAU YANG SESAT,
SAKIT, DAN DIPINGGIRKAN

"Oleh itu, hendaklah kamu saling mengakui dosa serta mendoakan satu sama lain, supaya kamu disembuhkan. Doa orang yang benar
mempunyai kuasa yang hebat." - Yakobus 5:16 AVB

Doakan agar Tuhan akan
menyembuhkan mereka
yang sakit. Mintalah Roh
Kudus memberi kekuatan
kepada mereka yang
menghadapi cabaran agar
mereka mengalami
kesembuhan penuh,
terutamanya mereka yang
menghadapi simtom-simtom
Covid panjang. Doakan
mereka yang mengalami
cabaran kesihatan mental
serta penjaga pesakit.

Doakan pekerja asing dan
pelarian yang sedang
mencari keadilan, agar
mereka dilayan dengan
penuh keperimanusiaan
serta diberi pertolongan
secara praktikal. Minta Roh
Kudus bekerja secara
luarbiasa di kalangan
mereka agar mereka dapat
mengenali Kristus sewaktu
berada di Malaysia, dan
pekerja Injil akan bangkit
dari kalangan mereka.

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 5 orang
kawan, keluarga dan rakan
sekerja untuk mengetahui
Kristus sebagai Juruselamat
dan Tuhan peribadi mereka.
Mintalah Roh Kudus untuk
bekerja di dalam hati
mereka, serta untuk peluang
kongsikan Injil dengan
mereka.

DOA-UNTUK-5 CAMPURTANGAN
TUHAN
Berdoa kepada Roh Kudus
untuk peluang dan campur
tangan ilahi untuk
persahabatan, tindakan
kebaikan, dan perkongsian
Injil. Mengasihi sesama
sendiri tidak datang secara
semula jadi kepada kita.
Mintalah hati yang berubah
untuk mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.

PENDATANG & PELARIANPENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT
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7. KEHIDUPAN KELUARGA
"Dari usia muda hingga tua sekarang, tidak pernah kulihat orang benar diabaikan Tuhan atau anak cucunya mengemis untuk

makan. Mereka sentiasa pengasihan dan membantu; dan anak cucu mereka diberkati." - Mazmur 37 25-26 AVB

A.W. Tozer berkata,
"Tiada sesuatu yang
mustahil untuk jiwa yang
berdoa dengan penuh
iman, sepertimana tiada
yang mustahil dengan
Allah. Generasi kita masih
belum membuktikan
semua yang doa mampu
lakukan di dalam hidup
mereka yang percaya."
Jadi, marilah kita setia
dan tetap tekun berdoa,
dan melihat Allah bekerja
melalui iman kita dan
melakukan yang
mustahil!

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang." - 1
Pet 3:7 

PERKAHWINAN

Doakan 1 Timotius 4:12
atas para belia dan
dewasa muda, "Jangan
biarkan sesiapa
menghinamu kerana
usiamu yang muda.
Jadikan dirimu teladan
kepada semua orang
beriman dari segi kata-
kata, kelakuan, kasih,
iman dan kesucian."
Doakan agar mereka
akan membesar di
dalam iman dan menjadi
kuat di dalam Tuhan.

KAUM BELIA &
DEWASA MUDA Doakan perlindungan

ilahi atas kanak-kanak.
Doakan agar mereka
akan bertumbuh dengan
matang dalam iman dan
kebijaksanaan, seperti di
dalam Lukas 2:52, "Yesus
semakin membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIRUMAHTANGGA
Doakan agar rumah
tangga kita akan menjadi
kota kara misi dan rumah
doa. Doakan Yosua
24:15b, “Tetapi kami, iaitu
aku dan keluargaku, akan
beribadat kepada Tuhan!"
Doakan terdapat
pemuridan intra-generasi
secara sengaja.



Kita doakan kedamaian
sewaktu memperingati
serangan pengganas atas
World Trade Center di New
York pada 11hb September,
2001. Kita doakan keluarga
yang kehilangan orang
kesayangan mereka 21 tahun
yang lalu, agar mereka
dihiburkan dan dikuatkan di
dalam Tuhan. Doakan agar
penderitaan yang berhasil dari
serangan ini akan
membangkitkan kesedaran
penderitaan, kesakitan, dan
ketakutan yang ramai di antara
mengalami setiap hari di
seluruh dunia, dan seruan
untuk Putera Damai kita
memerintah.

MENGINGATI 9/11
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Kita turut berdukacita dengan
negara-negara Komanwel atas
kemangkatan Ratu Elizabeth II
yang memerintah Great Britain
dengan iman yang kuat dan
menjadi terang untuk Kristus
kepada dunia selama 70 tahun
lebih. Kita doakan agar Raja
Charles III agar baginda akan
melayani Allah Maha Kuasa dan
Tuhan Yesus Kristus kita
dengan setia dan berani. Kita
juga doakan keluarga kerabat
diraja dan semua di UK yang
berkabung pada waktu ini, agar
mereka dihiburkan dan
dikuatkan di dalam Tuhan.

KEMANGKATAN RATU
ELIZABETH II 
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8. HAL EHWAL DUNIA
"Sandarkan hatimu kepada Tuhan dan sabarlah menanti tindakan-Nya; jangan gusar kerana ada yang makmur mengikut

jalan sendiri, kerana ada yang menjayakan rancangan zalim."  - Mazmur 37:7 AVB

KEDAMAIAN DI ASIA
TIMUR

PEPERANGAN DI UKRAINE
Kita terus bersyukur atas usaha
gereja-gereja dan Persatuan
Alkitab Ukraine yang setia
menghantar Alkitab, makanan,
dan perubatan di seluruh
Ukraine, dan membawa
dorongan rohani dan fizikal
kepada mereka yang
memerlukannya, serta kepada
para askar di barisan hadapan.
Doakan agar kerja Injil tetap
berjalan. Doakan kekuatan,
daya tahan, dan keberhasilan.
Doakan Rusia akan berhenti
menyerang Ukraine.

Doakan kedamaian untuk Asia
Timur agar ketegangan politik
di antara China dan Korea Utara
tidak akan mencetuskan
peperangan yang akan
melibatkan seluruh Asia.
Doakan Jepun yang sedang
mempertimbangkan untuk
meningkatkan keupayaan
serang balik. Doakan agar
kedamaian akan berlaku agar
pekerjaan Injil akan tetap
berjalan. Doakan semua
pemimpin menerima hikmat
dan mengawal diri agar
kedamaian dapat dipelihara,
memandangkan ketegangan
hubungan di antara China dan
Taiwan.
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"Tetapi aku tetap berdoa
kepada-Mu, ya Tuhan, pada
masa yang Kauredai; Ya Allah,
dengan limpah kasih-Mu,
dengarlah rayuanku demi
kebenaran penyelamatan-Mu."

Mazmur 69:13 AVB

Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kita
untuk semua yang telah kita doakan, agar
di mana sahaja Dia menempatkan kita, kita
yang telah diberkati akan menjadi berkat
kepada yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kita menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB



Tuhan, Kau pernah ada
di tengah manusia,
berjalan di antara manusia berdosa
Menyembuhkan yang luka
mengangkat yang jatuh
melepaskan yang terikat
dalam dosa.

Tuhan t’lah kurasakan
indahnya kasihMu,
tak mungkin hanya kusimpan
berdiam diri.
Bawalah aku berjalan
di tengah duniaMu,
buatlah aku hidup hanya untukMu.

https://youtu.be/xdC8HqEHf58
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Cadangan Lagu Penutup

HIDUP BAG KRISTUS

Hidup bagi Kristus,
hanya mungkin kar’na kasihNya,
Hidup bagi Kristus,
hanya mungkin kar’na anug’rah,
Mengasihi yang Dia kasihi,
melakukan yang Dia kerjakan,
ku mau hidup bagi Kristus.

https://youtu.be/xdC8HqEHf58
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TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara mendalam,
berterima kasih kepada Allah atas hadirat-
Nya, dan serahkan segala suatu yang anda
telah doakan kepada-Nya.



LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk
kegunaan anda sendiri.
Ia boleh didapati dalam
Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa
Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh
Disesuaikan

Panduan doa ini juga
dipakai oleh ahli-ahli
jaringan Prayer United
(Kesatuan Doa).

Diguna pakai
oleh Prayer
United 

Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau 
 perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke
support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com
Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan secara
individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan kehendak
Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Pada tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan
membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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