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前言

自一九九一年起至今，本組都在推   「成人主日學」的事工，並出

版「四軌制」的課程配搭此事工。

感謝神的恩典與帶領，各堂會的響應，並教牧同工對「成人主日

學」的重視，致使本組每年都能邀請多位同工與弟兄姐妹編寫及出版適

時代的課程教材。

到目前為止，已編寫之「四軌制」課程有：

I）基要信仰：

1.  栽培系列：生活編：陳澤崇與邱智祥合編（修訂版）

信仰編：池金代與黃家源合編（修訂版）

歷史編：蘇慈安編（修訂版）

2.  認識宣教：林忠錦編

3.  受洗訓練：陳澤崇編

4.  入會訓練：陳澤崇編

5.  使徒信經：夏忠就編

II）聖經課程：

1.  新約導論：黃家源編

2.  四福音導讀：黃家源編

3.  舊約導論：邱和平編

4.  使徒行傳的神學思想：劉星編

5.  約翰福音：包久新編

6.  雅各書：陳朝強編

7.  耶利米書：夏忠就編

8.  以西結書：林忠儐編

9.  耶利米哀歌：黃敬勝編

10.  但以理書：徐孝彰編

11.  羅馬書：許光福編
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12.  以賽亞書（上）：邱和平編

III）訓練課程：

1.  如何為主作見証：劉慈瑜編

2.  領袖訓練：林文光編（修訂版）

3.  查經妙法：黃聲明編

4.  真與假（認識教派）：夏忠就編

5.  兒童主日學老師訓練手冊：陳秀金編

6.  事奉指南：A）團契顧問：劉會明編

B）招待員：陳仕憐編

C）執事：黃禎華編

D）屬長：陳朝強編

E）詩班：徐傳勇編

F）會議主持：林忠詮編

G）校園事工：陳朝強編

H）醫院探訪：林順發編

I） 崇拜禮儀：江昌龍整理

IV）生活課程：

1.  婚姻與家庭：陳倩明編

2.  你儂我儂（婚前輔導手冊）：邱和平編

3.  靈修操練：黃家源編

4.  學習禱告：江昌龍編

5.  基督徒的政治觀：劉會先編

6.  資訊與教會：池大惟編

7. 愛你不礙你（交友與性愛）：劉恭惠編

盼望各堂會繼續推  成人主日學，使用這些課程來教導，以期眾弟兄

姐妹都能不斷學習，生命成長，在這世界上成為光與鹽，榮神益人。愿

神悅納及堅立此事工。

年會基督教教育部主日學組2002年
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序

若干年前的某一天，我來到婦孺診療所做列常檢查。就在這里，
喜見一位等待七號會考放榜的少年朋友，連忙上前向她打個招呼。但
見她面露腆靦之色，有意躲開。就在她轉身離去時，隆起的肚腹暴露
了她再也掩飾不了的秘密。

一個剛滿十七歲但已輟學的少女，禁不起同行的挑釁和挑逗，毅然
與別人的男朋友發生關係。當她悔悟時，也正是她患上神經衰弱症時。

一個被戲謔為‘情聖’的在藉學生，為了証明自己名符其實，恐
嚇校花若不接受他，就當眾掌摑她。結果，險惹官司。

一名堅持愛情‘只要兩情相悅，甚麼都可以做’的青年，糟蹋了
人家未成年的女兒，事被揭穿後，弄得雙方身敗名裂。

這些個案，對大多數的人來說，屢見不鮮，見怪不怪。
就因為已不鮮、不怪，以致教會在這方面面臨很大的沖擊。
換一句話說，其實，這些個案，也發生在教會里。
愛情是上帝賜給人類的一份厚禮，而性，則是上帝給相愛的人的

祝福。
然而，這份厚禮和祝福，只能在適當的時候，和真心等待真愛的

人一起享受。
偏偏，今天人們談愛情，非但不能耐心等候還曲解了男女關係的

定義，以為交友就是戀愛；  愛就是發生性關係。
每當看見年輕的朋友因交友、戀愛弄得魂不守舍、焦頭爛額，甚

至與家人關係破裂時，心底隱隱作痛。
為此，毅然接受編寫本課程的重任。
當然，我必須承認，內容仍有許多不足之處，但，仍盼望成為預

備戀愛或正在戀愛的朋友們的參考。
但願你和你的他／她，相愛不相礙。

劉恭惠
二ＯＯ二年七月于詩巫
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第 一 課 ： 愛 是 什 麼 ﹖

對絕大部分的人來說，愛情是人生最美、最浪漫、最難忘的經歷。

少年十五二十時（其實更早，或應該說十二十五時），夢想的就是愛情﹣

﹣那個白馬王子，那個白雪公主，每每想起，心如小鹿撞，臉兒紅心兒跳，甚

至魂不守舍。

愛情，人怎麼說﹖
＊盼望愛情快來到的人說：愛情是被約出去，共飲一杯涼涼的檸檬茶。

＊甫脫離兒童期的小先生小小姐說：愛情就是對面的女孩（男孩）看過來。

＊單戀的人說：他的英俊／她的美麗，使我夢里也思念。

＊熱戀的人說：愛情就是如果沒有你，我不能活下去！

＊失戀的人說：愛情是地獄里的一把火！

愛情，神怎麼說﹖
經文應用：林前13章

1. 時下青少年的戀愛觀是「合則聚，不合則散」，聖經的立場如何﹖

13:4上________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. 戀愛的人要持守的「八不政策」是什麼﹖

13:4下_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

13:5____________________________________________________________________



5

_______________________________________________________________________

13:6上________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. 戀人間無論面臨什麼困難或攔阻，都當如何化解﹖

13:7____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

4. 愛情有時限嗎﹖

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. 愛情的年歲該有多長﹖

13:8上________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

默想／討論
按聖經對愛情時限的要求（永不止息），也就是一夫一妻、一生一世的關

係，你認為你能做這樣的決定，「永不止息」的為對方付出嗎﹖

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

本周愛的語錄
愛情，眾水不能息滅，大水也不能淹沒。（歌8:7）



6

第 二 課 ： 愛 情 好 想 試 一 試

個案研究
眼看和自己同齡的女同學大多數都有了男朋友，有者還不諱言和男朋友做

了「那件浪漫的事」，婕婕開始憂愁了。

她就是感到不服，那些在餐廳挨在男友肩上吃冰淇淋的女同學，姿色平

平，學業表現也平平，竟先她戀愛了。

她不相信自己會比他們差。果然，沒多久，她有了男朋友﹣﹣一個和她一

樣渴望愛情的網友。

由於沉迷網上談情，結果學業一落千丈。她並不為此擔心，相反的，可

歡喜呢，自認找到一個有情人，了解她、關心她、愛她，她認為那才是她的

幸福。

剖析
從婕婕的經歷中，可見一般青少年對愛情躍躍欲試的原因不外是：

—人有我也要有，以示自己的條件不差

—怕輸心理

—渴望「浪漫愛情」的實現

—期待被肯定

— 性誘惑

有道：青春（年輕）就是本錢。為此，不少青年人揮霍青春，在情事中浮

沉打滾，有者贏得「情聖」雅號；有者落得「愛情騙子」的稱號。

不錯，年輕就是本錢，可以做許多事，但也可以壞了許多大事，尤其愛情

這東西，一失足成千古恨！

1. 愛情可以試一試嗎﹖

林前10:23_________________________________________________________

__________________________________________________________________
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無論如何，記住自己是「分別為聖的」，乃每位基督徒的責任，因為要在

各樣的事上榮神益人。

2. 如何做到榮神益人﹖

林前10:24__________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. 為什麼﹖

傳11:9____________________________________________________________

__________________________________________________________________

討論／分享
既然異性相吸是上帝對人類的設計，那麼少年十二、十五歲時提早談戀

愛有何不可﹖

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

本周愛的語錄
你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和

平。（提後2:22）
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第 三 課 ： 愛 情 請 跑 慢 一 點

青年男女一旦要結交成異性朋友，通常會面臨兩個危機。第一，太快從社

交的層次跳到體膚的層次；第二，受追求成功的個人主義所影響，戀愛帶著功

利與兢爭色彩。

個案研究
力力是個小帥哥，今年十七歲。他憤怒的找教會牧師訴苦，揭發女友薔薔

是花心小姐，有了新人就甩他，害他受盡失戀之苦。

薔薔也找牧師訴苦，指遭力力干擾，並受恐嚇若不和力力「好」，就當眾

打她。薔薔也托牧師把力力贈送給她的心型小飾物退還給他，並聲言從未和力

力戀愛過；但承認借過筆記給他，過年時曾坐在一起看戲，不過，身旁還有

兩、三位同學伴隨。

討論：
1. 力力真的失戀了嗎﹖「失戀」的定義是什麼﹖_______________________

_____________________________________________________________________

2. 薔薔借筆記給力力，又和他同坐看戲，是不是很花心﹖_______________

____________________________________________________________________

男女間的感情發展，不是一男一女見個面、談幾句話就是情侶了。

友情是男女感情的起步。

當你對某個異性有好感時，應當更勤於一般社交活  ，以達到「認識」的

地步。喜歡一個人之後即刻自我終止和其他人交往，最終只會落得盲目愛情

的悲劇。

在交往當中，至少要有以下幾點的認識：

1. 他／她的人格如何﹖



9

2. 我和他／她的價值觀是否差距太大﹖

3. 我和他／她交往，是出於什麼心態﹖ 是為了肯定自己﹖向人展現魅力﹖

4. 我和他／她交往，是否時常彼此砥礪、彼此敬重、彼此建立信靠﹖

5. 他／她是不是我愛戀的對象﹖

戀情若沒有經過上述過程的篩慮，無疑的，一旦以情侶自居，就容易陷入

情慾的誘惑。

思想／討論
1. 我和他／她的戀情是經過慎重的「交往」而醞釀成，還是一開始就你儂

我儂的膩在一塊兒﹖

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. 如何控制感情進展的速度﹖

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

本周愛的語錄
凡事都要規規矩矩的按次序行。（林前14:40）

愛是不加害與人的。（羅13:10上）
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第 四 課 ： 我 的 愛 是 什 麼 型 ﹖

  愛前的交往是「認識期」。

一旦彼此肯定，此時才步入「戀愛期」。

所謂「肯定」，即專一於一個，一對一的談戀愛，愿意真心忠誠付出感

情，愿意向對方佈公坦誠，為將來婚姻舖路。

然，不少人戀愛戀到亂愛，行婚禮前還在自問：到底我愛不愛他﹖ 或者，

已是公認的一對了，還在懷疑：到底我是愛他，還是喜歡他﹖

愛是無條件的；喜歡卻附帶條件。

喜歡好比一件好看的衣裳，一旦失去其時尚  ，就被淘汰不被珍惜；愛呢，

則不被時空限制，是「永不止息」的付出與愛護。

如何分辨愛情與友情﹖

呂國佑在其《完全戀愛手冊》（註）一書中，將一般男女關係歸納為五大

類型。試按所分析的特  ，評價其優劣：

友情 愛情

願意幫助對方

欣賞某優點已滿足

關心掛念對方的需要

願意與對方分享生命

要求對方較全面

有觸電感覺，朝思暮想

類型 特性 優劣

即興縱慾型 —有性無愛

—一夜歡娛之後，各行各路。 ________________________

明刀明槍型 —易生迷戀  

—只要合眼緣，未經友情就產

    生愛情 ________________________
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註：摘自呂國佑著《完全戀愛手冊》第190頁，福音証主協會出版，

	 1996年。

反思
1. 你和他／她的關係是屬於那一類型﹖

_____________________________________________________________________

2. 你期待那一類型的關係﹖

_____________________________________________________________________

總結
無論你給予或寄以什麼類型的愛情，都當求自己持守以下兩大原則：

1. 約13:34___________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. 弗4:16下_________________________________________________________

暗渡陳倉型 —經歷友情、愛情和親情

—全面而循序漸進

—明燒棧道（人前只表現主內

	 兄妹情），暗渡陳倉（實際

上是將他人拒諸門外），以

退為進

________________________

倒行逆施型 —先戀愛後交友

—被美色吸引，沉迷浪漫的愛

    情

________________________

循序漸進型 —先交友後戀愛

—穩紮穩打 ________________________
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____________________________________________________________________

本周愛的語錄
你們蒙召，是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會；總

要用愛心互相服事。（加5:13）



13

第 五 課 ： 飛 來 艷 福 ﹖

被異性追求、受愛慕對許多人來說，是即光榮又得意的事。然，不少人就

在這種虛榮心的驅使下，踐踏了自己的感情。

約瑟的愛情觀
研讀經文：創39:7-23

約瑟秀雅俊美，是個令女性心動的美男子。可是，他並不因此「濫情」，

儘管他也艷福不淺。

面對飛來的艷福，為了神，約瑟對自己的身心靈持守這個原則：保持聖

潔。

1. 約瑟為何拒絕波提乏之妻的投懷送抱﹖（39:9）

1.1 _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

1.2 _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

1.3_______________________________________________________________

__________________________________________________________________

2. 約瑟如何勝過性誘惑﹖（10節）

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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3. 約瑟拒絕了人人稱羨的艷福，下場如何﹖（20節）

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. 耶和華如何向他施恩賜福﹖（23節）

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

討論／思想
若遇到類似約瑟那樣的艷福：以目傳情，邀你上床，你想你會怎麼應付﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

結論
聖經說，這是邪惡的世代。對愛情，人們只求「轟轟烈烈愛一場」，從不

問愛的對象是誰。

戀愛不是一場綁起眼睛的迷藏。它需要你的情感，更需要你的理智。

且讓約瑟成為我們的榜樣，絕不做神聖婚姻的破壞者，不以此得罪神、玷

污自己的身子，對扭曲的性勇於說「不」。

本周愛的語錄
死蒼蠅使作香的膏油發出臭氣。這樣，一點愚昧，也能敗壞智慧和尊榮。

（傳10:1）
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第 六 課 ： 就 是 他 嗎 ﹖

引起興趣
1. 你認為戀愛是為什麼﹖________________________________________________

2. 你曾為心目中的他／她向神禱告嗎﹖_____________________________________

________________________________________________________________________

對基督徒而言，戀愛不是在陰暗處偷偷摸摸、做害羞的事。

戀愛是人格成長的過程。

戀愛是為婚姻舖路。

因此，這段無可再復的日子，務必邀主同行，避免陷入混亂的男女關係

中，至終弄至主的名被仇敵大得褻瀆的機會。

如何确定他／她就是神為我所預備的那一位﹖以下是專家理想擇偶藍圖供

參考：

1. 沒有違反一夫一妻的神聖婚姻制度
對方未婚或單身。

對方是異性（同性戀違背、破壞神的計劃）。

2. 信仰相同
雖然有不少教牧不反對基督徒與外邦人結婚，並認為那是擴展天國事工的

一個管道，但，總要小心，免得愛情沖昏了頭，非但救不了愛人的靈魂，反之

共溺斃於愛河。

試想，准配偶未信主，在行婚禮當天，怎容他／她說「奉聖父、聖子、聖

靈的名娶妳／嫁你為妻／為夫」﹖那豈不是「妄稱耶和華的名」﹖

基督徒之間要╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴（腓1:5），要╴╴╴╴╴

（摩3:3）。少了此二者，靈里如何「成為一體」﹖

3. 肯自我長進
學歷差距不是很大的問題。重要的是肯自我充實，尋求長進。如果學歷低

而又懶於求上進，將來恐有「話不投機」的危機。
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4. 人生有目標
對前途有信心，對工作有興趣且努力。

把理家視為人生一大事。

5. 有自制力
對飲食、思想、情緒皆能自制。

不會過於貪圖眼前的快感和享樂。

6. 尊重別人
尊重別人的權利和自由，包括隱私權。

欣賞別人的長處。

體貼別人的感受。

7. 勇於認錯
愿意為自己的過錯負責任。

從過失中求取有利的教訓。

愛是一個決定。當你做了這決定，就不能再疑慮「到底愛不愛他」。同樣

的，你選了人家，就當愛人家，有所謂「選你所愛，愛你所選」。

本周功課
1.為未來或尚未出現的伴侶禱告，求神預備。

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.想想：我的抉偶條件有那些﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

本周愛的語錄
當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。（詩37:5）
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第七課：性誘惑（一）愛不就是為了性嗎﹖

儘管婚前性行為不符合聖經中親密性行為的規範，但，越來越多的人對

它奮不顧身。

尤其，電影、傳播媒體都在灌輸人們：一對男女認識，互相喜歡，上床又

何妨﹖  甚至認為，不上床，男女間的互動關係就不完整。

於是，認識、喜歡、上床，成了現代男女關係的三部曲。

戀愛就是為了性嗎﹖

為性而愛的結局
以下是五個真實的案例：

個案一：
我是在一間卡拉OK當DJ，後來認識了他。我們在對方的相貌吸引下發生

了性關係。不久，奉子成婚。他常說還會找別的女人，並在我快生產時對我

動粗。他要我把孩子弄掉。

個案二：
我今年十八歲。去年年底我和同事發生了性關係。他是別人的男朋友。我

已經失眠了一個月多，我害怕自己患上愛滋病，因為皮膚出現紅斑點。

個案三：
我原本要出國深造的，但是後來發現懷孕。家人為了遮丑，讓我和他草草

完婚。我恨自己！我失去太多了！

個案四：
我剛畢業。同學們不但都有了女朋友，還天天享受性。受他們的誤導，我

召妓。不料只那麼一次就染上性病。

個案五：
我將我的第一次獻給深愛的男友，可是，他並沒有兌現他所承諾的更愛

我，不但藉故不見我，還以「意見不合」為由向我提出分手。

婚前性關係的後果
綜觀上述五個案所引發的問題，不但牽涉生命問題，也導致死亡問題。

生命的產生，因為性關係的發生。
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不幸的是，這個生命是在沒有愛、不負責的手段下產生，而且，是個不受

歡迎的生命。

何其悲哀，這生命在一對男女為呈一時之快下而有，欲又在拒絕負責下面

臨被終止生存。

問題討論
1. 一對中學情侶談戀愛談到「鬧出人命」，除了墮胎外，還有其他可行

的方法呢﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. 婚前性行為能夠避免嗎﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

本周愛的語錄
沒有愛的性關係不是禽獸的喜劇，就是人類的悲劇。（廚川白村）
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第八課：性誘惑（二）何必等到結婚﹖

每每談及貞洁、守貞，傳統的觀念認為那是女人的責任，是做為聰明女人

應具備的條件。其實不然。

在「人類是神揀選的族類，是君尊的祭司」之大前提下，守貞是男女共

同的責任。

當然，女性確實在這方面扮演關鍵性的角色，但，務必加上男性的尊重。

是不尊重和不自愛導致婚前性關係的發生。

婚前性關係的后患
排斥婚前守貞的人所持的理由是「性關係，婚姻生活的預習」。事實上，

婚前性關係所釋放出的力量卻使年輕人所面臨的問題更加惡化。

1. 對自己人格的影響
1.1 對將來的婚姻沒把握和恐懼。萬一結不成婚（尤其是女孩子），將來

要是與另外一個異性結婚，也許會終生愧疚。

1.2 萬一女方懷孕了，怎麼辦﹖ 可能破壞全盤計劃，可能委屈負起未婚父母

責任，可能受逼犯了殺人罪（墮胎）。不管結局如何，都造成莫大的傷害。

1.3 自暴自棄

反正被玷污了，是人們眼中鄙視的二手貨，不如遊戲人間。

結果，使個人人格停止成長。

2. 對雙方的影響
2.1 影響溝通

親密行為只會往前，不會退后。有了一次，就有第二次、第三次......結果，

每次見面因慾火焚身沒時間溝通，只顧體膚接触，斷了彼此了解的路向，最終

導致彼此更疏離。

2.2 導致分手原因

因為兩人的關係出現佔有、妒嫉等負面情緒，加上一方想進入更正式的

關係，另一方面卻未準備好；在達不到共識下，產生厭惡和厭恨，最終難免

以分手收場。



20

2.3 影響婚后生活

據專家研究，婚前有性行為的人婚后發生外遇是婚前沒有性行為者的七

倍！

換句話說，婚外情始於婚前失貞，因為沒有自制力。

3. 對神
3.1 得罪神（創39:9下）

請抄下並研讀以下兩處經文

出20:14_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

利20:10_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3.2 從上述經文中可確定婚前性關係等同╴╴╴╴。

3.3 性既是神所賜的禮物，為何還要嚴禁人類任意享受它﹖

利20:7-8____________________________________________________________

_____________________________________________________________

來13:10_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

結語
性是所有禮物當中「一發不能收拾的」。性關係一旦發生，就永遠收不回

來，無論它是神聖或被濫用以致齷齪。
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所以，戀愛的人是在於把自己塑造成一個能夠真愛別人的人，而不是沉

溺於性愛的陷阱里。

切記，人類的性關係，沒有所謂的預習，最好的學習是雙方都沒有經驗，

在婚姻里一起學習。

本周愛的語錄
你們蒙召，是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會；

總要用愛心互相服事。（加5:13）
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第九課：性誘惑（三）是約會﹖  還是幽會﹖

婚前性關係是可以避免的。認識幽會和約會的分別，學習和接納健康且正

確的約會，必能防止苦果的出現。

問卷調查
你認為男女最易失身的地方是在哪裡呢﹖（可選多過一項）若是基督徒又

會在哪裡呢﹖

□1. 男方居所

□2. 女方居所

□3. 公園

□4. 渡假屋

□5. 隨旅行團入住的酒店

□6. 別墅

□7. 朋友家中

你有沒有以下十大失身的危機﹖（請你私下作答、自己向神表白。）

□1.  性格浪漫，感情豐富。

□2.  性慾旺盛，不能自制。

□3.  經常接觸色情媒介。

□4.  在公眾場所與伴侶很親熱。

□5.  擁有私家車，可以到處去。

□6.  女方家裡經常只有女方一人。

□7.  男方家裡經常只有男方一人。

□8.  不介意發生婚前性行為。

□9.  在私下場合已經接近危險邊緣。

□10. 一次導火線（例如往渡假屋，女方主動等）。

（摘自《完全戀愛手冊》呂國佑著，香港福音証主協會出版，第98-99頁。
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你曾否聽過以下男人勾引女人上床的「台詞」﹖ 姊妹們會否對心儀的
男士說的這番話而心動﹖（請加上「✓」）（《張老師月刊》）

	 	 	 	 	 	 	 	 	 　
1. 這是神的旨意。

2. 我只是想整晚抱著妳。

3. 我只是想讓妳知道我多愛妳。

4. 如果妳愛我，就證明給我看。

5. 衣服很美，我幫妳脫下好不好﹖ 妳不穿衣服更美。

6. 若我們不知將來如何，就讓我們今天盡情吧！

7. 不要害怕，妳和我發生關係後就是我的人，我會更加愛妳！

約會動機
正確的約會動機，才會有甜蜜、健康、回味無窮的經歷。

請分別下列正確與不正確的約會動機。

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         

正確      不正確

1. 擺脫單身，免被懷疑有毛病	 □           □

2. 人有我有	 □           □

3. 促進了解，尤其是價值觀	 □           □

4. 肯定關係，作出抉擇	 □           □

5. 堵住旁人口中「沒人追」的嘲諷	 □           □

6. 滿足內心渴望親熱行為的慾望	 □           □

7. 誠實開放自己，活出真我	 □           □

8. 選你所愛，愛你所選	 □           □

真愛要等待
1993年四月，美國興起一個叫「婚前禁慾」的活動，即保持「婚前貞洁」

運動，英文是TRUE  LOVE WAITS，簡稱TLW卡，中文譯作「真愛要等待」。

一年后，超過21万張TLW的盟約卡在華盛頓的國家購物中心展出。

為什麼這麼多人響應﹖ 因為眾人已醒悟：原來美滿的婚姻始於婚前守貞。

近年來，本州各大堂會皆積極的推動這運動，並鼓勵青年人簽卡立約，宣

告「真愛宣言」：

曾聽見

□

□

□

□

□

□

□

有心動

□

□

□

□

□

□

□
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因為我對「真愛」的渴求、追尋與認識，我謹以至誠宣告：

從這一刻起，我決不以任何形式傷害真愛，為不負真情至  ，我願意﹣﹣

·真心尊重我的他（她）

·勇于對不成熟、不尊重的性說「不」

·不試婚、不同居

·信守感情及性的忠貞

·婚前沒有性行為、婚后沒有婚外情

本周功課
以「真愛宣言」向神立約禱告。

本周愛的語錄
愛弟兄的就是在光明中，在他並沒有絆跌的緣由。（約一2:10）
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第 十 課 ： 訂 婚 為 遮 羞 ﹖

曾幾何時，  愛成了性關係的同義詞。許多父母，為了扮演「新時代青年的

父母」，當被告之兒女在外與人同居時，第一個反應便是：時代不一樣了！

教會里的父母承受不住「時代不一樣」的沖擊，紛紛向婚前性關係低頭。

一般的做法，是要求戀愛的兒女儘快訂婚，這樣，萬一女方懷孕了，也不會

「難看」到那里，因為訂了婚，反正是他的人。

結果，訂婚竟淪為「遮羞」作用。

禮文怎麼說﹖
請參看〈基督教衛理公會禮文〉第33至34頁之〈文定禮文〉。

1. 基督徒青年從認識到訂婚，要經歷那一些過程﹖

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

2. 和對方訂為終身伴侶的基礎是什麼﹖

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

3. 按聖經對「姦淫」所下的定義，即「凡和配偶以外的人發生性關係」，未婚

夫妻里的性關係是不是姦淫﹖

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

訂婚是為了什麼﹖
1. 更進一步認識對方及對方的家庭，包括對方的整個人格和背景，正視並接

納。
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2. 調整雙方的價值觀。

3. 與雙方家人建立關係。

4. 作婚前輔導，包括體檢、家庭計劃、性知識等。

5. 籌備婚禮。

6. 考驗信仰。

訂婚是最後考驗
訂婚是兩人關係的一大考驗。考驗通過，建立美滿婚姻；通不過，得另

覓出路。

通常，通不過的原因是發現對方有改不掉的惡習，或有犯法行為、暴力

傾向等。當然，感情出軌，另結新歡也是個因素。

此時，可考慮解除婚約。

解除婚約遠比將來鬧婚變的傷害少得多了。所謂長痛不如短痛。若想以挽

回顏面而勉強結婚，情況就會像強把貓狗綁在一起生活一樣，始無寧日。

無論是「解」還是「結」，成熟的基督青年，務求理智分辨是非好歹，

並堅持以「不加害與人」的原則處理。

分享題
一對已同居的未婚夫妻和一對堅持守貞的未婚夫妻一旦解除婚約，那一

對的壓力和問題比較大且复雜﹖ 為什麼﹖

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

本周愛的語錄
神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎樣用聖潔尊

貴，守著自己的身體。（帖前4:3-4）
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第 十 一 課 ： 婚 前 體 檢

愛情的魔力會使戀愛的人把它想得太偉大或很浪漫。

婚前，戀愛的人會一廂情願的相信對方真的會為自己上刀山下油鍋那麼

的痴情，甚至把兩人關係中所面對的阻撓、排斥、反對等外來的壓力視作「

缺憾美」或「淒美」。

然而，當愛情褪色，當面對現實生活里的衣食住行生養問題時，卻陷在

悔恨中。

婚前做身體檢查，當然不能保証婚後幸福，但因做了心理准備，一旦有

關問題來扣門，就有力量去應付。

體檢
婚前體檢對某些人是絕對必要的。檢查范圍包括：

1. 确定是否近親

近親結合將產下缺陷的孩子在醫學上乃不爭的事實。基督青年避免近親結

婚不只是為了免除悲劇發生，更是因為遵行上帝的吩咐。

1.1 近親的定義是什麼﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

1.2 社會上常見的近親結合有那些﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

1.3 研讀利18:12-13，討論表兄妹（無論姑表或姨表）的結合是否也當避免﹖

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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2. 生殖器健全否：

﹣男的受重創導致失去性能力﹖

﹣女的不能生育

3. 影響性生活的病症：

﹣重度心臟病﹖

﹣重度糖尿病﹖

﹣重度腎臟病﹖

4. 任何重度病症，無能照顧家庭﹖

5. 精神病﹖

抉擇
經過檢查証實有上述毛病，怎麼辦﹖ 一般上，旁人的第一個反應便是「你

不應該和他／她結婚！」或「你不可以和他／她結婚！」

事際上，問題並非「可以不可以」或「應該不應該」，而是「愿不愿意」

。當一個人「愿意」去面對問題時，再大再難的問題都會迎刃而解。

不過，縱使「願意」，人的愛心和耐心還是极有限的，所以，還是三思。

因為婚後被嫌棄的創痛比婚前被拋棄的創痛大得多了！

難道身心有嚴重缺陷的人就得終生獨身﹖ 避免連累別人和下一代，患有重

度病症，尤其是重度遺傳病如精神病者，應該考慮獨身。

認真思想並討論
1. 你們已談婚論嫁，卻獲知對方不能生育，怎麼辦﹖

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

2. 你們已有了山盟海誓，就在談婚論嫁時，惊覺對方患有重度遺傳病，你如何
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抉擇﹖

________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

本周愛的語錄
最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。（彼前4:7）
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第 十 二 課 ： 單 身 貴 族

越來越多能干、經濟又獨立的青年人選擇單身，並稱之「單身貴族」。

如果你也響往單身生活，以下那些是你單身因素﹖

□ 可以隨心所欲，我行我素沒人說。

□ 怕生養孩子。

□ 自己賺錢自己花，沒有後顧之憂。

□ 享受和不同異性約會。

□ 對婚姻恐懼。

□ 在家里永遠是被照顧的角色，可以不分擔家務和經濟負擔。

聖經看單身
研讀太19:3-12

1. 誰不宜結婚﹖

太19:12_______________________________________________________________

2. 人守獨身的正确因素是什麼﹖

林前9:1-5______________________________________________________________

林前7:32______________________________________________________________

林前7:7_______________________________________________________________

3. 單身者的誘惑和危機是什麼﹖

林前7:9_______________________________________________________________
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自我省察
你是否具備以下獨身的條件﹖（這是視乎組員的相熟程度，而決定是否討

論這問題。）

若你沒有這些條件而又需要暫時單身，甚至終生獨身，你會怎樣面對﹖

□ 性慾不強

□ 沒有依附異性的傾向

□ 不怕別人閒言閒語

□ 要實踐偉大使命

□ 身心健康

□ 經濟上自主獨立

□ 可以照顧個人生活起居

□ 不怕孤單，可以獨處

□ 下半生有保障（例如得享完善的保險計劃。）

（摘自《完全戀愛手冊》呂國佑著，第131頁。）

結語
聖經羅馬書14章8至9節說：「我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人

為自己死。我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死；所以我們或活

或死，總是主的人。」

經文指出，基督徒的生活一大原則，無論是生、是死，總要認定自己是

屬主的人。因此，無論結婚或獨身，都要扮演好本身的角色，散發基督馨香

之氣，彰顯神的榮美。

本周愛的語錄
若不是從天上賜的，人就不能得什麼。（約3:27）
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參考答案
第一課
1.	要恆久忍耐，有恩慈

2.	13:4 下　不嫉妒；不自誇；不張狂；

	 13:5　　 不作害羞的事；不求自己的益處；不輕易發怒；不計算人的惡。

	 13:6　　 不喜歡不義

3.	凡事包容；凡事相信；凡事盼望；凡事忍耐

4.	沒有

5. 永不止息

第二課 
1. 應該避免「試一試」，免得在不良動機下損人害己。

2. 不求自己的益處，但求別人的益處。

3. 難免上帝的審問。

第四課
五大類型的優劣：

即興縱慾型：不可取

明刀明槍型：易后悔

暗渡陳倉型：可免他人吃醋

但也難免其他追求者傷心﹣﹣原來名花早有主。

倒行逆施型：因誤會而結合，因了解而分開。

循序漸進型：容易通往美滿婚姻的路。

總結
1. 約13: 34	 彼此相愛

2. 弗4: 16下	 在愛中建立自己
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第五課
1.1 因為她是別人的妻子

1.2 姦淫是大惡

1.3 得罪神

2. 勇敢的說「不」，不聽從她，不與她同寢，也不和她在一處。

3. 被下在監里

4. 與他同在，使他所作的盡都順利。

第六課 
2. 同心合意、興旺福音。

同心同行。

第七課
1. 勇敢的向父母或可信賴的長輩求助。建議方法如下：

	 a. 暫時停學，生下孩子給人領養。

	 b. 結婚，毅然負起當父母的責任。

	 c. 婚后繼續未完成的學業或學一技之長養家。

2. 能夠

	 a. 不要太自信「我絕對能勝過性誘惑」，總要靠主得勝。

	 b. 設計約會內容（參閱第九課「是約會，非幽會」）。

第八課
3.2 姦淫

3.3 利20: 7-8	 因為上帝是聖洁的神，祂對人類的旨意是靠祂自洁成聖。

來13:10    “床”乃指婚姻里的夫妻關係。性關係只可發生在婚姻里；凡

在婚姻以外發生性關係的，（即苟合行淫的人），神必要審

判。

第十課
1. 從友誼了解彼此的性情、學識及品格。

2. 純洁的愛。
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3. 嚴格來說，是。

第十一課
1.1 直系親屬。

1.2 姨表和姑表的結合

1.3 是

第十二課
1. 生來是閹人（先天缺陷不宜結婚者）和被人閹者（人為原因）。

2. 為天國的事工放棄嫁娶權利（林前9:1-5）。

專心事奉主（林前7: 32）。

神的恩賜（林前7: 7）。

3. 慾火攻心。
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