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马来西亚基督教卫理公会   

砂拉越华人年议会牧职部 

                              牧者评估表                     机密文件 

 

填表者：全体牧者 

请在六月底把评估表寄抵砂拉越华人年议会牧职部主席  

P.O.Box 155, 96007 Sibu, Sarawak，同时电邮给 scacbom@gmail.com 
 

填表者姓名（中/英）：___________________________________________________   

今年事奉的堂会与教区：__________________________________________________   

职分：__________________________________________________________________ 

电邮地址：____________________________  手机号码：______________________   

 

卫斯理约翰的立约祷文 

我不再属于我自己，而是属于祢。 

领我去祢要我去的地方，并按祢的心意来安排我、使用我、磨炼我。 

让我被祢使用，来完成某些工作，而当祢拣选别人时，我也愿意站在一旁。 

让我因祢升高，也可以因祢降卑。 

充满我，倒空我。使我拥有一切，也可以令我一无所有。 

我全心全意献上一切，给祢使用，只求祢喜悦。 

尊荣万福的上帝，圣父、圣子和圣灵，祢是我的神，我属于祢。 

愿地上所立的约，在天上成就。阿们。 

 

John Wesley’s Covenant Prayer 
I am no longer my own, but yours.  

Put me to what you will, rank me with whom you will;  
put me to doing, put me to suffering;  

let me be employed for you, or laid aside for you, exalted for you, or brought low for you; 
 let me be full, let me be empty, let me have all things, let me have nothing: 
I freely and wholeheartedly yield all things to your pleasure and disposal. 

And now, glorious and blessed God,  
Father, Son and Holy Spirit,  

you are mine and I am yours. So be it.  
And the covenant now made on earth, let it be ratified in heaven. Amen. 
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（一）牧者与时代 

1.1 后疫情时代，新媒体转型，从去年尾开始火红的 ChatGPT 狂潮，你怎么看和使用这些最新

的技术呢？你觉得人工智能的趋势对牧养和教会有什么影响？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 砂拉越开始出产精酿啤酒并大势宣传。这喝啤酒风气是否影响你教会的青少年人和会友。

谈一谈你的想法和观察。 
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（二）牧者与总议会和年议会 

会长刘会明牧师在 2022年年议会中所发表的门徒训练路线图 (门徒成长阶段和门徒操练的目

标，参考：2022年第 47届年议会会督演词，页 10.1-10.11)，你个人和所牧养的教会如何走

上这门训之旅呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（三）牧者的身、心、灵、社  

3.1 我们的身体是圣灵的殿（林前 6:19）。你如何照顾自己的健康呢？请描述和评估你的饮

食习惯、体重、运动、睡眠品质、整洁习惯、身体疾病和治疗。 
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3.2 圣经强调“你要保守你心，胜过保守一切”（箴 4:23），又吩咐我们“要常常喜乐”

（帖前 5:16）。  

a. 请问今年你心里有哪些负面、高涨、低落的情绪，或莫名的恐惧感、以及老我罪恶的缠

绕吗？它们的导因是什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. 你如何处理以上的情绪和旧人，使自己更喜乐和成圣，迈向基督徒的完全？你有否经历

神的安慰和更新、医治与释放呢？ 
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3.3 使徒保罗祝福信徒“在一切属灵的智慧悟性上，满心知道上帝的旨意”（西 1:9）。 

 

a. 请评估你的敬虔之工或属灵操练，包括你的灵修读经计划、安静默观、日常祷告领域和

内容、阅读之书籍、参与之课程和培训、禁食和金钱奉献。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. 你如何安排和善用安息日？ 
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3.4 耶稣基督的身体，是一个在主大爱中“一起作门徒”的社体（约 13:12-17, 34-35；林前

12:12-13:8；彼后 1:3-11；约一 4:7-21）。主仆卫斯理约翰强调，基督徒成圣是必须在社体

的深入交通和警醒守望中成全（谓之：“The gospel of Christ knows of no religion but social; no 

holiness but social holiness”）。 

a. 家人是我们作门训的首要对象。请分享你与家人的关系。你在家里怎么进行家庭祭坛

呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. 主耶稣吩咐门徒们要彼此洗脚和相爱。请描述你如何在其他教牧同工、教会领袖与会友

中实践这大诫命。 
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c. 请描述你今年或最近遇到的摩擦和冲突（简单描述事件和处理方式），以及人际关系上

的瓶颈。一般上，你会与谁谈论你的问题和困难？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. 你如何体验彼此问责的氛围？你身边可有谁能够指出你的盲点吗？是否有人可以指出你

有待改进之处？ 
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（四）牧者与大使命 

主耶稣基督所颁布的大使命是“去使万民作我的门徒”（太 28:18-20）。保罗也对提摩太说：

“你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人”（提后 2:2）。 

4.1 你目前正栽培谁作主耶稣忠实的门徒呢？你怎么做？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 你正鼓励谁献身读神学，成为传道人/宣教士/音乐指导/其他全时间的事奉吗？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 你今年有安排向教会里的儿童讲道或亲自教诲儿童吗？请分享你在儿童中间的服事。 
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（五） 牧者向着标杆直跑 

5.1 列下你今年的职份，有什么学习和期待改进之处？（可找谁帮助？有何具体计划？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 请列下你去年底和今年所定的目标。有什么结果吗？ 
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5.3 明年，你有什么目标吗？你需要牧职关系委员会和教会领袖哪一方面的帮助，使你能达到

这些目标？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（六）牧者与牧职部 

你有什么话或心声要向牧职部说吗？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

填表者签名：_____________________      填表日期：_______________________ 
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敬爱的同路人，感谢你在呼召你的主面前，用心填完这评估表。 

愿我们一起作合神心意的门徒，为疼爱我们的圣父、拯救我们的圣子、充满我们的圣灵， 

打美好的仗，完成上帝特别赐给卫理公会的异象：宣扬圣经圣洁，更新转化国家。  

“最美的事，是上帝与我们同在”——卫斯理约翰。 

教区长/其他评估者的回应与跟进： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

评估者姓名：_____________________      评估者职分：_____________________ 

评估日期：_______________________ 

 


