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如果使用这个祷
告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y。 

Pause- 停顿 保持静默。 

Rejoice- 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 

Ask- 代祷 呼求上帝介入。 

Yield- 降服 在祂给予你生命的旨意中。

只供私人传阅
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停顿

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告时刻。

深呼吸，迎接圣灵到来并且进入上帝神圣的同在。 

静默

03 
只供私人传阅
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读圣经和思考

反思

放缓脚步。安排时间在我们还没有与主说话前，先

聆听祂的声音。祂藉着祂的话在对我们说什么？

阅读、反思，在祂里面安歇。让我们靠近我们所爱

的那一位，因为祂先爱我们。 

聆听上帝的话

只供私人传阅
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诗篇  
103:8-11 和合本
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8 耶和华有怜悯，有恩典，
   不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
9 祂不长久责备，也不永远怀怒。
10 祂没有按我们的罪过待我们，
   也没有照我们的罪孽报应我们。
11 天离地何等的高，
    祂的慈爱向敬畏祂的人，也是何等的大。

本周诗篇

只供私人传阅
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聆听上帝得话

和合本

司提反在宽恕中殉道

使徒行传
7:59-60

5 9  他们正用石头打的时候，司提反呼吁主说：  “求主耶稣接收我的灵

魂！”6 0 ﻿ 又跪下大声喊着说：  “主啊，不要将这罪归于他们！”说了这话，

就睡了。扫罗也喜悦他被害。

只供私人传阅
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今天，司提反宽恕的祷告正挑战着我们。它直接面向我们常常以苦毒、报仇，或记恨来回

应恶待我们的人的人性。司提反的榜样提醒我们，饶恕不只是一个软弱或服从的行为，而

是彰显上帝更新转化的能力在我们里面动工的结果。 当我们饶恕人时，我们让自己的心与

基督的心契合，让祂的爱渗透我们。 我们从怀恨的重担中得释放，把医治迎进我们的生

命。饶恕人不是让我们对被恶待的事找藉口，而是使我们从苦毒的捆绑中得释放，并开启

和好与修复的门。 当我们反思司提反的殉道时，让我们鉴察自己，求上帝的帮助来塑造我

们里面有宽恕的灵。 但愿我们寻获饶恕人的力量，如同基督饶恕我们一样，将恩典分享给

伤害我们的人。当我们如此行时，就能像司提反一样见证上帝更新转化的爱。

将恩典带给伤害我们的人

只供私人传阅
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天父，我们感谢祢让我们看见司提反坚定的信心，和他大能可贵宽恕

的行为。我们为司提反的生命见证献上感恩，因为它挑战我们去饶恕

他人，如同祢宽恕我们一样。我们感谢祢藉耶稣基督我们的救主赐下

宽恕的礼物。我们为十字架献上感恩，因为祂在其上完美阐述了宽恕

的行为；祂虽然在苦难当中却仍然为控诉祂的人祷告。 帮助我们领悟

祢在十字架上所流露出来的爱是何等宽广，并且将它活出来。当我们

继续前行，让我们的生命见证祢的宽恕和恩典。但愿我们的生命反映

出从祢领受的宽恕。 奉耶稣名求，阿们。

立志祷告

东离西有多

远，祂叫我们

的过犯，离我

们也有多远！

诗篇  103:12 和合本

只供私人传阅
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欢欣

满有恩典慈爱的父，我们怀着敬拜和赞美的心来到祢面前。祢有怜悯

有恩惠，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。我们敬畏祢的宽恕和仁慈，

因为祢没有按我们的罪行待我们。 祢反而将祢的爱和恩典赐给我们，

使我们的过犯离我们，如东离西那么远。当我们前行时，愿我们的生

命见证祢的宽恕和恩典。愿我们将爱和怜悯流露出给周围的人，如同

祢为我们所作的一样。愿我们的敬拜成为馨香的祭，让我们活出宽恕

和怜悯，将祢更新转化的能力流露给世人观看。 奉耶稣名求，阿门。 

敬拜和感恩

耶和华阿，众
神之中，谁能
像袮？ 

谁能像袮—至圣

至荣，可颂可
畏，施行奇
事？

出埃及记  15:11 和合本  

只供私人传阅
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1 天父的爱何等深厚
何广大难以侧透 
祂赐下独生的爱子 
使我这罪人得救 
父神向祂掩面时候
彻骨痛楚怎忍受 
伤痕烙印爱子身上 
带众子进荣耀中 
 
2 看哪耶稣在十架上 
担我罪在祂肩膀 
我随众人嘲笑毁谤
祂却是为我受伤
罪的刑罚祂替我尝
使我完全得释放
主受死赐我新生命
彻底战胜了死亡  https://youtu.be/pCD-yCsiAr0

建议开始诗歌

天父的爱何等深厚
3 没有什么我能自夸
智慧能力全放下
只夸永活耶稣基督
并祂为我钉十架
何竟我能受主恩典
我哑口不能回答
深知主爱我爱到底
祂受死付我赎价

只供私人传阅
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祈求

这是祈求、寻找，和叩门的时候

为人代求

在以下所建议的祷告事项停顿片刻，用你自己真诚和
简单的话来祷告。在我们个人和群体追随上帝的过程
中，使用本祷告指南来寻求进一步建立和深化我们的
祷告生活。祈求圣灵的恩膏，以便你得以通过圣灵的
五种恩赐(使徒、先知、传福音、牧师和教师)来服侍
祂。

请按你的心意为所有，或一部分事项祷告。你也可以
加添或以你自己的话来祷告。

11
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宣告基督得胜利

我们继续以耶稣大能的圣名来宣

告，愿祂的权柄和胜利彰显在一切
属灵和属世的层面、一切的计谋和

野心、一切的所为，及一切在全国
各区域企图阻碍福音复兴工作的据

点和障碍。

祈求和平之君在这个国家中掌权，
阻止策划暴力、使政府不稳定和分

化国家的邪恶阴谋和计划。

祈求上帝保守人民的心怀意念。

祈求上帝打开属灵盲目者的眼睛，
让他们看见福音真理使他们得自

由。

使平安降临在这片土地上

为统治者、首相和内阁部长们祷

告。祈求上帝的智慧临到来引导国

家前进。

祷告平安降临在这个国家、州属、

城市或城镇、家庭、社区和邻里。

为我们的国家历经数十年的不良政

治言论导致种族不和谐和分裂祷

告。

为所有感到权利被剥夺的社群得平

安祷告，并祝福他们。
恒切的为反对神的真理的扫罗祷

告，祈求神超自然地介入。

修复和重建

为首相和内阁作为团结政府得以有效

的工作祷告。为新委任的全国警察总

监（IGP）和他的副手祷告，
祷告他们有智慧和勇气应对急需解决

的课题，并且有政治意愿以公平和正
义来治理国家。

为弱势群体、穷人和被边缘化的人祷

告，能获得强大社会安全网的支持。
祷告福音的更新转化工作来修复教

育、国家安全、医疗保健、社会福

利、金融和公务员体系的破口。
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令吉的贬值在短期内有利于出口商，但却导

致进口价格上涨，增加消费者、制造商和进

口商的负担。消费者将面临更高昂的食品和

药品价格，而中阶产品和资本货物的进口将

变得更加昂贵，提高生产成本，并减缓资本

投资和产业的升级。

我国所支付的外币债务将随之变得更加高

昂，例如1马公司的债卷偿还。股市也因为本

地投资者对令吉的心态低迷而造成冷淡的交

易量  ，更有迹象显示资本转移到别的投资平

台。  

祷告政府将重点放在不断上升的财政风险

上，因为这将对政治稳定构成一定的挑战。

2. 令吉与政治的稳定
义人增多的时候，人民就喜乐； 恶人掌权的时候，人民就叹息。- 箴言 29:2 和合本

只供私人传阅
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为即将到来的雪兰莪、槟城、森美兰、吉打、吉兰丹和登嘉楼

的州选祷告。所有的州议会已经被解散，吉兰丹6月22日，雪兰

莪6月23日，吉打、槟城和登嘉楼6月28日，森美兰6月30日。

虽然六个州议会的解散日期不同，但执政联盟和在野党已经同

意于 8 月21日之前进行选举，就是从6月22日的60天之内。

祷告优质的候选人被提名和当选，他们将以谦逊正和直的态度

来履行职务。祷告选民拒绝煽动种族和宗教言论的无良政客。

为州选前的和平祷告。求上帝使安全部队保持警觉，保卫国家

免受任何政党蓄意利用种族和宗教情绪制造混乱。

祷告选举和平及公平地进行，并选举结果有助于国家的安宁、

稳定与发展。

祷告选民履行公民的责任参于投票，有智慧和辨别能力，不被

密集的错误信息和宣传以及政治心理战的兴起所扰乱。

3. 即将举行的州选
 "祂从一本造出万族的人，住在全地上，并且预先定准他们的年限和所住的疆界." - 使徒行传 17:26

KELANTAN
吉兰丹

TERENGGANU
登嘉楼

SELANGOR
雪兰莪

PENANG
槟城

KEDAH
吉打




NEGERI 
SEMBILAN
森美兰
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4. 公正和独立的司法机构

司法改革与RUU355法
案

许景城牧师和安里仄末
的民事诉讼案

祷告涉及非穆斯林和穆
斯林的法律纠纷，例
如“阿拉”课题，将得
到明智和公平的处理，
从而维护所有人的自由
和权利。
祈求上帝干预1965 年回
教法庭（刑事权限）修
正案（  RUU355法案）
及回教法庭（联邦直辖
区）法案的提呈。

惟愿公平如大水滚滚，使公义如江河滔滔。阿摩司书 5:24 和合本

捍卫联邦宪法
祈求司法部门能够捍卫

《联邦宪法》免受任何

企图推翻或违反维护宪

法所保障和规定的基本

原则、自由和权利。

司法机构的独立
祈求上帝保守司法机构

不受到有权势政客，公
务员和宗教领袖持续的

挑衅。

为司法、法律、反贪污

委员会和总检察长办公

室受到保护祷告，让他
们可以毫无恐惧或无偏

袒地工作。

继续为许景城牧师、安

里仄末、约书亚希米和

路得斯底布的家属祷

告，让他们在民事诉讼
庭得到公义的判决，并
且能够得到结案。

祈求上帝赐给法官有明

智和正义。  为律师团和
家属祈求保护和智慧。

只供私人传阅
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5. 孩童、青少年和教育议题
“因为穷乏人呼求的时候，祂要搭救；没有人帮助的困苦人，祂也要搭救。祂要怜恤贫寒和穷乏的人，拯救穷苦人的性命。” - 诗篇

72:12-13 和合本

扭转人才流失的局面 终止童婚儿童权利与福利教会学校
为教会学校祷告，让它
们能够得着恢复并不受

阻碍地来保持原有的特

色、风气和传统，以便
在祝福马来西亚和提高

教育质量方面发挥积极

有效的作用。

为更多人考虑以教育来

作为宣教工场来祷告。

为改革法律的政治意愿

祷告，以便在各州终止
童婚。

为社会中延续此行为的

心态转变来祷告。

为保护年轻女孩免受到

剥削和虐待来祷告，特
别是那些来自贫穷背景

的女孩及难民。

祷告扭转涉及所有技能
和专业的严重人才流失
现象。
为更好的职业发展途
径、改善工作条件和恢
复用人唯贤的做法来祷
告，以确保马来西亚在
公共和私人界都能获得
最优质的服务。

继续祷告儿童的权利和
福祉被定为我国马来西
亚的优先事项并受到保
护，包括非公民儿童，
使他们能够获得医疗保
健、教育和适当的照
顾。
“衡量一个社会道德的
标准是它为孩子做了什
么。” ——迪特里希·朋
霍费尔。

16 
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6. 对公共卫生的警惕

合约医生的困境砂拉越的狂犬病 干旱的气候
祈求上帝赐下雨水，让

水库的水位尽快恢复，

同时使造雨的努力有成

效。

祷告当局采取积极措施

应对因厄尔尼诺效应而

在  6 月出现的超级热

浪，此热浪有可能在 2-3

年内恶化。

我们为近4千名合约医
生被纳入永久职位感

恩。 
为空置的合约医生位置

被快速填补来祷告，以
确保国家卫生局能够顺

利的操作。

砂拉越政府最近宣布，
由于新的疫情爆发，狂
犬 病 进 入 “ 二 级 灾

害”。祷告能成功推动

疫苗接种和控制措施，
以及有效的策略来根除

此病毒。

祷告有效监控跨境动物

的迁移。

“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”  - 诗篇  34:18 和合本

公众健康保健及医药供
应危机
为急需改革的医疗系统祷

告，以加强国家卫生系统

的弹性及安全，特别是减

少对单一公司 --“发马制

药集团”作为政府医院药

品和用品唯一特许供应商

的依赖。
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7. 守望祷告的州属： 登嘉楼

登嘉楼在阿拉伯敬语中被称为  Darul Iman ，意为信心之

家。登嘉楼投资权威（TIA）最初是为了透过汽油税来彻底

除去州内的贫穷并确保登嘉楼的经济发展而成立。后来在纳

吉成为马来西亚首相后被联邦政府购入，而被命名为

1MDB。

求上帝的灵介入，使登嘉楼成为真正的信心之家，使她的

苏丹、领袖和人民经历与上帝真实，大能的相遇得到真正

的灵命，并且在未来的世代中继续成为信心、盼望和仁爱

之邦。

为登嘉楼的教会和基督徒社体祷告，祷告他们将亮光照入黑

暗中，为有需要的人带来盼望的曙光和安慰。求上帝差派工

人前往收割庄稼。

那些出于你的人必修造久已荒废之处，你要建立拆毁累代的根基，你必称为补破口的和重修路径与人居住的。
- 以赛亚书 58:12 和合本

只供私人传阅
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8. 教会复兴

只供私人传阅

“使人和睦的人有福了；因为他们必称为上帝的儿子。” - 马太福音5: 9 和合本

悔改复兴的教会
求主使我们的心灵和
思想得以苏醒，更渴
慕上帝的话语，并服
从祂的命令。
祷告让福音在传道和
教会生活中得到更
新。
求主赐我们恩典，让
我们每天都能认罪和
悔改。

彼此接纳的教会
为基督徒祷告，让他
们能够热切地彼此相
爱，互相饶恕像神饶
恕我们一样。
祷告有柔和谦卑的
心，愿意彼此接纳与
合一。
求主赐福使人和睦的
人，让他们充满智
慧。

多产的教会 坚毅的教会 有怜悯心的教会
为热衷于使万民作
主门徒的事工祷
告，并装备他们来
传承使命。
向上帝祈求收割的
工人。
祈求圣灵的大能临
到众人，让我们能
够在任何地方传扬
福音。

求主赐予我们力

量，来面对跟随耶
稣所带来的挑战和

考验，有勇气和坚
定的信心，以爱心
来宣扬真理。

祷告祈求有信心来

面对逼迫和威胁。

求主开我们的眼

睛，让我们能看到
周围人的需要，并
赐我们有一颗怜悯

的心来帮忙他们。

祷告让我们有勇气

成为上帝的手和

脚，帮助那些受伤
的人。
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9. 接触迷失、患病和被边缘化的
“因为全律法都包在 (爱人如己) 这一句话之内了。” - 加拉太书5：14 和合本

祈求圣灵将 7位朋

友、家人或同事的名

字放在我们的心上，

让他们认识基督为他

们个人的救主。

为有分享福音的契机

祷告。

为7人祷告 敞开的门和契机
祈求恩主赐我们一颗

被改变的心，像耶稣

一样去爱人 。

祈求上帝赐下契机和

敞开的门。

为我们有能力鉴察圣

灵的引领来祷告。

医治病患

祷告与主相遇让上帝

恩手来医治。 

记念心理健康受到挑

战的人。

祷告赐力量于看护

者。

祷告彻底铲除对难

民的不人道政策，

保 护 他 们 免 受 剥

削、逮捕和拘留的

风险。

祷告政府有怜悯的

心。

维护难民工人的权力

只供私人传阅 20只供私人传阅
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10. 家庭生活 

夫妻 青少年 儿童 自己家庭

“原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼，全无功效，惟独使人生发仁爱的信心，才有功效。” - 加拉太书5:6 和合本 - 加拉太书s 5:6和合本  

祷告婚姻和谐、互

相顺服、丈夫对妻

子理解和尊重，因
为他们都是上帝恩

典 生 命 的 传 承

者，“便叫你们的
祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

以提摩太前书 4:12
为 青 少 年 祷

告，“不可叫人小
看你年轻，总要在
言语、行为、爱

心、信心、清洁

上，都作信徒的榜
样。”祷告他们在

主里长成信心的强

者，满有能力。

祷告上帝的大能保
护孩子们。特别是
免受数码世界文化
的影响。
祷告他们在信心和
智慧上都茁壮成
长。“耶稣的智慧
和身量，并上帝和
人喜爱祂的心，都
一齐增长”-路加福
音 2:52。

为我们自己祷告，
成为基督忠实的门

徒，心地纯洁，口
出良言、勤于祷告

和阅读上帝的话。

祷告我们可以圣洁

和公义，使我们的
祷告满有能力和果

效。

祈求父亲们能带领

家人活出良好生命

的典范。

为父母祈祷，让他
们效法基督的榜

样，并在儿女、家
庭和社区中树立良

好的典范。

只供私人传阅





22 

11. 守望祷告的民族：原住民
"世人哪，耶和华已指示你何为善，祂向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的上帝同行。" 

- 弥迦书 6:8 和合本

为在住宿学校的原住民族群祈求安全和保护。近期特米亚族

（ Temiar）在森堡村（ Pos Simpor）的多海中学（ SK
Tohoi）经历了歇斯底里的情况。
为我们的原住民族群祷告，让他们能够获得按自己的传统来实
践信仰的自由，不必担心受到迫害或歧视。
为彭亨州的巴提玛雅（Bateq Mayah）族的137人祷告，
他们提起诉讼，反对被逼大规模改变信仰。

为土著习俗地得到保护来祷告，使其避免受到剥削、森林

砍伐和环境恶化的影响。为原住民获得公义的对待来祷

告，使他们对土地和生活方式的权利被有关当局认可并被

维护。

为彭亨瓜拉立卑拉奈村（Kampung Pos Lanai）的原住
民寻求法庭宣判他们的习俗地权利有一个好结果来祷告。

祷告柔佛州原住民的意愿能得到各方的尊重，以保护他们
祖传的土地，任何一方都不能擅自更改他们的土地。

只供私人传阅
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12. 为亚洲和全球祷告
"万国要来就你的光，君王要来就你发现的光辉。" - 以赛亚书 60:3 和合本 

祷告曼尼普尔恢复和

平，使住在山地的库
基族(Kuki)和住在平
原上的多数民族，梅
泰族 (Meitei)之间的
暴动平息。

祷告政府可以公正和

公义，让各民族都享
有平等的经济福利、

工作和教育，和宗教
自由。

印度曼尼普尔邦的和平 各国间的和平
为万民祈求平安。 (提
摩太前书 2:1-7)
为地缘政治紧张局势的
缓和祷告，即中国 -台
湾，中国 -美国，俄罗
斯-乌克兰，以色列-巴
勒斯坦，并在非洲、中
东、东欧和南中国海新
兴热点地区。
为缅甸、刚果和曼尼普
尔的的暴力事件能终止
祷告。

厄尔尼诺现象
越来越多的报道称，朝
鲜的粮食非常匮乏，人
们正面临着巨大的苦
难，许多人已经死于饥
荒。 
在这个基督徒遭受极大
迫害的国家，让我们向
上帝祈求，使祂的怜悯
临到这里的教会。祈求
他们忍耐到底并忠心地
做见证。祷告使他们突
破现状。

厄尔尼诺现象初期所

造成的炎热、干燥天

气已经威胁到亚洲和

世界各地的粮食生产

商。厄尔尼诺气候效

应可能影响印尼、马

来西亚和泰国的棕榈

油和大米生产。 
祈求上帝的怜悯和供

应 ， 减 少 严 重 的 影
响。

朝鲜
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自发性的祷告和
感恩 

增添你自己的祷告和
感恩 

敞开你的心，让圣灵引导你为祂另外定

意给你的事情来祷告；为我们的国家和

你心里所牵挂的事情，以及教会来祷

告。同时，为祷告蒙应允献上感恩。

在指望中要喜乐，在患难中

要忍耐，祷告要恒切。

罗马书 12:12 和合本

只供私人传阅
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降服

当我们结束这个祷告时段时，我们

将所祷告的事全然交托並降服在天

父的旨意中。无论祂将我们放在何

处，我们必蒙福来祝福他人。
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结束祷告

主祷文 

我们在天上的父， 
愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临。

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 
免我们的债，如同我们免了人的债。 
不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 
直到永远。阿们。

马太福音 6: 9-13 和合本修订版

让我们宣告祂的国度降临

26
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建议结束诗歌

耶和华以勒
耶和华以勒

祂的恩典

能够供应我一切需要

一切需要（2X）

我主的恩典够我用

是按著祂极丰盛的荣耀

祂要差遣天使来照顾我

耶和华以勒为我预备，为我预备

耶和华以勒为我预备

https://youtu.be/4d9GJtol7ck

27

https://youtu.be/4d9GJtol7ck
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静默
刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 
卸下你所有的祷告在祂手中。

但等候耶和华的，必从新得力。
他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑
却不困倦，行走却不疲乏。

以赛亚书40:31和合本
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背景和资讯

请自由的照你所需要的使

用这个祷告指南。我们提

供英文、国文和华文版

本。

伸缩性的祷告指南
若你愿意支持24-7亚洲祷
告的工作，在这事工中撒

种，你可以点击这里奉献

礼物。 

爱的礼物和种子
如果你想定阅这个每周祷告指

南或有见证要分享，请写简讯

给：

support@247prayerasia.com



订阅
电子邮件地址: 

support@247prayerasia.com
预约祈祷室:

Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry
Law terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (布特拉再也) - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com


 



接洽我们

这个祷告指南是在2020年3月18日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。如今，这指南旨在鼓励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时

代 ，坚持祷告上帝的国降临和上帝的旨意成就。在2022年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 

Pause and be still, 

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 

Ask in intercession for God’s intervention, and 

Yield to His will in your life.



PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare

yourself before you enter into this time of prayer. 

Breathe in deeply, and welcome the Holy Spirit as

you enter into God's Holy presence. 

BE STILL
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READ AND
CONTEMPLATE 

REFLECT

Slow down. Take time to hear from the Lord before

we speak to Him. What is he saying from His Word? 

Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to

the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
103:8-11

PSALM
OF THE
WEEK

ESV
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8 The Lord is merciful and gracious,
    slow to anger and abounding in steadfast love.
9 He will  not always chide,
    nor will  he keep his anger forever.
10 He does not deal with us according to our sins,
    nor repay us according to our iniquities.
11 For as high as the heavens are above the earth,
    so great is his steadfast love toward those who fear him;
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HEAR FROM
THE LORD

ESV

STEPHEN'S FORGIVING MARTYRDOM

ACTS 
7:59-60

59 And as they were stoning Stephen, he called out, “Lord Jesus, receive my spirit .” 60

And fall ing to his knees he cried out with a loud voice, “Lord, do not hold this sin

against them.” And when he had said this,  he fell  asleep.



07 For private circulation only 

Stephen's prayer of forgiveness challenges us today. It confronts our own human tendency
to harbour bitterness, seek revenge, or hold grudges against those who wrong us.
Stephen's example reminds us that forgiveness is not merely an act of weakness or
submission, but a demonstration of God's transformative power at work within us. When we
forgive, we align ourselves with the heart of Christ and allow His love to flow through us.
We release the burden of resentment and invite healing into our lives. Forgiveness doesn't
excuse the wrongs done to us, but it frees us from the bondage of bitterness and opens the
door for reconciliation and restoration. As we reflect on Stephen's martyrdom, let us
examine our hearts and seek God's help to cultivate a spirit of forgiveness within us. May we
find the strength to forgive as Christ forgave us, extending grace to those who have hurt us.
In doing so, we bear witness to the transformative power of God's love, just as Stephen did.

EXTENDING GRACE TO THOSE WHO HAVE HURT US 
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Heavenly Father, we thank You for the example of Stephen's unwavering
faith and his powerful act of forgiveness. We thank You for the witness of
Stephen's life, which challenges us to forgive as You have forgiven us.
We thank You for the gift of forgiveness through Jesus Christ, our
Saviour. We thank You for the cross, where He demonstrated the ultimate
act of forgiveness, praying for His persecutors even in His own suffering.
Help us to grasp the depth of Your love displayed on that cross and to
reflect it in our lives. As we go forth, may our lives be a testament to Your
forgiveness and grace. May our lives reflect the forgiveness we have
received from You. In Jesus' name, we pray. Amen.

A PRAYER OF
COMMITMENT

As far as the
east is from the
west, so far
does he
remove our
transgressions
from us.

Psalm 103:12 ESV 
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REJOICE

Gracious and Loving Father, we come before You today with hearts full
of worship and praise. You are the compassionate and gracious One,
slow to anger and abounding in love. We stand in awe of Your
forgiveness and mercy, for You do not treat us as our sins deserve.
Instead, You extend Your love and grace, removing our transgressions as
far as the east is from the west. As we go forth, may our lives be a
testament to Your forgiveness and grace. May we extend love and mercy
to those around us, just as You have done for us. May our worship be a
fragrant offering, as we live out lives of forgiveness and compassion,
pointing others to Your transforming power. In Jesus' name, AMEN.

WORSHIP &
THANKSGIVING

“Who is like you,
O Lord, among
the gods? Who is
like you, majestic
in holiness,
awesome in
glorious deeds,
doing wonders?

Exodus 15:11 ESV 
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1 How deep the Father's love for us?
How vast beyond all measure?
That He should give His only Son
To make a wretch His treasure
How great the pain of searing loss?
The Father turns His face away
As wounds which mar the Chosen One
Bring many sons to glory

2 Behold the man upon the cross
My sin upon His shoulders
Ashamed I hear my mocking voice
Call out among the scoffers
It was my sin that held Him there
Until it was accomplished
His dying breath has brought me life
I know that it is finished

3 I will not boast in anything
No gifts, no power, no wisdom
But I will boast in Jesus Christ
His death and resurrection
Why should I gain from His reward?
I cannot give an answer
But this I know with all my heart
His wounds have paid my ransom https://youtu.be/A0CDqG5STPM

A Suggested Opening Song

HOW DEEP THE FATHER'S LOVE

https://youtu.be/A0CDqG5STPM
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ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S VICTORY
Declare Jesus' authority and
victory in His mighty Name over
the spiritual and physical realms,
over every scheme and ambition,
over every act, stronghold and
obstacle that hinders the work of
gospel renewal over the nation.
Pray for the Prince of Peace to
reign over this nation, and to rein
in evil plots and schemes.
Pray for God's protection over the
hearts and minds of the people.
Pray that God will open the eyes of
the spiritually blind to see the truth
of the Gospel that sets them free. 

SPEAK PEACE OVER THE LAND
Pray for the rulers, the Prime
Minister and the cabinet ministers.
Pray for godly wisdom to steer the
nation forward. 
Speak peace over your region,
state, city or town, and over your
family, community and
neighbourhood. 
Pray for healing of our fractured
nation caused by decades of
harmful politicking.  
Speak peace over all communities
who feel disenfranchised, and
bless them.
Persevere in prayer for Sauls who
oppose God's truth and ask God
to intervene supernaturally.

RESTORATION AND REBUILDING
Pray for the government cabinet to
work efficiently and effectively as a
united government. Uphold the
newly appointed IGP and his
deputy in prayer. 
Pray for wisdom and courage to
navigate urgent issues, and the
political will to govern with
righteousness and justice. 
Pray towards building a strong
social safety net for the vulnerable,
the poor and the marginalised. 
Pray for the rebuilding and
restoration of the broken walls
through the transformative work
of the Gospel. 
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Malaysia’s relentlessly weakening Ringgit might
benefit exporters in the short term but would result
in higher import prices in the long term, burdening
both consumers, manufacturers and importers. 
 Consumers will face higher prices for food and
medicine, while imports of intermediate and capital
goods will be more expensive, raising production
costs while slowing down capital investment and
industrial upgrading. 
Repayment of foreign currency denominated debt
will also become expensive, e.g. 1MDB bond
repayments. Furthermore, dwindling domestic
sentiment towards the ringgit is evident through low
trading volumes in the domestic stock market and
indications of capital flight to alternative assets
platforms.
Pray that this government will focus on rising fiscal
risks, as this will pose further challenges to political
stability.

2. RINGGIT AND POLITICAL STABILITY
"When the righteous increase, the people rejoice, but when the wicked rule, the people groan." - Proverbs 29:2 ESV

https://www.channelnewsasia.com/asia/cna-explains-ringgit-weak-economy-us-dollar-singapore-dollar-2706766
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Pray for the upcoming elections for the states of Selangor,
Penang, Negeri Sembilan, Kedah, Kelantan and Terengganu. All
the state assemblies have dissolved: Kelantan on June 22, Selangor
on June 23, Kedah, Penang and Terengganu on June 28, along
with Negri Sembilan on June 30. Although the dissolution dates of
the six state assemblies differ, the allies and the opposition are
expected to hold simultaneous state polls before August 21, 2023,
that is, within 60 days from June 22.
Pray for good candidates to be nominated and elected, who will
serve with humility and integrity. Pray that immoral politicians
fanning race and religious rhetoric will be rejected by voters. 
Pray for peace in this run-up to the state elections. Pray for the
security forces to be alert and protect the nation from any parties
bent on exploiting racial and religious sentiments to create chaos.
Pray for peaceful, fair and clean elections, and that the outcome will
contribute to the peace, stability and growth of the nation. 
Pray for the electorate to conscientiously answer their citizenry
duty by voting, be wise and discerning, and not be rattled by the
rise in intense misinformation and propaganda, and political
psychological warfare.

3. UPCOMING STATE ELECTIONS
"From one man he made all the nations, that they should inhabit the whole earth; and he marked out their appointed times

in history and the boundaries of their lands." -Acts 17:26 NIV

KELANTAN

TERENGGANU

SELANGOR

PENANG

KEDAH

NEGERI 
SEMBILAN
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4. A RIGHTEOUS AND INDEPENDENT JUDICIARY

LAW REFORMS &
RUU355

RAYMOND KOH & AMRI
CHE MAT CIVIL SUITS

INDEPENDENCE OF
JUDICIARY

Pray for divine protection
over the judiciary against
persistent assaults by
powerful politicians, civil
servants and religious
leaders.
Pray for protection over
the Judiciary, Legal, the
MACC and AG office,
that they will continue to
work without fear or
favour.  

Pray that legal disputes
involving non-Muslims
and Muslims, such as
the "Allah" issue, will be
handled wisely and fairly
so that freedoms and
rights of all be upheld.
Pray for divine
intervention in the
proposed tabling of the
Shariah Courts (Criminal
Jurisdiction) Act 1965 —
or RUU355, and the
Shariah Courts (Federal
Territories) Bill.

Continue to uphold
the families of
Raymond Koh, Amri
Che Mat, Joshua Hilmy
and Ruth Sitepu that
they will receive
justice and closure for
their ongoing cases.
Pray for judges to be
wise and righteous.  
 Pray for protection and
wisdom for the lawyers
and family.

"But let justice roll down like waters, and righteousness like an ever-flowing stream."  - Amos 5:24 ESV

SAFEGUARD THE
FEDERAL CONSTITUTION

Pray that the judiciary
will safeguard the
Federal Constitution
from any attempts to
subvert or violate the
basic structure
doctrine that upholds
the fundamental
principles, freedoms and
rights guaranteed and
enshrined in the
Constitution.
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5. CHILDREN, YOUTH & EDUCATION FOCUS 
"For he delivers the needy when he calls, the poor and him who has no helper. He has pity on the weak and the needy, and saves the

lives of the needy."  - Psalm 72:12-13 ESV

REVERSAL OF BRAIN
DRAIN 

END CHILD MARRIAGECHILDREN RIGHTS AND
WELFARE

MISSION SCHOOLS
Pray for mission schools
to recover and be
unimpeded in their
original character, ethos
and traditions, in order
to play a pro-active and
effective role in blessing
Malaysia and raise the
quality of education. 
Pray for more to
consider education as
an important mission
field. 

Pray for political will to
reform laws that will
end child marriage
across all states. 
Pray for a mindset
change in society that
perpetuate such
practices. 
Pray for protection of
young girls from
exploitation and abuse,
especially those from
poor backgrounds and
refugees.

Pray for a reversal of
severe brain drain that
cuts across all skills and
specialties. 
Pray for better career
pathways, improved
work conditions and a
return to meritocracy in
efforts to ensure
Malaysians receive the
best of quality services
in the public and private
sectors. 

Pray for the rights and
welfare of all children in
Malaysia to be
prioritised and
protected, including
non-citizen children so
that they may have full
access to healthcare,
education and care.
"The test of the morality
of a society is what it
does for its children." –
Dietrich Bonhoeffer.
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6. VIGILANCE OVER PUBLIC HEALTH

CONTRACT DOCTORS
PLIGHT

RABIES IN SARAWAK DROUGHT WEATHER
Pray for rain that water
levels in reservoirs may
be quickly restored and
for successful cloud
seeding exercises.
Pray for the authorities
to take proactive
measures to cope with a
"monster" heatwave
expected in June due to
the El Nino effect which
is forecast to worsen
over 2-3 years.

We give thanks for the
absorption of nearly
4000 contract doctors
into permanent
positions.
Pray for vacant posts of
contract doctors to be
immediately filled in
ensuring the smooth
running of the national
health service.

The Sarawak
government recently
declared ‘Stage 2
Disaster’ status on
rabies due to a fresh
outbreak. Pray for
successful vaccination
and control measures,
and effective strategies
to eradicate this virus.
Pray for the effective
monitoring of cross
border animal migration.

"The Lord is near to the broken-hearted and saves the crushed in spirit ."  -  Psalm 34:18 ESV

PUBLIC HEALTHCARE
DRUG SUPPLY RISK

Pray for much needed
healthcare reforms 
 towards strengthening
the country’s resiliency
and security of its health
system, especially to
reduce dependence on
one single company, 
 Pharmaniaga as the sole
concession provider of
medicines and supplies
to government hospitals.



18For private circulation only 

7. STATE FOCUS: TRENGGANU
And your ancient ruins shall be rebuilt; you shall raise up the foundations of many generations; you shall be called the

repairer of the breach, the restorer of streets to dwell in. - Isaiah 58:12 ESV

Terengganu is also known by its Arabic honorific, Darul Iman
or House of Faith. Terengganu Investment Authority "TIA",
the state's wealth fund originally formed to ensure the
economic development of Terengganu and to eradicate
poverty through oil royalties, was acquired by the Federal
government after Najib Razak became the Prime Minister of
Malaysia and was renamed 1MDB.
Pray for God's divine intervention that Terengganu may truly
be the House of Faith, whose Sultan, leaders and peoples
will experience true and powerful encounters with the Living
God and find genuine spiritual life, thereby prospering as a
place of faith, hope, and love for generations to come. 
Pray for the churches and Christian communities in
Terengganu, that they will shine brightly into the darkness,
and be beacons of hope and compassion to those in need.
Pray for workers to be sent to this harvest. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Terengganu
https://en.wikipedia.org/wiki/Najib_Razak


19 For private circulation only 

Pray for strength to
endure the
challenges and trials
that come with
following Jesus, and
the courage to stand
firm in our faith to
proclaim the truth
lovingly.
Pray for faith in the
face of persecution
and threats.

8. RENEWAL OF THE CHURCH

Pray for revived hearts
and minds that hunger
and thirst for God's
Word and to obey His
commands.
Pray for a Gospel
Renewal in our
preaching and church
life. 
Pray for grace to
recognise and repent
from our sins daily.

A REPENTANT AND
REVIVED CHURCH

Pray for zeal to
make disciples of
all nations.
Pray to the Lord for
workers for the
harvest.
Pray for the power
of the Holy Spirit to
proclaim the
gospel boldly
wherever we are
placed.

A REPRODUCING
CHURCH 

A RESILIENT
CHURCH

Pray for eyes to
see the needs of
those around us
and hearts that are
moved with
compassion to
help them.
Pray for courage
to be God's hands
and feet to those
who are hurting.

A RELENTLESSLY
COMPASSIONATE
CHURCH

A RECONCILING
CHURCH

Pray for Christians
to love one another
deeply, forgiving
each other as God
has forgiven us.
Pray for humility to
seek reconciliation
and unity.
Bless the
peacemakers that
they may be filled
with wisdom.

"Blessed are the peacemakers, for they shall be called sons of God." - Matthew 5:9 ESV
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9. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy
Spirit to put into our
hearts the names  of
7 friends, family or
colleagues to come
to know Christ as
their personal Lord
and Saviour. 
Pray for opportunities
to share the gospel.

PRAY-FOR-7

Ask for a changed
heart to love like
Jesus.
Pray for divine
opportunities and
open doors.
Pray for discernment
to know the Spirit's
leading.

OPEN DOORS &
OPPORTUNITIES Pray for encounters

for healing from the
hand of the Lord.  
Uphold those who are
facing mental health
challenges. 
Pray for strength for
caregivers.

HEAL THE SICK 

Pray for inhumane
policies towards
refugees to be
removed, and for
protection from the
risk of  exploitation,
arrest and detention. 
Pray for the
government to
exercise compassion.

REFUGEE WORKER
RIGHTS UPHELD

For the whole law is fulfilled in one word: “You shall love your neighbor as yourself.” - Galatians 5:14 ESV
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10. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
respect and
affection with the
husband showing
honour for his wife,
as both are heirs of
the grace of life, "so
that your prayers
may not be
hindered." - 1 Pet
3:7

COUPLES

Pray for teenagers
and young adults to
grow strong in faith
and mighty in the
Lord., "Let no one
despise you for your
youth, but set the
believers an
example in speech,
in conduct, in love,
in faith, in purity." - 1
Timothy 4:12 

YOUTH & YOUNG
ADULTS Pray for divine

protection over the
children. especially
from the influence
of the digital world
culture.
Pray that they will
grow strong in faith
and wisdom, "And
Jesus increased in
wisdom and in
stature and in favour
with God and man." 
 - Luke 2:52

CHILDREN 
Pray for ourselves,
to be faithful
ambassadors of the
risen Christ, pure in
heart, gracious in
speech, diligent in
prayer and in the
Word of God.
Pray that we may
be holy and
righteous so that
our prayers are
powerful and
effective.

SELF

"For in Christ Jesus neither circumcision nor uncircumcision counts for anything, but only faith working through love." 
- Galatians 5:6 ESV 

Pray for fathers to
lead their families
through exemplary
Christ-like lives.
Pray for parents to
model Christ-like
behaviour for their
children and be
positive role
models in their
families and
communities.

FAMILY
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Pray for the safety and protection of Orang Asli children who attend
boarding schools after a recent incident involving those from the
Temiar tribe in Pos Simpor, following reports of hysteria at the
boarding school of SK Tohoi.
Pray for the Orang Asli tribes to be given the freedom to practice
according to their traditions and beliefs, without fear of persecution or
discrimination. 

Pray for the 137 people from the Bateq Mayah tribe in Pahang who
filed a suit against their forced mass conversion.

Pray for the protection of the Orang Asli ancestral lands, that they may
be safeguarded from exploitation, deforestation, and environmental
degradation. Pray for justice for the Orang Asli, that their rights to their
land and their way of life may be recognised and upheld by those in
authority. 

Pray for a positive outcome for the Orang Asli of Kampung Pos
Lanai in Kuala Lipis who are seeking the court to declare their land
customary rights.
Pray for the rights of the Orang Asli of Johor to be respected by all
parties in the safeguard of their ancestral land reserves and that
there be no unnecessary conversion of their land by any quarters. 

11. PEOPLE FOCUS: ORANG ASLI
"He has told you, O man, what is good; and what does the Lord require of you but to do justice, and to love kindness, and to walk

humbly with your God?" - Micah 6:8 ESV 
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12. ASIA AND THE WORLD 

Early signs of hot, dry
weather caused by El
Nino are threatening
food producers across
Asia and the world.
The El Nino climate
effect could impact
palm oil and rice
production in
Indonesia, Malaysia
and Thailand. 
Pray for God's mercy
and provision that the
impact will not be
severe. 

EL NINO EFFECT
Pray for peace to return
to Manipur and for an
end to the violence
between the Kuki
ethnic group, who
mostly live in the hills,
and the Meiteis, the
dominant community
in the lowlands. 
Pray for the
government to be just
and righteous. Pray for
equal economic
benefits, jobs and
education for all, and
for religious freedom.

PEACE IN MANIPUR

"And nations shall come to your light, and kings to the brightness of your rising." - Isaiah 60:3 ESV 

Pray for all people that
there may be peace. (1
Tim 2:1-7)
Pray for de-escalation
of geopolitical tensions:
China-Taiwan, China-
USA, Russia-Ukraine,
Israel-Palestine-Iran
and emerging hotspots
in Africa, Middle East,
Eastern Europe and the
South China Sea.
Pray for an end to the
ongoing violence in
Myanmar and Congo.

PEACE TO ALL PEOPLE
Reports are growing
that food is so scarce
in North Korea that
people are suffering
from great hardship
and many have
starved to death. 
In this nation where
Christians suffer
terribly, let us pray for
God's mercy for His
church in this land.
Pray for endurance to
remain faithful
witnesses. Pray for
breakthrough.

NORTH KOREA



24For private circulation only 

Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy

Spirit to pray for other matters that He has

for you, for our nation and for other needs

weighing on your heart and on the church

at this time. Also to give thanks for

answered prayers.

Rejoicing in hope,
patient in tribulation,
continuing steadfastly
in prayer.

Romans 12:12  ESV 



25For private circulation only 

YIELD
As we end this time of

intercession, let us yield fully to

our Heavenly Father’s will for all

that we have prayed, that

wherever He has placed us, we

will be blessed to be a blessing.



Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory, forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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1 Who compares to You?
Who set the stars in their place?
You who calmed the raging seas
That came crashing over me

2 Who compares to You?
You who bring the morning light
The hope of all the earth
Is rest assured in Your great love

You are magnificent
Eternally wonderful, glorious
Jesus, no one ever will compare
To You, Jesus

3 When the evening fades
You call forth songs of joy
As the morning wakes
We Your children give You praise

https://youtu.be/_4C7CpN2zBs

A Suggested Closing Song

MAGNIFICENT
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BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
 
"...but they who wait for the Lord shall
renew their strength; they shall mount up
with wings like eagles; they shall run and
not be weary; they shall walk and not
faint. " - Isaiah 40:31 ESV
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your

own use.  It is available
in English, Bahasa

Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

If you would like to
support the work of 24-7
Prayer Asia, and sow into

this ministry, you can
make a gift here.  

Love Gifts and
Seeds 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to

share, please drop us a
message to

support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:

Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com

 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this prayer
guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere in prayer for the kingdom of God to
come and for God’s will to be done in these unprecedented times. Since 2022, we have embarked on this new format which we
hope will be helpful as an added resource for churches to use in their onsite prayer meetings and services. 
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EDISI MALAYSIA

PANDUAN DOA MINGGUAN
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BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Firman Tuhan;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda

mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu

doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri

dan sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke

dalam hadirat Allah yang kudus.
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar

firman Tuhan sebelum kami berbicara dengan-Nya.

Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,

renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.

Marilah kami mendekatkan diri kepada Dia yang kami

kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kami.



Mazmur 
103:8-11 AVB

05 

8 TUHAN penuh belas kasihan dan kasih kurnia,
panjang sabar serta melimpah kasih-Nya.
9 Dia tidak sentiasa memarahi kita,
dan tidak menyimpan kemarahan-Nya untuk selama-lamanya;
10 Dia tidak memperlakukan kita berdasarkan dosa kita
dan tidak menghukum kita setimpal dengan kesalahan kita.
11 Kerana sebagaimana tingginya langit di atas bumi,
demikianlah limpah kasih-Nya kepada orang yang takut kepada-Nya;

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MAZMUR
MINGGU
INI
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KISAH PARA RASUL 
7:59-60 AVB

STEFANUS MENGAMPUNI SEWAKTU MATI SYAHID
59 Ketika mereka merejam Stefanus, dia berseru, "Tuhan Yesus, terimalah rohku." 60

Kemudian dia berlutut dan berteriak dengan suara yang kuat, "Tuhan, jangan

tanggungkan dosa ini atas mereka." Setelah berkata demikian, dia pun meninggal

dunia.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN
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Doa di mana Stefanus mengampuni orang lain masih mencabar kita pada hari ini. Doanya mencabar
naluri semulajadi kita untuk berdendam atau membenci akan mereka yang menyakiti kita. Contoh
Stefanus mengingati kita bahawa pengampunan itu bukan sekadar kelemahan mahupun
penyerahan, tetapi demonstrasi kuasa perubahan Allah yang bekerja di dalam kita. Sewaktu kita
mengampuni, hati kita selari dengan hati Kristus, dan menjadi saluran kasih-Nya melalui kita. Kita
melepaskan beban kebencian dan mula menerima penyembuhan. Pengampunan tidak membuat
alasan untuk semua kesalahan yang kita alami, tetapi pengampunan membebaskan kita dari beban
kebencian dan membukan pintu kepada pemulihan dan penyembuhan. Sewaktu kita renungkan
bagaimana Stefanus mati syahid, marilah kita selidiki hati kita  dan minta pertolongan Allah untuk
memupuk roh yang sedia mengampuni. Semoga kita dapat memperoleh kekuatan untuk
mengampuni sebagaimana Kristus mengampuni kita, menunjukkan belas kasihan kepada mereka
yang telah menyakiti kita. Sewaktu kita melakukan demikian, kita dapat menyaksikan kuasa
transformasi kasih Allah, sama seperti Stefanus.

MENGAMPUNI MEREKA YANG TELAH MENGANIAYI KITA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Bapa Syurgawi, kami bersyukur kepada-Mu atas contoh iman Stefanus yang tetap
teguh, serta cara dia mengampuni orang lain secara luarbiasa. Kami berterima
kasih kepada-Mu atas kesaksian kehidupan Stefanus, yang mencabar kami untuk
mengampuni orang lain sepertimana Engkau telah mengampuni kami. Kami
berterima kasih kepada-Mu untuk karunia pengampunan melalui Yesus Kristus,
Juruselamat kami. Kami berterima kasih untuk salib-Mu, di mana Yesus
menunjukkan contoh pengampunan yang terunggul, mendoakan orang yang
menganiayai-Nya walaupun sedang menderita. Tolonglah kami memahami betapa
dalamnya kasih-Mu di atas salib dan mencontohinya seumur hidup kami. Sewaktu
kami maju ke depan, semoga hidup kami menjadi saksi kepada pengampunan dan
rahmat-Mu. Semoga hidup kami mencerminkan pengampunan yang telah kami
terima daripada-Mu. Di dalam nama Yesus kami  berdoa. Amin.

DOA
KOMITMEN

...sebagaimana
jauhnya timur
dari barat,
begitulah
jauhnya Dia telah
membuang
keingkaran kita
daripada diri kita.

Mazmur 103:12 AVB 

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Bapa yang Maha Penyayang, kami menghadap Engkau pada hari ini dengan hati
yang penuh dengan pujian dan penyembahan. Engkaulah Allah yang penuh belas
kasihan dan kasih kurnia, panjang sabar serta melimpah kasih-Nya. Kami berdiri
terkagum akan pengampunan dan belas kasihan-Mu, kerana Engkau tidak
menghukum kami dengan sewajarnya. Namun, Engkau menghulurkan kasih
karunia dan kasih-Mu, menyucikan kami dari semua dosa kami. Sewaktu kami
maju, semoga hidup kami menjadi kesaksian akan pengampunan dan rahmat-Mu.
Semoga kami menghulurkan kasih dan belas kasihan yang sama kepada mereka
yang berada di sekeliling kami, sepertimana Engkau telah lakukan untuk kami.
Semoga pujian kami menjadi kemenyan yang menghiburkan Engkau, selagi kami
hidup dalam pengampunan dan belas kasihan, serta memperkenalkan orang lain
kepada kuasa transformasi-Mu. Di dalam nama Yesus, AMIN.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN

Siapakah seperti
Engkau di antara
tuhan, ya TUHAN?
Siapakah seperti
Engkau, mulia
dalam kesucian,
mengerikan dalam
puji-pujian,
wahai Engkau
pembuat keajaiban?
Keluaran 15:11 AVB 
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Dalamnya kasih-Mu Bapa
Terlebih dari s'galanya
Pengorbanan yang termulia
s'lamatkanku

Dengan darah yang tercurah
Ampuniku atas dosa
Kubersujud kepada-Mu
Oh, Yesus ku

Reff
Engkau kusembah
'Kau Yang terindah
Pulihkanku dengan darah-Mu
Engkau kusembah Bapa mulia
Seumur hidupku
'Ku mau menyembah-Mu

https://youtu.be/GhWqgkn9V5w

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Cadangan Lagu Pembukaan

DALAMNYA KASIH-MU BAPA

https://youtu.be/GhWqgkn9V5w
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Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam kehidupan
doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah,
secara peribadi dan secara kumpulan. Doakan kurnia
Roh Kudus agar anda dapat melayan Dia melalui
semua kurnia Roh-Nya.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.

BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
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Kita terus menyatakan kemenangan
dalam Nama Yesus yang perkasa atas
alam rohani, dengan kekuasaan Dia di
bumi dan di syurga, atas setiap rancangan
dan cita-cita peribadi, atas setiap
perbuatan dan kubu kuat serta perbuatan
untuk menghalang kerja pembaharuan
Injil di negara ini.
Doakan Putera Damai akan bertakhta
dan menghalang sebarang rancangan
jahat dan perbuatan ganas, serta rakyat
yang berbelah bagi.
Doakan perlindungan Allah atas jiwa dan
minda rakyat. Doakan Allah akan
membuka mata rohani mereka yang buta
untuk mengenal segala penipuan dan
kejahatan di dalam budaya dan negara
kita, serta kebenaran Injil yang
membebaskan mereka.

NYATAKAN KEMENANGAN KRISTUS NYATAKAN KEDAMAIAN ATAS
MALAYSIA

PEMULIHAN DAN BINA SEMULA
Doakan Kabinet kerajaan dapat
berkhidmat dengan berkesan sebagai
kerajaan campuran. Doakan Ketua Polis
Negara yang baru dilantik serta
Timbalan.
Doakan kebijaksanaan dan keberanian
bagi menguruskan pelbagai isu
tempatan yang timbul baru-baru ini, dan
kehendak politik untuk memerintah
dengan benar dan adil.
Doakan jaringan keselamatan sosial
yang berkesan untuk mereka yang
terkesan, terpinggir, dan miskin.
Doakan pemulihan dan pembaharuan
semua tembok yang telah roboh akan
mengalami transformasi luarbiasa
oleh kerana Injil Yesus Kristus.

Doakan para raja, termasuk Perdana
Menteri dan menteri-menteri di dalam
Kabinet. Doakan hikmat untuk
memimpin negara ini.
Nyatakan keamanan atas Malaysia, atas
bandar atau kampung anda, serta atas
komuniti dan jiran-jiran anda.
Doakan penyembuhan atas negara kita
yang berpecah-belah oleh kerana cara
berpolitik yang terpesong berdekad-
dekad ini, sehingga perpecahan kaum
berlaku.
Nyatakan keamanan atas komuniti yang
berasa terpinggir dan berkati mereka.
Tekun doakan para Saul yang
menentang kebenaran Allah agar Dia
akan bercampur tangan secara
luarbiasa.
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Kelemahan matawang Ringgit memanfaatkan semua ekspot

buat sementara, tetapi akan menyebabkan harga impot yang

lebih tinggi serta membebankan pihak pengguna, pengeluar,

dan pengimpot. Pengguna terpaksa membayar harga yang

lebih tinggi untuk barangan keperluan dan ubat-ubatan,

manakala impot barangan modal dan peralatan akan menjadi

lebih mahal, meningkatkan kos pengeluaran serta

mengurangkan jumlah pelaburan dan peningkatan industri.

Manakala, pembayaran hutang dalam matawang asing akan

menjadi lebih tinggi seperti pembayaran balik bon 1MDB.

Tambahan lagi, sentimen tempatan terhadap matawang RM

semakin teruk, dan ini dapat diperhatikan melalui jumlah saham

tempatan yang sangat kurang serta indikasi pelaburan yang

ditarik untuk dilaburkan di pletfom aset yang berlainan.

Doakan kerajaan ini akan berusaha menangani risiko kewangan

yang semaking meningkat, kerana ini akan mencabar

kestabilan politik negara.

2. KESTABILAN POLITIK DAN MATA WANG
"Ketika orang benar bertambah ramai, bersukacitalah rakyat, tetapi ketika orang durjana memerintah, mengeluhlah rakyat."

 - Amsal 29:2 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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"Daripada seorang manusia Dia menjadikan semua bangsa manusia yang menduduki seluruh muka bumi; Dia juga menetapkan
masa dan daerah tempat mereka hidup." -Kisah Para Rasul 17:26 AVB

KELANTAN

TERENGGANU

SELANGOR

PENANG

KEDAH

NEGERI 
SEMBILAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Doakan pilihanraya negeri untuk negeri-negeri Selangor, Pulau Pinang,
Negeri Sembilan, Kedah, Kelantan, dan Terengganu. Kesemua Dewan
Undangan Negeri telah terbubar: Kelantan pada Jun 22, Selangor pada Jun
23, Kedah, Pulau Pinang dan Terengganu pada Jun 28, manakala Negri
Sembilan dibubarkan pada Jun 30. Walaupun tarikh-tarikh pembubaran
berlainan, semua pihak dijangka mengadakan pilihanraya negeri secara
serentak sebelum 21hb Ogos 2023, iaitu dalam jangka masa 60 hari dari
Jun 22.
Doakan calon-calon yang baik akan diundi, dan akan berkhidmat dengan
rendah hati dan integriti. Doakan ahli politik yang tidak bermoral akan ditolak
oleh pengundi kerana mereka menggunakan retorik agama dan perkauman.
Doakan keamanan sepanjang persiapan pilihanraya negeri. Doakan pihak
berkuasa akan peka dan melindungi rakyat dari sebarang pihak yang ingin
mengungkitkan sentimen-sentimen bangsa dan agama untuk menyebabkan
huru-hara.
Doakan pilihanraya yang aman, dengan keputusan yang dapat menolong
negara kita mengalami kedamaian, stabiliti, dan kemakmuran.
Doakan para pengundi akan menunaikan tanggungjawab mereka dengan
keluar mengundi secara bijaksana dan tidak dipengaruhi oleh berita palsu
dan propaganda, serta peperangan psikoloji politik.

3. PILIHANRAYA NEGERI YANG BAKAL BERLAKU
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"Sebaliknya, biarlah keadilan bergulung-gulung seperti air dan perbenarani seperti sungai yang selalu mengalir."  - Amos 5:24 ESV

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PEMBAHARUAN UNDANG-
UNDANG & RUU355

Doakan sebarang pertikaian
antara Muslim dan bukan
Muslim, seperti isu kalimah
Allah, akan dikendalikan
dengan penuh hikmat dan
adil untuk memelihara
kebebasan beragama dan
hak-hak semua rakyat.
Doakan campur tangan ilahi
atas pembahasan Akta
Mahkamah Syariah (Bidang
Kuasa Jenayah) 1965 - atau
RUU355, serta Akta
Mahkamah Syariah (Wilayah
Persekutuan).

MEMPERTAHANKAN
PERLEMBAGAAN 

Doakan Badan Kehakiman
akan mempertahankan
doktrin struktur asas
Perlembagaan
Persekutuan dari sebarang
usaha untuk melemahkan
atau melanggarnya untuk
kepentingan peribadi, agar
ia tetap menegakkan
prinsip-prinsip asas,
kebebasan dan hak-hak
asasi yang termaktub.

4. BADAN KEHAKIMAN YANG BENAR

Doakan perlindungan ilahi
atas badan kehakiman
daripada serangan ahli
politik yang berkuasa.
Doakan perlindungan atas
Badan Kehakiman,
Perundangan, SPRM, dan
pejabat Peguam Negara
untuk bekerjasama dengan
sebaik mungkin.

KEBEBASAN BADAN
PENGHAKIMAN

KES SIVIL RAYMOND KOH
& AMRI CHE MAT

Terus doakan keluarga-
keluarga Raymond Koh,
Amri Che Mat, Joshua
Hilmy dan Ruth Sitepu
agar mereka akan
menerima keadilan atas
kes-kes masing-masing. 
Doakan hikmat bagi para
hakim akan mereka berlaku
adil. Doakan perlindungan
dan hikmat untuk para
peguam dan keluarga
masing-masing.
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PENGHIJRAHAN PAKAR
DIHENTIKAN

HAPUSKAN KAHWIN
BAWAH UMUR

KEBAJIKAN KANAK-
KANAK

SEKOLAH MUBALIGH
Doakan sekolah-sekolah
mubaligh dapat kembali ke
akar umbi mereka - etos,
tradisi, dan peribadi, untuk
memainkan peranan yang
berkesan secara pro-aktif
dengan memberkati
Malaysia dan meningkatkan
kualiti pendidikan.
Doakan lebih ramai lagi
akan melihat pendidikan
sebagai ladang misi yang
penting.

Doakan kerajaan akan
mempunyai kehendak
politik untuk hapuskan
perkahwinan bawah umur
di setiap negeri.
Doakan kesedaran di
kalangan masyarakat untuk
mengubah pola pemikiran
mereka.
Doakan perlindungan
gadis-gadis muda daripada
penganiayaan terutama
mereka yang
berlatarbelakang miskin
dan pelarian.

Doakan penghijrahan pakar
yang melibatkan setiap
lapis tenaga kerja,
kemahiran, dan kepakaran
di Malaysia akan berhenti.
Doakan kemajuan di dalam
kualiti kerjaya, keadaan
tempat kerja yang lebih
baik, dan meritokrasi agar
memastikan rakyat Malaysia
dapat menerima kualiti
yang terbaik di dalam
sektor swasta mahupun
awam.

Doakan semua kanak-kanak
di Malaysia untuk
dilindungi, termasuk yang
bukan warganegara agar
mereka dapat menerima
pendidikan, penjagaan
kesihatan, dan
perlindungan yang
sewajarnya.
"Prinsip moral sesebuah
masyarakat boleh dikenali
melalui cara kanak-kanak
dilayan." - Dietrich
Bonhoeffer

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

5. PENDIDIKAN, BELIA & KANAK-KANAK 
"Kerana Dia akan menolong orang sesak yang berseru kepada-Nya, dan orang yang menderita, serta mereka yang tidak ada penolong. Dia akan
mengasihani orang yang miskin dan memerlukan bantuan, Dia akan menyelamatkan orang yang perlu diselamatkan."  - Mazmur 72:12-13 AVB
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RABIES DI SARAWAK
Kerajaan negeri Sarawak
telah mengisytiharkan
status Bencana Tahap 2
untuk rabies (penyakit
anjing gila) oleh kerana kes-
kes baru. Doakan usaha
pemvaksinan yang berjaya
serta langkah-langkah
pencegahan, serta
rancangan yang berkesan
untuk menghapuskan virus
ini. 
Doakan pantauan yang
berkesan yang berkait
dengan migrasi haiwan-
haiwan di antara sempadan.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

6. PANTAUAN ATAS KESIHATAN AWAM
"TUHAN merapati  orang yang patah hati  dan menyelamatkan orang yang menyesal."  -  Mazmur 34:18 AVB

MASALAH PERUBATAN
SEKTOR KESIHATAN
AWAM

Doakan reformasi
kesihatan awam akan
berlaku untuk menguatkan
dan memperkasakan
sistem kesihatan negara,
serta mengurangkan
tanggungan atas
Pharmaniaga, satu-satunya
syarikat yang menjadi
pembekal ubat dan
bekalan perubatan kepada
hospital kerajaan.

SITUASI DOKTOR
KONTRAK

Kita bersyukur kerana
hampir 4,000 doktor
kontrak telah diberi
jawatan tetap.
Doakan kekosongan
jawatan doktor kontrak
akan dipenuhi secepat
mungkin agar
perkhidmatan kesihatan di
seluruh negara tidak
terjejas.

MUSIM KEMARAU
Doakan agar tahap air di
empangan akan dipenuhi
melalui hujan serta usaha
pembenihan awan.
Doakan pihak berkuasa
akan mengambil tindakan
proaktif untuk menangani
gelombang haba yang
dijangka berlaku pada
bulan Jun oleh kerana
kesan El Nino yang
diramalkan merosot lagi
dalam 2-3 tahun yang akan
datang.
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7. DOA UNTUK NEGERI: TERENGGANU

Terengganu juga dikenali sebagai Darul Iman dalam Bahasa Arab,

iaitu Rumah Iman. Lembaga Pelaburan Terengganu (Terengganu

Investment Authority "TIA") merupakan tabung kekayaan berdaulat

yang ditubuhkan untuk memastikan kemajuan ekonomi Terengganu

dengan membasmikan kemiskinan melalui royalti minyak, dan

diambil alih oleh Kerajaan Persekutuan setelah Najib Razak menjadi

Perdana Menteri Malaysia serta menamakannya 1MDB.

Doakan campurtangan ilahi agar Terengganu menjadi Rumah Iman

yang sebenar, di mana Sultan, para pemimpin, dan rakyat negeri

akan mengenali Allah yang Hidup serta memperoleh hidup kekal,

yakni mengalami kemakmuran sebagai tempat iman, harapan, dan

kasih untuk generasi-generasi yang akan datang.

Doakan gereja-gereja dan komuniti-komuniti Kristian di Terengganu

akan bersinar dengan terang di tengah-tengah kegelapan, dan

menjadi sumber harapan dan belas kasihan kepada mereka yang

memerlukannya. Doakan penuai akan diutus ke ladang ini.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Orangmu akan membina semula tempat-tempat yang sudah lama rosak. Engkau akan menegakkan semula asas yang sudah
turun-temurun, dan engkau akan disebut pembaik yang menutup lubang-lubang tembok, pemulih yang memperbaik lorong-

lorong tempat kediaman." - Yesaya 58:12 AVB
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Doakan kekuatan
untuk mengatasi
semua cabaran dan
halangan sewaktu
mengikuti Yesus, serta
keberanian untuk
berdiri teguh di dalam
iman sambil
menyatakan kebenaran
di dalam kasih.
Doakan kesetiaan
sewaktu berdepan
dengan penganiayaan
dan ancaman.

Doakan jiwa dan minda
yang diperbaharui
dengan kerinduan Firman
Allah serta ketaatan
kepada-Nya.
Doakan pembaharuan
rohani di dalam khotbah
dan kehidupan rohani
kita.
Doakan kasih kurnia
untuk mengenal dosa
serta pertaubatan setiap
hari.

GEREJA YANG
BERTAUBAT

Doakan semangat
untuk memuridkan
semua bangsa.
Doakan agar Tuhan
akan mengutuskan
para penuai.
Doakan kuasa Roh
Kudus untuk
memberitakan Injil ke
seluruh dunia dengan
berani di mana sahaja
kita berada.

GEREJA YANG
BERTUMBUH

GEREJA YANG
BERDAYA TAHAN

Doakan kepekaan
kepada keperluan
orang lain serta jiwa
yang berbelas
kasihan untuk
menolong mereka.
Doakan keberanian
untuk menjadi alat
Allah merawati
mereka yang sakit.

GEREJA YANG
SENTIASA
BERBELAS KASIHAN

GEREJA YANG
BERDAMAI

Doakan umat Kristian
akan saling mengasihi
dengan mendalam,
sedia saling
mengampuni
sepertimana Allah telah
mengampuni kita.
Doakan kerendahan
hati untuk berdamai
dan bersatu.
Berkatilah mereka yang
berdamai agar mereka
dipenuhi hikmat.

8. PEMBAHARUAN GEREJA  
"Diberkatilah mereka yang mendamaikan manusia, kerana mereka akan dipanggil anak-anak Allah. "  - Matius 5:9 AVB
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"Kerana seluruh hukum Taurat terlaksana dalam satu ayat: "Kasihilah sesama manusia sebagaimana kamu mengasihi dirimu
sendiri."” - Galatia 5:14 AVB

9. MENJANGKAU YANG SESAT, SAKIT,
DAN DIPINGGIRKAN

Doakan Roh Kudus
akan memberi kita
nama 7 orang kawan,
keluarga dan rakan
sekerja untuk
mengetahui Kristus
sebagai Juruselamat
dan Tuhan peribadi
mereka. 
Doakan peluang
kongsikan Injil dengan
mereka.

Mintalah hati yang
berubah untuk
mengasihi
sebagaimana Yesus
mengasihi.
Doakan peluang dan
campur tangan ilahi
untuk perkongsian
Injil.
Doakan kepekaan
untuk mengikuti
gerakan Roh Kudus.

Doakan agar Tuhan
akan menyembuhkan
mereka yang sakit.  
Doakan mereka yang
mengalami cabaran
kesihatan mental.
Doakan penjaga
pesakit akan
dikuatkan.

Doakan dasar-dasar
yang tidak
berperikemanusiaan
terhadap pelarian akan
dimansuhkan, agar
mereka dipelihara
daripada risiko-risiko
seperti eksploitasi,
ditangkap, dan ditahan
tanpa sebab.
Doakan kerajaan akan
menunjukkan belas
kasihan.

DOA-UNTUK-7 CAMPURTANGAN
TUHAN

PENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT

HAK PEKERJA
PELARIAN DIPELIHARA
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Doakan golongan
bapa akan
memimpin keluarga
mereka dengan
meneladani Kristus. 
Doakan ibubapa
meneladani Kristus
dalam segala aspek
untuk anak-anak
mereka, serta
menjadi contoh
positif di dalam
keluarga dan
komuniti.

10. KEHIDUPAN KELUARGA
"Kerana dalam Kristus Yesus, sama ada bersunat ataupun tidak tiada ertinya, melainkan iman bekerja melalui kasih.." - Galatia 5:6 AVB 

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di
mana suami
menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri
dia, kerana kedua-
dua mereka
merupakan, rakan
pewaris yang sama-
sama menerima kasih
kurnia hidup, agar
“doamu kepada Allah
tidak akan terhalang."
- 1 Pet 3:7

Doakan atas para belia
dan dewasa muda
agar mereka akan
membesar di dalam
iman dan menjadi kuat
di dalam Tuhan.
"Jangan biarkan
sesiapa menghinamu
kerana usiamu yang
muda. Jadikan dirimu
teladan kepada semua
orang beriman dari
segi kata-kata,
kelakuan, kasih, iman
dan kesucian."  - 1
Tim4:12

Doakan perlindungan
ilahi atas kanak-kanak,
terutamanya pengaruh
dan budaya dunia
digital.
Doakan mereka akan
bertumbuh dengan
matang dalam iman
dan kebijaksanaan,
seperti di dalam Lukas
2:52, "Yesus semakin
membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

Berdoa untuk diri
sendiri menjadi duta
Kristus yang setia,
berhati tulus, tekun
berdoa dan
mendalami Firman
Tuhan sentiasa.
Doakan agar kita
akan tetap kudus
dan benar agar doa
kita berkesan dan
berkuasa.

PERKAHWINAN KAUM BELIA &
DEWASA MUDA

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIKELUARGA
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Doakan perlindungan atas kanak-kanak Orang Asli yang menetap
di sekolah asrama setelah laporan kejadian histeria baru-baru ini
di SK Tohoi yang melibatkan mereka yang berasal dari suku
Temiar di Pos Simpor.
Doakan suku-suku Orang Asli diberi kebebasan menganut agama
tradisional mereka tanpa sebarang dikriminasi.

Doakan 137 orang dari suku Bateq Mayah di Pahang yang
menentang penukaran agama secara paksaan.

Doakan perlindungan atas tanah pusaka Orang Asli agar tetap
dipelihara dari eksploitasi, pembalakan tanpa kawalan, dan
permusnahan alam persekitaran. Doakan keadilan untuk semua
Orang Asli, agar hak-hak tanah pusaka serta corak hidup mereka
dapat diiktirafkan dan dipelihara oleh pihak berkuasa.
Doakan Orang Asli dari Kampung Pos Lanai di Kuala Lipis yang telah
berjuang untuk keadilan di mahkamah atas hak tanah adat mereka
akan menerima keputusan yang positif. 

Doakan kehendak Orang Asli di Johor akan dihormati oleh semua
pihak untuk memelihara tanah adat mereka tanpa sebarang
campurtangan dari pihak luar untuk menukar status tanah
mereka. 

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Wahai manusia, engkau telah diberitahu apa yang baik. Dan apakah yang dituntut Tuhan daripadamu selain menegakkan
keadilan, mencintai kesetiaan, dan hidup dengan rendah hati di hadapan Allahmu?" - Mikha 6:8 AVB 

11. FOKUS: ORANG ASLI
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Tanda-tanda seperti cuaca
yang panas terik dan
kering disebabkan El Nino
mengancam pengeluar
makanan di seluruh Asia
dan dunia. Kesan cuaca El
Nino mungkin
menjejaskan pengeluaran
minyak kelapa sawit dan
beras di Indonesia,
Malaysia, dan Thailand.
Doakan belas kasihan dan
berkat Allah agar kesan El
Nino tidak begitu teruk.

Doakan agar semua
bangsa akan mengalami
kedamaian (1 Tim 2:1-7)
Doakan situasi ketegangan
geopolitik akan berhenti:
China-Taiwan, China-USA,
Russia-Ukraine, Israel-
Palestine-Iran dan titik
panas di Afrika, Timur
Tengah, Eropah Timur, dan
Laut Cina Selatan.
Doakan keganasan di
Myanmar dan Congo akan
berhenti.

Terdapat laporan
bahawa ia amat sukar
untuk memperoleh
makanan di Korea Utara,
dan rakyatnya menderita
dengan ramai yang telah
mati kebuluran.
Umat Kristian dianiayai
dengan teruk di sini, mari
kita doakan belas kasihan
Allah atas gereja-Nya dan
negara ini. Doakan daya
tahan untuk menjadi saksi
yang setia. Doakan
keterobosan.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

KESAN EL NINO
Doakan kedamaian di
Manipur serta keganasan
di antara suku Kuki, di
mana kebanyakan
daripada mereka tinggal
di kawasan bergunung,
serta suku Meitei,
komuniti yang
kebanyakannya tinggal di
kawasan lembah, akan
berhenti.
Doakan kerajaan akan
berlaku adil dan saksama.
Doakan setiap orang
dapat mengalami
kebebasan agama,
peluang pekerjaan dan
pendidikan, serta faedah
ekonomi secara adil.

KEDAMAIAN DI
KALANGAN BANGSA

KEAMANAN DI MANIPUR KOREA UTARA

12. ASIA DAN DUNIA 
"Bangsa-bangsa akan datang kepada terangmu, dan raja-raja kepada cahaya yang terbit bagimu." - Yesaya 60:3 AVB
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Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.

Bergembiralah dalam
harapan, tabah
menghadapi kesusahan,
dan terus-menerus berdoa.

Roma 12:12 AVB 
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kami
untuk semua yang telah kita doakan, agar
di mana sahaja Dia menempatkan kita, kita
yang telah diberkati akan menjadi berkat
kepada yang lain. 
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DOA PENUTUP
Mari kami menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.
Matius 6:9-13 AVB






Telah kulihat bukti kasihMu
Kau menderita gantikanku
Dengan darahMu Kau s'lamatkanku
Kini ku hidup menyenangkanMu

Terlalu besar kasihMu, Bapa
Pengorbanan yang Kau b'rikan bagiku
Terlalu mahal darahMu, Yesus
Tercurah untuk menebus hidupku

Hidup yang Kau b'rikanku bagiku
S'lamatkan dan pulihkanku
Lebih dari segalanya

https://youtu.be/BdFrf6ZS86o
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Cadangan Lagu Penutup

TERLALU BESAR

https://youtu.be/BdFrf6ZS86o
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"Tetapi mereka yang menanti-nantikan
TUHAN akan mendapat kekuatan baru.
Mereka akan terbang tinggi dengan sayap
seperti burung rajawali. Mereka akan
berlari dan tidak menjadi penat, mereka
akan berjalan dan tidak menjadi lesu."
 
Yesaya 40:31 AVB

TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara mendalam,
berterima kasih kepada Allah atas hadirat-
Nya, dan serahkan segala suatu yang anda
telah doakan kepada-Nya.
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LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk

kegunaan anda sendiri. Ia
boleh didapati dalam

Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh

Disesuaikan
Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau
perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke

support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com

Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan
secara individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan
kehendak Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Untuk tahun 2023, kami telah memulakan format baharu ini yang kami
harap akan membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 

Jika anda ingin
menyokong kerja 24-7

Doa Asia, dan menyemai
dalam pelayanan ini,
anda boleh memberi
hadiah kasih di sini.

Pemberian Kasih
dan Menyemai

Benih

https://forms.gle/yqRLZz8RurVcZhNZA

