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如何使用此
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y。 

Pause- 停顿 保持静默。 

Rejoice- 欢欣 阅读诗篇，以圣经来 Reflect 反思。 

Ask- 代祷 呼求上帝介入。 

Yield- 降服 在祂给予你生命的旨意中。

只供私人传阅
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停顿
静默

刻意停顿
安排时间安静下来，预备心进入祷告时刻。

深呼吸，迎接圣灵到来并且进入上帝神圣的同在。 

只供私人传阅
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反思

放缓脚步。安排时间在我们还没有与主说话前，

先聆听祂的声音。祂藉着祂的话在对我们说什

么？阅读、反思，在祂里面安歇。让我们靠近我

们所爱的那一位，因为祂先爱我们。 

聆听上帝的话

读圣经和思考 
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本周诗篇

只供私人传阅

诗篇 
37：18-19

和合本
18 耶和华知道完全人的日子，

    他们的产业要存到永远。

19 他们在急难的时候不至羞愧，

    在饥荒的日子必得饱足。
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亚迦布预言有大饥荒

27 当那些日子，有几位先知从耶路撒冷下到安提阿。  28 内中有一位名叫亚迦布，

站起来，藉着圣灵指明天下将有大饥荒；这事到革老丢年间果然有了。  29 于是门徒

定意照各人的力量捐钱，送去供给住在犹太的弟兄。  30 他们就这样行，把捐项托巴

拿巴和扫罗送到众长老那里。

聆听上帝的话

和合本

使徒行传 
11:27-30

只供私人传阅
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正如亚迦布的预言推动安提阿信徒联合起来提供援助一样，先知的恩赐能够在今日引

导和装备教会有效应对挑战，向需要帮助的世界彰显神的爱和恩典。大饥荒即将发生

的预言不只是一个讯息，而是一个让早期教会预先知道其他信徒的需要之契机。因

此，先知的恩赐不仅帮助教会预见挑战 ,还能在准备应对挑战中发挥着至关重要的作

用。所以，让我们在基督肢体中重视并寻求先知恩赐，理解这个恩赐在塑造教会使命

中的作用，并使我们能够积极主动地服侍他人。如此，我们就能完成使命，成为合

一、有爱心和反应快速的社体，反映出上帝的仁慈心肠。   

同心合力回应先知之言

只供私人传阅
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天父，我们将自己献上成为祢恩典、爱和慷慨的器皿，正如我们在早

期教会中所看到的那样。但愿我们为了教会和世界的益处，也同样能

专注在祢圣灵的引导下，渴慕祢的带领和启示。帮助我们能够预见周

围人的需要，无论是在教会内还是在我们的社区。愿祢赐给我们的先

知洞察力成为黑暗中的一盏明灯，揭示我们所面对的挑战和契机。赐

给我们智慧能够以怜悯与合一的心来回应，就如安提阿教会的信徒一

样。愿我们的生命成为祢恩典的见证，愿我们所作所为荣耀祢的名。

奉主耶稣的名祈求，阿们。

立志祷告

你们却要在我们

主救主耶稣基督

的恩典和知识上

有长进。愿荣耀

归给祂，从今直

到永远。阿们！

彼得后书  3:18 和合本  

只供私人传阅



09  

天父，我们扬声敬拜赞美祢，因为祢是有智慧、有怜悯和供应所需

的上帝。父啊，我们因祢的信实敬拜祢。如同安提阿的信徒相信祢

的供应一样，我们也信靠祢永恒不变的爱。我们认定祢是我们终极

的供应者，在生命的每个季节供养着我们。主啊 ,我们以充满爱和敬

畏的心敬拜祢。祢是阿拉法,是俄梅戛; 祢是创始的,也是成终的。愿

我们的生命成为祢荣耀的见证，愿我们的敬拜和赞美响彻云霄如馨

香之祭升达祢面前。奉主耶稣的名求，阿们。

欢欣
敬拜和感恩

耶和华阿，众
神之中，谁能
像袮？  谁能像

袮至圣至荣，
可颂可畏，施
行奇事？

出埃及记  15:11 和合本  

只供私人传阅
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主啊我爱祢
我实在深爱祢
无祢活著枉然失意
祢是富有吸引
极其引人著迷
祢的丰富追测不尽

我主名何甜蜜
呼求叫人满意
主祢属我，主我也属祢
联结调和于祢
神人合拼是一
预尝新耶路撒冷实际

https://www.youtube.com/wat
ch?v=QyiTRSCUn2w

建议开始诗歌

主啊我爱祢

只供私人传阅

https://www.youtube.com/watch?v=QyiTRSCUn2w
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祈求

这是祈求、寻找，和叩门的时候

为人代求

在以下所建议的祷告事项停顿片刻，用你自己真

诚和简单的话来祷告。在我们个人和群体追随上

帝的过程中，使用本祷告指南来寻求进一步建立

和深化我们的祷告生活。祈求圣灵的恩膏，以便

你得以通过圣灵的五种恩赐 (使徒、先知、传福

音、牧师和教师)来服侍祂。

请按你的心意为所有，或一部分事项祷告。你也

可以加添或以你自己的话来祷告。
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宣告基督得胜利
我们继续以耶稣大能的圣名来宣

告，愿祂的权柄和胜利涵盖一切属

灵和属世的层面、一切的计谋和野

心、涵盖一切所为，及一切在全国

各区域企图阻碍福音复兴工作的据

点和障碍。

祈求和平之君在这个国家掌权，遏

制新的阴谋诡计，尤其是在6个州选

举之后。

为我们因数十年来不良的政治活

动、深刻的种族和宗教两极分化而

造成的分裂，让国家得到治愈祷

告。

使平安临在这片土地上
为统治者、首相和内阁部长祝

福。求上帝赐下属天的智慧与和

睦，使政府团结一致，带领国家
前进。

为国家、你所在的地区、州属、

城市或城镇，以及你的家庭、社
区和邻里祈求平安。

祈求人民愿意寻求和解，破除几
十年来种族政治造成的心灵苦

毒。  为所有感到权利被剥夺的社
区祈求和平与合一，并为他们祝
福。

恒切地祷告，求神赐予分享福音
的机会。

 

庆祝独立日
为马来西亚迄今为止的旅程感

恩，并为其未来祷告。求神继续

赐福这片土地和人民。

祷告在沙巴、砂拉越和西马半

岛，以马来西亚为家的不同社群

能够团结。愿团结精神盛行，打

破障碍，促进不同文化、种族和

宗教之间的理解。

祷告我们能够利用国家的独立来

建立一个公正的社会，让每个人

都受到重视和尊重。

祷告我们能够共同努力，实现国

内外的和平、进步与和谐。
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2. 稳定的政治
"义人增多，民就喜乐‘恶人掌权，民就叹息。" - 箴言 29:2 和合本

为政治稳定祷告，因为

联合政府内部一直存在

领导层不稳定和潜在的

紧张关系。

求上帝保护他们免遭公

开或秘密的推翻和动乱

阴谋。

为实现国家政治稳定所

急需的改革祷告。

政治稳定 保护免受言论的分裂
为执政的政府祷告，让

他们刚强不妥协，能够

对抗极端主义和分裂的

意识。

为领袖们祷告，他们坚

持致力于推进关键的机

构改革和促进国民团

结。

祈求政府作出更大的努

力，应对种族贫困的挑

战，努力建设一个更加

公平的社会。

祈求马币走强，使人民

不至于因物价高涨而不

堪重负。

祈求人民能转化思维方

式，让我们能够培养合

一的心、互相理解和同

心工作。

祷告人民的观念经历深

层的改变，共同努力为

国家的建设铺路 ,以促

进国家的进步和繁荣。

改变思维方式 应对令吉疲弱和种族贫困

只供私人传阅
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3. 国会的会议
“你的居民都成为义人，永远得地为业，是我种的栽子，我手的工作，使我得荣耀。”  - 以赛亚书  60:21 和合本

缺席的议员国会特别会议 第三次会议
本年度的最后一次会

议将于2023年10月9
日至11月30日举行，
为期32天。
为2024年预算案前的
工作和即将提呈的重

要法案（如儿童委员

会、国会服务和关于

儿童公民权利的联邦

宪法修正案）祷告。

为国会议员履行其作

为民选代表的职责祷

告。

为扣除缺席国会会议

议员们的每日津贴，

以及增加在议会中不

礼貌行为的罚款和停

职等提案祷告。

下议院将于9月11日至
19日召开为期6天的特
别会议。针对第12大马
计划作中期检讨。随

后，上议院将于9月20
日至26日召开会议。
为重整经济、加强安全

和推进可持续发展的高

质量辩论祷告。

最新的法案
为 “ 禁 烟 世
代”（GEG）法案尽
早通过祷告，该法案
希望保护年轻一代摆
脱不受管制的尼古丁
产品，遏制滥用尼可
丁的增长趋势。
为食品安全法案祷
告，也为废除强制死
刑后的替代判刑祷
告。
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4. 沙巴和砂拉越
“兴起发光，因为你的光已经来到，耶和华的荣耀发现照耀你。”  - 以赛亚书  60:1 和合本

农村医疗保健发展恢复MA63 治理的自主权
祷告沙巴和砂拉越在

经济资源方面拥有完

全的自主权，使他们

有能力为人民提供工

作和教育的机会。

祷告自主权在医药、

经济、教育和移民方

面得恢复。

祷告内陆居民的医疗

服务得到改善，他们

为了获得医药治疗面

临长途跋涉的巨大困

难。

祷告更多医疗专业人

员愿意被派往沙巴和

砂拉越，为那里的人

民服务。

1963年马来西亚协议
是一项国际条约，根据
该协定，沙巴和砂拉越
在组建马来西亚过程中

与马来亚联邦是平等伙

伴。然而，此地位已被
削弱。为了未实现的权

利和特权持续得到恢复

来祷告，有公正，公平
和平等的协议。

公平公正的代表权
为沙巴和砂拉越原住

民得到相对比例的代

表权和机会来祷告，

特别是在政治和公共

服务领域，例如民

事、防卫服务以及教

育领域。

为信仰自由得到恢复

来祷告。



16

首席大法官敦东姑麦润透露，去年吉兰丹记录了最多与吸毒有

关的刑事案件，达3683宗。

去年在哥打巴鲁地庭登记的涉及儿童性犯罪案件令人担忧 ,记

录在案的有59 宗，而涉及成人性犯罪的案件有 18 宗。祷告当

局有警觉性，优先考虑儿童的权利和福利，并为儿童受害者提

供适当的保护。

另据报道，居住在吉兰丹州和彭亨州的单身妈妈中，收入低于

贫困线的比例最高（均为 79.2%）。

媒体还报道说，吉兰丹州的互联网浏览者过去曾因访问色情网

站而荣登全国榜首。

祈求上帝的大能来洁净笼罩在这片土地上的属灵黑暗和罪恶。

求神赐下突破，将百姓从属灵的盲目和压迫中拯救出来。求神

打破并揭露犯罪、腐败和暴力的邪恶网罗。

只供私人传阅

5. 守望祷告的州属：吉兰丹
“那些出于你的人，必修造久已荒废之处。你要建立拆毁累代的根基，你必称为补破口的，和重修路径与人居住的。”

- 以赛亚58：12 和合本
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我们为马来西亚半岛原住民村联盟（JKOASM）第12届原住民

土地大会的圆满结束献上感恩。来自吉兰丹、霹雳、彭亨、柔

佛、森美兰和雪兰莪的  100 多名与会者出席了会议。为原住民

伸张正义祈祷，使他们的土地权利和生活方式得到承认和维护。

为在原住民中忠心的牧师和同工祷告，他们继续殷勤默默地事

奉，帮助原住民在灵命上成长。为这个事工的同工们合一祷告，

使他们能够分享资源，并在爱中同工。求主兴起更多的工人到原

住民部落。

祷告原住民社群摆脱迷信和泛灵论的信仰，并认识耶稣基督为他

们个人的救主。为原住民文化和规范的转变祷告，使他们能够获

得自由并在基督里体验自由。

为彭亨州的巴提玛雅（Bateq Mayah）族的137人祷告，他们

提起诉讼，反对被逼大规模改变信仰。

只供私人传阅

6. 守望祷告的民族：原住民
"世人哪，耶和华已指示你何为善，祂向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的上帝同行." - 弥迦书 6:8 和合本
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7. 公正和独立的司法机构
惟愿公平如大水滚滚，使公义如江河滔滔。阿摩司书 5:24 和合本

法律改革与RUU355 许景城牧师和安里仄末
的民事诉讼案祷告涉及非穆斯林和穆

斯林的法律纠纷，例
如“阿拉”课题，将得
到明智和公平的处理，
从而维护所有人的自由
和权利。
祈求上帝干预1965 年
回教法庭（刑事权限）
修正案（ RUU355 法
案）及回教法庭(联邦直
辖区）法案的提呈。

捍卫联邦宪法
祷告司法部门能够捍卫

《联邦宪法》免受任何

企图推翻或违反宪法中

阐明和载入其中的保障

和规定的基本教义原

则、自由和权利受到保

证并铭记于其中。

祷告每个部门都能维护

联邦宪法的至高无上。

司法机构的独立
为新上任的总监察长祷
告，能够勤奋有智慧的
履行他的角色和职责。. 
祈求上帝保守司法机构
不受到有权势政客，公
务员和宗教领袖持续的
挑衅。
为司法、法律、反贪污
委员会和总检察长办公
室受到保护祷告，让他
们可以毫无恐惧和无偏
袒地工作。

继续为许景城牧师、安
里仄末、约书亚希米和
路得斯底布的家属祷
告，让他们在民事诉讼
庭得到公义的判决，并
且能够得到结案。
祈求上帝赐给法官有明
智和正义。为律师团和
家属寻求保护和智慧。
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8. 孩童、青少年和教育议题
“因为穷乏人呼求的时候，祂要搭救；没有人帮助的困苦人，祂也要搭救。祂要怜恤贫寒和穷乏的人，拯救穷苦人的性命。”

 - 诗篇 72:12-13 和合本

无国籍的孩童 终止童婚儿童权利与福利教会学校
为教会学校祷告，让
它们能够得着恢复并
不受阻碍地来保持原
有的特色、风气和传
统，以便在祝福马来
西亚和提高教育质量
方面发挥积极有效的
作用。
为更多人考虑以教育
来作为宣教工场来祷
告。

为改革法律的政治意
愿祷告，以便在各州
终止童婚。
为社会中延续此行为
的心态转变来祷告。
为保护年轻女孩免受
到 剥 削 和 虐 待 来 祷
告，特别是那些来自
贫穷背景的女孩及难
民。

为无国籍的孩童和人
们祈求上帝的保护和
供给。
祷告政府和有关当局
富有智慧和怜悯的心
来探讨这个严重的课
题。
为那些给这群人提供
帮助的团体祷告，得
丰富的资源和力量。

继续祷告儿童的权利
和福祉被定为我国马
来西亚的优先事项并
受到保护，包括非公
民儿童，使他们能够
获得医疗保健、教育
和适当的照顾。
“衡量一个社会的道
德标准是它为孩子做
了什么。” — 潘霍
华。
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9. 对公共卫生的警惕
“亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴盛一样。”  - 约翰三书  2 和合本

公共卫生改革反吸烟法案 对病毒感染保持警惕
祷告卫生部保持警惕，
做好准备，应对病毒突
变引发的另一场大流

行。为那些患有长期新

冠症状的人快速康复祷

告。

祈求保护我们免受骨痛

热症、百日咳和A型流
感的侵袭。

祷告国会能够通过并

有效果地实施公共卫

生的白皮书。这是一

个针对马来西亚卫生

局在将来15年内的改
革方案。

祷告卫生局改革委员

会能够顺利的成立，
来监督、提供建议和

报告实施的进展。 

祈求上帝赐智慧给所有

参与反吸烟法案的利益

相关者。让他们能为民

众，特别是孩童和青少
年的利益着想。 
为民间团体与民众彼此

之间的有效沟通祷告。

公共医疗保健药品供应
风险
为急需改革的医疗系统

祷告，以加强国家卫生

系统的弹性及安全，特

别是减少对单一公司  -
-“发马制药集团”作为
政府医院药品和用品唯

一特许供应商的依赖。
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悔改复兴的教会
求主使我们的心灵和

思想得以苏醒，更渴
慕上帝的话语，并服
从祂的命令。

祷告让福音在讲台和

教会生活中得到更

新。

求主赐我们恩典，让
我们每天都能认罪和

悔改。

彼此接纳的教会
为基督徒祷告，让他
们能够热切地彼此相

爱，互相饶恕像神饶
恕我们一样。

祷告有柔和谦卑的

心，愿意彼此接纳与
合一。

求主赐福使人和睦的

人，让他们充满智
慧。

多产的教会 坚毅的教会 有怜悯心的教会
为热衷于使万民作

主门徒的事工祷

告，并装备他们来
传承使命。

向上帝祈求收割的

工人。

祈求圣灵的大能临

到众人，让我们能
够在任何地方勇敢

地传扬福音。

祈求主赐予我们力

量，来面对跟随耶
稣所带来的挑战和

考验，有勇气和坚
定的信心，以爱心
来宣扬真理。

祷告有信心来面对

逼迫和威胁。

祈求主开我们的眼

睛，让我们能看到
周围人的需要，并
赐我们有一颗怜悯

的心来帮助他们。

祷告让我们有勇气

成为上帝的手和

脚，帮助那些受伤
的人。

10. 更新的教会
“使人和睦的人有福了；因为他们必称为上帝的儿子。” - 马太福音5: 9 和合本
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11. 接触迷失、患病和被边缘化的
“因为全律法都包在 (爱人如己) 这一句话之内了。” - 加拉太书5：14 和合本

祈求圣灵将 7位朋

友、家人或同事的

名字放在我们的心

上，让他们认识基

督为他们个人的救

主。

为有分享福音的契

机祷告。

为7人祷告 敞开的门和契机
祈求恩主赐我们一颗

被改变的心，像耶稣

一样去爱人 。

祈求上帝赐下契机和

敞开的门。

为我们有能力鉴察圣

灵的引领来祷告。

医治病患
祷告与主相遇让上

帝恩手来医治。 

记念心理健康受到

挑战的人。

求主赐力量于看护

者。

祷告彻底铲除对难

民的不人道政策，

保 护 他 们 免 受 剥

削、逮捕和拘留的

风险。

祷告政府有怜悯的

心。

维护难民工人的权力
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12. 监狱及改造中心事工

我们为全国基督教监狱
联网的创立而感恩，约
有22个团体委身参与此
事工。
求主帮助这个事工能制
定一个有凝聚力的计
划，好让同工合一地来
服事马来西亚  39 所监
狱的事工。
求主让更多教会参与提
供社区支持和关怀。
为更多同工参与祷告。

铁窗内的教会
为改造和后续关怀措

施的成效祷告，这些

措施将在囚犯获释后

为他们带来希望，从

而降低过度拥挤的监

狱的惯犯/再犯罪率。

为建立更多的中途之

家祷告，以进行改造

和重建生命。

改造措施
为废除强制性死刑而

献上感恩。

为改造司法系统的进

展祷告，有助于造就

社区和平与利益。

改造司法系统
祷告囚犯获得家人的

宽恕和关系得以修

复。

为所有被监禁和获释

的人能真心悔改祷

告，让他们在生命经

历上帝救赎大能带来

的喜乐和自由，并积

极重返社会。

悔改与修复

因为我饿了，你们给我吃，渴了，你们给我喝；我做旅客，你们留我住；我赤身露体，你们给穿；我病了，你们来看顾我；我
在监里，你们来看我。 - 马太福音 25:35-36 和合本
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夫妻 青少年 儿童 自己家庭
祷告婚姻和谐、互

相顺服、丈夫对妻

子爱护和尊重，因
为他们都是上帝恩

典 生 命 的 传 承

者，“便叫你们的
祷告没有阻碍” -
彼得前书 3:7 。

以提摩太前书 4:12
为 青 少 年 祷

告，“不可叫人小
看你年轻，总要在
言语、行为、爱

心、信心、清洁

上，都作信徒的榜
样。”祷告他们在

主里长成信心的强

者，满有能力。

祷告上帝的大能保
护孩子们。特别是
免受数码世界文化
的影响。
祷告他们在信心和
智慧上都茁壮成
长。“耶稣的智慧
和身量，并上帝和
人喜爱祂的心，都
一齐增长”-路加福
音 2:52。

为我们自己祷告，
成为基督忠实的门

徒，心地纯洁，口
出良言、勤于祷告

和遵行神的话。

祷告我们可以圣洁

和公义，使我们的
祷告满有能力和果

效。

祈求父亲们能带领

家人活出良好基督

生命的典范。

为父母祈祷，让他
们效法基督的榜

样，并在儿女、家
庭和社区中树立良

好的典范。

13. 家庭生活 
“"你们该效法我，像我效法基督一样。" - 哥林多前书 11:1 和合本  
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继续祷告曼尼普尔省最

大族群梅泰人与库基佐

部落基督徒之间的种族

暴力能够结束。冲突使

教堂和房屋被毁，造成

约 200 人死亡。

祷告该省恢复和平，获

得修复和重建。在这个

充满挑战的时期，祷告

宽恕临到他们。

曼尼普尔省 愿万民和平
为万民祷告平安。  (提
摩太前书 2:1-7)
为不同地域政治紧张局
势的缓和祷告，即中国-
台湾，中国-美国，俄罗
斯-乌克兰，以色列-巴
勒斯坦-伊朗，以及在非
洲、中东、东欧和南中
国海出现的新兴热点地
区。
为缅甸、刚果的暴力事
件的终止来祷告。

属灵觉醒
为巴基斯坦教会在费萨
拉巴德（Faisalabad）
市 贾 兰 瓦 拉
（Jaranwala）地区的
社区最近遭受攻击后所
表现出的韧性和忍耐力
献上感恩。
为基督徒祷告，他们在
生活每个层面都受到歧
视，在教育和公共服务
的工作没有获得平等和
公平的待遇。为他们祈
求获得力量与平安。

亚洲拥有许多不同的
文化、宗教和信仰体
系。为这个地区的属
灵觉醒祷告，使他们
的心变得柔软，能聆
听上帝的爱和真理。
特别为泰国和日本的
属灵突破祷告。
为巴基斯坦、印度和
孟加拉祷告，求主兴
起像扫罗一样的基督
门徒。

为巴基斯坦祷告

14. 为亚洲和全球祷告
"万国要来就你的光，君王要来就你发现的光辉。" - 以赛亚书 60:3 和合本 
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自发性的祷告和
感恩 

增添你自己的祷告和
感恩 

敞开你的心，让圣灵引导你为祂另

外定意给你的事情来祷告；为我们

的国家和你心里所牵挂的事情，以

及教会来祷告。同时，为祷告蒙应

允献上感恩。

10 我还有末了的话：你们要靠着主，依赖祂的大
能大力作刚强的人。11要穿戴神所赐的全副军
装，就能抵挡魔鬼的诡计。12因我们并不是与属
血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖
这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。13
所以要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子
抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。

以弗所书6：10-13 和合本
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降服

当我们结束这个祷告时段时，我们

将所祷告的事全然交托並降服在天

父的旨意中。无论祂将我们放在何

处，我们必蒙福来祝福他人。



28

结束祷告
让我们宣告祂的国度降临

只供私人传阅

主祷文 

我们在天上的父， 

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临。

愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 

免我们的债，如同我们免了人的债。 

不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 

直到永远。阿们。

马太福音 6: 9-13 和合本修订版



即使旷野道路
无力淹没我的心
我要向祢屈膝
更多寻求祢的心意 
求牵引我贴近祢
无论高处低处
渴望能重新得力
倾倒祢的火焰
让灰烬能再次燃起
成为焚烧的生命

求祢点燃
点燃我们起初为祢火热的心
主祢打开天门，焚烧炼尽我们
向我们显明祢心意
求你点燃
兴起我的生命成为馨香的火祭
主祢彰显大能医治释放我们
求祢再次降临点燃我的心

建议结束诗歌

点燃
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圣灵如风吹起挑望信心
呼召因祢烈火再次燃起
奔向祭坛全然献上自己
圣灵火降临
（2X）

https://www.youtube.com/watc
h?v=6EyYvHKeUOo

https://www.youtube.com/watch?v=6EyYvHKeUOo
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静默
刻意停顿片刻，

深呼吸，感谢上帝的同在， 

卸下你所有的祷告在祂手中。

但那等候耶和华的，必从新得
力。他们必如鹰展翅上腾；他们
奔跑却不困倦，行走却不疲乏。

以赛亚书40:31和合本
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背景和资讯
这个祷告指南是在2020年3月18日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。如今，这指南旨在鼓励和帮助个人、家庭和教会在这前所未有的时

代 ，坚持祷告上帝的国降临和上帝的旨意成就。在2022年，我们希望启用这个新的格式能更贴切的帮助教会在实体或线上的工作。

请自由的照你所需要的使

用这个祷告指南。我们提

供英文、国文和华文版

本。

伸缩性的祷告指南
若你愿意支持24-7亚洲祷
告的工作，在这事工中撒

种，你可以点击这里奉献

礼物。 

爱的礼物和种子
如果你想定阅这个每周祷告指

南或有见证要分享，请写简讯

给：

support@247prayerasia.com

订阅
电子邮件地址: 

support@247prayerasia.com
预约祈祷室:

Petaling Jaya (八打灵再也) - Terry
Law terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya (布特拉再也) - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com

 

接洽我们

https://forms.gle/yqRLZz8RurVcZhNZA
https://forms.gle/yqRLZz8RurVcZhNZA
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 

Pause and be still, 

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 

Ask in intercession for God’s intervention, and 

Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare

yourself before you enter into this time of prayer. 

Breathe in deeply, and welcome the Holy Spirit as

you enter into God's Holy presence. 

BE STILL



READ AND
CONTEMPLATE 

REFLECT

Slow down. Take time to hear from the Lord before

we speak to Him. What is he saying from His Word? 

Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to

the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Psalm 
37:18-19
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ESV

PSALM
OF THE
WEEK

18 The Lord knows the days of the blameless,

    and their heritage will  remain for ever;

19 they are not put to shame in evil  t imes;

    in the days of famine they have abundance.
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HEAR FROM
THE LORD

ESV

AGABUS FORETELLS A GREAT FAMINE

ACTS 11: 
27-30

27 Now in these days prophets came down from Jerusalem to Antioch. 28 And one of

them named Agabus stood up and foretold by the Spirit  that there would be a great

famine over all  the world (this took place in the days of Claudius).  29 So the disciples

determined, everyone according to his ability,  to send relief to the brothers l iving in

Judea. 30 And they did so, sending it  to the elders by the hand of Barnabas and Saul.
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Just as Agabus's prophecy served as a catalyst for the Antiochian believers to unite together
to provide assistance, the prophetic gift today can guide and equip the Church to respond
effectively to challenges, demonstrating God's love and grace to a world in need. The
prophecy of the coming famine was not given merely as information but as an opportunity
for the Early Church to anticipate the needs of their fellow believers. The prophetic gift,
therefore, plays a vital role in helping the Church foresee challenges and prepare to meet
them effectively. Let us, therefore, value and seek the prophetic gift within the body of
Christ, understanding their role in shaping the Church's mission and enabling us to be
proactive in serving others. In doing so, we fulfil our calling to be a unified, loving, and
responsive community that reflects the heart of our gracious God.

UNITING IN RESPONSE TO THE PROPHETIC WORD
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Heavenly Father, we commit ourselves to be vessels of Your grace, love, and
generosity, just as we have seen in the Early Church. May we, too, be
attentive to the leading of Your Holy Spirit, eagerly seeking Your guidance
and revelation for the benefit of Your Church and the world. Help us to
anticipate the needs of those around us, both within the Church and in our
communities. May the prophetic insight You grant us serve as a light in the
darkness, revealing the challenges and opportunities before us. Give us the
wisdom to respond with compassion and unity, just as the believers in
Antioch did. May our lives be a testimony to Your grace, and may Your name
be glorified through our actions. In Jesus' name, we pray. Amen.

A PRAYER OF
COMMITMENT

But grow in the
grace and
knowledge of our
Lord and Saviour
Jesus Christ. To
him be the glory
both now and to
the day of
eternity. Amen.

2 Peter 3:18 ESV 
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REJOICE

Heavenly Father, we lift our voices in worship and praise, for You are the

God of wisdom, compassion, and provision. Father, we worship You for

Your faithfulness. Just as the believers in Antioch trusted in Your

provision, we too place our confidence in Your unfailing love. We

acknowledge that You are our ultimate Provider, sustaining us through

every season of life. Lord, we worship You with hearts full of love and

reverence. You are the Alpha and the Omega, the beginning and the end.

May our lives be a testament to Your glory, and may our worship and

praise resound as a sweet offering. In the name of Jesus, AMEN.

WORSHIP &
THANKSGIVING

“Who is like you,
O Lord, among
the gods? Who is
like you, majestic
in holiness,
awesome in
glorious deeds,
doing wonders?

Exodus 15:11 ESV 
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A Suggested Opening Song

FATHER WE DECLARE
And we will say that You are good
And all the miracles You've done
For we are changed and all the hope we have
We place in You right now

Father we declare that we love You
We declare our everlasting love for You
Father we declare that we love You
We declare our everlasting love for you

We lift our eyes above the troubles 
In our land
And together we stand 
To declare You as King
In times like these 
We choose to praise You
For It's You, 
It's You who really matters
You are worthy of all praise

YouTube Link

https://youtu.be/e9lUDtgWy8s?si=r7rhk5POzciK8iNm
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ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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DECLARE CHRIST’S VICTORY
Declare Jesus' authority and
victory in His mighty Name over
the spiritual and physical realms,
over every scheme and ambition,
over every act, stronghold and
obstacle that hinders the work of
gospel renewal over the nation.
Pray for the Prince of Peace to
reign over this nation, and to rein
in new plots and schemes,
especially in the aftermath of the
6 state elections. 
Pray for healing of our fractured
nation caused by decades of
harmful politicking, from deep
racial and religious polarisation.

MALAYSIA  DAY CELEBRATION
Give thanks for Malaysia's journey
so far and pray for its future. Ask for
God's blessings to continue to
shine upon this land and people. 
Pray for unity among the diverse
communities in Sabah, Sarawak
and Semenanjung that call
Malaysia home. May the spirit of
togetherness prevail, breaking
down barriers and fostering
understanding among different
cultures, races, and beliefs.
Pray that we will use our
independence and unity to build a
just society, where every person is
valued and respected. 
Pray that we will work together for
peace, progress, and harmony
within our borders and beyond.

SPEAK PEACE OVER THE LAND
Bless the rulers, the Prime Minister and
the cabinet ministers. Pray for godly
wisdom and harmony as a united
government, to steer the nation
forward. 
Speak peace over the nation, over your
region, state, city or town, and over
your family, community and
neighbourhood. 
Pray for willingness to seek
reconciliation and overcome bitterness
of spirit due to decades of racial
politicking.  Speak peace and unity
over all communities who feel
disenfranchised, and bless them.
Persevere in prayer and ask God for
opportunities to share the gospel.
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2. POLITICAL STABILITY
"When the righteous increase, the people rejoice, but when the wicked rule, the people groan." - Proverbs 29:2 ESV

PROTECTION FROM
DIVISIVE NARRATIVES

Pray for the ruling
government to be
strengthened against
pandering to extremist
and divisive
ideologies. 
Pray that the
leadership will persist
in their commitment to
advancing crucial
institutional reforms
and fostering national
unity.

Pray for intensified
endeavours in
addressing the
challenges of ethnic
poverty, working
towards a more
equitable society.
Pray for the
strengthening of the
Ringgit, so that the
people are not
burdened with higher
prices of goods.

Pray for a
transformative shift in
mindsets that nurtures
unity, understanding,
and collaboration
among all.
Pray for a profound
change in perspective
to pave the way for a
collective commitment
to nation-building for
the greater progress
and prosperity of the
country. 

MINDSET CHANGE ADDRESS WEAK RINGGIT
AND ETHNIC POVERTYPray for political stability   

given the persistent
leadership insecurity
and underlying tensions
within the coalition. 
Pray for protection from
overt and covert plots to
overthrow and cause
upheaval.  
Pray for the realisation
of much needed
political reform for the
future stability of this
country.

POLITICAL STABILITY 
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3. PARLIAMENTARY SITTING

MP ABSENTEEISM UPCOMING BILLSTHIRD MEETING
The final sitting of the
year will be for 32 days
from 9 October 2023 - 30
November 2023.
Pray for work being done
ahead of Budget 2024
and for important bills
that will be tabled, such
as Children’s
Commission,
Parliamentary Services,
and amendments to the
Federal Constitution on
citizenship rights to
children.

Pray for Members of
Parliament to fulfil their
responsibilities as
elected representatives
of the people.
Pray for proposals such
as the removal of daily
sitting allowance of
elected representatives
for absenteeism and for
increased fines and
suspensions for uncouth
behaviour in Parliament.

Pray for the anti-
smoking Bill, dubbed
the Generational End
Game (GEG), that hopes
to protect the younger
generation from
unregulated nicotine-
based products and to
combat the rise of
nicotine abuse.
Pray for the Food Safety
Bill and also for revision
of sentences to be
made following the
abolishing of the death
penalty.

"Your people shall all be righteous; they shall possess the land forever, the branch of my planting, the work of my hands, that I might be
glorified."  - Isaiah 60:21 ESV

SPECIAL SITTING
The Dewan Rakyat will
reconvene for a Special
Meeting for 6 days  from
September 11-19 for a
mid-term review of the
12th Malaysia Plan
(12MP). The Dewan
Negara (Senate) will
then meet from
September 20-26.
Pray for quality debates
on resetting the
economy, strengthening
security, and advancing
sustainability.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
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4. SABAH AND SARAWAK

RURAL HEALTHCARE
DEVELOPMENT

Pray for improvement of
healthcare services for
villagers living in the
interior who face great
hardship traveling just
to obtain treatment for
their health conditions.
Pray for more
experienced health
professionals to be
willing to be posted to
Sabah and Sarawak to
serve the people there.

"Arise, shine, for your light has come, and the glory of the Lord has risen upon you."  - Isaiah 60:1 ESV

AUTONOMY IN
GOVERNANCE

Pray for Sabah and
Sarawak to have fair
autonomy over their
economic resources so
that they are able to
provide employment
and education
opportunities for their
people. 
Pray for autonomy over
health, economy,
education, and
immigration to be
restored.

RESTORATION OF MA63
Under the Malaysia
Agreement of 1963,
which is an international
treaty, Sabah and
Sarawak are equal
partners with the
Federation of Malaya in
the formation of
Malaysia. However, this
standing has since been
eroded. Pray for a just,
fair and equitable
resolution to unfulfilled
rights and privileges.

FAIR AND JUST
REPRESENTATIONS

Pray for proportionate
representation and
opportunities for the
indigenous people of
Sabah and Sarawak
especially in politics and
public service, such as
civil and security
services and in
education.
Pray for religious
freedoms to be restored.
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5. STATE FOCUS: KELANTAN
And your ancient ruins shall be rebuilt; you shall raise up the foundations of many generations; you shall be called the

repairer of the breach, the restorer of streets to dwell in. - Isaiah 58:12 ESV

Chief Justice Tun Tengku Maimun Tuan Mat revealed that
Kelantan recorded the highest number of criminal cases
related to drug abuse with 3,683 cases last year. 
Cases involving sexual offences against children registered at
the Kota Baru Sessions Court last year were worrying with 59
cases recorded compared to only 18 cases involving sexual
crimes against adults. Please pray for vigilance among the
authorities that the rights and welfare of children are prioritised
and child victims are given appropriate protection.
It is also reported that the highest percentage of single mothers
earning below poverty level are those residing in Kelantan and
Pahang (both 79.2%).
Media also reported that internet surfers from Kelantan had the
dubious distinction of having topped the list for visiting
pornographic websites in the country in the past.
Pray for God to powerfully cleanse the blanketing spiritual
darkness and the sins of the land. Pray for breakthrough to
deliver the people from spiritual blindness and oppression. Pray
for evil networks of crime, corruption and violence to be broken
and exposed.
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We give thanks for the recent conclusion of the 12th JKOASM
Orang Asli Land Conference that was well attended by more
than 100 participants from Kelantan, Perak, Pahang, Johor,
Negeri Sembilan and Selangor. Pray for justice for the Orang
Asli, that their rights to their land and their way of life may be
recognised and upheld.
Pray for the faithful pastors and workers among the Orang Asli
who continue to serve diligently and quietly to help them grow
into spiritual maturity. Pray for unity among the workers of this
ministry, that they will share resources and work together in
love.  Pray for more workers to rise up among the Orang Asli
tribes.  
Pray for the Orang Asli community to be set free from
superstition and animistic beliefs, and to come to know Jesus
Christ as their personal Saviour. Pray for the transformation of
the Orang Asli culture and norms, that they may be set free and
experience freedom in Christ.
Pray for the 137 people from the Bateq Mayah tribe in Pahang
who filed a suit against their forced mass conversion.

6. PEOPLE FOCUS: ORANG ASLI
"He has told you, O man, what is good; and what does the Lord require of you but to do justice, and to love kindness, and to walk

humbly with your God?" - Micah 6:8 ESV 
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7. A RIGHTEOUS AND INDEPENDENT JUDICIARY

LAW REFORMS &
RUU355

RAYMOND KOH & AMRI
CHE MAT CIVIL SUITS

INDEPENDENCE OF
JUDICIARY

Pray for the new Attorney
General to be diligent
and wise in his role and
responsibilities. 
Pray for divine protection
over the judiciary against
persistent assaults by
powerful politicians, civil
servants and religious
leaders.
Pray for protection over
the Judiciary, Legal, the
MACC and AG office,
that they will work
without fear or favour.  

Pray that legal disputes
involving non-Muslims
and Muslims, such as
the "Allah" issue, will be
handled wisely and fairly
so that freedoms and
rights of all be upheld.
Pray for divine
intervention in the
proposed tabling of the
Shariah Courts (Criminal
Jurisdiction) Act 1965 —
or RUU355, and the
Shariah Courts (Federal
Territories) Bill.

Continue to uphold the
families of Raymond
Koh, Amri Che Mat,
Joshua Hilmy and Ruth
Sitepu that they will
receive justice and
closure for their
ongoing cases.
Pray for judges to be
wise and righteous.  
Pray for protection and
wisdom for the lawyers
and family.

"But let justice roll down like waters, and righteousness like an ever-flowing stream."  - Amos 5:24 ESV

SAFEGUARD THE
FEDERAL CONSTITUTION

Pray that the judiciary
will safeguard the
Federal Constitution
from any attempts to
subvert or violate the
basic structure
doctrine that upholds
the fundamental
principles, freedoms and
rights guaranteed and
enshrined in it.
Pray that every quarter
will uphold the
supremacy of the
Federal Constitution.
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8. CHILDREN, YOUTH & EDUCATION FOCUS 
"For he delivers the needy when he calls, the poor and him who has no helper. He has pity on the weak and the needy, and saves the

lives of the needy."  - Psalm 72:12-13 ESV

STATELESS CHILDREN END CHILD MARRIAGECHILDREN RIGHTS AND
WELFARE

MISSION SCHOOLS
Pray for mission schools
to recover and be
unimpeded in their
original character, ethos
and traditions, in order
to play a pro-active and
effective role in blessing
Malaysia and raise the
quality of education. 
Pray for more to
consider education as
an important mission
field. 

Pray for political will to
reform laws that will
end child marriage
across all states. 
Pray for a mindset
change in society that
perpetuate such
practices. 
Pray for protection of
young girls from
exploitation and abuse,
especially those from
poor backgrounds and
refugees.

Pray for God’s
protection and provision
for stateless children
and people.
Pray for wisdom and
compassion for the
government and those
involved in addressing
this grave matter.
Pray for the work of
organisations that are
helping them, that they
would be blessed with
resources and strength.

Pray for the rights and
welfare of all children in
Malaysia to be
prioritised and
protected, including
non-citizen children so
that they may have full
access to healthcare,
education and care.
"The test of the morality
of a society is what it
does for its children." –
Dietrich Bonhoeffer.
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9. VIGILANCE OVER PUBLIC HEALTH

HEALTHCARE REFORMANTI-SMOKING BILL
Pray for God’s wisdom
for all stakeholders
involved in the anti-
smoking bill. Pray that
they would act in the
best interests of the
public, especially the
children and youth.
Pray for effective
communication with
each other, with the civil
society and with the
public.

Pray for Parliamentary
approval and effective
implementation of the
Health White Paper,
which is a policy paper
that aims to reform the
Malaysian healthcare
system for the next 15
years. 
Pray for the formation of
the Healthcare Reform
Commission that will
monitor, advise and
report on the
implementation.

"Beloved, I pray that all may go well with you and that you may be in good health, as it goes well with your soul." - 3 John 2 ESV

PUBLIC HEALTHCARE
DRUG SUPPLY RISK

Pray for much needed
healthcare reforms
towards strengthening
the country’s resiliency
and security of its health
system, especially to
reduce dependence on
one single company,  
Pharmaniaga as the sole
concession provider of
medicines and supplies
to government hospitals.

VIGILANCE OVER VIRUS
INFECTIONS

Pray for the health
authorities to remain
vigilant and prepared in
case another pandemic
virus mutation occurs.
Pray for quick recovery
of those suffering from
long Covid symptoms. 
Pray also for protection
from the rise of a new
strain of Covid, dengue
fever, whooping cough
and Influenza A.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7f7a60d032b578c7JmltdHM9MTY5MzgwMzg0MA&ptn=3&hsh=3&fclid=7603e0da-4ae0-11ee-9192-db4ca210cd52&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2hhbm5lbG5ld3Nhc2lhLmNvbS9hc2lhL21hbGF5c2lhLWhlYWx0aC10b2JhY2NvLWFudGktc21va2luZy1iaWxsLXJlZmVycmVkLXBhcmxpYW1lbnQtY29tbWl0dGVlLWtoYWlyeS0yODUyNTY2&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c1DFD219B15DCF6513BA36CF70A228636587EFE49D103CE713A01BEF8536928F0%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d0b34c75bdf3728dJmltdHM9MTY5MzgwNDUzMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2e38-4ae2-11ee-b290-9652a8e48e6f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubnN0LmNvbS5teS9uZXdzL25hdGlvbi8yMDIzLzA2LzkxOTcwOC9oZWFsdGgtd2hpdGUtcGFwZXItZGV0YWlscy0xNS15ZWFyLWhlYWx0aC1yZWZvcm1hdGlvbi1wbGFu&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c1DFD219B15DCF6513BA36CF70A228636587EFE49D103CE713A01BEF8536928F0%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c29f627d0a2b7366JmltdHM9MTY5MzgwNDUzMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2edf-4ae2-11ee-9906-c0891c2ff8ba&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGhlc3Rhci5jb20ubXkvbmV3cy9uYXRpb24vMjAyMi8wOC8xNS9oZWFsdGgtd2hpdGUtcGFwZXItaXMtY3JpdGljYWwtYS1zdGFydGluZy1wb2ludC1vZi1tYWxheXNpYTAzOXMtaGVhbHRoLXN5c3RlbS1yZWZvcm0tc2F5cy1kci1ub29yLWhpc2hhbQ&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c1DFD219B15DCF6513BA36CF70A228636587EFE49D103CE713A01BEF8536928F0%5ertone%3aCreative
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Pray for strength to
endure the
challenges and
trials that come with
following Jesus,
and the courage to
stand firm in our
faith to proclaim the
truth lovingly.
Pray for faith in the
face of persecution
and threats.

10. RENEWAL OF THE CHURCH

Pray for revived hearts
and minds that hunger
and thirst for God's
Word and to obey His
commands.
Pray for a Gospel
Renewal in our
preaching and church
life. 
Pray for grace to
recognise and repent
from our sins daily.

A REPENTANT AND
REVIVED CHURCH

Pray for zeal to
make disciples of
all nations.
Pray to the Lord for
workers for the
harvest.
Pray for the power
of the Holy Spirit to
proclaim the
gospel boldly
wherever we are
placed.

A REPRODUCING
CHURCH 

A RESILIENT
CHURCH

Pray for eyes to
see the needs of
those around us
and hearts that are
moved with
compassion to
help them.
Pray for courage
to be God's hands
and feet to those
who are hurting.

A RELENTLESSLY
COMPASSIONATE
CHURCH

A RECONCILING
CHURCH

Pray for Christians
to love one another
deeply, forgiving
each other as God
has forgiven us.
Pray for humility to
seek reconciliation
and unity.
Bless the
peacemakers that
they may be filled
with wisdom.

"Blessed are the peacemakers, for they shall be called sons of God." - Matthew 5:9 ESV
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11. REACH THE LOST, THE SICK, AND
THE MARGINALISED 

Pray for the Holy
Spirit to put into our
hearts the names  of
7 friends, family or
colleagues to come
to know Christ as
their personal Lord
and Saviour. 
Pray for opportunities
to share the gospel.

PRAY-FOR-7

Ask for a changed
heart to love like
Jesus.
Pray for divine
opportunities and
open doors.
Pray for discernment
to know the Spirit's
leading.

OPEN DOORS &
OPPORTUNITIES Pray for encounters

for healing from the
hand of the Lord.  
Uphold those who are
facing mental health
challenges. 
Pray for strength for
caregivers.

HEAL THE SICK 

Pray for inhumane
policies towards
refugees to be
removed, and for
protection from the
risk of  exploitation,
arrest and detention. 
Pray for the
government to
exercise
benevolence and
compassion.

REFUGEE WORKER
RIGHTS UPHELD

For the whole law is fulfilled in one word: “You shall love your neighbor as yourself.” - Galatians 5:14 ESV
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12. PRISON & REHAB MINISTRY 

We give thanks for the
birthing of the National
Christian Prison Network
where about 22 parties
came together. 
Pray for a cohesive plan
to work in unity and to
synergise ministry to the
39 prisons in Malaysia.
Pray for more churches
to be more involved in
providing community
support and care.
Pray for more workers.

"CHURCH BEHIND
BARS"

Pray for successful
rehabilitative and
aftercare initiatives that
will bring hope to
inmates upon release,
cutting down
recidivism/reoffence
rate in our already over-
crowded prisons.
Pray for more halfway
homes to be set up for
rehabilitation and
restoration.

REHABILITATIVE
INITIATIVES

We give thanks that
the mandatory death
penalty has been
withdrawn. 
Pray for the
development of a
rehabilitative justice
system that
contributes to
community peace and
wellbeing.

REHABILITATIVE
JUSTICE SYSTEM

Pray for forgiveness
and restoration of
families of prisoners. 
Pray for genuine
repentance for all the
incarcerated and those
freed, that they may
experience the joy and
freedom of God's
redemptive power in
their lives, and make a
positive return to
society.

REPENTANCE &
RESTORATION

" For I was hungry and you gave me something to eat, I was thirsty and you gave me something to drink, I was a stranger and you
invited me in, I needed clothes and you clothed me, I was sick and you looked after me, I was in prison and you came to visit me.’ 

- Matthew 25:35-36 ESV
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13. FAMILY LIFE

Pray for loving
marriages of mutual
respect and
affection with the
husband showing
honour for his wife,
as both are heirs of
the grace of life, "so
that your prayers
may not be
hindered." - 1 Pet
3:7

COUPLES

Pray for teenagers
and young adults to
grow strong in faith
and mighty in the
Lord., "Let no one
despise you for your
youth, but set the
believers an
example in speech,
in conduct, in love,
in faith, in purity." - 1
Timothy 4:12 

YOUTH & YOUNG
ADULTS Pray for divine

protection over the
children. especially
from the influence
of the digital world
culture.
Pray that they will
grow strong in faith
and wisdom, "And
Jesus increased in
wisdom and in
stature and in favour
with God and man."  
- Luke 2:52

CHILDREN 
Pray for ourselves,
to be faithful
ambassadors of the
risen Christ, pure in
heart, gracious in
speech, diligent in
prayer and quick in
obeying the Word
of God.
Pray that we may
be holy and
righteous so that
our prayers are
powerful and
effective.

SELF

"Follow my example, as I follow the example of Christ."  - 1 Corinthians 11:1 NIV 

Pray for fathers to
lead their families
through exemplary
Christ-like lives.
Pray for parents to
model Christ-like
behaviour for their
children and be
positive role
models in their
families and
communities.

FAMILY
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14. ASIA AND THE WORLD 

Asia is home to many
different cultures and
belief systems. Pray for
a spiritual awakening,
that hearts may be
softened to hear God's
love and truth. Pray
especially spiritual
breakthrough for
Thailand and Japan.
Pray also for Pakistan,
India and Bangladesh -
for disciples of Christ
like Saul to be raised
up. 

SPIRITUAL AWAKENING
Continue to pray for an
end to the ethnic
violence between the
majority Meitei people
in Manipur and the
tribal Kuki-Zo Christians.
Churches and homes
have been destroyed
about 200 killed.
Pray for peace to be
restored. Pray for
resilience and
rebuilding. Pray for  
forgiveness in this very
challenging time.

MANIPUR

"And nations shall come to your light, and kings to the brightness of your rising." - Isaiah 60:3 ESV 

Pray for all people that
there may be peace. (1
Tim 2:1-7)
Pray for de-escalation
of geopolitical tensions:
China-Taiwan, China-
USA, Russia-Ukraine,
Israel-Palestine-Iran
and emerging hotspots
in Africa, Middle East,
Eastern Europe and the
South China Sea.
Pray for an end to the
ongoing violence in
Myanmar and Congo.

PEACE TO ALL PEOPLE
We give thanks for the
resilience and
endurance of the
Pakistani church after
the recent attacks on
the community in
Jaranwala district in
Faisalabad city. 
Pray for Christians who
are discriminated
against in every aspect
of life, and are not
accorded equal and
fair treatment in
education and jobs in
public service. Pray for
strength and peace.

PAKISTAN
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy

Spirit to pray for other matters that He has

for you, for our nation and for other needs

weighing on your heart and on the church

at this time. Also to give thanks for

answered prayers.

12 For we do not wrestle against flesh
and blood, but against the rulers, against
the authorities, against the cosmic
powers over this present darkness,
against the spiritual forces of evil in the
heavenly places. 13 Therefore take up
the whole armour of God, that you may
be able to withstand in the evil day, and
having done all, to stand firm. 
Ephesians 6:10-13 ESV
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YIELD
As we end this time of

intercession, let us yield fully to

our Heavenly Father’s will for all

that we have prayed, that

wherever He has placed us, we

will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory, forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 



For private circulation only 29

We'll walk the land, with hearts on fire
And every step, will be a prayer
Hope is rising, new day dawning
Sound of singing, fills the air

Two thousand years, and still the flame
Is burning bright, across the land
Hearts are waiting, longing, aching
For awakening, once again

Let the flame burn brighter
In the heart of the darkness
Turning night to glorious day
Let the song grow louder
As our love grows stronger
Let it shine, let it shine

We'll walk for Truth, speak out for Love
In Jesus' name, we shall be strong
To lift the fallen, to save the children
To fill the nation, with Your song YouTube link

A Suggested Closing Song

WE’LL WALK THE LAND

https://youtu.be/YXYxmU73-yo?si=WviC8-E8XtmnlkFh
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BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
 
"...but they who wait for the Lord shall
renew their strength; they shall mount up
with wings like eagles; they shall run and
not be weary; they shall walk and not
faint. " - Isaiah 40:31 ESV
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your

own use.  It is available
in English, Bahasa

Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

If you would like to
support the work of 24-7
Prayer Asia, and sow into

this ministry, you can
make a gift here.  

Love Gifts and
Seeds 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to

share, please drop us a
message to

support@247prayerasia.com  

To Subscribe 

Email: support@247prayerasia.com
Boiler Room Bookings:

Petaling Jaya - Terry Law
terry.law@247prayerasia.com

Putrajaya - Josie Paul
josie.paul@247prayerasia.com

 

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this prayer
guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere in prayer for the kingdom of God to
come and for God’s will to be done in these unprecedented times. Since 2022, we have embarked on this new format which we
hope will be helpful as an added resource for churches to use in their onsite prayer meetings and services. 
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Untuk Edaran Persendirian Sahaja

EDISI MALAYSIA

PANDUAN DOA MINGGUAN
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BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Firman Tuhan;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda

mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu

doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri

dan sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke

dalam hadirat Allah yang kudus.
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar

firman Tuhan sebelum kami berbicara dengan-Nya.

Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,

renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.

Marilah kami mendekatkan diri kepada Dia yang kami

kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kami.
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Mazmur 
37:18-19 AVB

18 TUHAN mengetahui hidup orang yang tidak bercela,

dan warisan mereka akan kekal selama-lamanya.

19 Mereka tidak akan menanggung malu pada masa

kesusahan;

dan pada masa kebuluran bekalan makanan mereka akan

mencukupi.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MAZMUR
MINGGU
INI
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KISAH PARA
RASUL 11: 27-30 AVB

AGABUS BERNUBUAT BENCANA KEBULURAN SEDUNIA
27 Pada masa itu beberapa orang nabi turun dari Yerusalem ke Antiokhia. 28 Seorang

yang bernama Agabus bernubuat dengan ilham Roh Kudus bahawa bencana kebuluran

akan melanda seluruh dunia; ini sesungguhnya terjadi pada zaman Klaudius. 29 Para

murid Yesus membuat keputusan hendak menghantar bantuan, menurut kemampuan

masing-masing, kepada saudara-saudara di Yudea.  30 Mereka mengirimkannya kepada

tua-tua melalui Barnabas dan Saul.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN
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Sebagaimana nubuatan Agabus menjadi pemangkin kepada jemaat Antiokhia untuk bersatu
dalam memberi pertolongan, karunia nubuatan pada hari ini boleh memimpin dan
memperlengkapi Gereja untuk bertindak secara berkesan akan cabaran, menunjukkan kasih
dan anugerah Allah kepada dunia yang memerlukannya. Nubuatan tentang bencana kebuluran
tidak diberi semata-mata pengetahuan, tetapi sebagai satu peluang untuk Gereja Awal
menjaga kebajikan jemaat-jemaat di tempat lain. Karunia nubuatan memainkan peranan yang
sangat penting untuk menolong Gereja melihat cabaran serta membuat persediaan untuk
mengatasi cabaran tersebut. Marilah kita hargai dan mengejar karunia nubuatan supaya kita
dapat menolong orang lain secara proaktif. Melalui hal demikian, kita memenuhi panggilan
kita untuk menjadi komuniti yang bersatu, saling mengasihi, dan saling menolong, satu contoh
hati Allah kita yang penuh belas kasihan.

BERGABUNG MENTAATI NUBUATAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



08 

Bapa Syurgawi, kami menyerahkan diri menjadi bejana anugerah, kasih, dan
kemurahan hati Engkau, sebagaimana apa yang kami saksikan di dalam
Gereja Awal. Semoga kami juga peka terhadap pimpinan Roh Kudus-Mu,
sentiasa mengejar pertolongan dan bimbingan Engkau untuk
memanfaatkan Gereja-Mu serta dunia. Tolonglah kami peka terhadap
keperluan orang di sekeliling kami, di dalam Gereja dan di dalam
masyarakat. Semoga pengetahuan yang berasal dari nubuatan menjadi
terang di dalam kegelapan, menunjukkan cabaran dan peluang yang sedia
ada. Berikan  kami hikmat untuk mertindak dengan belas kasihan di dalam
kesatuan hati, sepertimana jemaat di Antiokhia lakukan. Semoga hidup kami
menjadi kesaksian akan anugerah-Mu, dan semoga nama-Mu dimuliakan
melalui perbuatan kami. Di dalam nama Yesus kami berdoa, Amin.

DOA
KOMITMEN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Hendaklah kamu
semakin kukuh
dalam kasih kurnia
Tuhan dan
Penyelamat kita
Yesus Kristus dan
semakin mengenal-
Nya. Bagi-Nya
kemuliaan, sekarang
dan selama-
lamanya! Amin.
2 Petrus 3:18 AVB 
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Bapa Syurgawi, kami mengangkat suara kami di dalam pujian dan
penyembahan, kerana Engkaulah Allah yang penuh hikmat, belas
kasihan, dan berkat. Bapa, kami menyembah-Mu oleh kerana kasih setia-
Mu. Sepertimana jemaat di Antiokhia bergantung pada-Mu sepenuhnya
untuk keperluan mereka, kami juga percaya di dalam kasih-Mu yang
tidak terbatas. Kami mengakui bahawa Engkaulah yang memenuhi
segala keperluan kami di dalam setiap musim hidup. Tuhan, kami
menyembah-Mu dengan hati yang penuh kasih dan hormat. Engkaulah
Alfa dan Omega, yang Pertama dan Terakhir. Semoga jiwa kami menjadi
kesaksian akan kemuliaan-Mu, dan semoga penyembahan dan pujian
kami menjadi korban yang manis. Di dalam nama Yesus, AMIN.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

MENYEMBAH

PUJIAN &
KESYUKURAN

Siapakah seperti
Engkau di antara
tuhan, ya TUHAN?
Siapakah seperti
Engkau, mulia dalam
kesucian,
mengerikan dalam
puji-pujian,
wahai Engkau
pembuat keajaiban?

Keluaran 15:11 AVB 
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1. Bapa kami di dalam surga
Kami datang dengan ucapan syukur 
S’bab Engkau yang layak
Engkau yang layak
S’lamanya diagungkan

2. Bapa kami di dalam surga
Kuduslah nama-Mu yang penuh kuasa
S’bab Engkau yang layak
Engkau yang layak
S’lamanya diagungkan

(Chorus 1)
Datanglah k’rajaan-Mu
Jadilah kehendak-Mu
Di bumi s’perti di surga
Cukupkanlah kami
Ampunilah kami
S’perti kami ampuni sesama kami

YouTube Link

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Cadangan Lagu Pembukaan

BAPA KAMI
(Chorus 2)
Datanglah k’rajaan-Mu 
Jadilah kehendak-Mu
Di bumi s’perti di surga 
Lepaskanlah kami
Dari pencobaan
S’bab Kau yang berkuasa 
Kau mulia s’lamanya

https://youtu.be/XdHzqvQeES4
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Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam kehidupan
doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah,
secara peribadi dan secara kumpulan. Doakan kurnia
Roh Kudus agar anda dapat melayan Dia melalui
semua kurnia Roh-Nya.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.

BERMINTA
DOA SYAFAAT
Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.
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NYATAKAN KEDAMAIAN ATAS
MALAYSIA

Berkati para raja, termasuk Perdana
Menteri dan menteri-menteri di dalam
Kabinet. Doakan hikmat untuk kerajaan
perpaduan agar mereka memimpin
negara ini dengan baik.
Nyatakan keamanan atas Malaysia, atas
bandar atau kampung anda, serta atas
komuniti dan jiran-jiran anda.
Doakan penyembuhan atas negara kita
yang berpecah-belah oleh kerana cara
berpolitik yang terpesong berdekad-
dekad ini. Nyatakan keamanan atas
komuniti yang berasa terpinggir dan
berkati mereka.
Tekun berdoa agar Allah membuka jalan
untuk kongsikan Injil. 

Kita terus menyatakan kemenangan
dalam Nama Yesus yang perkasa atas
alam rohani, dengan kekuasaan Dia di
bumi dan di syurga, atas setiap
rancangan dan cita-cita peribadi, atas
setiap perbuatan dan kubu kuat serta
perbuatan untuk menghalang kerja
pembaharuan Injil di negara ini.
Doakan Putera Damai akan bertakhta
dan menghalang sebarang
rancangan dan perbuatan jahat,
terutamanya selepas pilihanraya di 6
buah negeri telah selesai.
Doakan penyembuhan atas negara
kita yang berpecah-belah oleh
kerana cara berpolitik yang
terpesong berdekad-dekad ini, yang
telah mengakibatkan polarisasi
perkauman dan agama yang
mendalam.

NYATAKAN KEMENANGAN KRISTUS PERAYAAN HARI MALAYSIA
Bersyukur untuk Malaysia selama ini,
dan doakan masa depan negara.
Semoga berkat Allah terus dicurahkan
atas Malaysia dan rakyatnya.
Doakan perpaduan di antara
pelbagai suku dan kaum di Sabah,
Sarawak, dan Semenanjung
Malaysia. Semoga semangat
muhibbah tetap diterapkan,
menjalinkan persefahaman di antara
budaya, bangsa, dan agama.
Doakan kita dapat menggunakan
kemerdekaan kita untuk
membangunkan masyarakat yang adil,
di mana setiap jiwa dihargai dan
dihormati.
Doakan kita dapat bekerjasama untuk
kesejahteraan, kemajuan, dan
keharmonian di negara dan di luar
negara.
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2. KESTABILAN POLITIK

Doakan kestabilan politik
memandangkan
ketegangan di dalam
kerajaan perpaduan dan
lapisan pemimpin yang
tidak kukuh.
Doakan perlindungan dari
komplot-komplot untuk
menggulingkan kerajaan
dan menyebabkan huru-
hara.
Doakan kesedaran di
kalangan rakyat tentang
keperluan untuk reformasi
politik demi masa depan
Malaysia.

KESTABILAN POLITIK PERLINDUNGAN DARI
NARATIF PECAH-BELAH

Doakan kerajaan yang
memerintah akan
dikuatkan dan menentang
pandangan ekstremis
yang memecah-belahkan
perpaduan.
Doakan para pemimpin
akan bertekad untuk
meneruskan reformasi
institusi penting serta
memupuk perpaduan
semangat kebangsaan.

Doakan usaha akan
dipertingkatkan untuk
menangani cabaran
tentang kemiskinan etnik,
dan bekerja untuk
masyarakat yang lebih adil
dan saksama.
Doakan matawang Ringgit
akan semakin kukuh
supaya rakyat tidak
menderita dengan harga
barangan asas yang
semaking melambung
tinggi.

Doakan perubahan
pemikiran yang memupuk
semangat perpaduan,
persefahaman, dan
bekerjasama untuk
semua.
Doakan perubahan
perspektif untuk
membuka jalan agar
pembinaan negara akan
berlaku demi kemajuan
dan kesejahteraan
Malaysia.

PERUBAHAN PEMIKIRAN MATAWANG RINGGIT &
KEMISKINAN ETNIK

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Ketika orang benar bertambah ramai, bersukacitalah rakyat, tetapi ketika orang durjana memerintah, mengeluhlah rakyat."
 - Amsal 29:2 AVB
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3. PERSIDANGAN PARLIMEN

MP YANG TIDAK HADIR AKTA-AKTA LAINPERSIDANGAN KETIGA
Persidangan terakhir tahun
ini akan berlangsung dari 9
Oktober-30 November 2023
selama 32 hari.
Doakan kerja yang dilakukan
sebelum Belanjawan 2024
serta akta-akta penting yang
akan dibentangkan,
termasuk Suruhanjaya
Kanak-Kanak, Perkhidmatan
Parlimen, dan penggubalan
Perlembagaan Persekutuan
dari segi kewarganegaraan
dan hak-hak kanak-kanak.

Doakan para MP untuk
memenuhi tanggungjawab
mereka sebagai wakil rakyat.
Doakan pelbagai cadangan
seperti pemansuhan elaun-
elain harian untuk wakil
rakyat jika tidak hadir serta
denda yang lebih tinggi dan
penggantungan untuk
tingkahlaku yang kasar di
Parlimen.

Doakan Akta Larangan
Merokok yang juga dikenali
sebagai Generational End
Game (GEG), agar ia dapat
melindungi generasi muda
dari penggunaan nikotin
serta memerangi
penyalahgunaan nikotin.
Doakan Akta Keselamatan
Makanan serta
penggubalan hukuman-
hukuman setelah
pemansuhan hukum mati.

MESYUARAT KHAS
Dewan Rakyat akan
berkumpul di dalam
Mesyuarat Khas bagi
Penggal ke-2 selama 6 hari
dari September 11-18 untuk
mengkaji semula
Rancangan Malaysia ke-12. 
Dewan Negara (Senat) akan
berjumpa dari September
20-26 kemudian.
Doakan perbahasan yang
berhasil yang dapat
memanfaatkan ekonomi,
memperkukuhkan
keselamatan, dan
memajukan penjagaan alam
sekitar.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Seluruh pendudukmu orang benar, dan mereka akan memiliki negeri itu untuk selama-lamanya. Mereka adalah tunas yang Kutanam,
buatan tangan-Ku, supaya Aku dipermulia."  - Yesaya 60:21 AVB

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d8b8780693fb7ad8JmltdHM9MTY5Mzc0OTI1Ng&ptn=3&hsh=3&fclid=5f385a6f-4a61-11ee-b926-cef267673382&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucGFybGltZW4uZ292Lm15L3Rha3dpbS1kZXdhbi1yYWt5YXQuaHRtbD91d2ViPWRyJmxhbmc9ZW4&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c41497F93978A5B90A01C9CC372A5EA254FAEFA709D865E3C6A420FAF19ECFB07%5ertone%3aCreative
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4. SABAH DAN SARAWAK

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

"Bangkitlah, bersinarlah, kerana terangmu sudah datang dan kemuliaan TUHAN terbit atasmu." - Yesaya 60:1 AVB

PEMULIHAN MA63
Di bawah Perjanjian
Malaysia 1963 yang
merupakan perjanjian
antarabangsa, Sabah dan
Sarawak adalah setaraf
dengan Semenanjung
Malaysia di dalam
pembentukan Malaysia.
Namun, kedudukan ini
telah terhakis untuk sekian
lama. Doakan usaha
pemulihan untuk hak-hak
dan kuasa-kuasa yang
sedang berlaku.

KUASA AUTONOMI
Doakan Sabah dan Sarawak
bebas untuk mentadbir
sendiri terutamanya di
dalam bidang Pendidikan,
dan berkuasa sepenuhnya
atas kurikulum, tenaga
kerja, penilaian,
pengajaran, dan suasana
belajar.
Doakan autonomi atas
bahagian kesihatan,
ekonomi, pendidikan, dan
imigrasi akan dipulihkan.

PEMBANGUNAN
PERKHIDMATAN  
KESIHATAN DI DESA

Doakan penambahbaikan
perkhidmatan kesihatan
untuk mereka yang tinggal
di pedalaman dan
mengalami kesukaran
untuk berjalan semata-
mata menerima rawatan
untuk kesihatan mereka.
Doakan lebih ramai lagi
profesional kesihatan rela
ditempatkan di Sabah dan
Sarawak untuk melayani
penduduk di sana.

PERWAKILAN ADIL &
SAKSAMA

Doakan jumlah
perwakilan dan peluang
yang mencukupi untuk
Orang Asal di Sabah dan
Sarawak, terutamanya di
dalam politik dan jabatan
am, termasuk jawatan
awam, pertahanan, dan
pendidikan.
Doakan kebebasan
agama akan dipulihkan.
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5. DOA UNTUK NEGERI: KELANTAN
Orangmu akan membina semula tempat-tempat yang sudah lama rosak. Engkau akan menegakkan semula asas yang sudah turun-

temurun, dan engkau akan disebut pembaik yang menutup lubang-lubang tembok, pemulih yang memperbaik lorong-lorong
tempat kediaman. - Yesaya 58:12 AVB

Ketua Hakim Negara Tun Tengku Maimun Tuan Mat
melaporkan bahawa negeri Kelatan mencatat jumlah kes
jenayah yang berkaitan dengan penyalahgunaan dadah
yang paling tinggi, dengan 3,683 kes pada tahun lepas.
Kes-kes melibatkan jenayah seks terhadap kanak-kanak yang
didaftarkan di Mahkamah Sesi Kota Baru pada tahun lepas
berjumlah 59 kes, berbanding dengan 18 kes jenayah seks
terhadap dewasa. Doakan pantauan yang lebih ketat di
kalangan penguatkuasa agar hak-hak dan kebajikan kanak-
kanak diutamakan dan mangsa kanak-kanak diberikan
perlindungan yang sewajarnua.
Terdapat laporan bahawa peratus ibu tunggal miskin papa yang
paling tinggi tinggal di Kelantan dan Pahang (79.2% untuk
kedua-dua negeri).
Media massa juga melaporkan bahawa jumlah pelayar laman
lucah yang paling tinggi di Malaysia berasal dari Kelantan.
Doakan agar Allah akan menyucikan negeri tersebut secara
luarbiasa dan mengampuni dosa di Kelantan. Doakan
keterobosan untuk menyelamatkan rakyat Kelantan dari
kebutaan rohani dan penindasan. Doakan jaringan jenayah,
rasuah, dan keganasan akan dihancurkan dan didedahkan.
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6. FOKUS: ORANG ASLI

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Kita bersyukur atas Persidangan Nasional Tanah Orang Asli ke-12 yang

dihadiri oleh lebih daripada 100 peserta dari Kelantan, Perak, Pahang,

Johor, Negeri Sembilan, dan Selangor. Doakan keadilan untuk Orang

Asli, agar hak mereka atas tanah dan cara hidup mereka akan diakui dan

dipelihara.

Doakan para pastor dan pekerja di kalangan Orang Asli yang tetap

melayan dengan setia untuk menolong mereka bertumbuh matang

secara rohani. Doakan perpaduan di antara para pekerja, agar mereka

akan berkongsi tenaga serta bekerjasama dalam kasih. Doakan lebih

ramai lagi pekerja dari suku-suku Orang Asli akan bangkit untuk melayan.

Doakan masyarakat Orang Asli untuk dibebaskan daripada kepercayaan

tradisi dan animisme, agar mereka menerima Yesus Kristus sebagai

Juruselamat peribadi mereka. Doakan transformasi budaya dan norma

Orang Asli, agar mereka dibebaskan dan mengalami kebebasan di dalam

Kristus.

Doakan 137 orang dari suku Bateq Mayah di Pahang yang menentang

penukaran agama secara paksaan di mahkamah.

"Wahai manusia, engkau telah diberitahu apa yang baik. Dan apakah yang dituntut Tuhan daripadamu selain menegakkan
keadilan, mencintai kesetiaan, dan hidup dengan rendah hati di hadapan Allahmu?" - Mikha 6:8 AVB 
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"Sebaliknya, biarlah keadilan bergulung-gulung seperti air dan perbenarani seperti sungai yang selalu mengalir."  - Amos 5:24 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PEMBAHARUAN UNDANG-
UNDANG & RUU355

Doakan sebarang
pertikaian antara Muslim
dan bukan Muslim, seperti
isu kalimah Allah, akan
dikendalikan dengan
penuh hikmat dan adil
untuk memelihara
kebebasan beragama dan
hak-hak semua rakyat.
Doakan campur tangan
ilahi atas pembahasan
Akta Mahkamah Syariah
(Bidang Kuasa Jenayah)
1965 - atau RUU355, serta
Akta Mahkamah Syariah
(Wilayah Persekutuan).

MEMPERTAHANKAN
PERLEMBAGAAN 

Doakan Badan Kehakiman
akan mempertahankan
doktrin struktur asas
Perlembagaan Persekutuan
dari sebarang usaha untuk
melemahkan atau
melanggarnya, agar ia tetap
menegakkan prinsip-
prinsip asas, kebebasan
dan hak-hak asasi yang
termaktub.
Doakan setiap pihak akan
mempertahankan
keagungan Perlembagaan
Persekutuan. 

7. BADAN KEHAKIMAN YANG BENAR

Doakan Ketua Peguam
Negara baru akan
berkhidmat dengan penuh
hikmat dan tekun di dalam
tanggungjawabnya.
Doakan perlindungan ilahi
atas badan kehakiman
daripada serangan ahli
politik yang berkuasa,
pejawat awam, serta
pemimpin agama.
Doakan perlindungan atas
Badan Kehakiman,
Perundangan, SPRM, dan
pejabat Peguam Negara
untuk bekerja tanpa
sebarang halangan.

KEBEBASAN BADAN
PENGHAKIMAN

KES SIVIL RAYMOND KOH
& AMRI CHE MAT

Terus doakan keluarga-
keluarga Raymond Koh,
Amri Che Mat, Joshua
Hilmy dan Ruth Sitepu
agar mereka akan
menerima keadilan atas
kes-kes masing-masing. 
Doakan hikmat bagi para
hakim akan mereka
berlaku adil. Doakan
perlindungan dan hikmat
untuk para peguam dan
keluarga masing-masing.
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KANAK-KANAK YANG
TIDAK BERNEGARA

Doakan perlindungan dan
pertolongan Allah untuk
kanak-kanak dan dewasa
yang tidak bernegara.
Doakan hikmat dan belas
kasihan supaya kerajaan
dan semua pihak yang
terlibat dapat
menyelesaikan masalah ini.
Doakan usaha pelbagai
organisasi yang menolong
golongan ini, agar mereka
diberkati dengan kekuatan
dan segala keperluan.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

KEBAJIKAN KANAK-
KANAK

SEKOLAH MUBALIGH
Doakan sekolah-sekolah
mubaligh dapat kembali ke
akar umbi mereka - etos,
tradisi, dan peribadi, untuk
memainkan peranan yang
berkesan secara pro-aktif
dengan memberkati
Malaysia dan meningkatkan
kualiti pendidikan.
Doakan lebih ramai lagi
akan melihat pendidikan
sebagai ladang misi yang
penting.

Doakan kerajaan akan
mempunyai kehendak
politik untuk hapuskan
perkahwinan bawah umur
di setiap negeri.
Doakan kesedaran di
kalangan masyarakat untuk
mengubah pola pemikiran
mereka.
Doakan perlindungan
gadis-gadis muda daripada
penganiayaan terutama
mereka yang
berlatarbelakang miskin
dan pelarian.

Doakan semua kanak-kanak
di Malaysia untuk
dilindungi, termasuk yang
bukan warganegara agar
mereka dapat menerima
pendidikan, penjagaan
kesihatan, dan
perlindungan yang
sewajarnya.
"Prinsip moral sesebuah
masyarakat boleh dikenali
melalui cara kanak-kanak
dilayan." - Dietrich
Bonhoeffer

8. PENDIDIKAN, BELIA & KANAK-KANAK 
"Kerana Dia akan menolong orang sesak yang berseru kepada-Nya, dan orang yang menderita, serta mereka yang tidak ada penolong. Dia akan
mengasihani orang yang miskin dan memerlukan bantuan, Dia akan menyelamatkan orang yang perlu diselamatkan."  - Mazmur 72:12-13 AVB

HAPUSKAN KAHWIN
BAWAH UMUR
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REFORMASI PENJAGAAN
KESIHATAN

AKTA LARANGAN
MEROKOK

Doakan hikmat Allah atas
semua yang terlibat di
dalam Akta Larangan
Merokok. Doakan mereka
akan bertindak demi
kebaikan pihak awam,
terutamanya kanak-kanak
dan belia.
Doakan komunikasi yang
berkesan sesama sendiri,
dengan pihak awam, dan
masyarakat am.

Doakan kelulusan Parlimen
dan penguatkuasaan Kertas
Putih Kesihatan, yang
merupakan kertas dasar
yang ingin mengubah
sistem penjagaan kesihatan
untuk 15 tahun yang akan
datang.
Doakan pembentukan
Suruhanjaya Reformasi
Kesihatan yang akan
memantau, menasihatkan,
dan melaporkan usaha
implementasi.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PANTAUAN ATAS
JANGKITAN VIRUS

Doakan Kementerian
Kesihatan akan tetap peka
dan bersedia untuk
menangani kemungkinan
serangan pandemik lain
oleh kerana mutasi virus.
Doakan pemulihan untuk
mereka yang mengalami
simtom-simtom Covid
panjang.
Doakan perlindungan dari
demam denggi, batuk
kokol, dan Influenza A.

9. PANTAUAN ATAS KESIHATAN AWAM
"Aku berdoa semoga kamu berada dalam keadaan sejahtera serta sihat jasmanimu sebagaimana rohanimu

berbahagia."  -  3 Yohanes 2 AVB

MASALAH PERUBATAN
SEKTOR KESIHATAN
AWAM

Doakan reformasi
kesihatan awam akan
berlaku untuk menguatkan
dan memperkasakan
sistem kesihatan negara,
serta mengurangkan
tanggungan atas
Pharmaniaga, satu-satunya
syarikat yang menjadi
pembekal ubat dan
bekalan perubatan kepada
hospital kerajaan.

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d0b34c75bdf3728dJmltdHM9MTY5MzgwNDUzMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2e38-4ae2-11ee-b290-9652a8e48e6f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubnN0LmNvbS5teS9uZXdzL25hdGlvbi8yMDIzLzA2LzkxOTcwOC9oZWFsdGgtd2hpdGUtcGFwZXItZGV0YWlscy0xNS15ZWFyLWhlYWx0aC1yZWZvcm1hdGlvbi1wbGFu&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c1DFD219B15DCF6513BA36CF70A228636587EFE49D103CE713A01BEF8536928F0%5ertone%3aCreative
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d0b34c75bdf3728dJmltdHM9MTY5MzgwNDUzMQ&ptn=3&hsh=3&fclid=119c2e38-4ae2-11ee-b290-9652a8e48e6f&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubnN0LmNvbS5teS9uZXdzL25hdGlvbi8yMDIzLzA2LzkxOTcwOC9oZWFsdGgtd2hpdGUtcGFwZXItZGV0YWlscy0xNS15ZWFyLWhlYWx0aC1yZWZvcm1hdGlvbi1wbGFu&ntb=1&bc=1&key=psc-underside&usparams=cvid%3a51D%7cBingProd%7c1DFD219B15DCF6513BA36CF70A228636587EFE49D103CE713A01BEF8536928F0%5ertone%3aCreative
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Doakan kekuatan
untuk mengatasi
semua cabaran dan
halangan sewaktu
mengikuti Yesus, serta
keberanian untuk
berdiri teguh di dalam
iman sambil
menyatakan kebenaran
di dalam kasih.
Doakan kesetiaan
sewaktu berdepan
dengan penganiayaan
dan ancaman.

Doakan jiwa dan minda
yang diperbaharui
dengan kerinduan
Firman Allah serta
ketaatan kepada-Nya.
Doakan pembaharuan
rohani di dalam khotbah
dan kehidupan rohani
kita.
Doakan kasih kurnia
untuk mengenal dosa
serta pertaubatan setiap
hari.

GEREJA YANG
BERTAUBAT

Doakan semangat
untuk memuridkan
semua bangsa.
Doakan agar Tuhan
akan mengutuskan
para penuai.
Doakan kuasa Roh
Kudus untuk
memberitakan Injil
ke seluruh dunia
dengan berani di
mana sahaja kita
berada.

GEREJA YANG
BERTUMBUH

GEREJA YANG
BERDAYA TAHAN

Doakan kepekaan
kepada keperluan
orang lain serta jiwa
yang berbelas
kasihan untuk
menolong mereka.
Doakan keberanian
untuk menjadi alat
Allah merawati
mereka yang sakit.

GEREJA YANG
SENTIASA
BERBELAS KASIHAN

GEREJA YANG
BERDAMAI

Doakan umat Kristian
akan saling mengasihi
dengan mendalam,
sedia saling
mengampuni
sepertimana Allah
telah mengampuni
kita.
Doakan kerendahan
hati untuk berdamai
dan bersatu.
Berkatilah mereka
yang berdamai agar
mereka dipenuhi
hikmat.

10. PEMBAHARUAN GEREJA  
"Diberkatilah mereka yang mendamaikan manusia, kerana mereka akan dipanggil anak-anak Allah. "  - Matius 5:9 AVB
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11. MENJANGKAU YANG SESAT, SAKIT,
DAN DIPINGGIRKAN

Doakan Roh Kudus akan
memberi kita nama 7
orang kawan, keluarga
dan rakan sekerja untuk
mengetahui Kristus
sebagai Juruselamat dan
Tuhan peribadi mereka. 
Doakan peluang
kongsikan Injil dengan
mereka.

Mintalah hati yang
berubah untuk
mengasihi sebagaimana
Yesus mengasihi.
Doakan peluang dan
campur tangan ilahi
untuk perkongsian Injil.
Doakan kepekaan untuk
mengikuti gerakan Roh
Kudus.

Doakan agar Tuhan
akan menyembuhkan
mereka yang sakit.  
Doakan mereka yang
mengalami cabaran
kesihatan mental.
Doakan penjaga
pesakit akan
dikuatkan.

Doakan dasar-dasar yang
tidak berperikemanusiaan
terhadap pelarian akan
dimansuhkan, agar
mereka dipelihara
daripada risiko-risiko
seperti eksploitasi,
ditangkap, dan ditahan
tanpa sebab.
Doakan kerajaan akan
menunjukkan belas
kasihan.

DOA-UNTUK-7 CAMPURTANGAN
TUHAN

PENYEMBUHAN  BAGI
MEREKA YANG SAKIT

HAK PEKERJA
PELARIAN DIPELIHARA

Kerana seluruh hukum Taurat terlaksana dalam satu ayat: "Kasihilah sesama manusia sebagaimana kamu mengasihi dirimu
sendiri." - Galatia 5:14 AVB
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12. PELAYANAN PENJARA & PEMULIHAN

Kita bersyukur atas
penubuhan Jaringan
Penjara Kristian Kebangsaan
di mana kira-kira 22 pihak
bergabung untuk berdoa.
Doakan pelan untuk
bekerjasama dengan
kesatuan hati serta
menyelaraskan pelayanan di
39 buah penjara di Malaysia.
Doakan lebih banyak gereja
akan terlibat di dalam usaha
ini untuk memberi sokongan
komuniti serta keprihatinan.
Doakan lebih banyak pekerja
akan menolong.

GEREJA DI DALAM
PENJARA Doakan inisiatif-inisiatif

penjagaan serta
pemulihan yang berjaya
akan memberi harapan
kepada banduan yang
telah dibebaskan untuk
menurunkan kadar
pengulangan jenayah,
memandangkan penjara-
penjara di Malaysia sudah
terlalu sesak.
Doakan lebih banyak
tempat pemulihan dapat
ditubuhkan untuk tujuan
pemulihan dan restorasi.

INISIATIF PEMULIHAN

Kita bersyukur kerana
hukuman mati mandatori
tidak lagi dikuatkuasakan.
Doakan pembentukan
sistem keadilan yang dapat
menyumbang kepada
kesejahteraan dan
kedamaian masyarakat.

SISTEM KEADILAN
PEMULIHAN

Doakan keluarga-keluarga
banduan dapat
mengampuni mereka serta
menolong mereka di
dalam usaha pemulihan.
Doakan pertaubatan yang
ikhlas untuk semua
banduan serta mereka
yang sudah dibebaskan,
agar mereka dapat
mengalami sukacita dan
kebebasan kuasa Allah di
dalam hidup masing-
masing, serta membuat
sumbangan positif kepada
masyarakat.

PERTAUBATAN &
PEMULIHAN

Kerana Aku lapar dan kamu memberi-Ku makanan; Aku dahaga dan kamu memberi-Ku minuman; Aku orang asing dan kamu
menerima-Ku masuk ke rumahmu; Aku tidak berpakaian dan kamu memberi-Ku pakaian; Aku sakit dan kamu melawat-Ku; Aku di

dalam penjara dan kamu datang kepada-Ku.'  - Matius 25:35-36 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Doakan golongan
bapa akan memimpin
keluarga mereka
dengan meneladani
Kristus. 
Doakan ibubapa
meneladani Kristus
dalam segala aspek
untuk anak-anak
mereka, serta menjadi
contoh positif di
dalam keluarga dan
komuniti.

13. KEHIDUPAN KELUARGA
"Teladani aku, sebagaimana aku meneladani Kristus." - 1 Korintus 11:1 AVB 

Doakan perkahwinan
yang bahagia, di mana
suami menunjukkan
pemahaman dan
menghormati isteri dia,
kerana kedua-dua
mereka merupakan,
rakan pewaris yang
sama-sama menerima
kasih kurnia hidup,
agar “doamu kepada
Allah tidak akan
terhalang." - 1 Pet 3:7

Doakan atas para belia
dan dewasa muda
agar mereka akan
membesar di dalam
iman dan menjadi kuat
di dalam Tuhan.
"Jangan biarkan
sesiapa menghinamu
kerana usiamu yang
muda. Jadikan dirimu
teladan kepada semua
orang beriman dari
segi kata-kata,
kelakuan, kasih, iman
dan kesucian." - 1 Tim
4:12

Doakan perlindungan
ilahi atas kanak-kanak,
terutamanya pengaruh
dan budaya dunia
digital.
Doakan mereka akan
bertumbuh dengan
matang dalam iman
dan kebijaksanaan,
seperti di dalam Lukas
2:52, "Yesus semakin
membesar dan
bijaksana. Dia diredai
Allah dan manusia."

Berdoa untuk diri
sendiri menjadi duta
Kristus yang setia,
berhati tulus, tekun
berdoa dan
mendalami Firman
Tuhan sentiasa.
Doakan agar kita akan
tetap kudus dan benar
agar doa kita berkesan
dan berkuasa.

PERKAHWINAN KAUM BELIA &
DEWASA MUDA

KANAK-KANAK DIRI SENDIRIKELUARGA



25

Asia merupakan tempat
kediaman untuk pelbagai
budaya dan sistem
kepercayaan. Doakan
kebangkitan rohani, agar
jiwa-jiwa sedia menerima
kasih dan kebenaran
Allah. Doakan
keterobosan rohani di
Thailand dan Jepun.
Doakan Pakistan, India
dan Bangladesh - untuk
murid Kristus seperti
Saulus akan bangkit.

Doakan agar semua
bangsa akan mengalami
kedamaian (1 Tim 2:1-7)
Doakan situasi
ketegangan geopolitik
akan berhenti: China-
Taiwan, China-USA,
Russia-Ukraine, Israel-
Palestine-Iran dan titik
panas di Afrika, Timur
Tengah, Eropah Timur,
dan Laut Cina Selatan.
Doakan keganasan di
Myanmar dan Congo
akan berhenti.

Kita bersyukur atas daya
ketahanan gereja
Pakistani selepas
serangan atas umat
Kristian di daerah
Jaranwala di bandar
Faisalabad.
Doakan umat Kristian
yang ditindas dari semua
segi kehidupan, yang
tidak diberi layanan
setaraf di dalam bidang
pendidikan serta
peluang pekerjaan di
pejabat awam. Doakan
kekuatan dan keamanan.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

KEBANGKITAN ROHANIKEDAMAIAN DI
KALANGAN BANGSA

MANIPUR PAKISTAN

14. ASIA DAN DUNIA 
"Bangsa-bangsa akan datang kepada terangmu, dan raja-raja kepada cahaya yang terbit bagimu." - Yesaya 60:3 AVB

Doakan keganasan
perkauman di antara
bangsa Meitei di Manipur
yang merupakan majoriti
dengan suku Kuki-Zo
yang beragama Kristian.
Bangunan gereja dan
rumah telah dimusnahkan
dan kira-kira 200 nyawa
telah terkorban.
Doakan keamanan akan
kembali. Doakan daya
ketahanan dan usaha
pemulihan. Doakan
pengampunan pada
waktu yang sangat
mencabar ini.
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Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.

Akhir kata, saudara-saudaraku, hendaklah kamu kuat
dalam Tuhan dan dalam kekuatan kuasa-Nya.
Pakailah selengkap senjata Allah, supaya kamu dapat
bertahan terhadap tipu daya iblis. Sebabnya kita
berlawan bukan dengan darah dan daging, tetapi
dengan para penghulu dunia daripada kegelapan
zaman ini, para pemerintah dan penguasanya, dan
tentera roh iblis di udara. Oleh itu, pakailah selengkap
senjata Allah, supaya kamu dapat bertahan pada
masa yang penuh kejahatan, dan berdiri tegap
setelah kamu melakukan segalanya.
Efesus 6:10-13 AVB 
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kami
untuk semua yang telah kita doakan, agar
di mana sahaja Dia menempatkan kita, kita
yang telah diberkati akan menjadi berkat
kepada yang lain. 



28Untuk Edaran Persendirian Sahaja

DOA PENUTUP
Mari kami menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.
Matius 6:9-13 AVB
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Kumenyembah dalam kudus hadiratMu
Hampiri tahta kasih karuniaMu Bapa
Kekuatanku hanya dalam HadiratMu
Yesusku hanya Kaulah segalanya
 
Kuyakin Kau hadir disini
Kurasakan Kuasa yang tak terbatas
Kuyakin Kau nyata di sini
Kemenangan (Kesembuhan,
Kelepasan) terjadi di sini

Bridge
Seg’nap Jiwaku memujiMu
Sungguh besar Kau Yesusku
Segnap Hatiku menyembahMu
Kau Besar Kau Besar
Kau Besar Kau Besar

YouTube link

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Cadangan Lagu Penutup

KEMENANGAN TERJADI DI SINI

https://youtu.be/CpqpzpB46PE
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"Tetapi mereka yang menanti-nantikan
TUHAN akan mendapat kekuatan baru.
Mereka akan terbang tinggi dengan sayap
seperti burung rajawali. Mereka akan berlari
dan tidak menjadi penat, mereka akan
berjalan dan tidak menjadi lesu."
 
Yesaya 40:31 AVB

TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA,
bernafas secara mendalam, berterima kasih
kepada Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan kepada-
Nya.
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LATAR BELAKANG & MAKLUMAT

Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk

kegunaan anda sendiri. Ia
boleh didapati dalam

Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh

Disesuaikan
Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau
perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke

support@247prayerasia.com  

Untuk Melanggan
Emel: support@247prayerasia.com

Tempahan Bilik Doa Boiler:
Petaling Jaya - Terry Law

terry.law@247prayerasia.com
Putrajaya - Josie Paul

josie.paul@247prayerasia.com
 

Hubungi Kami

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan
secara individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan
kehendak Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Untuk tahun 2023, kami telah memulakan format baharu ini yang kami
harap akan membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 

Jika anda ingin
menyokong kerja 24-7

Doa Asia, dan menyemai
dalam pelayanan ini,
anda boleh memberi
hadiah kasih di sini.

Pemberian Kasih
dan Menyemai

Benih

https://forms.gle/yqRLZz8RurVcZhNZA

