
 

第一课：我喜乐，因以神喜乐 
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乐乐的身体 



 

第二课：我喜乐，因皆脱落 
 

1) 默写金句 

a) 第一课→ ______________________________________________________ 

  ______________________________________________________ 

b) 第二课→ ______________________________________________________ 

  ______________________________________________________ 

2) 什么是处理忧虑最佳的方法？ 

_____________________________________________________________________ 

3) 当我们学习放下时，会有什么事情发生？ 

神会赐下（       ）（       ）（       ）（       ）的（       ）

（       ）给我们 

 

*************************************************************************** 

 

第四课：我喜乐，因我知足 
 

1) 默写金句 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2) 什么是知足？ 

a. 知足就是在（    ）（    ）的环境下仍然能够（    ）（    ）地过生活。 

b. 知足就是觉得自己凡事（    ）（    ），不需要（    ）（    ）。 

3) 知足的秘诀是什么？ 

倚靠（    ）（    ）、减少（    ）（    ）、接受（    ）（    ）、不和人

（    ）（    ） 。  

4) 知足天生就会，不必学------------------------------------------（   ） 
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第三课：我喜乐，因我特别 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) 上帝说：我们要照着我们的__________，按着我们的__________造人，使他们

__________海里的雨、空中的鸟、地上的__________和全地，并地上所爬的一切

__________。        （创世记一 26） 
           

2) 写出 3个不爱自己的人是一个怎样的人？ 

a) _______________________________________ 

b) _______________________________________ 

c) _______________________________________ 
 

3) 写出 3个我要爱自己的方法 

a) _______________________________________ 

b) _______________________________________ 

c) _______________________________________ 
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第四课：我喜乐，因我知足 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

做手工 
三至四年级

学生本 



第五课：我喜乐，因你喜乐 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 小子们哪，我们_________不要只在_________和_________上，总要在_________和

_________ 上。（约翰壹书三 18） 

2) 谁是故事中耶稣所说的，那热心帮助人的人？ 

____________________________ 

3) 谁是那自私自利、有利益才愿意帮助人的人？ 

____________________________ 

4) 我们相爱要在嘴巴上-----------------------------------------------（   ） 

5) 要不顾一切危险去帮助人-------------------------------------------（   ） 
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