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序言 

每个人都要面对自己生命中各式各样的巨人（试炼和困难）。当我们不理会它时，它

就会控制我们生活，让我们失去真正的平安和自由，甚至还会连累家人。大卫所面对的巨

人是高大、威猛、可怕的斗士和迷人眼目的美女；但以理所面对的巨人就是拜假神，国王

给他祭拜过神明的祭物吃；以斯帖所面对的巨人是有地位和强势，且要杀害她家族的哈曼；

亚干和撒该所面对的巨人就是诱人眼目的金银珠宝、钱财和优美的衣裳。 

这些圣经人物面对生命中的巨人时，要怎样活出合神心意的见证呢？以赛亚书 43:10-

12 给了我们答案：「耶和华说：你们是我的见证，我所拣选的仆人。既是这样，便可以知

道，且信服我，又明白我就是耶和华。在我以前没有真神；在我以后也必没有。惟有我是

耶和华；除我以外没有救主。我曾指示，我曾拯救，我曾说明，并且在你们中间没有别神。

所以耶和华说：你们是我的见证，我也是神。」 

当他们心里所投靠的，眼目所仰望的是比他们更有能力，时时刻刻愿拯救他们的神时，

他们就能活出合神心意的见证，荣耀神，自己也可以得到生命的真自由，并经历神的赐福、

保守和看顾。 

然而，当他们心里所投靠的，眼目所仰望的是接纳自己的巨人，与“它”和睦共处时，

他们就会失去用生命成为合神心意的见证之机会。结局就是他们要面对被巨人打败的下场，

不得平安和自由，甚至要面对死亡，可能也会牵涉家人一起受刑罚之苦。 

因此，我们成为基督徒就当靠神，听从神的话，活出合神心意的见证。这样，我们就

能照着希伯来书 12:1 所说：「 我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下

各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程。」 

 

叶侣琴 
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第一课：勇敢无惧的大卫 

目 标：让同学们学效大卫，要勇敢面对自己所害怕的“巨人”，帮助弱小胜过“巨

人”。 

参考经文：撒母耳记上第十七章 

背诵金句：「耶和华保护一切爱他的人……」（诗篇 145:20） 

所需材料：厚纸、小球、4 张纸卡、5 张“歌利亚”卡、6 张“大卫”卡。 

建议诗歌：1《靠着耶稣圣名》、3《保护我的是耶和华》。 

 

高歌颂主 

开始祷告  

背诵金句 「耶和华保护一切爱他的人……」（诗篇 145:20） 

引起兴趣 

很久以前，有一个犹太人的孤儿院遭到飞机的袭击，几个孩子和一位工作人员被当场

炸死，还有几个孩子受了伤。其中一个小女孩伤得很重，不停地流血。 

没过多久，一个外国救援医疗小组来了，小组只有两个人：一个女医生和一个女护士。

女医生马上对那个女孩进行抢救，但因为小女孩失血过多，需要输血，她们没有带匹配的

血浆。医生为所有人验了血，发现有几个孩子的血型和个小女孩是一样的。可是，这个医

生和护士都不懂那地区的语言，而在场孤儿院的工作人员和孩子们只听得懂他们本地的母

语。无奈之下，女医生只好用仅会的当地母语加上许多的手势告诉那几个孩子：“你们的

朋友伤得很重，她流了很多血，需要血，而你们的血型与她的吻合，你们愿意给她捐血

吗？”孩子们呆呆地站在那儿，好像明白她的意思，但眼里却藏着一丝恐惧! 他们没有人

吭声，没有人举手表示自己愿意献血！医生心想：“为什么他们不肯捐血救自己的朋友呢？

难道这些孩子没听懂我的话吗？” 

忽然，一个孩子慢慢地举起了他的小手，但刚举到一半却又放下了，好一会儿又再举

起来，没有再放下了。医生很高兴，马上把小男孩带到屋里，让他躺在床上。小男孩僵直

着躺在床上，看着自己细小的胳膊被针管慢慢地插入，看着自己的血液一点点地被抽走，
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眼泪忍不住就顺着脸颊流了下来。见此情形，女医生慌了，连忙问他是不是感到很疼，他

摇了摇头，但眼泪还是一个劲地往下流。女医生总觉得有什么地方做得不对，但不明白问

题出在哪里。 

关键时刻，有一个会讲英文的犹太裔护士赶到了这个孤儿院，女医生把情况告诉那护

士。护士就俯下身子和孩子交谈了一下，不久后，孩子竟然破涕为笑了。原来，那些孩子

都误解了女医生的话，以为要救那个小女孩就必须抽光自己身上的血，一想到过不了多久

自己就会死去，所以小男孩哭了出来。女医生终于明白为什么刚才没有人自愿捐血了，但

她有些疑惑，“既然以为捐血就要死了，为什么他还自愿捐血呢？”。 

护士用母语问了那小男孩，小男孩回答说：“因为她是我最好的朋友。”这一句简单

的回答，感动了全场的人。 

  

圣经课程   

参考经文：撒母耳记上 17章 

〔老师也可上网搜寻“free bible image illustration”或进入 http://www.freebibleimages.org/ 

illustrations/后，搜索圣经书卷“撒母耳记上（1 Samuel）”下载 David vs Goliath 的图片使用〕 

同学们，故事中的小孩之所以会怕捐血，因为他以为必须流光自己的血来救他的好朋

友。后来，他才知道只需要一些血就可以救他朋友了。如果这男孩不是看重女孩的生命胜

过他害怕捐血的恐惧，可能，这女孩就要面对死亡了。如果这女孩是你妈妈的话，请问你

会愿意捐血救你妈妈吗？会的。同样的，你爱的的同学吗？爱。 

同学们，当你发现同学们面对困难时（例如：同学没带铅笔、颜色笔、橡皮），你会

怎么做呢？是的，你可以将自己的铅笔、颜色笔、橡皮借他用。如果你的同学是位贫困的

孩子，请问你要怎样帮助他呢？对了，下课时，你可以与他分享自己带来的点心，或者去

食堂买食物给他吃。若是他缺少文具，如：铅笔、橡皮或尺，你可以送他一个；他在功课

上遇到不明白的地方，你可以教他，尝试成为他的好朋友。圣经记载了一个以色列儿童，

他爱家人、亲戚和朋友。可是，他的亲朋戚友却面对生命的威胁。谁在威胁着他们的生活

和生命呢？ 
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根据圣经的记载，当时的以色列人正在面对非利士人的威胁。这些非利士人就是无理

取闹的坏人，因为他们常常到以色列人中抢他们的食物，偷他们养的鸡羊，甚至欺负弱小

的以色列人。以色列人都很怕他们，因为他们有厉害的铁制兵器。要怎样停止被这些坏人

欺负和欺压，让以色列人有平安的日子过呢？除非在以色列人当中有比他们更厉害的人出

现。 

有一次，非利士人安排了一个大巨人来挑战以色列人。他们对以色列国王发出一个比

武挑战来决定他们人民未来的命运。输的那一方就要乖乖地成为胜者的仆人，他们的国家

也就由胜利的一方来掌管。简单来说，非利士人就是想要吞灭以色列人。 

于是，那一天来到，非利士人和以色列人都在战场。非利士人军队就派了一个非常高

大的战士名叫歌利亚，身高六肘零一虎口（270 公分左右），就是两个人那么高大。歌利

亚头戴着铜盔，身穿铠甲重五千舍客勒（57 公斤），手所拿着的铁枪头重六百舍客勒（8

公斤）。他一出来对以色列人说：“你们中间可选一人与我决斗。他若能将我杀死，所有

非利士人就作你们的仆人。我若胜了他，将他杀死，你们就作我们的仆人。” 

所有在场的以色列人看见那巨大的战士，感觉自己像只小蚂蚁，非常害怕，逃跑躲藏

起来。为什么呢？到底那歌利亚有什么可怕的，使以色列人如缩头乌龟那样躲起来呢？同

学们，你们可以想象下，如果站在你面前的一个人，他的高度是比你高出整整一个人，就

算你抬起头要看他，恐怕也不一定看得清楚他的脸孔，你会害怕吗？面对一个比你高的巨

人，还穿着很重的铠甲和拿着枪杆很粗大的武器，武器只要一挥，就可以将许多士兵打倒，

请问有谁能够勇敢地站在这巨人面前？ 

这个非利士大巨人在战场 40 天，天天讥笑，辱骂以色列人和他们所相信的神是没用

的东西。   

有一位敬畏神的父亲担心他儿子在战场的情况，就派了他最矮小的儿子，大卫去战场

查看他哥哥的状况，并且做了饼叫他带去给他们吃。当大卫来到战场，听到巨人歌利亚辱

骂他的亲朋戚友和耶和华真神时，他非常生气，因为他非常敬畏神。歌利亚辱骂耶和华，

就等于是在辱骂他。歌利亚的话让大卫听了很生气，想要除掉歌利亚，让耶和华的名不再

受到羞辱，同时也能使他的亲朋戚友脱离非利士人的羞辱。 

当他决定要面对那大巨人时，他并没考虑到他自己的安危，他只想到以色列人不应该

这样懦弱，被敌人这样地咒诅，因为他们有一位全能的神。因此，当大卫站在战场时，他

对歌利亚说：「你来攻击我，是靠着刀枪和铜戟；我来攻击你，是靠着万军之耶和华的名，
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就是你所怒骂带领以色列军队的神。今日耶和华必将你交在我手里。我必杀你，斩你的头，

又将非利士军兵的尸首给空中的飞鸟、地上的野兽吃，使普天下的人都知道以色列中有神；

又使这众人知道耶和华使人得胜，不是用刀用枪，因为争战的胜败全在乎耶和华。他必将

你们交在我们手里。」（撒母耳记上 17:45-47）。说完这话，大卫就用手从衣袋中掏出五

粒石子来，用机弦甩去，打中大巨人的额头，石子进入额内，他就仆倒死了。 

同学们，你们听到了吗？个子矮小的大卫也能打死大巨人，听起来好像神话故事，是

吗？大卫打败歌利亚的事迹是真实，且记录在圣经当中，不是人所捏造出来的故事。 

 

联系应用 

同学们，在我们生命中，都会出现一些令我们感到害怕的东西。当它们出现时，你可

能会被吓得大喊大叫，甚至四处逃跑。有些人害怕一些吓人的生物如：蟑螂、壁虎、蛇、

野狗、蜘蛛……有些人却惧怕那些常常欺负他的恶霸或流氓，一些则是害怕那些瞧不起他

成绩差的同学。当这些“巨人”在你父母或帮助你的朋友不在的时候出现，你该怎么办？  

有一次，老师发现一只蟑螂出现在我眼前。老师心中感到害怕，甚至担心它会飞到我

身上。那时周围并没有其他人在场，所以没人可以帮助我赶走那蟑螂。我就告诉我自己说：

“神必保护我！”说完，我就拿杀虫剂喷它，也拿扫把去打死它。感谢主，它死了！ 

同学们，或许在你眼中，这些令你感到害怕的东西就像怪兽那样巨大，看起来是不可

能被你所战胜，但你不要害怕，因为要知道有一位比这一切“巨人”还要厉害的，那就是

我们所相信的耶和华真神。无论你心中所害怕的“巨人”有多大，祂都比它们要大得多。 

神知道我们会怕，也没有能力胜过我们所害怕的“巨人”，祂就赐给我们祂的独生爱

子耶稣基督。主耶稣不怕死，为我们的罪死在十字架上，并且第三天复活了。我们有死里

复活的耶稣，永远活在我们心里，我们也要像大卫一样靠着爱我们神所给予我们的能力，

胜过我们害怕的“巨人”。我们可以宣告说：“耶和华必保护我”，并且勇敢地去面对

“巨人”吧！ 

 

游戏 

① 《打到歌利亚》（一、二年级） 

a. 事先预备：厚纸、小球、4张写着金句的石头/纸卡。 
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b. 老师事先在厚纸上画一张歌利亚凶恶的脸。 

c. 开始前，老师可以将歌利亚的厚纸贴在黑板上。 

d. 同学们排队，轮流当大卫。每人都拿一粒小球代表石头，丢向凶恶歌利亚的脸，尽

量击中额头。击中额头的同学，老师可以预备一些小礼物，作为他们的鼓励；打不

到的同学就给他们机会，让他站到队伍后面排队一次，再丢一次。 

e. 若是同学们的身高矮了点，老师可以将哥利亚的厚纸放低一点，让他们都能击中。 

f. 游戏完成后，老师就带领同学们背诵金句：「耶和华保护一切爱他的人……」（诗

篇 145:20）。老师事先将字和图片写在 4 粒石头上（写在纸卡也可以），之后弄乱

它们，请同学们轮流出来重组词句后，再请他们把完整的金句念出来。每粒石头/纸

卡所要写上字和图片如下：  

 

 

 

② 《大卫打倒歌利亚》（三至六年级） 

a. 事先预备：5张“歌利亚”卡、6张“大卫”卡。 

b. 5 张哥利亚的卡片：蟑螂、蛇、坏人、疯狗、小气女孩。 

c. 6 张大卫的卡片：杀虫剂、刀、警察、主耶稣（最厉害）、猎人、父母。 

d. 规则：“杀虫剂”卡吃“蟑螂”卡、“刀”卡吃“蛇”卡、“警察”卡吃“坏人”卡、

“父母”卡吃“小气女孩”卡、“猎人”卡吃“疯狗”卡、“主耶稣”卡吃全部“歌

利亚”卡。 

e. 老师要在家事先预备这些“大卫”卡和“歌利亚”卡，可以上网搜索相关图片，然后

打印出来，贴在纸卡上。若是真的不行，老师也可以用手把图案画在纸卡上，或者直

接把字写在纸卡上。 

f. 游戏开始前，老师将同学们分成两组。老师负责将“歌利亚”卡和“大卫”卡混杂在

一起，将所有卡面朝下，摆放在同学们面前。 

g. 两组同学轮流抽卡，抽到卡片的同学先将卡片盖起来，当老师说“开”时，大家就一

起将卡片翻开。抽到“大卫”卡的同学，就要说出自己的那张卡可以吃掉哪一张“歌

利亚”卡，说得对，那张“歌利亚”卡就归他，他那一组也得到一分。 

耶和华 保护  一切爱 他的人 
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h. 最后，抽到“主耶稣”卡的同学要宣告说“神保护我”，他就可以吃掉所有卡片，他

那一组可以获得十分，结束了一轮游戏。 

i. 老师可以让游戏多进行几轮，看看哪一组在最后可以获得最多分数。 

作业 

《温习题》（一、二年级） 

1. 大卫用什么武器杀死大巨人歌利亚呢？ 

a. 甩石机弦和石子  b. 刀剑  c. 火炮 

2. 大卫是靠什么力量打死巨人的？ 

a. 自己   b. 扫罗  c. 神 

3. 耶和华_________________一切爱他的人。（诗篇 145:20） 

a. 惩罚   b. 保护  c. 赞美 

 

《大卫捡石头》（一、二年级） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 大卫捡了 5粒石头当作武器，要击打歌利亚。请问他是沿着哪一条线捡呢？ 

2. 请同学们把正确的那一条线彩上颜色。 
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她怕鬼，我要怎样帮助她？ 

_________________________________________ 

《温习题》（三至六年级） 

1． 金句填充：「耶和华保护一切爱他的人。」（诗篇 145:20）                                            

2． 大卫用什么武器杀死大巨人歌利亚呢？ 

甩石机弦和石子 

3． 大卫是靠什么力量打死巨人的？ 

倚靠神的能力 

4． 我要作勇敢的大卫。当我看见周围有软弱、害怕的人面对以下这些问题时，我要怎样

帮助他/她： 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

她被顽皮的同学欺负。我要怎样帮助她？ 

_________________________________________ 

他成绩退步，功课不会做.我要怎样帮助她？ 

_________________________________________ 
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《找出错误》（三至六年级） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 请同学们找出图片中不合乎圣经记录和不合乎常理的地方，然后把它们圈起来。 

 

结束诗歌 

祷告  

亲爱的天父，感谢祢成为我们的依靠。当我们害怕恐惧时，求祢赐给我们勇气和信心，让

我们可以面对生活中的挑战和困难。祷告奉主耶稣基督的名求，阿们。 

 

 

 

 

我打不倒你，就

不叫歌利亚！ 
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第二课：有信心的但以理 

目 标：让同学知道自己是基督徒，要像但以理有生命见证，不吃祭拜过祖先/偶像的食

物，多吃有营养的蔬菜。 

参考经文：但以理书第一章。 

背诵金句：「至于信主的外邦人……叫他们谨忌那祭偶像之物，和血，并勒死的牲畜，与

奸淫。」（使徒行传 21:25） 

所需材料：一张布满格子的纸张、两个罐子、许多写着不同事物的字条、袋子、写着金句

的纸卡。 

建议诗歌：3《保护我的是耶和华》、4《主你是我力量》。 

  

高歌颂主 

开始祷告 

背诵金句 「至于信主的外邦人……叫他们谨忌那祭偶像之物，和血，并勒死的

牲畜，与奸淫。」（使徒行传 21:25） 

引起兴趣 

有一位冒险家在沙漠中迷失了方向。走了许久，身上的食物和水都被消耗完了。 

翻找了自己的行囊，他发现自己的身上只剩下一个梨。他惊喜地喊道：“太好了，我

还有一个梨，它能救我的命！”他把那个梨紧紧地握在手中，继续在沙漠中行走。他望着

茫茫无际的大沙漠，多次对自己说：“吃一口吧，太口渴了！”可是转念一想:“还是留到

最渴的时候吧！” 于是他顶着烈日炎炎，继续艰难地前行。 

就这样一直坚持走了三天，冒险家终于走出了沙漠。他看着他手中的那个梨子，虽然

梨子早已经干瘪了，可是他还是把它当成宝贝似地握在手里，因为就是这一个梨给了他无

穷的希望和勇气，他才能走出沙漠，挽救自己。 

同学们，当你面对困难时，你内心里的信心很重要，信念有无穷的力量。你在心中对

神要有信心，才有可能靠着神做成不可能的事。 

 



 

12 
 

圣经课程 

参考经文：但以理书第一章。 

〔老师可以上网搜寻“free bible image illustration”的字眼或进入网站 http://www. 

freebibleimages.org/illustrations/，搜索圣经书卷“但以理书（Daniel）”，然后下载“Daniel and 

his friends obey God”的图片使用。〕 

同学们，对神有信心是什么意思？圣经记载着一个人名叫但以理，他对神有信心。他

怎样对神有信心呢？让我们来听听圣经中关于他的记载。 

当但以理还年轻的时候，他的犹太国家被巴比伦人占领了。许多年轻力壮的年轻犹太

人都被带到巴比伦国做奴才。聪明的犹太少年人就被带到巴比伦皇宫作国王的奴才，一生

服侍国王。当时巴比伦国的国王是尼布甲尼撒，在当时来说是个残忍的国王，祭拜许多神

明偶像，也相信各样的做法，如：占卜、算命师、法师等等。他认为他的王国可以如此强

大，都是这些神明帮助他。 

按巴比伦的规矩，太监长要训练被抓来的犹太年轻人乖乖地学习巴比伦人的迦勒底文

字语言和生活方式，也要为他们取个巴比伦的新名字，希望犹太年轻人永远成为他们国家

的人。在太监长所训练的犹太年轻人中，就有 4 位敬畏神，且对神有信心的犹太少年人，

他们是但以理、哈拿尼雅、米沙利和亚撒利雅。在这为期三年的训练中，太监长给他们新

巴比伦名字，教他们学迦勒底语言和生活习惯，也要他们每天吃国王祭拜过神明的食物和

酒，目的是要同化他们。 

在训练的过程中，他们都听从指示，学习巴比伦国的生活方式和语言，但是他们唯一

不能听从就是吃国王每天拜过偶像的食物和酒。对拜神明的巴比伦王来说，给他们吃拜过

偶像的食物，是领受神明的保佑和祝福。为什么但以理和三位朋友都不吃祭拜偶像的食物

呢？因为他们都是敬畏耶和华的犹太人，不愿意让巴比伦王把他们给同化。按照他们的宗

教信仰，他们不单不能拜其他神明，也不能吃拜过偶像的食物，正如利未记 7:19 就提醒他

们说：「挨了污秽物的肉就不可吃，要用火焚烧。」 

如果他们选择吃了这祭拜神明的食物，会得罪自己的神，需要承担明知故犯的罪，要

面对神的刑罚；如果他们选择不吃的话，国王知道后一定处罚他们，可能他们连命都不保。

到底但以理和他朋友要做出怎样的决定呢？要顺从神？还是顺从国王的话呢？同学们，如

果你是但以理，请问你是要吃了拜过祖先或拜过神像的食物，得罪神呢？还是你不吃拜过
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祖先或拜过神像的食物，受国王处罚呢？你要顺从神，不顺从人呢？还是顺从人，不顺从

神呢？同学们，这是一个很难作出选择的决定，对吗？然而，这 4 位年轻犹太人敬畏神，

对神有信心，相信神会保佑看顾他们，赐福他们。于是，他们决定不吃国王所给予祭拜神

明的食物。 

使徒行传 5:29 教导我们基督徒应该选择「顺从神，不顺从人，是应当的。」但以理

和他朋友都选择顺从神，不顺从国王，就告诉太监长说:“求你试试我们十天，给我们素菜

吃，白水喝，然后看看我们的面貌和用王膳那少年人的面貌，做个比较。如果我们比他们

更好，表示我们的神保佑赐福我们。”（但以理书 1:12-13） 

十天以内，他们只吃素菜和白开水，并常常祷告求神看顾赐福。结果过了十天，耶和

华真的保佑爱祂的人。当太监长来见他们时，看见他们的脸色比其他有吃过王膳和酒的少

年人都更加俊美肥胖，才晓得他们的神保佑他们。从此，太监长就撤去派他们用的王膳和

酒，只给他们素菜和白开水。 

三年时间到了，太监长就把他们带去见王。国王考问所有被训练的少年人一切大小事，

国王却发现但以理和他三个朋友的智慧聪明比全国的术士和用法术的胜过十倍。同学们，

当他们顺从神，听从神吩咐的话去做，神不单保守看顾他们性命，也让他们身体比其他人

更强壮，而且还使他们成为巴比伦国中最聪明的人，能处理国家大小事，也能处理灵界的

事。这是因为他们完全信靠神，对神有信心，听从神的话，以神为中心。 

同学们，你们希望一辈子蒙神赐福保护吗？你们希望神给你聪明智慧吗？我们要怎么

做呢？我们不单单相信耶稣基督为我们的救主，更是不可以做得罪神的事，正如圣经提醒

我们：「至于信主的外邦人……叫他们谨忌那祭偶像之物，和血，并勒死的牲畜，与奸

淫。」（使徒行传 21:25）。 

 

联系应用 

同学们，使徒行传 21:25 提醒我们信主的人要怎么做才可以表达我们对神的信心呢？

当中有四个重点，那就是： 

1. 「谨忌那祭偶像之物」：谨忌的意思是“小心，不可以做或碰”的意思。因此，信

主的人不可吃拜过神明、偶像或祖先的食物。如果你家人还未信主，在清明节或新

年，会摆上拜过偶像、祖先的食物，你可以选择在那天不吃这些肉的，只吃菜和其

他没有拜过偶像、祖先的食物。 
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2. 「谨忌血」：不可以吃动物的血，如：鸭血、鸡血、猪血等。为什么呢？因为血代

表生命。主耶稣作为被杀的羔羊为了救我们，死在十字架上，流血洗净我们的罪。

每当我们领受圣餐，喝代表主耶稣宝血的葡萄汁，表明我们靠主耶稣宝血得洁净，

所以我们不能再吃血来污秽自己生命了。报章曾刊登卫生局检查出中国鸭血和鸡血

混在一起煮熟后卖，细菌仍然不死，不卫生的，会容易使人生病。 

3. 「谨忌勒死的牲畜」：不可吃被勒死的动物。动物被勒死是残忍的行为，神不喜悦

他的儿女吃这样被残忍对待的食物。 

4. 「谨忌奸淫」：不可奸淫，就是不可以随便碰触其他人的身体，也包括不可以看色

情片，让你想入非非，有色情犯罪的想法，进而去做。 

 

游戏 

《格子抽签》（一、二年级） 

1. 事先预备：一张布满格子的纸张（不同格子里画上蔬菜、点心或肉类）。 

2. 老师事先在家预备一张大纸张，纸张上画着 20 个格子，每个格子随机画上蔬菜、点

心或肉类。格子背后随机写上 1-20 的号码。 

3. 开始时，老师将同学们分成两组。每组轮流派组员出来，叫出自己要选择的号码。根

据所选择的号码，老师就告诉组员他们抽到什么食物。 

4. 抽到蔬菜有 10分，抽到点心得到 2分，抽到肉类则是 0分。 

5. 当所有组员都选好自己的号码之后，老师就统计每组所得到的分数，哪一组分数比较

多就是胜利的一方。 
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《对与错》（三至六年级） 

1. 事先预备：两个罐子、许多写着不同事物的字条、袋子、写着金句的纸卡。 

2. 老师可以事先预备好字条，当中写着：吃鸭血、不吃鸭血、吃鸡血、不吃鸡血、吃猪

血、不吃猪血、靠耶稣宝血洗净罪、吃拜过神明的猪肉、吃拜过神明的糖果、吃拜过

神明的果子、吃拜过祖先的鸡肉、吃勒死的猴子肉、吃蛇肉、吃鱼肉、吃虾肉、吃勒

死的狗肉、吃鸡肉、吃鸭肉、吃勒死的四脚蛇肉、吃勒死的狮子肉、看色情影片、看

爱情影片、看学校课本书、看暴力影片、看鬼影片、看僵尸影片。 

3. 老师要预备两个罐子，一个罐子写上“对”，代表可以做的事情。另一个罐子写上

“错”，代表不可以做的事情。 

4. 开始时，老师请同学们排队把手伸进装有字条袋子中，抽出一张字条后，请同学们按

着之前的教导，把字条投入正确的罐子中。 

5. 游戏完成后，老师可以带领同学们进行金句重组活动。 

6. 金句：「至于信主的外邦人……叫他们谨忌那祭偶像之物，和血，并勒死的牲畜，与

奸淫。」（使徒行传 21:25） 

7. 老师要事先将金句分成几个部分，写在不同的纸卡上，装进一个袋子里。老师可以按

照各班的需要，预备多几份，让同学们分组进行金句重组活动。 

8. 开始时，老师将同学们分成几组，每一组都有一个装有金句纸卡的袋子。哪一组最快

把金句按着顺序排列好，就是胜利的一方。 
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作业 

①《但以理的皇冠》（一、二年级） 

a. 请同学们把皇冠图中但以理可以吃的食物彩上颜色。 

b. 之后，同学们把皇冠图剪下来，再加上一条长纸条，然后按照自己头部的大小来调

整长度，再用浆糊或钉子把长纸条固定好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②《习题》（三至六年级） 

a. 什么人被带到巴比伦国王的皇宫里？ 

小婴孩                女人                年轻少年人 

 

 

 

 

b. 但以理和 3位朋友坚持每天吃什么食物？ 

糕点                  蔬菜                  肉类 
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但以理和 3位朋友每天吃这些食物，10天后，他们脸色变得更俊美吗？ 

有                       没有 

 

 

 

c. 但以理和 3位朋友有否得到神所赐给他们的聪明和健康呢？ 

      有                       没有 

 

 

 

 

d. 但以理和 3位朋友有否在皇宫里服侍国王？ 

 有                       没有 

 

 

 

  

 

结束诗歌 

祷告 

亲爱的天父，谢谢祢成为我们的倚靠。求祢帮助我们无论在什么环境中都可以有信心，靠

着祢的帮助与保佑来面对每一个挑战，活出合祢心意的见证。祷告奉主耶稣基督名求，阿

们。 
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第三课：主耶稣接纳撒该 

目 标：让同学们认识主耶稣的爱，祂饶恕我们的罪，而我们也要学习饶恕并接纳得罪

我们的人。 

参考经文：路加福音 19:1-10 

背诵金句：「人子来，为要寻找、拯救失丧的人。」（路加福音 19:10） 

所需材料：椅子、白纸、毛线、厚纸卡、颜色笔。 

建议诗歌：5《新造的人》、6《认识你真好》。 

 

高歌颂主 

开始祷告 

背诵金句 「人子来，为要寻找、拯救失丧的人。」（路加福音 19:10） 

引起兴趣 

一天中午，丹尼尔·埃德蒙先生刚到厅门，听见楼上卧室有轻微的响声。他就冲上楼，

果然看见有一个大约 13岁陌生少年人正在那里摆弄他的小提琴。他头发蓬乱，脸庞瘦削，

毫无疑问他是一个小偷。 

这时，埃德蒙先生看见少年的眼里充满了惶恐、胆怯和绝望。他问道：“你是埃德蒙

先生的外甥吗？我是他的管家。前两天，丹尼尔先生说你要来，没想到来得那么快！”那

少年愣了一下，很快回应说：“我舅舅出门了吗？我想先出去转转，待会儿再来。”埃德

蒙先生点点头，然后问那位正准备将小提琴放下的少年：“你也喜欢拉小提琴吗？”“是

的，但拉得不好。”少年回答。“那为什么不拿着琴去练习一下，我想丹尼尔先生一定很

高兴听到你的琴声。”少年疑惑地望了他一眼，但还是拿起了小提琴，走了出去。 

临出客厅时，少年突然看见墙上挂着一张埃德蒙先生在歌德大剧院演出的巨幅彩照，

身体猛然抖了一下，然后头也不回地跑远了。埃德蒙先生确信那位少年已经明白是怎么回

事，因为没有哪一位主人会用管家的照片来装饰客厅。 

那天黄昏，回到家的埃德蒙太太察觉到不对，忍不住问道：“亲爱的，你心爱的小提

琴呢？”“我把它送给人了。”埃德蒙先生缓缓地说道。“送人！怎么可能！你把它看作
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为你生命中不可缺少的一部分。”“但如果它能够拯救一个迷途的灵魂，我情愿这样做。”

妻子并不明白他说的话，但还是说：“希望你是对的，愿那个小提琴可以帮到人。” 

三年后，在一次音乐大赛中，埃德蒙先生应邀担任决赛评委。最后，一位叫里特的小

提琴选手凭借雄厚的实力夺得了第一名。评判时，他一直觉得里特似曾相识，又想不起在

哪里见过。颁奖大会结束后，里特拿着琴匣跑到埃德蒙先生的面前说：“埃德蒙先生，您

还认识我吗？”埃德蒙先生摇摇头。“您曾经送过我一把小提琴，我一直珍藏着，直到今

天。那时候，几乎每一个人都把我当成垃圾，我也以为自己彻底完了，但是您让我在贫穷

和苦难中重新拾起了自尊，心中再次燃起了改变逆境的熊熊烈火！今天，我可以无愧地将

这把小提琴还给您了。” 

里特含泪打开琴匣，埃德蒙先生一眼瞥见自己的那把阿玛蒂小提琴正静静地躺在里面。

他走上前紧紧地搂住了里特，三年前的那一幕顿时重现在埃德蒙先生眼前，原来他就是

“丹尼尔先生的外甥”！埃德蒙先生眼睛湿润了，这少年没有让他失望。  

 

圣经课程 

参考经文：路加福音 19:1-10 

〔老师可以上网搜寻“free bible image illustration”的字眼或进入网站 http://www. 

freebibleimages.org/illustrations/ ，搜索圣经书卷“福音书（ The Gospels ）”，然后下载

“Zacchaeus”的图片使用。〕 

同学们，今天世界上有许多人因生在贫穷家庭，找不到好老师教他们，他们的父母也

无法提供良好环境给他们，造成他们没有出色的社会工作能力和经验，周围的朋友也都是

与他们一样。这些人普遍上都被社会人士所瞧不起。他们为了生活，离乡背井到其他国家

当外劳，照顾有钱人的果园、油棕园。当出产丰盛时，他们才可以拥有比较好的收入；若

出产欠佳时，他们生活就出问题。 

当我们看见这种皮肤与我们不同，做苦工的外劳，并且不清楚他们的背景和品性时，

可能会感到担心，不给他们工作和生活的机会。结果，这些人只能选择去偷和抢别人的东

西。一些贫穷家庭的女人为了生存，会被坏人引诱卖身来赚钱。有些人则想要赚快钱，就

加入诈骗集团或贩卖毒品集团做犯法的事，如诈骗、贩卖或运送毒品等。当然也有人就是

因为本性好吃懒做，只想着要赚快钱，就去做不法的事情。 



 

20 
 

在圣经中，也有一个人为了贪心，做了犯法的事，周围的人知道后都瞧不起他，不跟

他作朋友。他名叫撒该，是一名替政府收税的官员。他的工作主要就是向人民收税，然后

交给政府。人民要交税，政府就可以用人民的钱拿来改进国家人民贫穷、教育、经济和治

安问题。人民纳税给政府，让官员可以使用这些钱来改善国家和人民的问题，这是好的。

问题是贪得无厌的税收官员，不只是向人民收国家税，更是从中向人民要求多付钱给他们。

撒该就是其中一位这么做。举个例子，他可以对人民说：政府要你们每个月交税 200 块钱，

然后你们还要多还 100 块钱，作为他的辛苦费。一个普通百姓，每个月的收入是 1000 块，

要扣 300 块，只剩下 700 块，恐怕都不够一家人一个月的生活费。如果撒该向每个人都收

100 块，他就发大财了。因此，人民都不喜欢撒该，都说他是吸血鬼，是大罪人，不要跟

他作朋友。结果，他孤孤单单，虽然希望有人能接受他，成为他朋友，但这似乎是不可能

的事。 

有一天，撒该听说有一位名叫耶稣的先知来到他家乡。他听说耶稣曾医治许多病人，

讲的话很有能力。他很想看看耶稣到底是怎么样的一个人，就来到耶稣会经过的地方，想

要见见耶稣。可是，在那里他发现已经有很多人挤成一堆，都要看耶稣，他又不够高，怎

么能够看见耶稣呢？突然，他发现不远处有一棵树，就走到那颗树下，爬上树要从高处看

看耶稣。 

果然不久，他就发现主耶稣和一群人要经过他所爬的树下了。突然，他的心跳加速，

心想：“听说这位主耶稣是无所不知的，人心里想什么祂都知道。祂会不会知道我是个大

罪人，总是骗别人的钱呢？许多人看见我，都瞧不起我，总是不停地说我所做过的坏事。

如果主耶稣看见我，会不会也跟他们一样指责我呢？主耶稣会不会不理我呢？我还是躲在

树上看祂一眼就够了，不要被其他人看到，就会没事了！”  

没想到，主耶稣走到他所爬的树下，举目抬头看他，就对他说：“撒该，快下来！今

天我必住在你家里。”撒该听到主耶稣在叫他，他非常高兴，就从树上下来，请主耶稣进

他家里去做客。他万万没有想到，主耶稣会接纳他，作他的朋友，还愿意住在他家。 

周围的人听见主耶稣说的话，就生气地说：“主耶稣是圣人，他竟然要到罪人家里去

住，这怎么可以！这样多人的家都不去，去这个大罪人的家住！他是大骗子，是吸血鬼，

骗我们很多钱叻！我们走！免得我们也被污染！”很多跟着主耶稣的人都生气地离开了。

撒该欢欢喜喜地接待主耶稣进到他家，为祂和祂的门徒们预备好吃的。主耶稣在他家时，

撒该听耶稣所说的话，知道主耶稣非常爱他。经过一个晚上跟耶稣接触后，撒该才反省他
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生命最喜乐、满足的事，并不是因为自己所赚的钱或荣华富贵，而是得着主耶稣的接纳和

爱。 

主耶稣对撒该的接纳改变了他的人生价值观。他对主耶稣立定心志说：“主啊，我把

所有财产的一半分给穷人。我若讹诈了谁，就还他四倍。”这表示他真心承认自己欺骗人

的钱，愿意真心悔改。主耶稣听到撒该的话，就说：“今天救恩到了这家，因为他也是亚

伯拉罕的子孙。”主耶稣这样说表示撒该曾经是个失丧迷失的人，他需要被神爱，被神接

纳，才能真心悔改，并得到神的救恩。  

 

联系应用 

同学们，当一个人在世上作犯法，不讨神喜悦的事时，他就是失丧迷失的人。他们

最需要的是自己心里得平安，也希望被人爱，被人接纳、宽容和原谅。如果我们作为神的

儿女愿意接纳他们，原谅他们，愿意作他们的好朋友，我们就能拯救这人的灵魂。这是神

所喜悦的事，也是神希望我们可以去做的事情。只要他们认罪悔改，神就愿意原谅他们的

罪，因为祂差派主耶稣来到世界，就是代替我们每一个人受刑罚，死在十字架上。 

主耶稣来，本是要寻找拯救失丧的人。我们若能宽容原谅那得罪我们的人，就是帮

助主耶稣拯救这些失丧迷失的人了。同学们，你们是否有讨厌的人呢？宽容和原谅是神给

我们的力量，可以将邪恶的阴霾驱散，唤回真挚的善良。同学们，让我们学习以神的爱去

宽容原谅那得罪伤害我们的人吧！ 

 

游戏 

《耶稣看见撒该》（一、二年级） 

1. 事先预备：椅子。 

2. 老师先把同学们分成两组，每组要轮流派一位扮演撒该，一位扮演主耶稣。 

3. 在课室里，老师要在另一端放着两张椅子，扮演撒该的同学都要站到放着椅子的那一

端，扮演主耶稣的同学则站在自己队伍的第一个。 

4. 扮演主耶稣的同学要注意另一组扮演撒该的同学之动作，然后根据他的动作做出回应。 

5. 当“撒该”站在椅子上时，表示他已经爬上树了；“主耶稣”就要把手放在眉毛上，

表示他已经看见“撒该”了。 



 

22 
 

6. 若“撒该”站在椅子旁边，表示他还在树下；“主耶稣”就要双手交叉放在胸前，表

示他没看见“撒该”。 

7. 当“撒该”跪在椅子旁边，双手合上，低头祷告时，表示他认罪悔改；“主耶稣”要

张开双手，作势要抱“撒该”，表示他接纳和原谅“撒该”。 

8. 如果扮演主耶稣的同学都可以根据另一组的动作而做出正确的回应动作，就可以得分。

当游戏结束时，老师可以看看哪一组的分数较高，并给予一些小奖励。 

9. 老师要透过这样的小游戏，让同学们重温之前的信息，对主耶稣接纳撒该的事迹有深

刻的印象。之后，老师可以带领同学们一起来背诵金句：「人子来，为要寻找、拯救

失丧的人。」（路加福音 19:10） 

 

《靠主原谅人》（三至六年级） 

1. 事先预备：每人一张白纸 

2. 开始时，老师分给每一位同学每人一张白纸，请同学们在白纸上写出哪个人得罪他们，

伤害他们，欺负他们，打过他们，不守信用骗过他们，让他们受伤的名字。 

3. 之后，他们各人用祷文做饶恕的祷告。 

4. 若同学们自己做了什么得罪家人/朋友，他们就要做认罪悔改祷告，甚至可以说出自

己要立志怎样做，与自己得罪的人和好！ 

5. 祷告范文：“主耶稣，我________（姓名）愿意原谅________（姓名）。他曾经对我

做过伤害我的事，就是___________。我愿意接受他做我的朋友，正如主耶稣愿意宽

容原谅犯罪的撒该！” 

 

作业 

①《画线连一连》（一、二年级） 

a. 习作纸上显示撒该见到主耶稣的经过。 

b. 请同学们先把 A到 Z连上线，之后再把图案彩上颜色。 

c. 彩完之后，老师请同学们试试看说出图案中到底发生什么事情。 

d. 完成后，老师可以带领同学们把金句背过几次。 

e. 金句：「人子来，为要寻找、拯救失丧的人。」（路加福音 19:10） 
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②《树上的撒该》（三至六年级） 

a. 事先预备：毛线、厚纸卡 

b. 习作纸上有一棵树、撒该和主耶稣。同学们先把这些图片彩上颜色，然后把这些图

片剪下来。 

c. 之后，老师分给每位同学一人一条毛线和一张厚纸卡。 

d. 同学们把“树”的图片贴在厚纸卡，“主耶稣”的图片

则贴在树下旁边。然后，同学们在树上和树干下方打两

个洞，将毛线穿过两个洞，在树后打个结。完成后，同

学们再把“撒该”贴在毛线上，就可以拉动毛线来操控

“撒该”上下树了。 
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结束诗歌 

祷告 

天父，感谢祢透过主耶稣和撒该的事迹告诉我们要接纳和原谅那些不可爱的人。求主帮助

我们可以拥有一颗宽容的心，去对待那些得罪我们的人，因为这是祢希望我们去做的，以

活出美好的见证。祷告奉主耶稣基督名求，阿们。 
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第四课：爱家人的以斯帖 

目标：神的儿女也是家中的孩子，要爱神也要爱家人，要采取行动表达对家人的爱。 

参考经文：以斯帖记第一至第四章。 

背诵经句：「人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好……」（提摩太前书

5:8） 

所需材料：/ 

建议诗歌：2《神是爱》 

 

高歌颂主 

开始祷告 

背诵金句 「人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好……」（提摩

太前书 5:8） 
 

引起兴趣 

2015 年 12 月 15 日的新闻刊登英国两宠物狗，米奇和博兹救了他主人。它们怎样救主

人一命呢？宠物狗的主人名叫迈克尔·戴尔，他的老伴因癌症去世后，亲友们担心戴尔会

觉得孤单，于是给他带来了两条宠物狗，并给它们分别取名为米奇和博兹。 

一个冬天的下午，戴尔带着米奇和博兹在当地一处幽静的风景区散步时，突然脚下一

滑，跌落在一个长达 30 英尺（约 9.14 米）的斜坡，不仅摔断了胳膊，而且还扭伤了颈部，

以致戴尔躺在地上根本无法起身。米奇和博兹一左一右趴在了他的身边 16 个多小时，为他

保持体温。 

次日，有人散步时，发现两只这狗狗，同时救了戴尔。事后，戴尔的朋友巴里·罗宾

逊对媒体记者说，医生已经为戴尔做了全面的身体检查，他的颈部有两处受伤。经过医生

的救治，戴尔已经脱离了生命危险，当初幸亏是米奇和博兹用它们的身体温暖了戴尔，否

则就连医生也无回天之力了。 
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同学们，你们看这些狗狗都懂得爱护，保护养它们的主人，请问你呢？会不会爱那照

顾你长大的家人呢？我们也应当学习狗狗保护主人的精神，以这样的精神来爱我们的家人，

因为是他们从小养育我们长大的。若没有他们的照顾，我们可能就会像街头的流浪猫和狗

因没人照顾挨饿，被市议会的抓狗队捕捉，甚至会遇到危险。我们有爱我们的父母、家人

养育我们，并没有丢弃我们。他们每天辛苦工作，赚钱供我们读书，买我们喜欢的食物给

我们吃，生病时带我们去看医生和照顾我们。我们现在或长大后应该怎样爱他们呢？ 

 

圣经课程 

参考经文：以斯帖记第一至第四章 

圣经中有个女孩，也懂得爱那养育她长大的养父，她名叫以斯帖。她父母亲都死了，

末底改是她的叔叔，见她从小失去父母，就收养她，当自己的女儿养，爱她，教育她，照

顾她长大。 

有一天，他们的城市，耶路撒冷被敌人巴比伦王占领后，他们只能在敌人的国家生活，

成为二等公民，就好比现在的外劳一样，被瞧不起的民族。为了不要被巴比伦人瞧不起，

他们就隐藏了他们犹太人的身份。 

有一天，当时巴比伦国王名叫亚哈随鲁王。他下旨派兵把他国家里所有单身巴比伦美

女都抓到书珊城皇宫里来服侍国王，因为国王要选皇后。兵士很厉害，末底改来不及隐藏

他的养女，兵士就把以斯帖带入宫了，因为她长得非常美丽。每个巴比伦女子到皇宫都想

成为皇后，唯有以斯帖不想，她只想跟养父住在一起，一同生活。 

不久，所有女子都预备见国王了。国王亚哈随鲁都没有看上其他女子，只看上以斯帖，

就立她为王后。国王还为了庆祝立以斯帖当王后，大摆筵席宴请许多首领、大臣和仆人，

还豁免许多租税，甚至大颁赏赐给许多人。 

然而，国王所信任的哈曼痛恨犹太人。他想尽办法，得到国王的印章后，就下旨在十

二月十三日那天要杀死所有住在王国中的犹太民族。末底该知道后，就透过人通知以斯帖

要救家人和她民族的命。以斯帖担心的却是，她不能随便去见国王，若不是国王召见，自

己就去找国王，会被处死的，而且以斯帖已经三十天没见到国王了。末底该就回复他养女，

以斯帖说：“你如果闭口不去求国王去除这旨令，神也会用其他办法来拯救犹大人，但你

和你父家都得死。请你想一想，难道神让你成为王后，不就是要让你有机会来救我们犹大

人吗？”（参以斯帖记 4:14）。这番话提醒以斯帖不要成为忘恩负义的孩子，只顾自己，
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害怕失去生命，就不敢为犹大人来求国王。千万不要以为自己长大，翅膀硬，会飞了，自

己就飞走，不用照顾养育自己的家人。 

同学们，当你们和自己的家人生活在一起时，你们是怎样对待他们呢？如果你只会在

嘴巴说爱他们，但与他们一起生活时，却嫌弃他们在你面前唠叨，骂他们比较慢到学校载

你，嫌弃他们煮的食物不好吃，不给你要的东西等等，请问这样的你，爱不爱你的家人呢？

今天有些孩子长大后，吃好穿好，有好的事业和家庭，却不肯养育年老的父母公婆，有的

还要求年老的父母要做家务事。他们做不好，还要骂他们，把他们当免费佣人，嫌弃他们。

请问你是这样的孩子吗？如果过去你是这样对待爸爸妈妈公公婆婆，你是个不孝的孩子，

应该向神做认罪悔改的祷告。 

如果你都不能爱看得见的父母亲或家人，你怎么说你会爱看不见的主耶稣，爱神呢？

一个孩子不能以行动爱家人，恐怕他也很难爱天上的神。不爱神就等于是属于撒旦魔鬼的

人，就不可能进入天堂，更不能在地上得到神的保佑和祝福了。你要神保佑赐福你吗？你

应当先以举动来爱你家人。你可能说：“如果他们都不爱我，我可以不爱他们吗？”不可

以。为什么？至少他们也养育你长大，也表示他们爱你。 

弟子规有这么一句如此写道：“亲爱我，孝何难；亲恶我，孝方贤。”它的意思就是

“父母关爱我，我孝敬父母又有什么困难呢？父母讨厌我，我还能克尽孝道，这种孝才算

是真正的孝道。”真正爱神爱父母并不在于外在爱的行为，而在于自己心里是否真遵从神

的吩咐，孝敬，尊重和关爱家人。 

看！以斯帖怎样表达爱养育他长大的养父和她的民族呢？她转告末底改说：“你去召

集所有犹大人，为我禁食三天三夜。我和我的宫女也会三天三夜禁食祷告求神拯救。三天

后，我就要违抗王令去见国王，告诉他我的身份，并求王去除消灭犹大人的旨令。若我不

得国王饶恕，死就死吧！” 

以斯帖需要用自己的命赌一赌，为了要救家人和她的民族。三天的禁食祷告，祷告求

神保佑后，她就照她养父吩咐去见国王。国王见她时，伸出手中的金杖，饶恕以斯帖无国

王的批准去朝见国王之罪名。以斯帖就向国王和哈曼发出邀请，请他们出席参与她预备的

晚宴。就在晚宴享受完后，以斯帖就告诉国王说：“哈曼要杀我和我家人。”国王听了很

生气，就叫人把哈曼带出去杀了。国王还让末底改当宰相，让他代替国王颁布新的旨令，

准许犹大人反抗那些要杀害他们的人。结果以斯帖就救了她家人和全犹大人的命。 
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联系应用 

同学们，我们年纪还小，怎样才能为主做生命见证呢？我们可以先从自己的家开始。 

平常，在生活中你有否发现自己需要父母的帮忙呢？是的。他们如何帮忙我们呢？父

母需要赚钱，有了钱才能供应我们的基本需要，如：有钱买食物、衣服、文具、玩具，然

后需要帮我们还学费、补习费、电费、水费等。除此之外，我们也需要父母、家人或长辈

帮助我们安排生活所需的东西，例如：洗衣服、预备三餐、载送我们出入、教我们礼貌、

生活的道理等。 

因此，我们在家应该要以行动爱他们，圣经提摩太前书 5:8 提醒我们“人若不看顾亲

属，就是背了真道，比不信的人还不好……”如果我们不以行动来爱他们，那就比不信耶

稣基督的人还糟糕。神不喜悦我们作不孝顺的孩子，因为不孝顺看得见的父母、家人，我

们又怎么能够去爱那看不见的神呢？  

我们要怎样爱自己的家人呢？〔可以请同学们轮流发言〕我们可以有一些实际的行动

来帮助减轻父母或家人的负担。举个例子，我们可以帮忙做一些家务，如：扫地、洗碗、

折衣服等。若是父母或家人累了，我们也可以帮他们按按摩，倒杯水给他们喝。愿我们都

可以成为爱家人，帮助家人的“以斯帖”。 

 

游戏 

①《传话游戏》（一、二年级） 

a. 老师事先将末底改和以斯帖之间透过其他人传的话整理出来，写在黑板上。 

b. 以斯帖：“末底改，你为什么穿麻衣，痛哭呢？” 

c. 末底改：“因为哈曼要灭绝所有犹大人，求你进宫求国王救救犹大人。” 

d. 以斯帖：“如果不是国王召见，任何人去见国王都会被处死，除非国王向那人伸出

金杖。” 

e. 末底改：“你若不为犹大人祈求，神也会用其他办法来拯救犹大人，但你和你父家

都得死。请你想一想，难道神让你成为王后，不就是要让你有机会来救我们犹大人

吗？” 
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f. 以斯帖：“你去召集所有的犹大人，为我禁食三天三夜。我和我的宫女也会三天三

夜禁食祷告求神拯救。三天后，我就要违抗王令去见国王，告诉他我的身份，并求

王去除消灭犹大人的旨令。若我不得国王饶恕，死就死吧！” 

g. 老师让同学们一起将黑板上的对话念出来。 

h. 之后，老师将同学们分成两组，一组扮演以斯帖，另一组则扮演末底改。 

i. 开始时，老师请“以斯帖”一组先开始照着黑板上的对话念出来；然后，请“末底

改”一组接下去念出来，以此类推。两组轮流对话。 

j. 透过这样的对话，让同学们熟悉以斯帖和末底改之间所发生的事情。 

 

②《传话游戏》（三至六年级） 

a. 老师事先将末底改和以斯帖之间透过其他人传的话整理出来，写在黑板上。 

b. 以斯帖：“末底改，你为什么穿麻衣，痛哭呢？” 

c. 末底改：“因为哈曼要灭绝所有犹大人，求你进宫求国王救救犹大人。” 

d. 以斯帖：“如果不是国王召见，任何人去见国王都会被处死，除非国王向那人伸出

金杖。” 

e. 末底改：“你若不为犹大人祈求，神也会用其他办法来拯救犹大人，但你和你父家

都得死。请你想一想，难道神让你成为王后，不就是要让你有机会来救我们犹大人

吗？” 

f. 以斯帖：“你去召集所有的犹大人，为我禁食三天三夜。我和我的宫女也会三天三

夜禁食祷告求神拯救。三天后，我就要违抗王令去见国王，告诉他我的身份，并求

王去除消灭犹大人的旨令。若我不得国王饶恕，死就死吧！” 

g. 老师让同学们一起将黑板上的对话背记下来。 

h. 之后，老师将同学们分成两、三组，每组都有五位同学。 

i. 每组同学就按照顺序，将以斯帖和末底改之间透过其他人所传的对话，说出来。 

j. 若是同学们记不得对话的内容，老师可以让同学们看着黑板上的对话念出来。 

k. 熟悉之后，再让同学们不看黑板的对话背出来。 
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作业 

①《找一找》（一、二年级） 

a. 请同学们找出图片中不合理的地方，并把它们圈起来。 

b. 图片中显示以斯帖王后求国王和哈曼一起来参加晚上的宴席。当中有 5 个错误的地

方，请同学们把错误圈出来。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②《以斯帖王后》（三至六年级） 

a. 以斯帖成为王后救家人 

b. 同学们先将王后和其服饰彩上颜色，彩好之后，请把图片剪下来。 

c. 剪好之后，同学们可以按照自己的喜好来为王后配搭衣服。 
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结束诗歌 

结束祷告 

亲爱的天父，感谢祢赐给我们有家人、亲戚和朋友。求祢帮助我们学习爱自己的家

人，也要以行动来帮助家人，表达我们对他们的爱。祷告奉主耶稣基督名求，阿们！ 
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第五课：当警醒不得罪神 

目 标：让同学们知道若选择过不合神心意的生活，只为了满足自己的私欲，我们就会

为所犯的罪承担后果，还要面对神的刑法和管教。 

参考经文：约书亚记第 7 章；撒母耳记下 11 章至 12 章，15 章-18 章 

背诵金句：「因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是善是恶，神都必审问。」（传道

书 12:14） 

所需材料：糖果、小纸条、黑罐子/袋子。 

建议诗歌：7《做与不做》 

 

高歌颂主 

开始祷告 

背诵金句 「因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是善是恶，神都必审问。」

（传道书 12:14） 

引起兴趣 

正值丰收节期间，有心术不正的人心想：“如果我每天都到邻居的每一块田中偷一点

麦子，应该没有人会察觉到。久而久之，我也应该会偷到很多麦子啦！”于是，他等到一

个伸手不见五指的夜晚，黑云遮盖了明月时，他就偷偷地带着女儿离开家，到了邻居家的

麦田。 

在那里，他低声地告诉女儿说：“孩子，你在这里站岗，如果发现有人来，就大声喊

我。”于是，这人就溜进第一块麦地，开始收割麦子。不一会儿，他就听到女儿喊道:“爸

爸，有人看到你了！”这人一听，吓了一大跳，马上紧张地向四周看了看，但是他却连一

个人也没有看到。 

于是，他把割下的麦子收拾起来，走进了第二块麦地。刚开始割了一会儿，女儿又大

声喊道：“爸爸，有人看到你了。”这人又马上停下来，立即向四周张望，但还是没发现

任何人影。他又收了些麦子，然后来到第三块麦地。过了一会儿女儿再次大声叫道：“爸

爸，有人看到你了！”这人又一次停下手，向四周望了一下，但还是什么人也没有看到。
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于是，他就把割下的麦子捆好，然后悄悄地溜进最后一块麦地。“爸爸，有人看到你了!”

女儿又叫了起来。这人停止收割，向四下看去，可是仍然连一个人影都没有看到。他十分

生气，责问女儿：“你为什么总是说有人看到我？而我四处看了看，却什么人也没看到。”

孩子低声地说道：“爸爸，有人从天上看到你了。” 

是的，今天许多人以为做犯法的事，没人看见或没被人抓到，就以为神不知，鬼不觉，

就会继续犯罪。2020 年，当新冠肺炎病毒肆虐时，中国南报网 6/3/2020 的报道揭露有不

少骗子用不同的方法或藉口骗人的钱，当中就有假借慈善机构名义发短信呼吁人民捐钱，

还有的发信息给家长要他们还线上教学的费用。除此之外，还有人上网买口罩，还了钱却

收不到货，有的还推销可以治疗新冠肺炎的特效药，有的还骗人说可以帮忙买机票。他们

不只是骗人的钱，也有在网络交友网站骗女孩，约她出来就强奸她。有的骗财骗色还不够，

还杀人，这就是为什么你们放学后，为了你们的安全，都是父母载送你们。社会太多罪案

发生，有小孩拐带案、虐待案、打人案、作弊案等其他犯法的事。 

虽然他们还没被警察抓到，但是他们的良心会对他们说：“我看见你做犯法的事”，

使他没有一天可以感觉有平安日子过。同学们，当你们做错事情，心里会不会害怕被人知

道？会不会怕被处罚？会，对不对？对，犯错的人不只是一生没有平安，也会常常梦见自

己被抓。圣经传道书 12:14 也提醒我们说：「因为人所做的事，连一切隐藏的事，无论是

善是恶，神都必审问。」根据圣经的记载，犯法的人真的可以能逃过神的刑罚吗？ 

 

圣经课程 

参考经文：约书亚记第 7章；撒母耳记下 11 章至 12章，15章-18 章 

〔老师可以上网搜寻“free bible image illustration”的字眼或进入网站 http://www. 

freebibleimages.org/illustrations/，搜索圣经书卷“约书亚记（Joshua）”和撒母耳记下（2 

Samuel），然后下载“Achan disobeys and brings defeat”，“David, Bathsheba and Nathan's 

parable”，“Absalom rebels against King David”的图片使用。〕 

同学们，圣经中也记载了一些明知故犯的信徒。当他们做出不合神心意的事情时，会

有什么事情发生？他们能逃过神的刑罚吗？ 

根据约书亚记第七章的记载，有一次以色列人去打仗，要攻取艾城，他们却被打败了，

艾城的人杀了以色列人三十六人。约书亚将军非常伤心难过，求问神为什么这次打战会失
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败？神告诉约书亚说，因为在他们中间，有人在上次打战时，偷拿了不该拿的东西，神要

他和所有百姓认罪悔改，并且预备明天做搜查工作。 

于是，约书亚第二天清早起来，就在搜查中找出以色列犹大支派谢拉宗族中撒底的孙

子，迦米的儿子亚干，偷了敌人的一件美好的示拿衣服、二百舍客勒银子、一条重五十舍

客勒的金子，藏在自己帐棚内的地里。他以为神不知鬼不觉就没事，结果搜查出来后，以

色列百姓很生气亚干害他们打败战，所有人就都拿石头把他和他全家人都处死，并把这些

物品全烧掉。他们偷窃的咒诅就消除了，之后他们又再去攻打艾城，就打胜了。这是因为

神再次帮助他们得胜敌人。 

同学们，一人犯罪会连累/害家人一起承担犯罪的后果，还要一起面对神的刑罚。这

就像你在学校跟同学打架，校长要见你父母，你要被校方处罚，你父母来到学校要听校长

讲述你犯错的经过，他们会觉得自己没了面子，因为你在同学和老师眼中成了坏小孩，父

母也没管教好自己的孩子，让全家人丢脸。除了亚干，圣经中还记录一个很爱神的人也一

时犯错，害了他自己和自己的孩子。他是谁呢？他就是大卫。 

大卫在年轻时很勇敢，还打倒巨人歌利亚，但是当他做国王后，他犯了一个错，是神

所不喜悦的罪。你知道是什么吗？就是在一个傍晚时分，大卫从床上起来，到王宫平顶上

行走时，看见他士兵，乌利亚的妻子，拔示巴正在洗澡。他动了淫念，就请她入宫与他同

房。 

不久，为了不要让拔示巴的丈夫知道大卫与他妻子同房，而怀了大卫的孩子，大卫王

就派乌利亚到战场最危险的地方，让他被敌人杀死。之后，大卫王就光明正大地把拔示巴

娶过来，隐藏自己所犯的罪。可是，神看见了，就派拿单先知指出他的罪来。神的刑罚透

过先知对大卫王说：“从今以后，你家中就会发生互相残杀的事情，祸患不离开你家。在

你有生之年也必看见自己的妃嫔与别人同床。” 

大卫听了立刻承认自己所犯了的罪，但是太迟了。拿单先知还说：“神本来要处死你

的，因你认罪，神已经除掉你的罪，免去一死。但是，你要承担犯罪所带来的后果，在地

上受处罚。你太太拔示巴为你生的头胎孩子必定死。”果然，拔示巴给大卫所生的孩子得

重病就死了。大卫许多的嫔妃/太太就彼此斗争，大卫一生不得安宁。最可怕的事就是大卫

的儿子，押沙龙竟然有一天要杀他弟弟和大卫。大卫内心伤痛极了，自己儿子竟然会做出

大逆不道的事：杀父、杀弟弟和强奸国王的嫔妃。最后，押沙龙被杀，大卫白发人送黑发
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人。大卫因过去满足自己一时的性欲，就害得家庭面临家破人亡的恶果。同学们，不听神

的话，后果可怕吗？ 

 

联系应用 

同学们，如果你是亚干或大卫，知道自己所犯的罪是神所不喜悦的，虽然别人不知道，

但会有犯罪带来的后果，还有神的刑罚，导致家破人亡，请问你还敢做得罪神的事吗？不

敢，对不对？ 

老师也不敢得罪如此公义的神。神爱我们每个人，虽然知道我们会犯罪，本来就可以

处死我们如同大卫一样，但是神爱我们，藉着祂儿子耶稣基督担当我们每个人的罪，使祂

儿子死在十字架上，代替我们的罪，为要拯救我们脱离因犯罪而要面对死和地狱的刑罚。

然而，这并不是代表我们成了基督徒犯罪后，认罪了，就可以不用承受在地上犯罪的刑罚。

神所爱的，神必管教。  

同学们，我们成了基督徒，就要活出有见证的生命来，那就是不去做犯法/犯罪的事。

例如：常常偷偷看色情片，影响我们像大卫那样，想要女人跟他发生性行为，就导致自己

家庭家破人亡。至于偷别人东西，就会像亚干那样使自己被处罚，也会让自己家人丢脸。

如果天天看或者玩打打杀杀的游戏，会影响我们生气时，将所看过的暴力动作使出来，打

自己周围不喜欢的人，结果还被关监牢，不能跟父母在一起了。 

同学们，你们希望面对这样的后果吗？有人说恶有恶报，善有善报。这是对的，因为

传道书 12:14 也提醒我们「因为人所作的事，连一切隐藏的事，无论是善是恶，神都必审

问。」经文的意思是神会惩罚作恶的人，因为他们过着没有见证和犯法的生活，神也会保

护赏赐给愿意为神做见证的人，因为他们喜欢行善，过有见证的生活。 

同学们，请问你们选择要过个有见证，不犯罪的生活？还是过没有见证，犯罪生活呢？

对，让我们选择为主做好见证，过着合神心意的生活吧！ 

 

游戏 

《善与恶》（一至四年级） 

1. 事先预备：糖果、黑袋子/罐子、纸条。 
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2. 老师要事先预备很多纸条，纸条上写着不同的善事和恶事。半数的纸条写着善事，

另外半数的纸张则写上恶事，写着恶事的纸条的下方还要写上处罚的方式。开始前，

老师要将所有的纸条放进黑袋子/罐子里。 

3. 当游戏开始时，同学们排队伸手入罐子/袋子抽一张纸条。若抽到的纸条写着善事，

老师可以奖赏他一粒糖果。如果抽到的是恶事，同学们就要照纸条里所写的处罚来

处置。 

4. 纸条上可以写的善事：读书、上课、上主日学、读圣经、祷告、交朋友、帮助人、

扫地、洗碗、爱父母、爱家人。 

5. 纸条上可以写的恶事：偷钱、骗人、打人、骂人、恨人、杀人、偷吃别人食物、看

色情片、看暴力片、虐待人、强奸。 

6. 处罚：背经文、唱诗歌、拍拍手、说“我爱耶稣”等（对于小班同学的处罚，可以

改为轻一点） 

7. 结束游戏前，所有被罚过的同学背圣经金句：「因为人所作的事，连一切隐藏的事，

无论是善是恶，神都必审问。」（传道书 12:14） 

8. 之后，老师请全体同学背圣经金句：「因为人所作的事，连一切隐藏的事，无论是

善是恶，神都必审问。」（传道书 12:14） 

 

《警察、天使和小偷》（五、六年级） 

1. 事先预备： 许多张纸条（3张纸条写着：警察、天使、小偷，其他都是白纸） 

2. 游戏的原理：警察抓小偷，天使是赦免被处罚的小偷。 

3. 每位同学都从老师手中抽一张纸。抽到纸条之后，同学们就一起闭眼低头。老师说

好了抬头，同学们才抬头。 

4. 首先，老师先请抽到“警察”纸条的同学抬起头，指出谁是抽到“小偷”的同学给

老师看。他指出“小偷”时，其他同学要闭起眼睛，低着头。 

5. 之后，老师就请抽到“天使”纸条的同学抬起头，指出他认为抽到“小偷”纸条的

同学。 

6. 老师就把被“警察”或“天使”指出的小偷带去台上，老师问被指出的同学：“你

抽的一张纸条是否写着‘小偷’吗？”如果是的话，“警察”就抓对了，可以继续
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玩。若“天使”所指出的“小偷”是不同的人，老师也要问问那位同学是否抽到写

着“小偷”纸条，如果是的话，天使也可以继续玩。 

7. 如果“警察”/“天使”指出的“小偷”对象是错的（就是那个人没有抽到“小偷”

纸条）表示“警察”/“天使”被处罚出局，不能继续玩游戏了。只剩下还没有出局

的同学继续玩。 

 

作业 

①《祷告求赦免的手》（一、二年级） 

a. 同学们可以使用习作纸来制作祷告的手，要先将纸张折半，在对折的折线旁边将自

己的手掌画出来。 

b. 画好之后，同学们就沿着线条把手掌卡纸剪下来。 

c. 千万不要将中间连接两个手掌的剪开。 

d. 剪好之后，老师可以为同学们预备写好的祷告文，让他们贴在祷告手掌卡之中。 

e. 祷告范文：“亲爱的天父，我在祢面前承认自己是个罪人，常常做了不讨祢喜欢的

事情，有时候还在别人看不到的时候，犯了祢所讨厌的罪。求祢赦免我的罪，帮助

我不再犯同样的过错，做个合神心意的孩子。祷告奉主耶稣基督名求，阿们。” 

 

 

 

 

 

 

 

②《祷告求赦免的手》（三至六年级） 

a. 同学们可以使用习作纸来制作祷告的手，要先将纸张折半，在对折的折线旁边将自

己的手掌画出来。 

b. 画好之后，同学们就沿着线条把手掌卡纸剪下来。 

c. 千万不要将中间连接两个手掌的折线剪开。 
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d. 剪好之后，同学们在手掌祷告卡中写上自己的祷告求神赦免的词句。 

 

 

结束诗歌 

祷告 

天父，谢谢祢爱我们，透过主耶稣的牺牲，让我们可以因为信靠主耶稣，罪得赦免。求主

帮助我们，常常记得要做个合神心意的孩子，荣耀主的名。祷告奉主耶稣基督名求，阿们！ 
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诗歌 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 
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3. 《保护我的是耶和华》，请参考赞美之泉的专辑

《赞美的孩子最喜乐》。 

4. 《主你是我力量》，请参考赞美之泉的专辑《似乎

在天堂》。 

5. 《新造的人》，请参考赞美之泉的专辑《让赞美飞

扬》。 

6. 《认识你真好》，请参考赞美之泉的专辑《耶和华

祝福满满》。 

7. 《做与不做》，请参考泥土音乐的专辑《好心情》。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

儿童主日学假期圣经班课程 

合神心意的见证 
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