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将临节的奥秘：从马槽到荣耀
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如何使用此
祷告指南 你受邀祷告 P-R-A-Y。 

Pause- 停顿 保持静默。 
Rejoice- 欢欣 阅读诗篇，藉经文来反思 Reflect 。 
Ask- 祈求 呼求上帝介入。 
Yield- 降服 在祂给予你生命的旨意中。
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静默
停顿

花一段时间安静下来，预备心进入祷告时刻。
深呼吸，欢迎圣灵的到来且进入上帝神圣的同在。 刻意停顿
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反思

放缓脚步。在我们还没有与主说话前，先花时间
聆听祂的声音。祂藉着祂的话对我们说什么？

阅读、反思，在祂里面享受安息。我们贴近我们
所爱的那一位，因为祂先爱我们。 

聆听上帝的话

读圣经和思考 
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聆听上帝的话

路加福音 
2: 8-14

8 在伯利恒之野地里有牧羊的人，夜间按着更次看守羊群。 9 有主的使者站在他们旁边，
主的荣光四面照着他们，牧羊的人就甚惧怕。 10 那天使对他们说：“不要惧怕，我报给你
们大喜的信息，是关乎万民的。 11 因今天在大卫的城里，为你们生了救主，就是主基
督。 12 你们要看见一个婴孩，包着布，卧在马槽里，那就是记号了。” 13 忽然有一大队
天兵，同那天使赞美神说： 14 “在至高之处荣耀归于上帝！在地上平安归于祂所喜悦的
人！”

和合本
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羔羊的婚筵
6 我听见好像群众的声音，众水的声音，大雷的声音，说：“哈利路亚！因为主我们的
上帝，全能者做王了。7 我们要欢喜快乐，将荣耀归给祂，因为羔羊婚娶的时候到
了，新妇也自己预备好了， 8 就蒙恩得穿光明洁白的细麻衣。这细麻衣就是圣徒所行
的义。” 9 天使吩咐我说：“你要写上，凡被请赴羔羊之婚筵的有福了！”又对我
说：“这是上帝真实的话。”

只供私人传阅

聆听上帝的话
启示录
19:6-9 和合本
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将临期的第三周提醒我们，我们不仅仅是在庆祝一个婴孩的诞生，我们还在期待一场婚
礼。那曾经被布包裹的婴儿之手，有一天会把永恒契约的戒指戴在新娘的手指上。最初
在马厩里睁开的眼睛现在跨越几个世纪寻找祂心爱的人，召集所有愿意来赴筵的人。马
利亚所抱着的那位，现在把我们紧紧抱在怀里，向祂历代的教会低声说：“你属我，我
的良人。我很快就来了。”在每一个圣餐杯中，在每一次洗礼中，在每一次服事中，我
们都在为婚礼做准备。我们正在学习永恒的爱之语言，我们终将成为祂所要迎娶的那位
光芒四射的新妇。这就是圣诞节的奥秘——它既是摇篮也是王冠，既是新生儿也是新
郎，既是开始也是终结。马槽里的婴孩是我们婚礼的王。

只供私人传阅

婚姻的奥秘
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我们所爱的新郎，袮降生在伯利恒，今天我对这极大的奥秘，怀
着惊叹之心来到袮面前。当我思考袮的第一次降临如何预示着袮
的再来时，我重新将自己献给袮。当牧羊人冲到马槽里看袮时，
我立志以同样的急切和虔诚寻求袮。主啊，让我做好准备，像马
利亚那样回应袮，像牧羊人那样奔跑，像聪明的童女一样，油灯
修整好、灯火点亮。直到那一天，当婚礼的钟声替代降生的宣
告，包裹婴儿的布换成新娘的衣裳，马槽变成婚筵，求袮使我为
那一日做好准备。阿们。

立志祷告

要叫他们的心得
安慰，因爱心互
相联络，以致丰
丰足足在悟性中
有充足的信心，
使他们真知上帝
的奥秘，就是基
督。
歌罗西书 2: 2  和合本 

只供私人传阅



09 

全能的上帝，我们心中充满感恩，因为袮邀请我们成为这个伟大爱情
故事的一部分。感谢袮的牧羊人向我们展示了如何满怀喜悦地奔向
袮，感谢马利亚教我们如何把这些事深藏在心里。感谢每一张圣餐
桌，让我们预先品尝即将到来的婚宴。感谢袮，每首圣诞颂歌都可以
成为婴儿的摇篮曲和新郎的情歌。我们交换的每一份礼物都回响着袮
的终极礼物——袮自己，因爱为我们舍己。我们心中充满喜乐和盼
望，我们与天上的同唱：“哈利路亚！因为主我们的上帝，全能者作王
了！”奉耶稣的名，我们的救主和再来的君王，阿们。

欢欣
敬拜和感恩

上帝也拣选了世
上卑贱的，被人
厌恶的，以及那
无有的，为要废
掉那有的，使一
切有血气的，在
上帝面前一个也
不能自夸。
哥林多前书 1: 28-29  和合本 

只供私人传阅



10 

建议开始诗歌
万军之耶和华 

只供私人传阅

YouTube 链接

万军之耶和华 
我的心肠 我的肉体 
向永生上帝 我慈爱的主呼吁 
万军之耶和华 求祢医治我便痊愈 
因为祢是我的救主 我所赞美的 
求祢保护搭救我 
使我不致羞愧 
因为 我投靠祢 
求祢怜恤转向我 
愿正直保守我 
因为我等候祢

https://youtu.be/GcHKmgvKdkE?si=xw5VYBgaFHcpl39r
https://youtu.be/GcHKmgvKdkE
https://youtu.be/GcHKmgvKdkE
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祈求

这是祈求、寻找，和叩门的时候
为人代求

在以下建议的祷告事项稍作停顿，用你自己真诚
简单的话来祷告。在我们个人和群体追随上帝的
旅途中，藉此祷告指南寻求进一步建立和深化我
们的祷告生活。祈求圣灵的恩膏，以便你通过圣
灵的五种恩赐(使徒、先知、传福音、牧师和教
师)来服侍祂。

请按着你的心意为所有，或部份事项祷告，添加
或重新陈述这些要点。



12

1. 我们国家的和平
「说：必有童女怀孕生子；人要称祂名为以马内利。（以马内利翻出来就是“神与我们

同在”。） 」- 马太福音 1 : 23  和合本 

在这个充满盼望的季节里，祈求主赐给我们的领导者和

社区智慧与团结的心。

恳求上帝愈合分歧，并且恢复不同群体之间相互尊重的

对话。

为我们社区的安全和保障祷告，特别是在节庆期间。

祷告让弱势与边缘化群体，以及那些无家可归和贫困的

人， 能够在这期间找到庇护所和援助。

只供私人传阅
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2. 教会作见证
 「在至高之处荣耀归于上帝！在地上平安归于祂所喜悦的人。」- 路加福音 2 : 14 和合本

只供私人传阅

祷告使教会在圣诞节期间成为彰显基督慈爱的灯塔。

祈求主赐下与他人分享圣诞节真正意义的契机。为人

们的心灵能经历和平之君的触摸祷告。

祈求主让我们的言行能展现基督降临的平安和喜乐。

为我们教会在这个佳节期间的外展事工和计划祷告，

盼望能够有效地服事和祝福社区中需要帮助的人。
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3. 家庭
 「看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美。」- 诗篇 133 : 1  和合本

只供私人传阅

祷告使紧张的家庭关系得到和解与治愈。

在这个节日里，除了物质上的庆祝活动外，祷告

让彼此间能够真实的联谊和陪伴。

求主安慰那些第一次经历没有亲人陪伴的节日的

人们。

为单亲家庭和那些设法为孩子们带来欢乐圣诞佳

节的家庭祷告。
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4. 旅途平安
 「因有一婴孩为我们而生；有一子赐给我们。政权必担在祂的肩头上；祂名称为奇妙

策士、全能的上帝、永在的父、和平的君。」- 以赛亚书 9 : 6 和合本

只供私人传阅

为那些与亲人团聚的人们祷告，求主保守他们往返

的平安。

祷告使旅客在繁忙的假期出游期间保持耐心和友善

的态度。

为假日期间的良好天气和道路安全祷告。

为那些无法回家的人祷告并找到安慰和归属。

为战争停火祷告，让人们在这段时间里享受和平 -

尤其是对于此时的韩国和叙利亚人民来说。
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5. 马来西亚的水灾情况
 「上帝是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。」

- 诗篇 46:1 和合本

只供私人传阅

祈求持续的降雨能得到缓解，特别是在马来西亚东海岸。祷告

洪水迅速安全地退去，让受影响的灾区逐步恢复。 

为所有在吉兰丹和其他洪水地区奋力工作的救援人员、紧急救

援人员和志愿者祷告，求神赐予他们力量和保护。保守他们在

危险的环境中救助他人时免受伤害。

为所有在洪水中失去家园的家庭和个人祷告，求神赐予他们所

需的供给和安慰。愿他们找到安全的临时住所，获得清洁的

水、食物和必要的物资。祷告社区在充满挑战的时期能团结互

助，求神赐给当地执法单位有智慧，以协调救援工作。
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自发性的祷告和
感恩 

添加你个人的祷告和
感恩 

敞开你心，让圣灵引导你为祂另外给你
的事情来祷告；为我们的国家和你心里
的牵挂，及教会来祷告。同时，为祷告
蒙应允感恩。

耶和华说：“你们要向列
国观看，大大惊奇；因为
在你们的时候，我行一件
事，虽有人告诉你们，你
们总是不信。”
哈巴谷书 1：5  和合本

17
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降服
当我们结束这个祷告时段，我们将
所有的祷告都全然交托並降服在天
父的旨意中。无论祂将我们放在何
方，我们必蒙福来祝福他人。

18



结束祷告
让我们宣告祂的国度降临
主祷文 
我们在天上的父， 
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。 
免我们的债，如同我们免了人的债。 
不叫我们陷入试探，救我们脱离那恶者， 
因为国度、权柄、荣耀，全是祢的， 
直到永远。阿们。

马太福音 6: 9-13 和合本修订版

让我们宣告祂的国度降临

只供私人传阅 19
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建议结束诗歌
听啊！天使高声唱

只供私人传阅

YouTube 链接

1.听啊 天使高声唱 荣耀归与新生王 
   平安怜悯遍万方 真神罪人永和好 
   兴起世上大小邦 响应诸天共颂扬 
   天使天军同宣告 基督生于伯利恒 

2.基督诸天同敬拜 基督千古永生王 
   时候满足从天降 甘心卑微成人子 
   真神荣光今隐藏 道成肉身住尘寰 
   甘与世人同居住 耶稣我以马内利 

3.大哉 和平天上王 大哉 辉煌公义光 
   他赐生命显光明 他必护佑治创伤 
   谦卑放下主荣光 降生救人免死亡 
   拯救世人赐永生 再生恩典到永远 

   副歌：
   听啊 天使高声唱 荣耀归与新生王 

https://youtu.be/tbe3colW398?si=ovLPFv5yKuZ81cVV
https://youtu.be/tbe3colW398
https://youtu.be/tbe3colW398
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静默
刻意停顿片刻，
深呼吸，感谢上帝的同在， 
卸下你所有的祷告在祂手中。

「 人非有信就不能得上帝的喜悦；因
为到上帝面前来的人，必须信有上
帝，且信祂赏赐那寻求祂的人。」

希伯来书 11：6 和合本
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背景和资讯
这个祷告指南是在2020年3月18日伴随着因新冠肺炎疫情启动的行动管制令而诞生。如今，这指南旨在鼓励和帮助个人、家庭和教会在
这前所未有的时代 ，坚持祷告上帝的国降临和上帝的旨意成全。自2022年开始，我们启用这个新的格式并且盼望能更贴切的帮助教会
在实体或线上祷告的工作。

请自由的照你所需要的使
用这个祷告指南。我们提
供英文、国文和华文版
本。

伸缩性的祷告指南
若你愿意支持24-7亚洲祷
告的工作，在这事工中撒
种，你可以点击这里奉献

礼物。 

爱的礼物和种子
如果你想定阅这个每周祷告指
南或有见证要分享，请写简讯

给：
247prayerasia@gmail.com

订阅
电子邮件地址: 

247prayerasia@gmail.com

接洽我们
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HOW TO USE
THIS PRAYER
GUIDE

You are invited to P-R-A-Y, that is, 

Pause and be still, 

Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture. 

Ask in intercession for God’s intervention, and 

Yield to His will in your life.
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PAUSE

DELIBERATELY
PAUSE

Take time to quieten down as you prepare

yourself before you enter into this time of prayer. 

Breathe in deeply, and welcome the Holy Spirit as

you enter into God's Holy presence. 

BE STILL



READ AND
CONTEMPLATE 
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REFLECT

Slow down. Take time to hear from the Lord before

we speak to Him. What is he saying from His Word? 

Read, reflect and rest in Him.  Let us draw close to

the One whom we love, because He loved us first. 

HEAR FROM
THE LORD
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Luke 2: 
8-14 ESV

8 And in the same region there were shepherds out in the field, keeping watch over their flock
by night. 9 And an angel of the Lord appeared to them, and the glory of the Lord shone around
them, and they were filled with fear. 10 And the angel said to them, “Fear not, for behold, I
bring you good news of great joy that will be for all the people. 11 For unto you is born this day
in the city of David a Saviour, who is Christ the Lord. 12 And this will be a sign for you: you will
find a baby wrapped in swaddling cloths and lying in a manger.” 13 And suddenly there was
with the angel a multitude of the heavenly host praising God and saying,
14 “Glory to God in the highest,
    and on earth peace among those with whom he is pleased!”

HEAR FROM
THE LORD
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HEAR FROM
THE LORD

ESV

THE MARRIAGE SUPPER OF THE LAMB

REVELATION
19:6-9

6 Then I heard what seemed to be the voice of a great multitude, like the roar of many waters

and like the sound of mighty peals of thunder, crying out, “Hallelujah! For the Lord our God

the Almighty reigns. 7 Let us rejoice and exult and give him the glory, for the marriage of the

Lamb has come, and his Bride has made herself ready; 8 it was granted her to clothe herself

with fine linen, bright and pure”— for the fine linen is the righteous deeds of the saints. 9

And the angel said to me, “Write this: Blessed are those who are invited to the marriage

supper of the Lamb.” And he said to me, “These are the true words of God.” 
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THE MYSTERY OF THE MARRIAGE
This third week of Advent reminds us that we're not just celebrating a birth – we're anticipating a
wedding. The infant hands once wrapped in swaddling clothes will one day place a ring of
eternal covenant on His bride's finger. The eyes that first opened in a stable now search for His
beloved across the centuries, gathering all who will come to the feast. The One whom Mary
cradled now holds us close to His heart, whispering to His church through the ages, "You are
Mine, beloved. I am coming soon." In every communion cup, in every baptism, in every act of
service, we are preparing for the wedding. We are learning the language of love that we will
speak forever. We are becoming the radiant bride He is coming to claim. This is the mystery of
Christmas – it is both cradle and crown, both birth and bridegroom, both beginning and
culmination. The child in the manger is our Bridegroom King.
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Beloved Bridegroom, born as a baby in Bethlehem, I come to You today

with a heart full of wonder at this great mystery. As I ponder how Your first

coming points to Your return, I commit myself anew to You. As the

shepherds rushed to see You in the manger, I commit to seeking You with

that same urgency and devotion. Make me ready, Lord. Ready to respond

like Mary, ready to run like the shepherds, ready like a wise virgin with

lamp trimmed and burning. Until that day when birth announcements give

way to wedding bells, when swaddling clothes are exchanged for bridal

garments, when manger becomes marriage feast, make me ready. Amen.

A PRAYER OF
COMMITMENT

..that their hearts
may be
encouraged, being
knit together in
love, to reach all
the riches of full
assurance of
understanding and
the knowledge of
God's mystery,
which is Christ.

Colossians 2:2 ESV 
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REJOICE
WORSHIP &
THANKSGIVING

God chose what is
low and despised
in the world, even
things that are
not, to bring to
nothing things
that are, so that
no human being
might boast in the
presence of God. 

1 Corinthians 1:28-29 ESV

Lord God Almighty, our hearts sing with gratitude that You invite us to be
part of this great love story. Thank You for the shepherds who showed us
how to run to You with joy, for Mary who taught us how to treasure these
things in our hearts. Thank You for each Communion table that offers us a
foretaste of the marriage supper to come. Thank You that every Christmas
carol can be both a lullaby to the baby and a love song to the Bridegroom.
How precious that every gift we exchange echoes Your ultimate Gift –
Yourself, given for us in love. With hearts full of joy and anticipation, we join
heaven's song: "Hallelujah! For the Lord our God the Almighty reigns!" In the
name of Jesus, our Saviour and coming King, Amen.
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A Suggested Opening Song

THE LORD ALMIGHTY REIGNS
There's an endless song
Waiting to be sung
With the voice of every tribe
The sound of every tongue
When the bride of Christ
On that day of days
Brings with joy unto the land
A multitude of praise
And like the roar of mighty seas
And rolls of thunder, hear His people sing

Hallelujah, hallelujah!
For the Lord Almighty reigns
Hallelujah, hallelujah!
For the Lord, our God, the Almighty reigns

We will join the feast
Rest from battles won
Tell with great rejoicing
All the wonders God has done
Like the roar of mighty seas
Rolls of thunder, all the church will sing

YouTube Link

Certain of that day
Christ, we will proclaim
Oh, that more would share the prize
Salvation in His name
Then, greater will the anthem ring
And mighty chorus rising to the King

https://youtu.be/2TdEZXPuKOo?si=EwOf5966QMyBRnz6
https://youtu.be/2TdEZXPuKOo?si=90KtA-xFOJ3T74nQ
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ASK

This is the time to Ask, Seek and Knock

INTERCESSION

ASK In your own sincere and simple words, pause
briefly over these suggested prayers and prayer
points. Use them as a guide to further build and
deepen our prayer life – in pursuing God, personally
and communally.  Ask for the gift of the Holy Spirit
that you may serve Him through the five-fold gifts of
His Spirit. 

Please feel free to pray for ALL or SOME of these
items, and to add or to re-word these points.
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1. PEACE IN OUR NATION
 “Behold, the virgin shall conceive and bear a son,and they shall call his name Immanuel”

(which means, God with us).” - Matthew 1:23 ESV  

For wisdom and unity among our leaders and

communities during this season of hope

For healing of divisions and restoration of respectful

dialogue across different groups

For safety and protection of our communities,

especially during holiday gatherings

For the disadvantaged and marginalised, and those

experiencing homelessness and poverty, that they may

find shelter and support during this time.
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2.  CHURCH WITNESS
“Glory to God in the highest, and on earth peace among those with whom he is pleased!” 

-Luke 2:14 ESV 

For the church to be a beacon of Christ's love during

the Christmas season

For opportunities to share the true meaning of

Christmas with others. Pray for hearts to experience

the touch of the Prince of Peace

For our actions and words to reflect the peace and joy

of Christ's coming

For our church's outreach efforts and programs during

this season to effectively serve and bless those in need

in our community
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3.  FAMILY
“Behold, how good and pleasant it is when brothers dwell in unity!” - Psalm 133:1 ESV

For reconciliation and healing in strained family

relationships

For meaningful connections and presence with one

another during this season, beyond material

celebrations

For comfort for those experiencing their first holiday

season without loved ones

For single-parent families and those struggling to

provide Christmas joy for their children
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4. PEACE IN TRAVEL
“For to us a child is born, to us a son is given; and the government shall be upon his

shoulder, and his name shall be called Wonderful Counsellor, Mighty God, Everlasting
Father, Prince of Peace.” - Isaiah 9:6 ESV

For protection over all who journey to be with loved

ones

For patience and kindness among travellers during busy

holiday transit

For favourable weather conditions and safe roads

during the holiday season

For those who cannot afford to travel home, that they

may find comfort and community where they are

For wars and major political upheavals to cease, that the

people may experience peace during this season -

especially for the people of South Korea and Syria at this

time.
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5. FLOODING SITUATION IN MALAYSIA
“God is our refuge and strength, a very present help in trouble.” - Psalms 46:1 ESV

Pray for relief from the continuous downpour,
particularly in Malaysia's East Coast. May the
floodwaters recede swiftly and safely, allowing affected
communities to begin their recovery process. 
Ask for strength and safety for all rescue workers,
emergency responders, and volunteers working
tirelessly in Kelantan and other flooded areas. Shield
them from harm as they navigate dangerous conditions
to save others.
Pray for provision and comfort for all displaced families
and individuals in the flood-affected regions. May they
find secure temporary shelter, have access to clean
water, food, and necessary supplies. Pray for
communities to come together in solidarity to support
one another during this challenging time, and grant
wisdom to local authorities coordinating relief efforts.
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Spontaneous
Prayers and
Thanksgiving 

Add your own prayers
and thanksgiving  

Open your heart to be led by the Holy

Spirit to pray for other matters that He has

for you, for our nation and for other needs

weighing on your heart and on the church

at this time. Also to give thanks for

answered prayers.

““Look among the nations, and see;
    wonder and be astounded.
For I am doing a work in your days
    that you would not believe if told.”

Habakkuk 1:5 ESV
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YIELD
As we end this time of

intercession, let us yield fully to

our Heavenly Father’s will for all

that we have prayed, that

wherever He has placed us, we

will be blessed to be a blessing.
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Closing Prayer

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom and the power
and the glory, forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

Let us proclaim His Kingdom Come 
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A Suggested Closing Song

HARK THE HERALD ANGELS SING

YouTube Link
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Hark! the herald angels sing,
“Glory to the new born King,
peace on earth, and mercy mild,
God and sinners reconciled!”
Joyful, all ye nations rise,
join the triumph of the skies;
with th’ angelic host proclaim,
“Christ is born in Bethlehem!”
Hark! the herald angels sing,
“Glory to the new born King!”

Christ, by highest heaven adored;
Christ, the everlasting Lord;
late in time behold him come,
offspring of a virgin’s womb.
Veiled in flesh the Godhead see;
hail th’ incarnate Deity,
pleased as man with man to dwell,
Jesus, our Emmanuel.
Hark! the herald angels sing,
“Glory to the new born King!”

Hail the heaven-born Prince of Peace!
Hail the Sun of Righteousness!
Light and life to all he brings,
risen with healing in his wings.
Mild he lays his glory by,
born that man no more may die,
born to raise the sons of earth,
born to give us second birth.
Hark! the herald angels sing,
“Glory to the new born King!”

https://youtu.be/1IGP68i3JvU?si=23U74O_sTVB5Yp9M
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BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A
MOMENT, breathe deeply, thank God
for His presence and release into His
hands all that you have prayed. 
 
"And without faith it is impossible to
please him, for whoever would draw near
to God must believe that he exists and
that he rewards those who seek him.”  
- Hebrews 11:6 ESV
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BACKGROUND & INFORMATION 

Feel free to adapt this
prayer guide for your

own use.  It is available
in English, Bahasa

Malaysia and Chinese.

An Adaptable
Prayer Guide 

If you would like to
support the work of 24-7
Prayer Asia, and sow into

this ministry, you can
make a gift here.  

Love Gifts and
Seeds 

If you would like to subscribe
to the weekly prayer guide or
if you have any testimonies to

share, please drop us a
message to

247prayerasia@gmail.com  

To Subscribe 

Email:247prayerasia@gmail.com

Contact us

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.  Today, this prayer
guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere in prayer for the kingdom of God to
come and for God’s will to be done in these unprecedented times. Since 2022, we have embarked on this new format which we
hope will be helpful as an added resource for churches to use in their onsite prayer meetings and services. 
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BAGAIMANA
MENGGUNAKAN
PANDUAN DOA
INI

Pause                       - Berhenti sejenak dan berdiam; 
Rejoice & Reflect  - Bersukacita, memuji dengan Mazmur 
                                      dan merenung atas Firman Tuhan;
Ask                            - Minta dalam doa syafaat agar Allah
                                      campur tangan; 
Yield                         - Serahkan kepada kehendak-Nya dalam  
                                      hidupmu.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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JEDA
BERHENTI
SEKETIKA

DIAMKAN DIRI
SECARA
SENGAJA

Luangkan masa untuk bertenang semasa anda

mempersiapkan diri sebelum anda memasuki waktu

doa ini. Bernafas secara mendalam, diamkan diri

dan sambutlah Roh Kudus semasa anda masuk ke

dalam hadirat Allah yang kudus.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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RENUNGAN
MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

MEMBACA
DAN
MERENUNG

Perlahankan diri. Luangkan masa untuk mendengar

firman Tuhan sebelum kami berbicara dengan-Nya.

Apakah yang Dia katakan dari Firman-Nya? Baca,

renung-renungkan dan berehatlah dalam hadirat-Nya.

Marilah kami mendekatkan diri kepada Dia yang kami

kasihi, kerana Tuhan terlebih dahulu mengasihi kami.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Lukas 2: 
8-14 AVB

8 Di daerah itu ada beberapa orang gembala yang bermalam di padang kerana menjaga domba
mereka. 9 Tiba-tiba malaikat Tuhan muncul di hadapan mereka dan kemuliaan Tuhan
menerangi mereka, lalu mereka ketakutan. 10 Tetapi malaikat itu berkata kepada mereka,
"Jangan takut! Aku membawa kepadamu berita baik yang akan memberikan sukacita besar
kepada seluruh umat. 11 Pada malam ini di kota Daud telah lahir seorang Penyelamat bagimu,
iaitu Kristus, Tuhan. 12 Inilah tandanya bagimu: Kamu akan menjumpai seorang anak yang
dibedung dan dibaringkan di dalam sebuah palung." 13 Tiba-tiba malaikat itu disertai oleh satu
angkatan syurga yang besar memuji-muji Allah: 14 “Kemuliaan bagi Allah di tempat yang maha
tinggi dan damai sejahtera di bumi bagi orang yang berkenan pada hati-Nya.”

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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AVB

JAMUAN PERKAHWINAN ANAK DOMBA

WAHYU
19:6-9

6 Kemudian aku mendengar bunyi seperti suara orang yang sangat banyaknya, seperti deru

air dan bunyi guruh yang amat hebat, berkata, "Haleluya! Kerana Tuhan, Allah kita, Yang

Maha Kuasa sedang bertakhta! 7 Bergembira dan bersukacitalah serta muliakan Dia, kerana

saat perkahwinan Anak Domba telah tiba, dan isteri-Nya sudah menyediakan dirinya. 8

Isterinya diberi kain linen yang halus, suci berseri-seri untuk dipakai." (Kain linen yang halus

melambangkan segala perbuatan benar yang dilakukan oleh orang salih.) 9 Kemudian dia

berkata kepadaku, "Tulislah: Diberkatilah mereka yang dijemput ke jamuan kahwin Anak

Domba!" Katanya lagi kepadaku, "Inilah firman Allah yang benar."

MENDENGAR
FIRMAN TUHAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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MISTERI PERKAHWINAN ANAK DOMBA
Minggu ketiga Adven memperingati kita bahawa kita bukan sahaja meraikan suatu kelahiran —
kita menanti-nantikan suatu perkahwinan. Tangan bayi yang dahulunya dibalut dengan kain
akan memakai cincin perjanjian kekal pada jari isteri-Nya kelak. Mata yang pertama kali terbuka
di kandang sekarang mencari kasih-Nya sepanjang zaman, menjemput semua yang sudi hadir di
kenduri-Nya. Dia yang Maria dukung sekarang membawa kita dekat dengan hati-Nya, membisik
kepada gereja-Nya selama ini, "Engkaulah milik-Ku, kekasih-Ku. Aku akan segera datang." Di
dalam setiap Perjamuan Tuhan, di dalam setiap pembaptisan, di dalam setiap pelayanan, kita
sedang persiapkan diri untuk upacara perkahwinan. Kita sedang pelajari bahasa kasih yang kita
akan bertutur untuk selama-lamanya. Kita menjadi pengantin perempuan yang indah yang Dia
akan jemput. Ini adalah misteri Krismas — buaian dan mahkota, kelahiran dan mempelai,
permulaan dan kemuncak. Anak di dalam palung ini adalah Raja Mempelai kita.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Mempelai yang Dikasihi, dilahirkan sebagai bayi di Betlehem, saya
menghadap Engkau pada hari ini dengan hati yang penuh keajaiban akan
misteri besar ini. Sewaktu saya renungkan bagaimana kedatangan Engkau
pada kali pertama menunjuk kepada kedatangan kali kedua-Mu, saya
menyerahkan diri kepada Engkau sekali lagi. Sepertimana para gembala
mencari Engkau di dalam palung, saya bertekad untuk mencari Engkau
dengan keterdesakan dan kesetiaan yang sama. Persiapkan saya, Tuhan.
Semoga saya bersedia untuk meresponi-Mu seperti Maria, bersedia berlari
seperti para gembala, bersedia seperti anak dara yang bijak dengan pelita
yang penuh minyak dan menyala. Sehingga hari tersebut di mana
pengumuman kelahiran membuka jalan kepada upacara perkahwinan, di
mana kain-kain balutan ditukarkan untuk baju pengantin perempuan,
sewaktu palung menjadi jamuan perkahwinan, persiapkan saya. Amin.

DOA
KOMITMEN

Aku ingin hati
mereka terhibur,
terjalin rapat dalam
kasih, dan mereka
mencapai
pengertian penuh
dalam segala
kekayaan serta
kepastiannya,
supaya mereka
mengetahui rahsia
Allah Bapa dan
Kristus.
Kolose 2:2 AVB 

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Tuhan Allah yang Perkasa, hati kami girang dengan kesyukuran kerana
Engkau telah menjemput kami untuk menyertai Engkau di dalam kisah cinta
yang besar. Terima kasih untuk para gembala yang menjadi contoh kepada
kami untuk mencari Engkau dengan sukacita, untuk Maria yang mengajar
kami bagaimana kita boleh menghargai hal ini di dalam hati kami. Terima kasih
untuk setiap meja Perjamuan Kudus yang menjadi suatu gambaran akan
perjamuan perkahwinan yang bakal berlaku. Terima kasih kerana setiap lagu
Krismas boleh menjadi nyanyian buaian kepada bayi dan lagu cinta kepada
Mempelai. Betapa berharganya setiap hadiah yang ditukarkan menjadi gema
akan Hadiah Terunggul daripada Engkau — Engkau sendiri, yang diberi di
dalam kasih. Dengan hati yang penuh sukacita dan jangkaan, kami menyertai
syurga dalam nyanian, "Halelujah! Kerana Tuhan Allah kami yang Berkuasa
memerintah!" Di dalam nama Yesus, Penyelamat dan Raja kami, Amin.

Allah memilih
yang rendah dan
dihina di dunia
bahkan yang
tidak ada untuk
meniadakan yang
ada. Oleh itu,
tiada siapa pun
dapat bermegah
di hadirat Allah. 

1 Korintus 1:28-29 AVB

BERSUKACITALAH

PUJIAN &
KESYUKURAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Tuhan Allah kita bertahta
di atas pujian umatNya
Tuhan Allah kita bertahta
di atas pujian umatNya
Bila Allah hadir di tengah
kita
KuasaNya mengalir
dengan dahsyatnya

Ada kuasa dalam pujian
Bernyanyilah segenap
hati dan jiwa
S`bab ada kuasa dalam
pujian   
Yang sanggup
membungkam kekuatan
lawan

Pautan YouTube

Cadangan Lagu Pembukaan

ADA KUASA DALAM PUJIAN

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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BERMINTA
DOA SYAFAAT

Pakailah perkataan sendiri sewaktu berdoa sambil
berhenti sejenak apabila merenungkan cadangan
doa berikut sebagai panduan doa anda yang boleh
membantu membina keyakinan diri dalam kehidupan
doa peribadi anda – dalam mengejar hadirat Allah,
secara peribadi dan secara kumpulan. Doakan kurnia
Roh Kudus agar anda dapat melayan Dia melalui
semua kurnia Roh-Nya.

Anda bebas memilih perkara doa serta menambah
atau menukar perkataan dalam senarai doa ini.

Inilah masa untuk Meminta, Mencari dan
Mengetuk.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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1. KEAMANAN NEGARA
 “Seorang anak dara akan mengandung, dan melahirkan seorang anak lelaki, dan mereka

akan menamai Dia ”Immanuel" yang bererti, Allah menyertai kita dalam bahasa Ibrani.” -
Matius 1:23 AVB  

Doakan hikmat dan perpaduan di antara pemimpin-
pemimpin kita dengan masyarakat pada musim
harapan ini
Doakan sebarang jurang akan dirapatkan dan
pemulihan dialog yang saling menghormati merentasi
pelbagai kumpulan
Doakan keselamatan dan perlindungan atas
masyarakat kita, terutamanya sewaktu berkumpul
semasa perayaan dan cuti
Doakan yang terjejas dan terpinggir, dan mereka yang
bergelandangan serta miskin papa, agar mereka dapat
mencari tempat teduh dan sokongan pada musim ini

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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2.  SAKSI GEREJA
“Kemuliaan bagi Allah di tempat yang maha tinggi dan damai sejahtera di bumi bagi orang

yang berkenan pada hati-Nya.” - Lukas 2:14 AVB 

Untuk gereja menjadi isyarat kasih Kristus sepanjang

musim Krismas

Untuk peluang kongsikan makna sebenar Krismas

dengan orang lain. Doakan hati akan terbuka untuk

mengalami jamahan Putera Damai

Untuk perbuatan dan kata-kata kita mencerminkan

kedamaian dan sukacita akan kedatangan Kristus

Untuk usaha penjangkauan gereja kita serta pelbagai

program pada musim ini agar berkesan melayani dan

memberkati mereka yang memerlukannya di dalam

komuniti kita
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3.  KELUARGA
“Lihatlah, betapa baik dan menyenangkan hati apabila saudara-saudara seiman hidup

bersama dengan bersatu-padu!” - Mazmur 133:1 AVB

Untuk pemulihan dan penyembuhan di dalam

hubungan keluarga

Untuk menjalinkan hubungan dan hadir bersama-sama

pada musim ini, jauh melebihi perayaan sahaja

Untuk menghiburkan mereka yang pertama kali

mengalami musim perayaan ini tanpa orang yang

dikasihi 

Untuk keluarga ibu bapa tunggal dan mereka yang

tidak mampu memberi hadiah Krismas kepada anak-

anak mereka

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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4. KEAMANAN SEWAKTU BERJALAN
“Sesungguhnya, seorang anak telah lahir bagi kita, seorang putera telah dikurniakan bagi kita.Di

atas bahunya tampuk pemerintahan, dan namanya akan disebut: Penasihat Ajaib, Allah
Perkasa,Bapa Kekal, Raja Damai.” - Yesaya 9:6 AVB

Perlindungan untuk semua yang berada dalam
perjalanan untuk bergabung dengan orang tersayang
mereka
Panjang sabar dan baik hati di kalangan mereka yang
berada di dalam perjalanan sepanjang musim cuti yang
sibuk ini
Keadaan cuaca yang memadai dan jalanraya yang
selamat sepanjang musim cuti ini
Untuk mereka yang tidak mampu untuk balik kampung,
agar mereka terhibur di mana juga mereka berada
Semoga semua peperangan dan perolakan politik akan
berhenti, dan orang dapat mengalami kedamaian pada
masa ini - terutamanya rakyat Korea Selatan dan Syria.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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5. SITUASI BANJIR DI MALAYSIA
“Allah Pelindung dan Pemberi kekuatan kepada kita, sentiasa sedia menolong pada waktu

kesusahan.” - Mazmur 46:1 AVB

Doakan hujan akan berhenti, terutamanya di Pantai Timur
Semenanjung Malaysia. Doakan air bah akan surut secepat mungkin
dan dengan selamatnya, membenarkan komuniti yang terkesan untuk
memulakan proses pemulihan.
Doakan kekuatan dan keselamatan untuk semua anggota penyelamat,
petindak kecemasan, dan sukarelawan yang bertungkus-lumus di
Kelantan dan kawasan-kawasan lain yang mengalami banjir. Lindungi
mereka dari segala bahaya dalam setiap usaha mereka untuk
menyelamatkan orang walaupun berhadapan dengan bahaya.
Doakan keperluan dan penghiburan untuk semua individu dan
keluarga yang terkesan di dalam kawasan-kawasan yang terjejas.
Semoga mereka dapat mencari tempat berteduh sementara, dan
memperoleh bekalan air yang bersih, makanan, dan bekalan yang
sewajarnya. Doakan semua komuniti akan bersatu dalam solidariti
untuk saling menyokong sesama sendiri di dalam waktu yang
mencabar ini, dan berikan penguatkuasa tempatan hikmat untuk
menyelenggarakan semua usaha bantuan. 
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“Lihatlah di antara bangsa-bangsa dan
ceraplah dengan teliti. Kamu akan
tercengang kehairanan kerana pada
zamanmu apa yang Kulakukan kini tidak
akan kamu percayai walaupun
diterangkan kepadamu.”

Habakkuk 1:5 AVB

Tambahlah doa dan
kesyukuran  sendiri

DOA
SPONTAN &
KESYUKURAN

Biar Roh Kudus memimpin anda untuk
mendoakan hal-hal lain yang muncul dalam
hati anda pada musim ini, terutamanya hal
yang berkait dengan negara kita, serta hal-
hal lain yang membebankan hati anda
sekarang. Bersyukur juga atas doa yang
dimakbulkan.
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MENYERAH DIRI

Semasa kita mengakhiri masa syafaat ini,
marilah kita menyerah sepenuhnya
kepada kehendak Bapa Syurgawi kami
untuk semua yang telah kita doakan, agar
di mana sahaja Dia menempatkan kita, kita
yang telah diberkati akan menjadi berkat
kepada yang lain. 

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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DOA PENUTUP
Mari kami menyatakan kedatangan Kerajaan-Nya

Matius 6:9-13 AVB

DOA BAPA KAMI 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Untuk Edaran Persendirian Sahaja
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Gita sorga bergema, 
"Lahir Raja mulia"
Damai dan sejahtera 
turun dalam dunia
Bangsa-bangsa, bangkitlah 
dan bersoraklah serta
Permaklumkan Kabar Baik 
Lahir Kristus, T'rang ajaib
Gita sorga bergema, "Lahir Raja mulia!"

Yang di sorga disembah Kristus,
Raja yang baka,
lahir dalam dunia 
dan Maria bundaNya
Dalam daging dikenal 
Firman Allah yang kekal
dalam Anak yang kecil nyatalah Imanuel
Gita sorga bergema, 
"Lahir Raja mulia!"

Raja Damai yang besar, 
Surya Hidup yang benar
menyembuhkan dunia 
di naungan sayapNya,
tak memandang diriNya, 
bahkan maut dit'rimaNya,
lahir untuk memberi hidup baru abadi
Gita sorga bergema, "Lahir Raja mulia!"

Cadangan Lagu Penutup

GITA SORGA BERGEMA
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"Tetapi tanpa iman, mustahil didapati
keredaan-Nya. Sesiapa yang datang
kepada Allah mestilah beriman bahawa
Allah wujud dan Dia memberikan ganjaran
kepada mereka yang berusaha untuk
mencari-Nya."
 
- Ibrani 11:6 AVB

TETAPKAN HATI
DALAM TUHAN
BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT SEKETIKA,
bernafas secara mendalam, berterima kasih
kepada Allah atas hadirat-Nya, dan serahkan
segala suatu yang anda telah doakan kepada-
Nya.
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Panduan doa ini boleh
disesuaikan untuk

kegunaan anda sendiri. Ia
boleh didapati dalam

Bahasa Inggeris, Bahasa
Malaysia dan Bahasa Cina.

Panduan Doa
Yang Boleh

Disesuaikan
Jika anda ingin melanggan
panduan doa mingguan ini
atau jika anda mempunyai
sebarang kesaksian atau
perkongsian, sila hantar
mesej kepada kami ke

247prayerasia@gmail.com 

Untuk Melanggan
Emel: 247prayerasia@gmail.com 

Hubungi Kami

Jika anda ingin
menyokong kerja 24-7

Doa Asia, dan menyemai
dalam pelayanan ini,
anda boleh memberi
hadiah kasih di sini.

Pemberian Kasih
dan Menyemai

Benih

LATAR BELAKANG & MAKLUMAT
Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini, panduan doa ini telah digunakan
secara individu, keluarga dan gereja juga, untuk menggalakkan dan memberkati supaya kita terus berdoa agar kerajaan Tuhan datang dan
kehendak Tuhan dilaksanakan pada saat-saat yang tidak tertentu ini. Sejak tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap
akan membolehkan kalian menggunakan sumber ini di gereja secara bersemuka atau dalam talian. 
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