
Week 5Week 5 2025年2月01日2025年2月01日

马来西亚基督教卫理公会砂拉越华人年议会诗巫西教区提供采用《每日活水》家庭材料马来西亚基督教卫理公会砂拉越华人年议会诗巫西教区提供采用《每日活水》家庭材料

家庭祭坛家庭祭坛
每周全家一起敬拜主每周全家一起敬拜主
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祷告祷告
由家庭其中一位成员来祷告



读 经读 经
以弗所书5:21-27以弗所书5:21-27
（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）



21  要存敬畏基督的心彼此顺服。  21  要存敬畏基督的心彼此顺服。  

22  作妻子的，

你们要顺服自己的丈夫，如同顺服主。   

22  作妻子的，

你们要顺服自己的丈夫，如同顺服主。   



23  因为丈夫是妻子的头，

如同基督是教会的头；

他又是这身体的救主。   

23  因为丈夫是妻子的头，

如同基督是教会的头；

他又是这身体的救主。   

24  教会怎样顺服基督，

妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 

24  教会怎样顺服基督，

妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 



25  作丈夫的，你们要爱自己的妻子，

正如基督爱教会，为教会舍己，

25  作丈夫的，你们要爱自己的妻子，

正如基督爱教会，为教会舍己，

26  以水藉着道把教会洗净，

使她成为圣洁， 

26  以水藉着道把教会洗净，

使她成为圣洁， 



27  好献给自己，作荣耀的教会，

毫无玷污、皱纹等类的缺陷，

而是圣洁没有瑕疵的。

27  好献给自己，作荣耀的教会，

毫无玷污、皱纹等类的缺陷，

而是圣洁没有瑕疵的。



《在主里彼此顺服、合而为一》《在主里彼此顺服、合而为一》

今日信息今日信息



保罗告诉以弗所教会的信徒，
要存敬畏基督的心彼此顺服。
为此，
妻子要顺服丈夫，如同顺服主（22节），
丈夫要爱妻子，如同基督爱教会（25节）。
人要离开父母，与妻子结合，
二人成为一体，这也是基督和教会的奥秘。

保罗告诉以弗所教会的信徒，
要存敬畏基督的心彼此顺服。
为此，
妻子要顺服丈夫，如同顺服主（22节），
丈夫要爱妻子，如同基督爱教会（25节）。
人要离开父母，与妻子结合，
二人成为一体，这也是基督和教会的奥秘。

0101



家庭是社会的最小单位，
家庭正常运转，社会才会健康。
那么，我们要如何营造健康的家庭呢？
答案是夫妻要在基督里合而为一，
彼此恪尽其责。

家庭是社会的最小单位，
家庭正常运转，社会才会健康。
那么，我们要如何营造健康的家庭呢？
答案是夫妻要在基督里合而为一，
彼此恪尽其责。

0202



首先，妻子要顺服丈夫，承认丈夫的权柄，
这并非代表女性劣于男性，
而是代表要顺服神所命定的秩序，
因为神拣选了丈夫作家庭的头，
就像基督是教会的头一样。因此，
教会要顺服教会的头——耶稣基督，
妻子要尊重并顺服家庭的头——丈夫，
如此夫妻才能合而为一。

首先，妻子要顺服丈夫，承认丈夫的权柄，
这并非代表女性劣于男性，
而是代表要顺服神所命定的秩序，
因为神拣选了丈夫作家庭的头，
就像基督是教会的头一样。因此，
教会要顺服教会的头——耶稣基督，
妻子要尊重并顺服家庭的头——丈夫，
如此夫妻才能合而为一。 0303



同时，丈夫要爱妻子，像基督爱教会，
为教会舍己一样。这样的爱是牺牲的，
也是无条件的，
就像基督为了教会甘愿牺牲自己一样。
假使丈夫利用自己的权威无视妻子，
就是在破坏神创造的秩序。
丈夫也没有权柄要求妻子顺服自己，
他的义务是无条件地爱妻子。

同时，丈夫要爱妻子，像基督爱教会，
为教会舍己一样。这样的爱是牺牲的，
也是无条件的，
就像基督为了教会甘愿牺牲自己一样。
假使丈夫利用自己的权威无视妻子，
就是在破坏神创造的秩序。
丈夫也没有权柄要求妻子顺服自己，
他的义务是无条件地爱妻子。 0404



当丈夫和妻子按照神所命定的原则，
彼此尊重、顺服、牺牲和相爱，就能营造出
健康、美好的家庭，也能得享天国的喜乐。
就像基督委身、养育并保护祂的身体——
教会，夫妻也要彼此委身、顺服，以致两人
都成圣。盼望我们的家庭在三一真神的里面
合而为一，成为归荣耀给神的蒙福家庭。

当丈夫和妻子按照神所命定的原则，
彼此尊重、顺服、牺牲和相爱，就能营造出
健康、美好的家庭，也能得享天国的喜乐。
就像基督委身、养育并保护祂的身体——
教会，夫妻也要彼此委身、顺服，以致两人
都成圣。盼望我们的家庭在三一真神的里面
合而为一，成为归荣耀给神的蒙福家庭。

0505



分享时间

请省察一下，
作为丈夫和妻子，
我们是否尽责地经营
神所建立的家庭。

请省察一下，
作为丈夫和妻子，
我们是否尽责地经营
神所建立的家庭。



分享时间

请分享一下，
为了成为在主里彼此顺服、
合而为一的家庭，
我们各自需要做出怎样的
改变。

请分享一下，
为了成为在主里彼此顺服、
合而为一的家庭，
我们各自需要做出怎样的
改变。



一
起
祷
告

一
起
祷
告

愿我们家庭在

圣灵里合而为一，

归荣耀给神，

也成为祝福社会的

管道。

愿我们家庭在

圣灵里合而为一，

归荣耀给神，

也成为祝福社会的

管道。



主祷文


