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THE SPIRIT
POURED
OuUT

MALAYSIA: SHINING FOR
JESUS, ILLUMINATING
THE NATIONS
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Pause and be still

Rejoice with a Psalm and
Reflect on Scripture

Ask in intercession for God’s
Intervention, and

Yield to His will in your life

#®) 24-7 PRAYER ASIA
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REFLECT: KEY
SCRIPTURE

1 When the day of Pentecost
arrived, they were all together in
one place. 2 And suddenly there
came from heaven a sound like a
mighty rushing wind, and it filled
the entire house where they were
sitting. s And divided tongues as of
fire appeared to them and rested
on each one of them. 4 And they
were all filled with the Holy Spirit
and began to speak in other
tongues as the Spirit gave them
utterance.

For private circulation only




REJOICE: A Song of Praise
SPIRIT BREAK OUT

Our Father all of heaven roars Your name
Sing louder let this place erupt with praise
Can you hear it? *
The sound of heaven touching earth
The sound of heaven touching earth

Spirit break out

Break our walls down fic Spirit Break Out:
Spirit break out ' | ol B S 25

.r:w .

Heaven come down

King Jesus You're the name we're lifting high
Your glory shaking up the earth and skies
Revival we want to see Your kingdom here
We wanna see Your kingdom here

YoulTube link

#®) 24-7PRAYER ASIA
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https://youtu.be/yUbn7DwTcJM?si=GuSXLPvIJgRFnvWd

ASK

MONTHLY FOCUS

June 2025
Healthcare & Well-being
Perak State

“...shine as lights in the world, holding fast to the
word of life." - Philippians 2:16 ESV

As darkness seems to gather, we remember
that stars don't fear the night — they illuminate it.
Through united, persevering intercession, we
participate in God's purpose to push back
darkness and establish His kingdom.

#®) 24-7PRAYER ASIA
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1. YEAR OF PRAYER MOBILISATION

“"For the earth will be filled with the knowledge of the glory of the Lord as the waters cover
the sea.” - Habakkuk 2:14 ESV

When fervent prayer aligns with divine purpose, it ignites gospel movements that
transform nations. Our unceasing prayers become the catalyst for God's unstoppable
message of salvation. Join us in praying for:

« The Malaysia and Asia Years of Prayer 2025 and the 24-7 Global Week of Prayer
(September 1-7, 2025), ushering continuous prayer across the region.

« Fruitful partnerships with churches, prayer networks, and Christian organisations
and small groups in every state and city throughout Malaysia.

« Events and training that will equip Christ followers as devoted prayerful disciples.

« Prayer rooms - "thin spaces"” as the ancient Celtics called them - each becoming a
strategically positioned point of light where heaven breaks through earth's
shadows, and a visible reminder of our call to reflect His light to the world.

« Faithful intercessors who, like the Moravians who prayed unceasingly for 100 years
and ushered in an unprecedented missions movement, will stand in the gap for
spiritual awakening, and make God’'s name great among the nations.

For private circulation only




2. STATE FOCUS: PERAK

"By justice a king gives a country stability, but those who are greedy for bribes tear it
down." — Proverbs 29:4 ESV

« Spiritual Awakening: Pray for a fresh outpouring of the
Holy Spirit across Perak's communities, bringing revival
to churches and spiritual hunger among the unreached,
particularly in rural areas.

HULU PERAK

. Royal Household Anointing: Pray that the Holy Spirit e
would rest upon the royal household of Perak and the CERIAN
Deputy Agong, granting them divine wisdom for f e
governance and a heart for the people's welfare. "‘a L R R

« Rural Healthcare Access: Pray for improved medical S sigin
facilities, transportation, and telemedicine services to | e
reach remote communities in Perak's rural areas, WG e T
ensuring equal healthcare opportunities for all residents. TGy s pERAK

. Elder Care Excellence: Pray for comprehensive support s PADANG
systems for Perak's aging population, including quality o g
nursing homes, home care services, and % l et

iIntergenerational family support structures.

For private circulation only




3. FAMILIES

"Above all, keep loving one another earnestly, since love covers a multitude of sins. "
— 1 Peter 4:8 ESV

« Spirit-Led Homes: Pray for Christian families to create homes
where the Holy Spirit is welcomed, with regular family prayer,
worship, and spiritual conversations that nurture faith. = T

. Generational Blessing and Care: Pray for the Spirit to break S
generational curses and establish generational blessings, with '
parents passing on strong faith to their children through Spirit-
led parenting. Pray for wisdom in caring for elderly family
members, balancing traditional values with modern healthcare
needs, and honouring parents through quality care.

« Marriage in the Spirit: Pray for married couples to walk in B
spiritual unity, allowing the Holy Spirit to heal relationships, g '
enhance communication, and strengthen their covenant bond. ™

. Mental Health Awareness: Pray for families to recognise and ‘s
address mental health challenges with compassion, seeking §
professional help while providing loving support without stigma.

« Health Habits: Pray for families to prioritise healthy lifestyles,
creating environments that promote physical and emotional
wellbeing.
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4. NATIONAL FOCUS. EDUCATION & YOUTH

"Flee the evil desires of youth and pursue righteousness, faith, love and peace, along with
those who call on the Lord out of a pure heart.”" - 2 Timothy 2:22 NIV

« Educational Reform: Pray for the leaders in the education ministry to have wisdom,
discernment, and integrity in developing curricula in a digital age. Intercede for equal
access to quality education, especially for marginalised communities. Pray for education
systems to nurture not just minds but also hearts, raising responsible and compassionate
citizens.

« leacher Training and Support: Pray for teachers to receive the training, resources, and
encouragement they need to fulfill their calling. Pray for teachers to overcome challenges
with resilience and grace. Intercede for God's favour and blessings over their work, that it
would leave a lasting impact on their students.

« YOouth Vocational Training and Extracurricular Development: Pray for programs that equip
youth with practical life skills and build strong character. Pray for protection over youth
from negative influences, distractions, and harmful peer pressures and addictions.

« Spiritual Formation: Pray for the effectiveness of campus ministries and their efforts to
reach students with the Gospel. Ask God to strengthen youth discipleship programs and
help them guide students on their faith journeys. Intercede for the removal of spiritual
strongholds in educational institutions, and for God's light to shine brightly in these

Spaces.
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5. ASIA & GLOBAL FOCUS

"Blessed are the merciful, for they will be shown mercy. Blessed are the pure in heart, for they will see
God. Blessed are the peacemakers, for they will be called children of God. Blessed are those who are
persecuted because of righteousness, for theirs is the kingdom of heaven." — Matt 5:7-10 ESV

« Peace In the Face of Persecution: Pray that the hearts of leaders and rulers may be
turned toward maintaining peaceful, stable environments where the Gospel can move
freely. Pray that doors might open for the Gospel to the less reached nations. Pray for
peace to break out in these nations so that all people—regardless of tribe, tongue, or
territory—might have the opportunity to hear the message of salvation.

« Wars and Rumours of Wars: Pray for continuing de-escalation of tensions between India
and Pakistan. Pray for innocent civilians on both sides of the border who desire only to
live in safety and peace. Pray for God’'s hand of restraint upon those who would choose
the path of war especially between Russia and Ukraine, Israel and Gaza, and the civil war
iIn Myanmar. Pray for peacemakers working tirelessly behind the scenes. Pray for divine
wisdom to flow through the hearts and minds of all involved, that they might find
pathways to reconciliation that seemed impossible before.

« Global Economic Turmoil: Pray for wisdom amid the economic turbulence caused by the
new US blanket import tariffs that has resulted in deeper trade tensions. Pray for
vulnerable economies, especially developing nations in Asia, that will Dbe
disproportionately affected by these trade policies. Pray for stability in markets and
protection for ordinary families facing potential economic hardship vis-a-vis jobs, wages
and riSsing prices. Pray for wise decisions to follow after the 90-Day pause on tariffs by
the US.
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6. CHRISTIAN COMMUNITY

"And they devoted themselves to the apostles' teaching and the fellowship, to the breaking
of bread and the prayers." — Acts 2:42 ESV

« A House of Prayer for the Nations: Pray for Malaysian churches
to become houses of prayer where the Holy Spirit ignites
passionate, persistent intercession. Ask for believers to prioritise
corporate prayer gatherings, establishing prayer rooms and 24-7
prayer chains that seek God's face for personal transformation,
community revival, and national awakening across Malaysia.

« Daily Spirit-Walking: Pray for believers to live Spirit-filled lives
daily, being led by the Spirit in their work, relationships, and
witness, demonstrating the fruit of the Spirit.

« Spiritual Gifts in Action: Pray for Christians to discover, develop,
and deploy their spiritual gifts in their local churches and
communities, building up the body of Christ.

« Bold Witness: Pray for the Holy Spirit to empower believers with
courage and wisdom to share the gospel naturally and effectively
iIn Malaysia's multi-religious context.
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7. CHURCH LEADERSHIP

" He said to him the third time, "Simon, son of John, do you love me?" Peter was grieved
because he said to him the third time, "Do you love me?" and he said to him, “Lord, you know
everything; you know that | love you.” Jesus said to him, "Feed my sheep."" - John 21:17 ESV

« Spirit-Filled Ministry: Pray for church leaders to be
continually filled with the Holy Spirit, preaching and
leading with supernatural power, boldness, and spiritual
discernment. Pray for church leaders to operate in the
gifts of the Spirit, including words of knowledge, healing,
prophecy, and wisdom for effective pastoral care and g™
decision-making.

« Unity in the Spirit: Pray for denominational barriers to be
broken down as church leaders unite in the Spirit's bond
of peace, working together for Kingdom advancement
across Malaysia.

« Pastoral Wellness: Pray for physical, mental, and spiritual
health of church leaders who often neglect their own
wellbeing while caring for others, with adequate rest and
self-care practices.
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8. SPECIAL FOCUS: HEALTHCARE

“'For | will restore health to you, and your wounds | will heal, declares the LORD, because they have
called you an outcast: ‘It is Zion, for whom no one cares!' " - Jeremiah 30:17 ESV

« Workplace Witness: Pray for Christians working in healthcare
professions to be salt and light, demonstrating Christ's compassion
while maintaining professional excellence and ethical integrity.

« Public Healthcare Crisis: Pray for wisdom, compassion and decisive
action from government officials and healthcare administrators to
prioritise the wellbeing of healthcare workers and implement
necessary reforms before the system faces potential collapse from
resignations and brain drain. \

« COommunity Health Ministry: Pray for churches to develop effective

nealth outreach programs, medical missions, and partnerships with

healthcare providers to serve needy communities. -

« Health Education for Youth: Pray for comprehensive health education

that equips youth with knowledge about physical, mental, and sexual
health from a biblical worldview.

S
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O. CURRENT NATIONAL ISSUES

"First of all, then, | urge that supplications, prayers, intercessions, and thanksgivings be
made for all people, for kings and all who are in high positions, that we may lead a peaceful
and quiet life, godly and dignified in every way." — 1 Timothy 2:1-2 ESV

« Positions of Influence and Authority: Pray for the Agong, Sultans, Prime Minister and his
cabinet, Members of Parliament, Governors and Chief Ministers, Civil service leaders
and policy makers, and those steering international and state relations - pray for
humility, sacrifice and wisdom in governance across these positions of influence.

« Wisdom Amid Global Trade Tensions: Pray for Malaysia's government leaders to receive
divine wisdom and strategic foresight as they navigate the economic pressures caused
by recent global tariff increases. Pray that they would implement policies that protect
vulnerable industries, maintain economic stability, and secure alternative trade
partnerships. Pray for unity among cabinet members in crafting measured responses
that safeguard Malaysia's manufacturing sector and export markets while maintaining
diplomatic balance in international relations.

« Pamela Ling's Safe Return: Pray for Pamela Ling Yueh who has been reported missing
since April 9, when she failed to arrive at her scheduled meeting at the Malaysian Anti-
Corruption Commission headquarters in Putrajaya. Pray that those investigating her
case would act with diligence, integrity, and urgency for her safe return.
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O. CURRENT NATIONAL ISSUES (cont'd)

"Righteousness exalts a nation, but sin is a reproach to any people." - Proverbs 14:34 ESV

« Upholding Malaysia's Guardians of Justice: We thank God for the extended tenure of
many Federal judges and pray that CJ Tengku Maimun's exemplary service will continue
peyond her July retirement. Pray for Federal Judges who will uphold the rule of law and
judicial independence without political interference. We also lift up the critical selection
orocess for the new Inspector-General of Police as Tan Sri Razarudin concludes his
tenure in June. May divine wisdom guide the Police Force Commission and His Majesty
in considering Deputy IGP Datuk Seri Ayob Khan and other candidates during this
significant transition at Bukit Aman. Pray for both our judicial and law enforcement
systems to be strengthened and protected from political influence and corruption.

« Government Accountability & Corruption: Pray for truth to prevail in matters of
corruption and governance. Pray specifically regarding the handling of high-profile
corruption cases, that justice would be served without compromise or political
interference.

« National Unity: Pray for healing of racial and religious divisions, especially in the face of
Increasing polarisation and complex challenges. Pray for Ministers who work towards
building bridges between communities. Pray for protection of constitutional rights and
religious freedoms for all.
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YIELD TO OUR
FATHER'S WILL AS
WE PROCLAIM HIS

KINGDOM COME

THE LORD'S PRAYER

Our Father in heaven,

Hallowed be Your name.

Your Kingdom come, Your will be done,
on earth as it is in heaven.

Give us this day our daily bread.

And forgive us our debts,

as we also have forgiven our debtors.
And lead us not into temptation,

but deliver us from evil.

For Yours is the kingdom and the power
and the glory, forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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BE STILL

DELIBERATELY PAUSE FOR A MOMENT,
breathe deeply, thank God for His
presence and release into His hands all
that you have prayed.

"Be still, and know that | am God.
| will be exalted among the nations,
| will be exalted in the earth!”

Psalm 46:10 ESV

#®) 24-7PRAYER ASIA
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A GUIDE TO DOWNLOAD RESOURCES
AND TO REGISTER YOUR PARTICIPATION

1. 24-7 Prayer Watch Registration for Malaysia Year of

Prayer 2025

Please fill out this form to register for your preferred prayer watch time to
participate in this time to pray for the nation. Kindly register your prayer

room here as well so that we can add you to the prayer room directory. Click
this link to register https://shorturl.at/WOWAp or scan the QR code.

2. Noon Pause to Praise The Lord's Prayer and Friday Noon
Prayer

Please fill out this form for your participation in the Noon Pause to Praise.
Click link to register: https://shorturl.at/1dNaS or scan the QR code.

3. Malaysia Year of Prayer 2025 Resources

To download MYOP 2025 resources, please click this link
https://shorturl.at/Vbce8 or scan the QR code.

Rl
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HOW TO USE THIS WEEKLY PRAYER GUIDE

This Weekly Prayer Guide for Malaysia integrates Monthly Prayer Gathering Suggestions
monthly themes with state focuses, national concerns, « Organise small groups focusing on the
and Asian regional contexts, creating a comprehensive month's theme
framework for sustained, strategic prayer throughout « Share testimonies of answered prayers
this Malaysia Year of Prayer 2025 « Include worship and Scripture reading
« Pray specifically for the focused state
1.Follow the monthly themes and focuses « Include updates on regional and critical
2.Use the daily prayer framework suggestions and the global matters
Weekly Prayer Guide

3.Participate in suggested prayer initiatives

4.Connect with regional prayer networks

5.Engage in community prayer activities

6.Get a few people together to pray - in your church,
home groups, campuses and schools!

/.Mobilise 24-7 prayer in your church and community

#®) 24-7PRAYER ASIA
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FINDING YOUR DAILY L
PRAVER RHYTHM  otart the

Prayer isn't about checking off a box or completing a new yea r

one-hour spiritual duty—it's about nurturing an
authentic, growing relationship with Jesus throughout

each day. Think of prayer not as an interruption to your With a d aily

day, but as the heartbeat that gives it life and meaning.

How about shaping your daily rhythm this year, where relations hi p

every morning begins with scripture and worship, every
midday a moment to realign our hearts with God's, &

every evening ending with peace in His presence? Wit h J es u s

« The Lectio 365 App: A beautifully crafted daily
prayer companion. This app helps you pause,
breathe, and connect with Jesus through structured
daily readings and reflections. Download Lectio 365:
ow.ly/XMRO50UvW9b

« Create a Daily Framework: Craft a daily framework
based on a flexible prayer structure tailored to your
schedule and spiritual needs, helping you build
consistent, intimate time with Jesus throughout

your day. 3 Lectio 365
Pray the Bible, every day.
#®) 24-7PRAYER ASIA >
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SUGGESTIONS TO BUILDING YOUR DAL

PRAYER RHYTHM

Here are some ideas for you to develop your daily prayer rhythm.
1. PAUSE TO PRAISE 7 TIMES A DAY
"Seven times a day | praise you for your righteous rules.” - Psalm 119:164 ESV

Praise honours God. The busier we are, the more we need God. The more we need to pause to
Eray and praise. It is a practice to help us to rejoice always, to pray without ceasing and to give
hanks in all circumstances.

May this help to transform our daily routines to draw us closer to God and to glorify Him, to
bring the presence of God into our daily situations and to build a rhythm of prayer as natural
as breathing that will bring peace and guard our hearts and minds in Christ Jesus

2.STOP TO PRAY 3X A DAY

“When Daniel knew that the document had been signed, he went to his house where he had
windows in his upper chamber open towards Jerusalem. He got down on his knees three
times a day and prayed and gave thanks before his God, as he had done previously.” - Daniel

6:10 ESV

« Morning Watch (6 AM - 9 AM) Scripture meditation, praise & worship, intercession for

family, workplace and personal needs - : o
- Midday Prayer (12 PM - 3 PM) The Lord's Prayer, pray for His Kingdom to come in specific

areas in community, nation, and workplace.

PAUSE TO PRAISE
SET YOUR ALARMi

7.00am ‘)

Dawn Praise Bregk

e T

9.00am
Morning Praise Break Q

Noon Prajse Break

5.-00pm g

Afternoon Prai’s_.reak

 Evening Watch (6 PM - 9 PM) Thanksgivig%and reflection, family prayer time, community ., bt pro

prayer gatherings, pray for the church and Asian nations

#®) 24-7PRAYER ASIA
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NOON PAUSE TO PRAISE

Join us today at 12:00 noon for a moment of unity as we pause
to pray the Lord's Prayer together. Whether you're at work,
home, or on the go, let's take this brief moment to align our
hearts with God's heart - to hallow His name, to bring His
Kingdom come, and His will be done!

"Our Father in heaven, Scan to Register
hallowed be Your name,

Your kingdom come, Your will be done,
on earth as in heaven.

Give us today our daily bread.

Forgive us our sins

as we forgive those who sin against us.
Save us from the time of trial

and deliver us from evil.

For the kingdom, the power,

and the glory are yours

now and forever.

Amen."

Set a daily alarm (on your mobile phone!) and let's make this a
meaningful practice together. Even if we're physically apart,
we're united in spirit as we pray these words Jesus taught us.
Click link to register: https://forms.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5 or
scan the QR code.
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FRIDAY NOON PRAYER

Join our weekly virtual prayer meeting every Friday from 12
noon to 1 PM focusing on our friends and neighbours across
South-East Asia, the Middle East, Africa and beyond. We'll spend
an hour together lifting up communities who may not yet know
the depth of the Father's love, and encounter the truth of our
Saviour Jesus Christ.

What to expect:
« Guided prayer themes each week
« Focus on the gospel for the least reached
« Prayer for peace and spiritual awakening
« Community fellowship and united purpose

This is a safe and respectful space dedicated to showing love
through intercession for all peoples, especially for believers
from a different cultural background. Together, we'll ask for
divine wisdom, understanding, and transformative encounters
through Miracles (supernatural encounters), Movements
(community awakening) Message (truth encounter).

Click link to register:
https://forms.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5

Or scan the QR code
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TRAININGS, EVENTS AND PRAYER

SEASONS CALENDAR

GATHERINGS & CONFERENCES

City Venue Event

Petaling Jaya CCM Ecumenical Centre National Prayer Gathering

Kuching TMC Kuching Men's Prayer Gathering (inaugural)

Kuala Lumpur Asia Gathering

Date

24-26 July 2025

10-11 Oct 2025

13-15 Nov 2025

OTHER TRAININGS SEASONS OF PRAYER

Host Date
Event

Kapit 9 Jun - 30 Jun
Lighthouse

Global Week of Prayer

Malaysia Day of Prayer

#®) 24-7PRAYER ASIA

Harvest Festival Day of Praise & Thanksgiving

Date
31 May 2025

1-7 Sep 2025

16 Sep 2025

For private circulation only
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SOWING SEEDS & LOVE GIFTSlg

Dear Friends and Partners in Prayer,

As we celebrate this season of joy and gratitude, we are deeply moved by
your consideration to support the work of 24-7 Prayer Asia. Your generous
gifts, whether through Christmas giving, Angpows, or love offerings, serve
as precious seeds that nurture our ongoing mission of fostering continuous
prayer across Asia.

Our ministry is powered largely by dedicated volunteers who give their time
and hearts to this vision. Every gift you sow into this ministry helps us:
« Establish and support prayer rooms across Asian communities
« Train and equip prayer leaders and disciple prayerful Christ followers
Expand our translation hub to reach more language groups
Develop audio-visual resources in local languages
Connect prayer warriors across the region
Facilitate prayer gatherings and workshops
« Support our volunteer network
« Strengthen the foundation of 24-7 prayer movements across Asia

Your partnership through giving enables us to continue building bridges of

prayer that span cultures, languages, and nations. Each contribution,

regardless of size, plays a vital role in sustaining and expanding our vision of

seeing communities transformed through persistent prayer.

#®) 24-7PRAYER ASIA

To make your gift,
simply follow these
secure giving options:
Insert specific giving
methods and details

here or click this link

https://shorturl.at/8HF
TE or scan this
DuitNow QR code.

o

-
A
L
b:.n-.- Tl

MALAYSIA NATIONAL QR
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https://forms.gle/yqRLZz8RurVcZhNZA

BACKGROUND & INFORMATION

This prayer guide was birthed as a companion when the pandemic restrictions began on March 18, 2020.
Today, this prayer guide has served individuals, families and churches to encourage and to help to persevere
in prayer for the kingdom of God to come and for God's will to be done in these unprecedented times. Since

2022, we have embarked on this new format which we hope will be helpful as an added resource for churches
to use in their onsite prayer meetings and services.

An Adaptable Prayer To Subscribe or
Guide Contact Us
© 2024 24-7 Prayer Asia You're If you would like to subscribe to
welcome to adapt these prayer the weekly prayer guide or if you N
resources, but please don't copy have any answered prayers to CONTACT US
the entire content verbatim and share, please contact
publish it. Contact admin@?24-7prayerasia.com

admin@?24-7prayerasia.com
with questions about usage.
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MINGGU 22 2025 ® Jun 1 -7
ISU 271

CURAHAN
ROH KUDUS

MALAYSIA: BERSINAR UNTUK YESUS,
MENERANGI SEMUA BANGSA
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Berhenti sejenak dan berdiam

Bersukacita, memuji dengan
Mazmur dan merenung atas
Firman Tuhan

Minta dalam doa syafaat agar
Allah campur tangan, dan

Serahkan kepada kehendak-Nya
dalam hidupmu

~ 2 X
3 i

#®) 24-7PRAYER ASIA
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RENUNGAN.:
FIRMAN TUHAN

1 Apabila tiba Hari Pentakosta,

mereka semuanya bersama-sama
di suatu tempat. 2 Tiba-tiba

kedengaran bunyi dari langit
seperti angin kencang menderu,
memenuhi seluruh rumah tempat
mereka sedang duduk. s Kemudian

kKelihatan lidah-lidah yang
berbelah-belah, seperti api
rupanya, dan setiap satu hinggap di
atas setiap orang daripada mereka.
1 Mereka semuanya dipenuhi Roh
Kudus lalu mulai bertutur dalam
pelbagal bahasa asing, seperti
yang diberikan oleh Roh itu.
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BERSUKACITA: Lagu Pujian
ROH KUDUS DATANGLAH

Roh Kudus datanglah

Jamahlah tiap hati jamahlah
Segarkanlah yang lelah
Kuatkanlah yang lemah

Roh Kudus Roh Kudus kuatkanlah

Roh Kudus hiburlah

Tiap hati yang gentar hiburlah

Lewat lembah yang curam R e
Jalan licin dan terjal
Roh Kudus Roh Kudus pimpinlah ROH

KUDUF

DATANGLAH W

Pautan YouTube

#®) 24-7PRAYER ASIA
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https://youtu.be/beLH0XPfygs?si=e3nVcO5-plHE8LOy
https://youtu.be/beLH0XPfygs?si=AJZuCjsj2YNpOR_C

BERMINTA

FOKUS BULANAN

Jun 2025
Penjagaan Kesihatan &
Kesejahteraan Negeri Perak

“...terserlahlah kamu seperti bintang dalam dunia,
berpegang teguh pada firman yang memberikan
kehidupan." - Filipi 2:16 AVB

Walaupun keadaan mungkin kelihatan semakin rumit,
Kita harus ingat bahawa bintang-bintang tidak takut
akan kegelapan - tetapi menerangi kegelapan. Melalui
doa syafaat secara bersatu yang berterusan, kita
mengambil bahagian di dalam kehendak Allah untuk
memerangi kegelapan dan menubuhkan kerajaan-Nya.

#®) 24-7PRAYER ASIA
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1. TAHUN MEMBANGKITKAN DOA

Sememangnya bumi akan dipenuhi dengan pengetahuan tentang kemuliaan TUHAN seperti air meliputi
lautan. - Habakuk 2:14 AVB

Sewaktu doa syafaat selari dengan kehendak ilahi, ini akan mencetuskan pergerakan injili yang
mengubah bangsa-bangsa. Doa-doa berterusan kita menjadi pemangkin untuk khabar penyelamatan
Allah yang tidak dapat dihentikan. Sertai kita untuk doakan perkara-perkara berikut:

« Tahun Doa Malaysia dan Asia 2025 serta 24-7 Minggu Doa Sedunia (September 1-7, 2025), yang
menandakan doa berterusan merentasi rantau.

« Kerjasama yang berhasil dengan gereja-gereja, jaringan doa, dan organisasi Kristian serta
kelompok kecil di setiap negeri dan bandar di seluruh Malaysia.

« Latihan dan kursus untuk memperiengkapi para pengikut Kristus sebagail murid yang tekun
berdoa.

 Bilik-bilik doa - "tempat nipis" sepertimana orang Celtic menamakannya sedemikian pada zaman
silam - di mana setiap tempat nipis bertempat di kawasan penting dan terang syurga menembusi
bayang-bayang di bumi, menjadi satu tanda peringatan akan panggilan kita untuk mencerminkan
terang-Nya ke dunia.

« Para pendoa syafaat yang setia, yang terus berdoa seperti para Moravia tanpa henti selama 100

tahun dan menandakan permulaan pergerakan misi yang luarbiasa, akan terus berdoa untuk
kebangunan rohani, dan memastikan nama Allah akan dimuliakan di kalangan semua bangsa.
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2. FOKUS NEGERI: PERAK

"Raja menegakkan negeri dengan keadilan, tetapi orang yang menerima rasuah
meruntuhkannya." — Amsal 29:4 AVB

« Kebangunan Rohani: Berdoa untuk curahan Roh Kudus yang baharu
ke atas semua komuniti di Perak, membawa kebangunan rohani
Kepada gereja-gereja dan kerinduan rohani di kalangan mereka yang
masih belum dijangkau, khususnya di kawasan luar bandar.

« Urapan Atas Kerabat DiRaja: Berdoa agar Roh Kudus bertakhta atas
kerabat diraja Perak dan Timbalan Yang di-Pertuan Agong,
mengurniakan hikmat ilahi untuk memerintah serta hati yang prihatin
terhadap kebajikan rakyat.

HULU PERAK

« Akses Penjagaan Kesihatan Luar Bandar:: Pray for improved medical aiping. KUALA KANGSAR
facilities, transportation, and telemedicine services to reach remote o S)  skeslagensea
communities in Perak's rural areas, ensuring equal healthcare .« .:‘::L“
opportunities for all residents. Berdoa untuk penambahbaikan -
kemudahan perubatan, sistem pengangkutan, dan perkhidmatan L ~ e
teleperubatan agar dapat melayani komuniti terpencil di kawasan QS; & Crmpar
luar bandar Perak, memastikan peluang penjagaan kesihatan untuk fﬂ%ﬁmmuw&iﬁnﬂm “Tepah
semua penduduk. M

« Penjagaan Warga Emas vyang Cemerlang: Berdoa untuk sistem sadoeak (. HILIR PERAK
sokongan yang menyeluruh bagi populasi warga emas di Perak, BAGAN S
termasuk rumah jagaan yang berkualiti, perkhidmatan penjagaan di . e

rumah, dan struktur sokongan keluarga yang merentasi generasi.
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3. KELUARGA

"Paling utama, kasihilah satu sama lain kerana kasih akan menutup banyak dosa." — 1 Petrus 4:8 AVB

« Rumah Tangga vyang Dipimpinkan Roh: Berdoa agar Kkeluarga Kristian
membina rumah tangga yang mengalu-alukan kehadiran Roh Kudus,
dengan mezbah doa keluarga secara tetap, penyembahan, dan perbualan
rohani yang membina iman.

« Berkat dan Penjagaan Generasi: Berdoa agar Roh Kudus mematahkan
kKutukan generasi dan membentuk berkat generasi, di mana ibu bapa
mewariskan iman yang teguh kepada anak-anak mereka melalui
keibubapaan yang dipimpin Roh. Berdoa juga untuk hikmat dalam menjaga
ahli keluarga yang sudah Dberusia, mengimbangi nilai-nilai tradisional
dengan Kkeperluan penjagaan kesihatan moden, serta menghormati ibu
bapa melalui penjagaan yang berkualiti.

« Perkahwinan berlandaskan Roh: Berdoa agar pasangan suami isteri berjalan
dalam kesatuan rohani, membenarkan Roh Kudus menyembuhkan g
hubungan, memperbaiki komunikasi, dan menguatkan ikatan perjanjian ™
perkahwinan mereka. '

« Kesedaran Kesihatan Mental: Berdoa agar keluarga mengenal pasti dan g4
menangani cabaran kesihatan mental dengan penuh belas kasihan,
mendapatkan bantuan profesional sambil memberikan sokongan penuh
kasih tanpa sebarang stigma.

« [abiat Kesihatan: Berdoa agar keluarga mengutamakan gaya hidup yang
sihat, serta mewujudkan persekitaran yang menggalakkan kesejahteraan
fizikal dan emosi.
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4. FOKUS KEBANGSAAN: PENDIDIKAN
& BELIA

"Singkirkan hawa nafsu muda. Berusaha mengamalkan perbenaran, iman, kasih dan kesejahteraan bersama
mereka yang menyeru Tuhan dengan hati yang suci.” - 2 Timotius 2:22 AVB

« Reformasi Pendidikan: Doakan para pemimpin dalam kementerian pendidikan agar diberikan hikmah,
kebijaksanaan, dan integriti dalam pembentukan kurikulum di era digital ini. Doakan agar semua orang diberi
akses pendidikan yang sama rata, terutamanya komuniti yang terpinggir. Doakan sistem pendidikan tidak
hanya mengasuh minda tetapi juga hati, melahirkan warganegara yang bertanggungjawab dan penuh kasih.

« Latinhan dan Sokongan untuk Guru: Doakan para guru akan menerima latihan, sumber, dan galakan yang
mereka perlukan untuk memenuhi panggilan mereka. Doakan guru-guru dapat mengatasi cabaran dengan
daya ketahanan dan kasih karunia. Doakan berkat dan kemurahan Allah akan dicurahkan atas usaha mereka,
sehingga memberi kesan yang mendalam kepada para pelajar mereka.

- Latihan Vokasional Belia dan Pembangunan Ko-Kurikulum: Doakan program-program yang memperlengkapi
belia dengan kemahiran hidup praktikal dan membina peribadi yang kukuh. Doakan para belia dilindungi
daripada pengaruh negatif, gangguan, dan tekanan rakan sebaya yang merosakkan serta ketagihan.

« Pembentukan Rohani: Doakan keberkesanan pelayanan kampus dan usaha mereka untuk menjangkau para
pelajar dengan Injil. Doakan Allah akan menguatkan program pemuridan belia dan membantu mereka
membimbing pelajar dalam perjalanan iman mereka. Doakan segala kubu rohani kuat yang menjadi
menghalangan di institusi-institusi pendidikan dirobohkan, dan agar cahaya Allah bersinar terang di tempat-
tempat ini.
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5. FOKUS ASIA & GLOBAL

“Diberkatilah mereka yang berpengasihan, kerana mereka akan dikasihani juga. Diberkatilah mereka yang suci hati,
kerana mereka akan melihat Allah. Diberkatilah mereka yang mendamaikan manusia, kerana mereka akan dipanggil
anak-anak Allah. Diberkatilah mereka yang dianiaya demi perbenaran, kerana Kerajaan syurga untuk mereka.” —
Matius 5:7-10 AVB

« Kedamaian sewaktu menghadapi Penganiayaan. Doakan hati para pemimpin dan pemerintah akan sentiasa
mengutamakan suasana yang stabil dan aman, di mana Injil dapat bergerak dengan bebas. Doakan pintu akan
dibuka kepada Injil di negara-negara yang sulit. Doakan kedamaian akan melandai negara-negara tersebut agar
semua bangsa—tanpa mengambil Kira suku, kaum, atau kawasan—akan menerima peluang untuk mendengar
berita baik yang menyelamatkan.

« Peperangan dan Khabar Angin tentang Peperangan. Berdoalah agar ketegangan antara India dan Pakistan akan
terus reda. Berdoalah untuk orang awam yang tidak bersalah di kedua-dua belah sempadan yang hanya ingin
hidup dalam keadaan yang selamat dan aman damai. Berdoalah agar tangan Allah menahan mereka yang
cenderung memilih peperangan, terutamanya antara Rusia dan Ukraine, Israel dan Gaza, serta perang saudara
di Myanmar. Berdoalah untuk para pendamai yang berusaha tanpa henti di belakang tabir. Berdoalah hikmat
llahi mengalir dalam hati dan fikiran semua yang terlibat, supaya mereka dapat mencapai jalan pendamaian
yang sebelum ini kelihatan mustahil.

« Ketidaktentuan Ekonomi Sedunia: Doakan kebijaksanaan di tengah-tengah ketidaktentuan ekonomi yang
disebabkan oleh tarif import menyeluruh baharu dari Amerika Syarikat dan ketegangan perdagangan yang
semakin mendalam. Berdoalah untuk ekonomi yang senang terjejas, terutamanya negara-negara membangun
di Asia, yang akan terjejas secara tidak seimbang oleh dasar perdagangan ini. Doakan kestabilan pasaran dan
perlindungan bagi keluarga biasa yang kemungkinan besar akan menghadapi kesusahan ekonomi dari segi
pekerjaan, gaji, dan kenaikan harga. Doakan keputusan-keputusan yang penuh bijaksana memandangkan tariff
AS telah dihentikan sementara selama 90 hari.
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G. KOMUNITI KRISTIAN

“Mereka berpegang teguh pada pengajaran para rasul, dan pada persaudaraan, pembahagian roti dan
doa.” - KPR 2:42 AVB

« Rumah Doa untuk Segala Bangsa: Berdoa agar gereja-gereja di
Malaysia menjadi rumah doa di mana Roh Kudus menyalakan doa
syafaat yang penuh semangat dan berterusan. Mohon agar orang
percaya mengutamakan persekutuan doa bersama, menubuhkan
bilik-bilik doa dan rantai doa 24-7 yang mencari wajah Allah untuk
transformasi peribadi, kebangkitan komuniti, dan kebangunan
rohani di seluruh Malaysia.

« Berjalan dengan Roh Setiap Hari: Berdoa agar orang percaya i
menjalani kehidupan yang dipenuhi Roh setiap hari, yang dipimpin 1
oleh Roh dalam pekerjaan, hubungan, dan kesaksian mereka,
serta menunjukkan hasil buah Roh.

« Penggunaan Karunia Rohani: Berdoa agar orang Kristian
mengenal pasti, mengembangkan, dan menggunakan karunia
rohani mereka dalam gereja tempatan dan komuniti, demi
membangun tubuh Kristus.

« Kesaksian yang Berani: Berdoa agar Roh Kudus memperkasakan
orang yang percaya dengan keberanian dan hikmat untuk
memberitakan Injil secara spontan dan berkesan dalam konteks
masyarakat pelbagali agama di Malaysia.
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7. KEPIMPINAN GEREJA

" Bagi kali ketiga Yesus bertanya kepadanya, “Simon anak Yohanes, adakah kamu mengasihi-Ku?”
Petrus sedih kerana Yesus bertanya kepadanya bagi kali ketiga, "Adakah kamu mengasihi-Ku?" Lalu
dia menjawab, “"Tuhan, Engkau mengetahui segala-galanya. Engkau tahu bahawa aku mengasihi-
Mu!” Yesus berkata kepadanya, “Berilah domba-domba-Ku makan.” - Yohanes 21:17 AVB

« Pelayanan yang Dipimpin Roh: Berdoa agar para pemimpin
gereja sentiasa dipenuhi dengan Roh Kudus, berkhutbah
dan memimpin dengan kuasa supranatural, keberanian,
dan kepekaan rohani. Doa agar mereka melayani dalam

Karunia Roh, termasuk  kata-kata pengetahuan,

penyembuhan, nubuatan, dan hikmat untuk penjagaan -

pastoral dan membuat keputusan secara berkesan. :

« Kesatuan dalam Roh: Berdoa agar halangan-halangan
denominasi dirobohkan ketika para pemimpin dgereja
bersatu dalam ikatan damai sejahtera Roh, bekerjasama
untuk kemajuan Kerajaan Allah di seluruh Malaysia.

« Kesejahteraan Pastoral: Berdoa untuk kesihatan fizikal,
mental, dan rohani para pemimpin gereja yang sering
mengabaikan kesejahteraan diri sendiri demi menjaga
kebajikan orang lain, agar mereka mendapat rehat yang
mencukupli dan mengamalkan penjagaan diri yang
seimbang.
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8. FOKUS KHAS: PENJAGAAN KESIHATAN

"Aku akan mendatangkan kesembuhan bagimu dan Aku akan mengubati luka-lukamu,” demikianlah firman
TUHAN, ‘kerana mereka telah menyebut engkau yang terbuang, Sion yang tidak diperhatikan oleh seorang
pun.'” - Yeremia 30:17 AVB

« Kesaksian di Tempat Kerja: Berdoa agar orang Kristian yang bekerja dalam
bidang penjagaan kesihatan menjadi garam dan terang, menunjukkan belas
kasihan Kristus sambil mengekalkan kecemerlangan profesional dan integriti
etika.

« Krisis Penjagaan Kesihatan Awam: Berdoa agar pegawai kerajaan dan pentadbir
penjagaan kesihatan diberi hikmat, belas kasihan dan keupayaan melaksanakan
keputusan yang sewajarnya untuk mengutamakan kebajikan para petugas
kesihatan serta melaksanakan reformasi yang diperlukan sebelum sistem
penjagaan kesihatan awam menghadapi risiko keruntuhan akibat peletakan |:
jawatan dan kehilangan tenaga pakar ke luar negara.

« Pelayanan Kesihatan Komuniti: Berdoa agar gereja-gereja membentuk
program-program penginjilan kesihatan yang berkesan, misi perubatan, dan
Kerjasama dengan penyedia penjagaan kesihatan untuk melayani komuniti yang
memerlukan.

« Pendidikan Kesihatan untuk Belia: Berdoa agar wujudnya pendidikan kesihatan
yang menyeluruh yang memperlengkapkan belia dengan pengetahuan tentang
kesihatan fizikal, mental, dan seksual berdasarkan pandangan Alkitabiah.
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O.ISU-ISU SEMASA

"Pertama-tama aku menyeru supaya permohonan, doa, syafaat dan kesyukuran dinaikkan untuk semua manusia —
untuk raja-raja dan semua yang memegang kuasa, supaya kita hidup aman tenteram, salih dan penuh hormat. “ - 1
Timotius 2:1-2 AVB

« Jawatan yang Berpengaruh dan Berkuasa: Berdoalah untuk Agong, Sultan-sultan, Perdana
Menteri dan kabinetnya, Ahli Parlimen, Gabenor dan Ketua Menteri, pemimpin perkhidmatan
awam dan pembuat dasar, serta mereka yang mengendalikan hubungan antarabangsa dan
negeri — berdoalah agar mereka diberikan kerendahan hati, pengorbanan dan kebijaksanaan
dalam pemerintahan di semua jawatan berpengaruh ini.

« Kebijaksanaan di Tengah Ketegangan Perdagangan Global: Berdoalah agar para pemimpin
kera_' an Malaysia menerima kebijaksanaan ilahi dan pandangan strategik ketika mereka
mengemudi tekanan ekonomi yang disebabkan oleh kenaikan tarif global baru-baru ini.
Berdoalah agar mereka melaksanakan dasar-dasar yang melindungi industri yang terdedanh,
mengekalkan kestabilan ekonomi, dan memastikan perkongsian perdagangan alternatif.
Berdoalah agar terdapat kesatuan di kalangan ahli kabinet dalam merangka respons yang
seimbang untuk melindungi sektor perkilangan Malaysia dan pasaran eksport, sambil
mengekalkan keseimbangan diplomatik dalam hubungan antarabangsa.

« Kepulangan Pamela Ling dengan Selamat: Berdoalah untuk Pamela Ling Yueh yang telah
dilaporkan hilang sejak 9 April, apabila beliau gagal menghadiri mesyuarat yang dijadualkan
di ibu pejabat Suruhanjaya Pencegahan Rasuah Malaysia (SPRM) di Putrajaya. Berdoalah agar
mereka yang menyiasat kes ini bertindak dengan tekun, integriti, dan segera demi
kKepulangan beliau dengan selamat.
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9. ISU-ISU SEMASA (disambung)

"Perbenaran meninggikan martabat sesuatu bangsa, tetapi dosa menjadi keaiban mana-mana sahaja bangsa." -
Amsal 14:34 AVB

- Meneguhkan Penjaga Keadilan Malaysia: Kita bersyukur kepada Allah atas lanjutan tempoh
perkhidmatan ramai Hakim Mahkamah Persekutuan dan berdoa agar Ketua Hakim Negara,
Tengku Maimun, yang telah berkhidmat dengan cemerlang dapat terus menjadi teladan selepas
persaraan Dbeliau pada bulan Julai. Berdoalah agar para Hakim Mahkamah Persekutuan
menegakkan kedaulatan undang-undang dan kebebasan kehakiman tanpa campur tangan
politik. Kita juga doakan kepentingan proses pemilihnan bagi Ketua Polis Negara yang baharu,
ketika Tan Sri Razarudin menamatkan tempoh perkhidmatannya pada bulan Jun. Semoga hikmat
ilahi membimbing Suruhanjaya Pasukan Polis dan Duli Yang Maha Mulia Yang di-Pertuan Agong
dalam mempertimbangkan Timbalan KPN, Datuk Seri Ayob Khan, serta calon-calon lain dalam
peralihan penting ini di Bukit Aman. Berdoalah agar sistem kehakiman dan penguatkuasaan
undang-undang negara kita diperkukuh serta dilindungi daripada sebarang manipulasi politik
dan kerosakan akhlak.

« Kebertanggungjawaban Kerajaan & Rasuah: Berdoalah agar kebenaran ditegakkan dalam isu-isu
rasuah dan pentadbiran. Doa secara khusus pengendalian kes-kes rasuah berprofil tinggi, agar
keadilan dilaksanakan tanpa kompromi atau campur tangan politik.

« Perpaduan Negara: Doakan penyembuhan atas perpecahan kaum dan agama, terutamanya
polarisasi yang semakin meningkat serta cabaran-cabaran kompleks di Malaysia. Doakan para
menteri yang sederhana dan berusaha membina jambatan antara komuniti sambil menumpukan
perhatian kepada keperluan keadilan, integriti, dan perpaduan dalam kepimpinan negara dan
masyarakat. Doakan perlindungan atas hak perlembagaan dan kebebasan beragama untuk
semua rakyat Malaysia.
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#®) 24-7 PRAYER ASIA

MENYERAH DIRI KEPADA
KEHENDAK BAPA KITA
SAMBIL MENYATAKAN
DATANGLAH KERAJAAN-MU

DOA BAPA KAMI

Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni mereka yang
bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan, kekuasaan
dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN.

Matius 6:9-13 AVB
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BERDIAM

BERDIAM SECARA SENGAJA BUAT
SEKETIKA, bernafas secara mendalam,
berterima kasih kepada Allah atas hadirat-
Nya, dan serahkan segala suatu yang anda
telah doakan kepada-Nya.

“Diamlah, dan ketahuilah Aku Allah; Aku akan
dimuliakan dalam kalangan bangsa-bangsa,
Aku akan dimuliakan di bumi ini.”

- Mazmur 46:10 AVB
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PANDUAN UNTUK MUAT TURUN PELBAGAI SUMBER
DAN MENDAFTARKAN PENGLIBATAN ANDA

1. Pendaftaran 24-7 Pantauan Doa untuk Tahun Doa Malaysia
2025

Sila isikan borang ini untuk mendaftarkan waktu pantauan doa yang sesuai
untuk melibatkan diri dalam berdoa untuk bangsa. Sila daftarkan bilik doa
anda di sini juga supaya kita dapat senaraikan anda di dalam direktori bilik
doa. Klik pautan ini untuk pendaftaran: https://shorturl.at/ WOWAp atau imbas

kod QR.

2. Berhenti untuk Memuji Doa Bapa Kami dan Doa Tengah Hari
Jumaat

Sila isikan borang ini untuk melibatkan diri di dalam Berhenti untuk Memusji.
Klik pautan ini untuk pendaftaran: https://shorturl.at/1dNaS atau imbaskan
kod QR.

3. Sumber Tahun Doa Malaysia 2025

Untuk muat turun sumber-sumber MYOP 2025, sila klik pautan ini
https://shorturl.at/Vbce8 atau imbas kod QR.

iy
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BAGAIMANA MENGGUNAKAN PANDUAN DOA
MINGGUAN INI

Panduan Doa Mingguan untuk Malaysia ini menyepadukan Cadangan Kumpulan Doa Bulanan

tema-tema bulanan dengan fokus pada negeri, hal-ehwal . Membentuk kumpulan kecil yang
kebangsaan, dan konteks rantau Asia, menjadi satu rangka berfokus akan tema bulanan
komprehensif untuk doa berterusan dan strategik « Kongsikan kesaksian untuk doa yang
sepanjang Tahun Doa Malaysia 2025. dijawab
« Membaca Firman Tuhan dan menyembah
1.lkuti tema-tema dan fokus bulanan Dia
2.Gunakan cadangan rangka doa harian dan Panduan « Doa khusus untuk negeri tertentu
Doa Mingguan « Jangan lupakan perkembangan terbaru

3.Melibatkan diri di dalam cadangan inisiatif doa serantau dan hal-ehwal sedunia yang

4.Berhubung dengan jaringan doa serantau penting

5.Melibatkan diri di dalam aktiviti-aktiviti doa komuniti Y,

6. Kumpulkan beberapa orang lain untuk berdoa - di \
gereja, komsel, kampus, dan sekolah!
/.Mulakan doa 24-7 di gereka dan komuniti anda

#®) 24-7PRAYER ASIA
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MENCARI RITMA DOA
HARIAN ANDA

Doa bukan sahaja sesuatu hal yang harus dilakukan
mahupun tugasan rohani untuk sejam—ia melibatkan
pupukan perhubungan sejati yang ikhlas dan bertumbuh
dengan Yesus setiap hari. Cuba fikirkan doa sebagai
denyutan jantung yang memberi kehidupan dan makna
kepada setiap hari.

Mari mulakan ritma harian tahun ini, di mana setiap pagi
bermula dengan Firman Tuhan dan penyembahan, setiap
tengah hari menjadi peluang untuk menyelarikan hati kita
dengan Allah, dan setiap petang mengalami kedamaian di
dalam hadirat-Nya.

« Aplikasi Lectio 365: Aplikasi cantik yang menjadi teman
doa harian anda. Aplikasi ini membantu anda berhenti
sejenak, bernafas, dan berhubung dengan Yesus
melalui bacaan harian tetap dan renungan. Muat turun
Lectio 365 di sini: ow.ly/ XMRO50UvW9b

« Membentuk Rangka Harian: Bentukkan rangka harian
berdasarkan struktur doa yang fleksibel, sesuai
dengan jadual dan keperluan rohani and, menolong
anda memupuk waktu yang intim dan konsisten
dengan Yesus sepanjang hari.

#®) 24-7PRAYER ASIA

Mulakan tahun g ¢
baru dengan (g
hubungan
harian
bersama
Yesus

Imbas untuk App

S

Lectio 365

Berdoalah dengan Alkitab setiap hari

=
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CADANGAN UNTUK MENUBUHKAN RITMA DOA HARIAN

Berikut adalah beberapa idea untuk anda membentuk ritma doa harian anda. ——————————

1. BERHENTI UNTUK MEMUJI 7X SEHARI

: . ] BERHEN
“Tujuh kali sehari aku memuji-Mu kerana hukum-hukum-Mu yang benar.” - Mazmur 119:164 AVB | TETAPKA,:]'-' UNTUK MEMUJ|

PENGGERA ANDA

Pujian memuliakan Allah. Semakin kita sibuk, semakin banyak kita memerlukan Allah. Semakin 7.00 .
banyak kita perlu berhenti untuk berdoa dan memuiji. Ini adalah amalan untuk membantu kita Pujian FQ.ErQQ' &
bersukacita selalu, berdoa tanpa henti, dan mengucap syukur dalam segala keadaan. :

9. -
Semoga ini membantu mengubah rutin harian kita supaya lebih dekat kepada Allah dan Pujiq?]ggﬁ)ag,
memuliakan-Nya, membawa hadirat Allah ke dalam situasi harian kita, serta membina ritma doa D - 2 e
yang semula jadi seperti bernafas yang akan membawa damai dan menjaga hati serta fikiran 12. OOtgh hari
kita dalam Kristus Yesus. Pujian Tengah Hari
2. BERHENTI UNTUK BERDOA 3X SEHARI 3. Oopfg, e @

Pujian Petang >

“Apabila Daniel mengetahui bahawa surat itu telah ditandatangani, masuklah dia ke rumahnya.
Dalam bilik atasnya terdapat jendela-jendela yang terbuka menghadap Yerusalem. Tiga kali
sehari dia bertelut, berdoa, dan mengucap syukur kepada Allahnya, seperti yang biasa
dilakukannya selama ini.” - Daniel 6:10 AVB B Vg 4%

- Doa Pagi (6 AM - 9 AM) Meditasi Firman Tuhan, pujian & penyembahan, doa syafaat untuk
Keluarga, tempat kerja, dan keperluan peribadi

- Doa Tengah Hari (12 PM - 3 PM) Doa Bapa Kami, berdoa untuk Kerajaan-Nya datang dalam
bidang-bidang tertentu seperti komuniti, negara, dan tempat kerja ;

- Doa Petang (6 PM - 9 PM) Ucapan syukur dan renungan, waktu doa keluarga, persekutuan l
doa komuniti, berdoa untuk gereja dan negara-negara Asia

®) 24-7PRAYER ASIA =
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BERHENTI UNTUK MEMUJI

Sertai kita pada 12 tengah hari ini di mana kita bersatu dalam
doa untuk seketika, dan doakan Doa Bapa Kami. Tidak kira di
mana juga anda berada, di tempat kerja, di rumah, ataupun di
luar, mari Kita ambil peluang ini untuk menyelaraskan hati kita
dengan hati Allah - untuk memuji nama-Nya, mengalu-alukan
kerajaan-Nya, dan melaksanakan kehendak-Nya! Imbas untuk

mendaftar

"Ya Bapa kami yang di syurga,

sucilah nama-Mu.

Datanglah kerajaan-Mu.

Terlaksanalah kehendak-Mu

di bumi sebagaimana di syurga.

Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami

sebagaimana kami mengampuni

mereka yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,

tetapi selamatkanlah kami daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,

kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya. AMIN."

Tetapkan penggera setiap hari (di dalam telefon bimbit andal)
untuk melakukan perkara yang bermakna ini bersama-sama.
Walaupun kita berjauhan secara fizikal, tetapi kita bersatu di
dalam roh sewaktu kita doakan Doa Bapa Kami. Klik pautan
untuk mendaftarkan diri:
https://forms.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5 atau imbaskan kod QR.

Q 24'7 PRAYER ASIA Untuk Edaran Persendirian Sahaja 24



DOA TENGAH HARI JUMAAT

Sertai persekutuan doa mingguan maya Kkita setiap hari
Jumaat dari jam 12 tengah hari hingga 1 petang, yang
memberi tumpuan kepada rakan-rakan dan jiran kita di seluruh
Asia Tenggara, Timur Tengah, Afrika, dan kawasan lain. Kita
akan meluangkan masa sejam untuk mendoakan komuniti yang
mungkin belum mengetahui betapa dalamnya kasih Bapa dan
menemui kebenaran Penyelamat kita, Yesus Kristus.

Apa yang anda boleh jangkakan:
« Panduan tema doa setiap minggu
« Fokus pada Injil untuk mereka yang paling kurang
dijangkau
« Doa untuk keamanan dan kebangkitan rohani
« Persekutuan komuniti dengan matlamat yang bersatu

Ini adalah ruang yang selamat, khas untuk menunjukkan kasih
melalui doa syafaat untuk semua bangsa, terutama bagi
saudara seiman daripada latar belakang budaya yang berbeza.
Bersama-sama, kita akan memohon hikmat ilahi, pengertian,
dan pertemuan yang mengubahkan hidup melalui Mukjizat
(pertemuan supranatural), Gerakan (kebangkitan komuniti),
dan Mesej (bertemu dengan kebenaran).

Klik pautan ini untuk mendaftarkan diri:
https://forms.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5

Atau imbaskan kod QR
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KALENDAR LATIHAN, ACARA, DAN MUSIM DOA

Bandar

Kuala Lumpur

Kuching

Kuala Lumpur

LATIHAN-LATIHAN LAIN

Bandar Tempat
Kapit Kapit Lighthouse
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PERSEKUTUAN & KONFERENSI

Tempat Acara

Wisma Anglican

Persekutuan Doa
Kebangsaan

Persekutuan Doa Wira
(kali pertama)

TMC Kuching

HTBB Asia Gathering

Tarikh
9-30 Jun 2025

Acara

Perayaan Menuai Pujian & Kesyukuran

Minggu Doa Sedunia

Hari Doa Malaysia

Tarikh

24-26 Julai 2025

10-11 Okt 2025

13-15 Nov 2025

MUSIM-MUSIM DOA

Tarikh
30 Mei - 2 Jun 2025

1-7 Sep 2025

16 Sep 2025

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

26



Untuk buat
MENABUR BENIH & PEMBERIAN MSIHIg B
Rakan-rakan dan Para Pendoa yang dikasihi, pemberian anda, sila ikuti
pilihan pemberian yang

Sewaktu kita meraikan musim yang penuh sukacita dan kesyukuran, kami amat "
terharu dengan kesudian anda untuk menyokong pelayanan 24-7 Prayer Asia. selamat ini: Masukkan
Sumbangan anda yang murah hati, sama ada melalui pemberian Krismas, Angpau, kaedah dan butiran

atau pemberian kasih, adalah seperti benih berharga yang menyokong misi kami pemberian tertentu di

untuk membangunkan doa yang berterusan di seluruh Asia. sini atau klik pautan ini

Pelayanan ka_mi sebahagian be_sarnya melibatk_a_r1-s_ukarglawan yang berdedikasi, https://shorturl.at/SHFTE
yang memberikan masa dan hati mereka untuk visi ini. Setiap sumbangan yang anda e
taburkan ke dalam pelayanan ini membantu kami: atau imbas kod QR

. Menubuhkan dan menyokong bilik doa merentasi komuniti-komuniti Asia DuitNow ini.

« Melatih dan memperlengkapi pemimpin doa serta memuridkan pengikut Kristus
yang tekun berdoa
Mengembangkan pusat penterjemahan untuk menjangkau lebih banyak Bahasa
lain
Menghasilkan sumber audio-visual dalam bahasa tempatan
Menghubungkan pendoa syafaat di seluruh rantau ini
Menganjurkan perhimpunan doa dan bengkel
Menyokong rangkaian sukarelawan kami
« Mengukuhkan asas gerakan doa 24-7 di seluruh Asia

Kerjasama anda melalui pemberian membolehkan kami terus membina jambatan doa
yang merentasi budaya, bahasa, dan bangsa. Setiap sumbangan, tidak Kkira
jumlahnya, memainkan peranan penting dalam mengekalkan dan memperluaskan MALAYSIA NATIONAL QR
wawasan kami untuk melihat komuniti-komuniti diubah melalui doa yang berterusan.
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https://forms.gle/BM3r5fkx4CPahT3s7
https://forms.gle/BM3r5fkx4CPahT3s7
https://shorturl.at/8HFTE

LATARBELAKANG & INFORMASI

Panduan doa ini dilahirkan sebagai teman apabila sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020. Hari ini,
panduan doa ini telah digunakan secara individu, keluarga, dan gereja juga, untuk menggalakkan dan
memberkati supaya Kkita terus berdoa agar kerajaan Allah datang dan kehendak Allah dilaksanakan pada saat-
saat yang tidak tertentu ini. Sejak tahun 2022, kami telah memulakan format baharu ini yang kami harap akan

membolehkan gereja menggunakan sumber ini di persekutuan doa dan ibadahraya.

Panduan Doa yang Untuk Melanggan
Boleh Disesuaikan atau Berhubung
dengan Kami
© 2024 24-7 Prayer Asia Jika anda ingin melanggan panduan
Anda boleh menyesuaikan doa mingguan ini atau jika anda N
panduan doa ini untuk kegunaan  mempunyai sebarang kesaksian atau CONTACT US &

anda sendiri, tetapi jangan perkongsian, sila hubungi
menirunya bulat-bulat dan admin@?24-7/prayerasia.com

menerbitkannya. Hubungilah
admin@?24-7/prayerasia.com
jilka anda mempunyai sebarang
pertanyaan.
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ROH
DITUANG

MALAYSIA: GANCHAR KE
JESUS, NERANGKA MENUA
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P-R-A-Y

Diau jenuh lalu enda nginsit

Gaga ati ngena Masmur lalu

belematika ayat Bub Kudus

Minta dalam sampi pinta awakka
Allah Taala nulung, enggau

Nyerah ngagai peneka lya dalam
pengidup nuan

Disadung sechara tetutup aja 02
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REFLEK: AYAT
KUNCHI BUP
KUDUS

1 Lebuh hari Pentikos udah datai,
semua sida begempuru ba endur siti.
2 Tekala nya utail ti munyi ribut
biaubalai lalu datai ari langit, lalu
ngemenuhka rumah ti alai sida duduk.
3 Utai ti baka daun api lalu pegari ba
tengah-tengah sida, ti bechabang lalu
inggap ba genap iku sida. 4 Semua
sida lalu dipenuhka enggau Roh
Kudus, lalu belabuh bejaku ngena jaku
orang bansa bukai nitihka penau ti
diberi Roh Kudus.
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GAGA ATI. Lagu Puji Sembah
ROH KUDUS BETIUP BARU

Roh Kudus betiup baru
Roh Kudus betiup baru
Baka ba hari Pentikos

Roh Kudus betiup baru

Andal, Andal
Andal meh andal
Oh anak Tuhan

Tiup kesuling, tebah meh gendang
Gusak tamborin, bemain gitar
Aram meh kitai sama betanda

Puji Tuhan ti besai kuasa

#®) 24-7PRAYER ASIA
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https://youtu.be/H7f94MTqxOI?si=laL-Gg2EgA7j5Rus

MINTA

FOKUS NINTING
BULAN

Jun 2025
Inta Pengerai Enggau
Pengelantang

Negeri Perak
“...manchar baka bintang di dunya tu, bepegai

teguh ba jaku ti meri pengidup " - Philipi 2:16 BK

Seraya pemetang baka ke ngempuruka, kitai
Ingatka bintang enda takutka malam — sida
nerangka iya. Nengah pengawa sampi pinta ti
beserakup sereta tan, kitai enggau dalam tuju
Allah Taala ngetuka dulu pemetang lalu
numbuhka perintah lya.

#®) 24-7PRAYER ASIA
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1. TAUN MOBILISASYEN SAMPI

“Tang dunya deka penuh laban penemu pasal mulia TUHAN , baka tasik ti penuh laban ai." -
Habakuk 2:14 BK

_ebuh sampi ti bebendar setipak enggau tuju tuhan, iya ngidupka gerak injil ti ngubah bansa. Sampi
Kital ti enda ngetu-ngetu nyadi penyungkak pesan pengelepas Allah Taala ti enda ulih ditagang.
Sama enggau kami besampika:

Taun Sembiang Malaysia enggau Asia 2025 enggau Minggu Sembiang Global 24-7 (1-7 September
2025), ngelai pun sembiang ti seleda nyengkar kandang menua.

« Kaban kunsi ti bebuah lebat enggau gerija, sistem penyambung kaul sembiang, enggau
gerempung Kristian sereta raban mit ba tiap negeri enggau mengeri selampur Malaysia.

« Pengawa enggau latih ti deka nyikap bala penitin Kristus nyadi murid ti bebendar besampi.

« Bilik sembiang - "ruang mipis" munyi ku orang Celtic kelia - tiap-tiap iti nyadi titik penampak ti
bepalan enggau strategik endur serega nembuska senaya dunya, lalu nyadika pengingat ti
tampak pasal kangau kitai ti deka mantulka penampak lya ngagai dunya.

- Bala pengantara ti tetap ke baka orang Moravia ti besampi enda ngetu-ngetu pengelama 100
taun lalu ngelai pun pengawa misyen ti enda kala nyadi sebedau tu, deka bediri dalam takah ke
nyedarka baru roh, lalu ngasuh nama Allah Taala nyadi besai ba entara menua.
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2. FOKUS NEGERI: PERAK

Lebuh raja keran deka ngeringka atur ti lurus, bansa deka kering, tang lebuh iya semina
berundingka duit aja, iya deka ngerusak menua..” - Jaku Dalam 29:4 BK

« Pengeleda Roh: Besampika Roh Kudus dituang baru
nyengkar raban bansa Perak, mai pengangkat baru ngagai
gerija enggau keberuran roh ba orang ti bedau dilawa,
Kelebih agi ba menua pesisir.

« Muru Ruang Bilik Raja: Besampi ngambika Roh Kudus diau ba .
ruang bilik raja Perak enggau Sapit Agung, meri sida penemu _ §
dalam Tuhan dikena merintah sereta ngembuan ati ke oo | 8

HULU PERAK

pengelantang rayat. N
- Japai Inta Pengeral Menua Pesisir: Besampika perengka guna
perubat, perengka pengangkut, enggau inta teleperubat ti 0 s
manah agi awakka nyapai raban bansa ti jauh ba kandang 3 Bt
menua pesisir Perak, nentuka peluang inta pengerai ti sama S UNGaer skandar  KAMPAR
rata ke semua peranak menua. o C\; «Kimpar
. Pemanah Inta Orang Tuai: Besampika sistem sukung ti penuh UL e, T
ke pengani Perak ti majak tuai, nyengkaum rumah ngintu R | el i

orang tuai ti manah, pengawa inta di rumah, enggau tusun S
- DATUK WMURLLIN
sukung ruang bilik entara rebak. l

KUALA KANGSAR

& 5 = Kuala Kangsar.
-]

L] Batﬁmé'ajah
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3.RABAN RUANGBILIK

“lya ke lebih agi, seruran rinduka pangan diri, laban pengerindu muali mayuh macham dosa.”
-1 Peter 4:8 BK

« Rumah ti Diiring Roh: Besampika ruang bilik Kristian ngaga rumah ti
endur Roh Kudus disambut, enggau sampi diri sebilik ti tetap,
sembah, enggau randau ba roh ti ngemansangka pengarap. -

« Berekat enggau Pengibuh Serak: Besampika Roh mechahka gas=
sumpah serak lalu netapka berekat serak, enggau apai indai :
ngerembaika pengarap ti kering ngagai bala anak sida nengah
pengawa nyadi apai indai ti betuaika Roh. Besampika penemu
dalam nginta diri sebilik ke udah tuai, ngimbang rukun pendiau
tradisional enggau inta pengerai moden ti dipeguna, sereta
bebasaka apai indai nengah pengawa inta ti manah.

 Tikah dalam Roh: Besampika orang ti udah jadi melaki bini bejalai B
dalam penyerakup ba roh, ngemendarka Roh Kudus ngenyumanka _
kaul, ngemanahka komunikasyen, sereta ngeringka kaul sempekat = &
sida.

« Penyedar Pengeral Runding: Besampika ruang bilik awakka ngelala ./
sereta mutarka penanggul pengerai ba runding enggau penyiru,
minta bantu profesional seraya nyendiaka sukung ti penuh
pengerindu enggau nadai stigma.

« Baga Pengerai: Besampika ruang bilik ngemeratka gaya idup ti
bepengerai, nhempa rampa ti ngangkatka pengelantang fizikal
enggau emosi.
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4. FOKUS MENUA: PELAJAR &
PEMANSANG RABAN MUDA

"Seliahka semua pengingin nembiak, lalu bebendar ngulihka pengelurus, pengarap, pengerindu, enggau pemaik,
sama enggau orang ke ngangauka nama Tuhan ngena ati ti tuchi.” - 2 Timothy 2:22 BK

« Ubah Pelajar: Besampika bala tuai dalam opis menteri pelajar awakka ngembuan penemu dalam,
pemintar nimbang, enggau integriti dalam nempa kurikulum ba jeman digital. Nyampi minta
awakka akses enda berat sepiak ngagai pelajar ti bekualiti, kelebih agi ke raban bansa ti ditejuka.
Besampika sistem pelajar awakka nempa ukai semina runding tang mega ati, ngangkatka rayat ti
betanggungjawap sereta penuh penyinu.

« Latin enggau Sukung Pengajar: Besampika bala pengajar awakka nerima latih, perengka guna,
enggau peransang ti diguna sida ngamatka kangau sida. Besampika bala pengajar ngambika ulih
ngalahka penanggul enggau pengepuh sereta pengasih. Nyampi minta pengasih enggau
penyiru Allah Taala datas pengawa sida, ngambika pengawa nya ninggalka empas ti meruan
ngagai bala pemelajar sida.

« Latih Vokasional Raban Muda enggau Penumbuh Luar Kurikulum: Besampika program ti nyikap
raban muda enggau pengelandik pengidup ti praktikal sereta nempa perangai ti tegap.
Besampika pengelindung datas raban muda ari pengaruh ti negatif, pengelimpang, sereta tukan
kaban serebak ti tau ngemedis enggau mayuh pengian.

« Pengawa Penumbuh Roh: Besampika pemanah pengawa ministri kampus enggau pengawa sida
ti deka nyapai pelajar enggau Berita Manah. Minta Tuhan awakka ngenegapka program nyadi
murid raban muda sereta lalu nulung sida ngiring raban muda dalam pejalai pengarap sida.
Nyampi minta ngambika kubu roh dibuai dalam institusyen pelajar, lalu ngambika penampak
Allah Taala manchar terang dalam ruang-ruang tu.
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5. FOKUS ASIA & SERATA DUNYA

"Beberekat meh orang ke kasihka orang, laban sida deka nerima pengasih. 8 "Beberekat meh orang ke tuchi
atl, laban sida deka meda Allah Taala. 9"Beberekat meh orang ke bekereja ke pemaik, laban sida deka
dikumbai anak Allah Taala. 10 "Beberekat meh orang ke kena perinsa ketegal pengelurus, laban sida deka
bempu Perintah serega.” - Matt 5;7-10 BK

« Pemaik Dalam Napi Penusah. Besampi ngambika ati bala tuai enggau raja ulih diputar ngagai
pengawa ngintu rampa menua ti likun sereta entap endur Berita Manah ulih nginsur enggau
bibas. Besampi awakka pintu tebuka ke Berita Manah ngagai bansa ti kurang dijapai. Besampi ka
pemaik nyadi ba mayuh menua tu ngambika semua orang—enda ngira raban bansa, jaku, tauka

Kkandang menua—engka bisi peluang ninga pesan pengelepas.

« Perang enggau Berita Sebubu pasal Perang. Besampi ngambika penyarut entara India enggau

Pakistan enda terus majak. Besampika orang periman ti nadai bepenyalah ba bela piak garis
entara menua ke semina deka idup dalam pengelikun enggau pemaik. Besampi minta jari
penagang Tuhan datas sida ti deka milih jalai perang kelebih agi entara Rusia enggau Ukraine,
Israel enggau Gaza, enggau perang dalam menua di Myanmar. Besampika bala pengatur pemaik
bekenanas gawa ba perampa. Besampika penemu dalam Tuhan niti ati enggau runding semua
orang ti sama enggau, ngambika engka sida tetemuka jalai nuju pemaik ti baka ke enda ulih nyadi
sebedau tu.

« Penyarut Ekonomi Serata Dunya. Besampika penemu dalam ba tengah-tengah pengelegua
ekonomi ketegal chukai barang masuk sechara nyeluruh ti baru US ti ngujungka penyarut
dagang ti balat agi. Besampika ekonomi ti mudah dipejah, kelebih agi menua ti benung mansang
di Asia, ti deka kena empas ti enda setipak ulih polisi dagang tu. Besampika penegap ba markit
enggau pengelindung ke ruang bilik biasa ke bepotensi napi penusah ekonomi bekaul enggau
pengawa, gaji enggau rega barang ti majak niki. Besampi ngambika pemutus ti maji awakka
dititihka udah ngetu 90 Hari ba chukai ulih US.
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6. RABAN BANSA KRISTIAN

"Sida angkun belajar ari sida rasul, begempuru enggau sida, makai roti, sereta besampi.”

- Kerja Rasul 2:42 BK
Rumah Sembiang Ke Bansa: Besampika gerija Malaysia awakka
nyadi rumah sembiang endur Roh Kudus ngidupka sampi pinta ti
bepengasih, pengasih ti enda nemu ngetu. Minta orang ti arap k

ngemeratka gempuru sembiang bebala mayuh, numbuhka bilik

sembiang enggau rantai sembiang 24-7 ti ngiga mua Allah Taala ke

ubah diri, pengangkat baru raban bansa, enggau penani baru bansa®
nyengkar Malaysia. |
Bejalai-Roh Ninting Hari: Besampika orang ti arap awakka diau N\
dalam pengidup ke dipenuhka Roh ninting hari, diiring ulih Roh
dalam pengawa, kaul, enggau saksi sida, ngayanka buah Roh.
Pemeri Roh dalam Kereja: Besampi hgambika orang Kristian
tetemuka, ngemansang, sereta nganjung pemeri roh sida dalam
gerija enggau raban bansa sida, nempa tubuh Kristus.

Saksi Berani: Besampika Roh Kudus nempa kuasa ngagai orang ti
arap enggau pemerani sereta pemintar awakka bekunsika injil
enggau chara semula jadi sereta engkeman dalam konteks mayuh
pengarap di Malaysia.

N
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7. IRING TUAI GERIJA

"Jesus lalu nanya iya ketiga kali, “Simon anak John, kati nuan rinduka Aku?” Peter lalu tusah ati
laban Jesus nanya iya ketiga kali, “"Kati nuan rinduka Aku?"” Nya alai ku iya bejaku ngagai Jesus,
“Tuhan, Nuan nemu semua utai. Nuan nemu aku rinduka Nuan!” Jesus lalu bejaku ngagai iya, "Beri
bedus Aku makai.”." - John 21:17 BK

« Pengawa Nginjil ti Beisi Roh: Besampika bala tuai gerija
ngambika seruran diisi enggau Roh Kudus, ngajar sereta
ngiring enggau kuasa ti nyelai, pemerani, enggau
penemu roh. Besampika bala tuai gerija ngambika
bejalaika pengawa dalam pemeri Roh, nyengkaum jaku
penemu, ngeraika, jaku ti benabi, enggau penemu dalam
Ke pengawa nginta enggau ngaga pemutus ti engkeman. '

« Penyerakup dalam Roh: Besampika empang denominasi
dipechahka lebuh bala tuai gerija begempung dalam
kaul pemaik Roh, bekerejasama ke pemansang Perintah
Allah Taala di serata menua Malaysia.

« Pengeral Ngembing: Besampika pengerai tubuh,
runding, enggau roh bala tuai gerija ti suah enda ibuhka
pengelantang diri lebuh nginta orang bukai, enggau
belelak ti chukup sereta pengawa nginta diri.
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8. FOKUS SPESYEL.: INTA PENGERAI

" Aku deka ngasuh kita suman baru. Aku deka ngeraika telih kita, taja pen bala munsuh kita nyebut,
'Sion nadai diguna orang agi. Nadai orang ibuhka iya agi." Aku ti TUHAN, udah bejaku.”
" -Jeremiah 30:17 BK

« Saksiba Endur Gawa: Besampika orang Kristian ti gawa ba profesyen nginta
pengerai awakka nyadi garam enggau penampak, mandangka penyiru Kristus
seraya ngetanka pemanah ti profesional enggau integriti ke betika.

« Krisis Inta Pengerai Mensia Mayuh: Besampika pemintar, penyiru enggau
pengawa ti terit ari pemesai perintah enggau pentadbir inta pengerai
ngemeratka pengelantang pengereja pengawa inta pengerai sereta bejalaika
ubah ti beguna sebedau sistem nya napi pengeruntuh ti tau nyadi ari pengereja \\
pengawa ke badu enggau pemindah orang ti pandai ke menua bukali.

« Opis Menteri Pengeral Raban Bansa: Besampika gerija ngaga program
penyedar pengerai ti engkeman, bejalaika pengawa perubat, sereta kerejasama =
enggau penyendia pengawa inta pengerai awakka meri tulung ngagai raban

pansa ti begunaka bantu.

« Pelajar Pengeral ke Raban Muda: Besampika pelajar pengerai ti nadai

pengurang ti nyikap raban muda enggau penemu pasal pengerai tubuh,

runding, enggau betubuh bisi ari pemereti ti bepelasarka bup kudus.

-~
S—
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O.ISU BANSA KE DIATU

“Nya alal, ke lumur satu, aku minta jaku peminta, sampi, sampi ke orang bukai, enggau sampi
terima kasih disebut ke semua orang, ke raja enggau ke semua orang ke megai kuasa, ngambika
Kital diau likun dalam pemaik, nangi sereta bebasaka Allah Taala ngena chara ti patut.”

- 1 Timothy 2:1-2 BK

« Pangku Pengawa Pengaruh enggau Kuasa: Besampika Agong, bala Sultan, Menteri
Besai enggau kabinet iya, Kaban Parlimen, Gabenor enggau Kepala Menteri, tuai
Pengawa Perintah enggau pengaga polisi, enggau sida ti ngiring kaul entarabansa
enggau negeri - besampika pemaruh ati, meri diri enggau pemintar dalam merintah
nyengkar pangku ba pengawa pengaruh tu.

« Penemu-dalam Ba Tengah-Tengah Penyarut Dagang Sedunya: Besampika bala tuai
perintah Malaysia nerima penemu dalam Tuhan enggau timpai strategik lebuh sida
nengah kempit ekonomi ketegal chukai dunya niki apin lama ke udah. Besampi
ngambika sida bejalaika polisi ti nyaga industri ti mudah dipejah, nyaga penegap
ekonomi, sereta ngulihka ganti dagang kunsi. Besampika penyerakup entara kaban
kabinet dalam ngaga timbal ti ditakar ke ngeraga sektor ngaga barang enggau pasar
ekspot Malaysia seraya ngetanka timbang diplomatik dalam kaul entarabansa.

« Pengelikun Pemulal Pamela Ling: Besampika Pamela Ling Yueh ti udah diripotka
lenyau kenyau ari 9hb April tu tadi, lebuh iya enda datai ba aum ti udah ditetapka ba
indu opis Komisyen Nagang Penyalah Makai Suap Malaysia (MACC) di Putrajaya.
Besampi ngambika sida ke mansik kes iya ngereja pengawa enggau pengangkun,
bedegi, sereta pengelengkas ngambika iya pulai enggau likun.
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O.I1SU BANSA KE DIATU (sambung)

"Pengelurus ngemesaika nama bansa. Dosa mai pemalu ngagai bansa” - Jaku Dalam 14:34 BK

« Ngetanka Penyaga Pengelurus Malaysia: Kami meri terima kasih ngagai Tuhan ketegal
timpuh mayuh hakim Perintah Besai udah dilanjarka sereta besampi ngambika pengawa Tuai
Hakim Tengku Maimun ti nyadi teladan terus dipejalaika ngelui pinchin iya bulan Julal.
Besampika Hakim Perintah Besai ti deka ngetanka atur undang-undang enggau pemibas
akim ti nadai balut campur politik. Kami mega ngangkatka chara pengawa milih ti amat
beguna ke Kepala Polis Menua ke baru lebuh Tan Sri Razarudin nembuka timpuh iya dalam
bulan Jun tu ila. Awakka penemu dalam Tuhan ngiring Suruhanjaya Raban Polis enggau
Agung dalam nimbang ngerunding Sapit IGP Datuk Seri Ayob Khan enggau chalun bukai
maya tukar alih ti besai reti tu ba Bukit Aman. Besampika bela sistem akim enggau neritka
undang-undang kitai ngambika ditegapka sereta dijaga ari tipu politik enggau pengawa
makai suap.

« Akauntabiliti Perintah & Penyalah Makail Suap: Besampi ngambika pemendar menang dalam
pekara makai suap enggau pengawa merintah. Besampi enggau spesifik bekaul enggau
pengawa ngatur kes makai suap ti langkar tinggi, ngambika pengelurus dikereja enggau
nadail pekat tauka pengawa balut champur politik.

« Penyerakup Bansa: Besampika penyuman penyarut bansa enggau pengarap, kelebih agi
dalam napi polarisasi ti majak betambah sereta chabar ti bebalut ke benung napi Malaysia.
Besampika Menteri ti ngembuan bunyi nyawa ti sedang ke benung gawa ngerapatka kaul
entara raban bansa seraya fokus ba guna entada pengerentang, integriti, enggau
penyerakup dalam iringtuai menua enggau mensia mayuh. Besampika pengelindung ungkup
konstitusyen enggau pengelepas pengarap dijaga ke semua rayat Malaysia.
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NYERAH NGAGAI PENEKA
APAI KITAI SERAYA KITAI
NYEBUT PERINTAH IYA

DATAI

SAMPI TUHAN JESUS

Apail kami ti di serega:

Kudus meh nama Nuan.

Datal meh Perintah Nuan.

Nyadi meh peneka Nuan

di dunya enggau di serega.

Beri ngagai kami sehari tu pemakai
umbas dipakai kami.

Ampun kami penyalah kami,

baka kami ke ngampun orang ke salah
enggau kami.

Lalu anang mai kami ngagai penguyji,
tang lepaska kami ari penyai. AMIN.
Q 24-7 PRAYER AS|A Matthew 6:9-13 BK
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DIAU JENUH

SENGAJA NGETU SEKEJAP, enseput
enggau dalam, beterima kasih ngagai Allah
Taala ketegal pemisi datai lya lalu
ngelepaska ngagai jari lya semua utai ti
udah disampika nuan.

“Badu agi beperang; Aku dekaka kita
nemu, Aku tu Allah Taala.

Aku ditinggika ulih semua bansa,
ditinggika di serata dunya!”

Psalm 46:10 BK

Disadung sechara tetutup aja 18
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MALIN AWAKKA MANTAI TURUN RESOS
ENGGAU AWAKKA REJISTA
PENGENGGAU NUAN

1. 24-7 Pengawa Pengeregista Jam Sampi ba Taun Sampi
Malaysia 2025

Minta kita ngisi pom tu awakka ngerejista diri ba jam sembiang ti dikedekaka
Kita awakka enggau ba jam tu besampika bansa. Minta kita ngerejista bilik
sembiang kita ditu mega ngambika kami ulih nambahka kita ngagai direktori
bilik sembiang. Tekan link tu kena ngerejista https://shorturl.at/ WOWAp tauka
skan kod QR.

2. Ngetu Tengah Hari Nampun ke Puji Sampi Tuhan Jesus
enggau Sampi Tengah Hari Nampun Hari Lima

Minta ngisi pom tu ngambika ulih enggau ba Ngetu Tengah Hari Nampun ke
Puji. Klik link awakka ngerejista: https://shorturl.at/1dNaS tauka skan kod QR.

3. Resos Taun Sampi Malaysia 2025

Awakka mantai turun resos MYOP 2025, minta klik link
https://shorturl.at/Vbce8 tauka skan Kod QR.

Rl
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BAKA NI AWAKKA NGENA MALIN SAMPI
NINTING MINGGU TU

Malin Sampi Ninting Miinggu Malaysia tu ngerakup tema  Sadang Penemu Gempuru Sampi Ninting

ninting bulan enggau fokus negeri, pengirau menua, Bulan.

enggau konteks pelilih menua Asia, nempa langkar . Ngatur raban mit ti fokus ba tema bulan

pengawa ti silik ke sampi ti meruan, strategik sepemanjai . Bekunsi testimoni pasal sampi ti disaut

Taun Sampi Malaysia 2025 tu. . Nyengkaum sembiang enggau macha
1.Nitihka tema enggau fokus ninting bulan. gup KUd.US ' itk "
2.Ngena sadang penemu langkar sampi ninting hari : di?‘(s)la;?sﬁ):aenggau spesiiikkenegent

enggau Malin Sampi Ninting Minggu.
3.Ngambi bagi dalam inisiatif sadang penemu sampi.. - Nyengkaum penerang pemadu baru
4.Besambung enggau rentayan sampi pelilih menua . pasal pekara kandang menua enggau

5.Enggau dalam aktiviti sampi komuniti . pekara global ti kritikal.
6.Ngulinka sekeda orang begulai besampi - ba gerija, K \
/.Ngempuruka sampi 24-7 ba gerija enggau komuniti J‘f
nuan. J

raban rumah, kampus enggau sekula nuan!
#®) 24-7PRAYER ASIA _ .
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NGIGA RENTAKSAMPI Memulal taun

NUAN NINTING HA -
Sam%iJukai pasal tik siti kutak taukaGnembuka ’mRngIgung b dalu S e h a M-

pengawa roh sejam—iya pasal ngintu kaul ti tulin, ti

mansang enggau Jesus sepemanjai tiap hari. Uji pikirka S e h a rl d a I a m ‘

sampi ukai nyadika penyanggal ngagai hari nuan, tang

nyadika degup ati ti meri iya pengidup enggau reti. p e n g h u b u n g -

Baka ni enti nempa rentak nuan ninting hari taun tu, ti
endur tiap pagi berengkah enggau bup kudus enggau e n g g a U

sembah, tiap tengah hari sekejap dikena ngatur baru ati

Kitai enggau ati Allah Taala, & tiap lemai diujung enggau J e S u S
pemaik ba mua lya?

« App Lectio 365: Kaling sampi ninting hari ti digaga
enggau manah. App tu nulung nuan ngetu, enseput,
sereta besambung enggau Jesus nengah bacha
enggau refleksyen ninting hari ti bestruktur. Mantai
turun Lectio 365: ow.ly/XMRO50UvW9b

« Ngaga Langkar Kerja Ninting Hari: Ngaga langkar
Kereja ninting hari bepelasarka struktur sampi ti
fleksibel ti nemban enggau adar pengawa sereta utai ti Scan for App
diguna nuan dalam roh, nulung nuan ngaga awak ti

Konsisten sereta rapat enggau Jesus sepemanjai hari O Lectio 365

nuan.

#®) 24-7PRAYER ASIA

Pray the Bible, every day.
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SADANG KENA NEMPA RENTAK SAMPI NUAN

NINTING HARI

Tu sekeda penemu kena nuan ngemansangka rentak sampi nuan ninting hari.
1. NGETU AWAKKA MUJI 7 KALI SEHARI .
“Tujuh kali sehari aku muji Nuan ketegal atur Nuan ti lurus.” - Masmur 119:164 Bup Kudus

Puji ngemesaika Allah Taala. Makin kiruh Kkitai, makin kitai begunaka Allah Taala. Mayuh agi kitai patut
ngetu awakka besampi sereta muji. Nya siti pengawa dikena nulung Kitai gaga ati belama, besampi
enda ngetu sereta meri terima kasih dalam semua utai.

Awakka tu ulih nulung ngubah pengawa kitai ninting hari ngambika kitai semak agi enggau Allah
Taala sereta ngemesaika lya, mai penatai Allah Taala ngagai situasyen kitai ninting hari lalu nempa
rentak sampi ti semula jadi baka enseput ti deka mai pemaik sereta nyaga ati enggau runding Kkitai .
dalam Jesus Kristus

2. NGETU AWAKKA BESAMPI 3X SEHARI

“Lebuh Daniel nemu atur nya udah disain, iya lalu pulai ke rumah. Nyadi ba siti bilik ti di sadau rumah

lya, mayuh jenila ti nunga ngagai Jerusalem. Endang baka selama, dalam bilik nya iya besugang ba

mua jenila, lalu besampi ngagai Allah Taala tiga kali sehari..” - Daniel 6:10 Bup Kudus

« Jam Pagi (6 AM - 9 AM) Meditasi Bup Kudus, puji & sembah, syafaat ungkup diri sebilik, endur
gawa enggau utai ti diguna diri empu

« Sampi Tengah Hari (12 PM - 3 PM) Sampi Tuhan, besampi minta Perintah lya datai ba kandang
endur ti spesifik dalam komuniti, bansa, enggau endur gawa.

- Jaga Lemai (6 PM - 9 PM) Meri terima kasih enggau refleksyen, maya sembiang diri sebilik,
gempuru sembiang komuniti, besampika gerija enggau bansa Asia

#®) 24-7PRAYER ASIA

PAUSE TO PRAISE
SET YOUR ALARM!

7.00am ‘)

Dawn Praise Bregk

Morning Praise Breqk

Noon Praise Bregk
3.00pm gy

Afternoon Prcusd”Break

-
L

$.00pm| €

Even'”g Pra"sﬁ reak
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NGETU TENGAH HARI
NAMPUN AWAKKA MUJI

Begulai enggau kami sehari tu pukul 12:00 tengah hari ngambika ulih
beserakup sekejap lebuh Kkitai ngetu awakka nyebut sampi Tuhan Jesus
begulai. Enda ngira nuan benung gawa, ba rumah, tauka benung bejalai,
aram kitai ngambi awak ti pandak tu kena ngeluruska ati kitai enggau ati
Allah Taala - kena nguduska nama lya, kena mai Perintah lya datai, lalu
peneka lya dikergjal

"Apai kami ti di serega;

Kudus meh nama nuan,

Datai meh perintah nuan, Jadi meh Peneka nuan,
Baka dalam serega baka nya dalam bumi.

Berika kami pengidup tiap hari,

Ampun penyalah kami

baka kami ngampun orang ti salah ngelaban kami.
Intu kami ari penguiji.

Lepaska kami ari penyai.

Kra, nuan ti bempu perintah enggau kuasa,
enggau mulia,

datai ka belama-lama iya.

Amin."

Atur jam pengerak ninting hari (ba telefon binching nuanl) lalu aram kitai
sama-sama ngaga tu nyadika pengawa ti bisi reti. Taja pan Kkitai
beserekang ba tubuh, kitai beserakup ba roh lebuh kitai nyebut sampi
tu ti digjar Jesus ngagai kitai. Klik kaul paut awakka ngerejista diri:
https://forms.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5 tauka skan kod QR.

Scan to Register

Disadung sechara tetutup aja
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SAMPI TENGAH HARI
NAMPUN HARI LIMA

Begulai enggau aum sampi maya ninting minggu kami ninting
Hari Lima ari pukul 12 tengah hari ngagai pukul 1 PM ti befokus
ba bala kaban enggau orang semak pendiau kitai di selampur
Asia Tenggara, Timur Tengah, Afrika enggau ngelui nya. Kitai
deka ngena sejam begulai ngangkatka komuniti ti engka bedau
nemu penalam pengerindu Apai, lalu betemu enggau pemendar
Juruselamat kitai Jesus Kristus.

Utai ti nyadang:
« Tema malin sampi ninting minggu .
« Fokus ba injil ke orang ti kurang dijapai .
« Sampi ke pemaik enggau pengeleda roh.
« Kaul komuniti enggau tuju ti beserakup

Tu ruang ti likun sereta penuh basa ti diungkupka ngagai
mandangka pengerindu nengah sampi ke semua raban mensia,
kelebih agi ke orang ti arap ari tirai juru ti bebida. Kitai deka minta
penemu tuhan, pemereti ati, enggau betemu  transformatif
nengah Kerja Ajih (betemu luar selama), Gerak (pengeleda
komuniti) Pesan (betemu pemendar).

Klik kaul paut kena ngerejista diri:
https://pom.gle/b4srmX6RZbjZ5FTx5.

Tauka skan kod QR..

#®) 24-7PRAYER ASIA




LATIH, PENGAWA ENGGAU KALENDAR

MUSIN SAMPI

PENGAWA BEGEMPURU & BESIDANG

Nengeri Endur

Pengawa

Petaling Jaya CCM Ecumenical Centre Gempuru Sampi Menua

Kuching TMC Kuching Men's Prayer Gathering (inaugural)

Kuala Lumpur Gempuru Asia

LATIH BUKAI

Nengeri Penyamu Haribulan

Pengawa

Kapit Kapit 9 Jun - 30 Jun

Lighthouse

Sampi Hari Malaysia

#®) 24-7PRAYER ASIA

Puji & Terima Kasih Harvest Festival Day

Minggu Sampi Serata Dunya

Haribulan

24-26 Jul 2025

10-11 Oct 2025

13-15 Nov 2025

MUSIN SAMPI

Haribulan

31 Mei 2025

1-7 Sep 2025

16 Sep 2025

For private circulation only
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NERENAK BENIH & PEMERI £
PENGERINDU

Bala Pangan enggau Kaban Besampi ti Dikerinduka,

Seraya kami ngintu musin pengaga enggau terima kasih tu, kami balat berasai sinu ati
enggau timbang runding kita nyukung pengawa 24-7 Prayer Asia. Pemeri nuan ti gerah
jari, sekalika nengah pemeri Krismas, Angpows, tauka pemeri pengerindu, nyadika benih
ti berega ti nempa misyen kami ti benung nyadi meransang sampi ti seleda nyengkar
menua Asia.

Ministri kami digasa mayuh agi ulih bala voluntia ti bebendar meri awak enggau ati sida
ngagai visyen tu. Tiap iti pemeri ti diterenak nuan dalam pengawa nginjil tu nulung kami:
« Numbuhka sereta nyukung bilik sembiang ba nyengkar komuniti Asia .
- Latih sereta nyikap bala tuai sampi enggau murid ti bebendar besampi nitihka Kristus

Ngemesaika hub salin kami ngambika ulih nyapai mayuh agi raban jaku.
Ngemansangka kereban audio-visual dalam jaku menua tu

Nyambung bala soldadu sampi nyengkar pelilih menua .

Ngemudahka gempuru sampi enggau kerja jurai.

Nyukung rentayan voluntia kami

Negapka pelasar gerak sampi 24-7 nyengkar menua Asia..

Gempung kita nengah pengawa meri ngasuh kami ulih terus ngaga jematan sampi ti
mungkur budaya, jaku, enggau bansa. Tiap iti pemeri, enda ngira pemesai, bejalaika
tanggungpengawa ti beguna amat dalam ngetan sereta ngerembaika visyen kami meda
kKomuniti berubah nengah sampi ti seligi.

#®) 24-7PRAYER ASIA Disac

Dikena ngaga pemeri
nuan, titihka aja pilih
meri  t likun tu:
Masukka chara
enggau penerang meri
ti spesifik ditu tauka
klik kaul paut tu
https://shorturl.at/8HF
TE tauka skan kod QR
DuitNow tu.

MALAYSIA NATIONAL QR




TIRAI JURU & INFORMASYEN

Malin sampi tu beasal nyadi kaling lebuh tagang pandemik berengkah kena 18 Mac 2020. Kemaya hari tu,
panduan sampi tu udah gawa ke individu, ruang bilik enggau gerija dikena meransang sereta dikena mantu
ngambika tan besampi minta perintah Allah Taala datai sereta minta deka dikereja ba maya ti enda kala nyadi
sebedau tu. Kenyau ari taun 2022, kami udah ngepunka format baru tu ti dikearapka kami ulih mantu nyadika
perengka guna tambah ngagai gerija dikena dalam aum sembiang enggau sembiang sida ba palan nya.

Ngambika Subskrib

Malin Sampi ti Ulih Diubah tauka Kontak Kami
© 2024 24-7 Prayer Asia

Enti kita deka nerima malin sampi

N“?” dialu-aluka mall k_ereban ninting minggu tauka enti kita bisi
sampi tu, tang anang nyalin semua sampi ti disaut deka dikunsi, tau

ISsi nya sebut-sebut lalu mansutka kontak
lya. Kontak
admin@?24-7prayerasia.com
enggau tanya pasal guna.

admin@?24-7/prayerasia.com
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