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P - 停顿 R - 欢欣 & 反思 A - 求告 Y - 降服

P-R-A-Y

停顿、保持静默 欢欣阅读诗篇、反
思经文

祈求上帝介入 降服祂于你生命中
的旨意
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04只供私人传阅

停顿

在主面前安静。当你进入到祂的同在时，让生活的喧嚣与匆忙渐
渐消退。这是分别为圣之年—为上帝的旨意将自己分别为圣。深
深地呼吸。释放你的忧虑。敞开你的心灵，聆听主此刻对马来西
亚的启示。

"你们要休息，要知道我是上帝！ 我必在外邦中被尊崇，在遍地
上也被尊崇。" 诗篇 46:10 和合本
 



"  我岂没有吩咐你么．你当刚强壮胆．不要惧怕、也不要惊
惶、因为你无论往那里去、耶和华你的　上帝必与你同在。"  

约书亚 1:9 和合本

反思: 主要经文

当我们站立在新季节的起点，步入到2026年 — 这是马来西亚分别为圣与跨越之
年，我们将进入到上帝的应许之地。如同约书亚与以色列民在约旦河边停留，
我们也当停留脚步预备心志，使这国家能够准备就绪迎接神圣的突破。上帝的
话语装备我们来应对属灵的争战，而在这敬拜尊荣之年，我们将以忠心摆上为
心志 - 因我们深知以认识上帝为至宝。这是马来西亚的祷告之年，我们将为这
地从东到西来代求— 始于沙巴，因为那是太阳升起照耀此国度之地。
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欢欣 & 反思 
从日出之地的沙巴、到日落之处的霹雳州，我们敬拜那位对马来西亚始终信实的上帝

"认识耶和华荣耀的知识、要充满遍地、好像水充满洋海一般。" 
(哈巴谷 2:14 和合本 )

敬拜尊荣

主啊，祢是始也是终，伟大
的全能者，耶和华尼西 — 是
我们进入此新年得胜的旌
旗。祢的名在列国中显为
大。

感恩

我们感谢祢引领马来西亚走
过2025年，感谢祢在每场风
暴中成为我们的避风港，在
困惑中赐予我们智慧，在动
荡中赐予我们平安。

宣告

我们宣告2026年是跨越并进
入新疆土之年。当我们敬拜
顺服时，腐败、不公与黑暗
的营垒必将倒塌。祢的荣耀
必如海水覆盖海洋般笼罩全
马来西亚。
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YouTube link

祢的信实广大，我神我天父，
在祢永远没有转动影儿；
永不改变，父神每天施怜悯，
无始无终上主，施恩不尽。

祢的信实广大，祢的信实广大，
 清晨复清晨，更经历新恩；
 我所需用祢恩手丰富预备，
 祢的信实广大，显在我身。

祢赦免我罪过，赐永远安宁，
祢常与我同在，安慰引领；
求赐今天力量，明天的盼望，
从天降下恩典，福乐无穷。

祢的信实广大，祢的信实广大，
 清晨复清晨，更经历新恩；
 我所需用祢恩手丰富预备，
 祢的信实广大，显在我身。

欢欣
祢的信实何等广大
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求告
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为马来西亚基督徒祷告，愿他们在2026年中活出分别为圣的生活方式—以勇
气和信仰来分别，全然献身于上帝的旨意。

祷告信徒们通过每日的敬拜、默想圣经和祷告，与上帝建立深厚的亲密关
系，将属灵操练置于世俗干扰之上。
祷告能彻底顺服上帝的话语，即使这意味着要负上对这世俗世界的喜好或
舒适的代价。求圣灵揭露任何隐藏的妥协，带来真实的悔改。
祷告信徒能以天国的优先次序来管理时间、金钱和对他人的影响力，从物
质主义和对财富无休止的追求中获得自由。

1. 个人-自我的分别为圣

"所以弟兄们、我以　
神的慈悲劝你们、将
身体献上、当作活
祭、是圣洁的、是　

神所喜悦的．你们如
此事奉、乃是理所当

然的。" 

罗马书 12：1 
和合本
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为马来西亚的家庭祷告，愿他们成为祷告与敬拜的殿堂，在那里他们邀请上
帝的临在，祂的话语被尊崇

祷告父母引领家庭践行属灵操练，建立家庭敬拜的节奏，将下一代塑造成
充满平安与敬虔价值观的圣殿。
为破碎家庭的重建祷告—祷告夫妻能够和睦，亲子关系得着医治，浪子回
头的困境得着突破，并为那些正面对成瘾、暴虐或危机的家庭祈求上帝的
介入。
为婚姻得以巩固和得到守护来祈祷，愿夫妇们为婚姻的盟约关系来竭力守
护，彼此能够忠信并且代代相传对耶稣的敬虔。

2. 家庭 - 分别为圣的殿堂

"至于我、和我
家、我们必定
事奉耶和华。"

 
约书亚  24:15

和合本
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为马来西亚的少年和青年人祷告，愿他们以充满力量、改变生命的方式遇见永
活的上帝—不单单知道耶稣，更是能够真正地认识祂。

祷告得以脱离社交媒体成瘾、攀比文化、焦虑、抑郁与身份认同困惑的捆
锁。求上帝破除捆绑，使青年人在基督里寻得价值，而非依赖网络的认可。
为性纯洁与健康关系祷告。求上帝保护青年人远离色情电影与不道德的性行
为，赐他们勇气，即使遭受嘲笑或排挤，亦坚定选择上帝对两性价值的设
计。
为青年人祷告，愿他们发现上帝赋予的使命与目标，追求符合天国价值观的
教育与职业。祷告他们能有胆量在大学和职场中成为世上的盐与光。

3. 少年人与青年人 - 约书亚的世代

"不可叫人小看你年
轻．总要在言语、
行为、爱心、信

心、清洁上．都作
信徒的榜样。" 

提摩太前书 4:12 
和合本
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祷告马来西亚各地的教会成为真实敬拜与遇见上帝的场所，而非仅仅是宗教表
演的舞台。

为能够跨越宗派、种族和语言隔阂的教会合一来祷告。祈求上帝能以在福音
中真诚的伙伴关系来取代猜疑与竞争。

祷告教会成为充满大爱、接纳与负责任的团体— 通过日渐兴旺的怜悯事
工，来关怀贫穷者、边缘群体与被遗忘的人们。

祷告健全的圣经教导，正确的解析真理的道。保护教会免受异端邪说和成功
神学的侵害。赐给牧者勇气，以圣经真理的光来明辨棘手的议题。

4.  教会 - 圣洁的会众

“ 时候将到、如今
就是了、那真正拜
父的、要用心灵和
诚实拜祂、因为父

要这样的人拜祂。" 

约翰福音 4:23
和合本
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为在职场与公共领域中的基督徒祷告，愿他们都能将工作视为敬拜，将职场视
为宣教的场所。

为企业家、高管、雇员、以及政界人士和公务员祷告，祷告他们能够秉持诚
信、追求卓越、实践天国的价值观，能够在各自的行业与影响的领域中成为
公义、公平与人性尊严的倡导者。
为基督徒企业的突破来祷告— 祷告创新、盈利与扩展所带来的就业机会，使
社区蒙福。求主赐下丰盛的成功管理之道。
为抵制腐败、贿赂与不道德行为来祷告。求赐与基督徒领袖勇气，拒绝违背
圣经原则的妥协，纵使会因此失去合约或晋升的机会。

5. 职场 —国度在工作场所中的影响力

"无论作甚么、都要从心
里作、像是给主作的、不

是给人作的。”
 

歌罗西书 3:23 
和合本

只供私人传阅  13



为牧者、事工领袖、宣教士及教会同工在2026年得着更新与复兴祷告。

求主医治他们的精力耗竭、灰心丧志与同情疲劳的状态。祷告领袖们能进入

到安息的季节，清晰地聆听上帝的声音，领受崭新异象的呼召。

为领袖的婚姻与家庭得到守护来祷告。防备仇敌借疏忽或道德失守所设下的

诡计。求主赐下健康的生活节奏，使家庭与事工同享优先地位。

为应对复杂的文化与政治议题来祈求勇气。求主赐智慧，使他们能以真理与

恩典来处理争议性议题，并为在艰难地区服侍的成员预备所需的财务供应。

6. 教会工作人员与领袖

"凡劳苦担重担的
人、可以到我这里
来、我就使你们得

安息。" 

马太福音11:28
和合本
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为马来西亚各校的基督徒教育工作者祷告，愿他们成为盐与光，活出基督的爱
与真理的榜样。

求赐智慧、耐心与创造力，使他们能教导不同背景的学生。求上帝赐恩典，
使他们得到管理者的恩待，保护他们不被反对者所阻挠。
祷告大学能够成为追求真理的殿堂。兴起能够直面世俗挑战并持守圣经价值
观的基督徒教授。坚固校园事工，让福音在学生成长的关键期能触及他们的
心灵。
祷告教育政策促进公平、卓越与机会平等，不分种族宗教。揭露招生与奖学
金中的腐败行径，以择优录取来取代裙带关系。

7. 教育 —  塑造思想与心灵

"无论作甚么、或说
话、或行事、都要
奉主耶稣的名、借

着祂感谢父
上帝。”

 
歌罗西书 3:17 

和合本
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为法官、律师和执法人员祷告，求他们秉持正直与公正来维护司法公正。

为曝光司法系统和警队内部的腐败来祷告，促成问责与改革。求上帝任命正
直的法官来担任要职，撤换腐败的官员。
为正在审理的腐败案件祷告，祷告真理得胜。挫败那些企图通过恐吓或贿赂
阻挠司法公正的阴谋。保护证人的安全，确保证据能够妥善处理。
为弱势群体——移民工人、难民、原住民、人口贩卖的受害者— 祷告能够获
得公正与保护。兴起能为弱势群体争取权利的倡导者。

8. 公义 - 竖立正直

"你要追求至公、至
义、好叫你存活、
承受耶和华你　上
帝所赐你的地。" 

申命记 16:20
和合本
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为福音在马来西亚及周边地区未得之民中的推进祷告。

求上帝开启无人能关之门，为信徒创造神圣的契机，向未曾听闻福音之人传
扬耶稣。求主赐下跨文化传福音的胆量与智慧。
为在马来西亚境内以及由马来西亚教会差派出去在敏感地区服侍的工人祷
告，求上帝保守他们免于遭受到伤害，使事工结出丰硕的果实。
祷告宣教机构、教会及附属事工之间建立合一的伙伴关系。打破地域性观念
与竞争者的心态，协调各方的努力以达成最大国度的影响力。

9. 使命 — 推进福音

"但圣灵降临在你们
身上、你们就必得
着能力．并要在耶
路撒冷、犹太全

地、和撒玛利亚、
直到地极、作我的

见证。" 

使徒行传 1:8
和合本
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为马来西亚最东端的沙巴来祷告，那里有日出时分映照京那巴鲁山的壮丽景象
—在这片土地上，卡达山-杜顺族、穆鲁特族和伦古斯族等原住民群体中拥有相
当数量的基督徒。

求上帝坚固土著信徒，兴起充满智慧与勇气的原住民领袖来牧养他们的社
群。愿教会成为不同族群和解的典范。
为解决非法移民、无国籍儿童及农村贫困问题祷告。求上帝兴起正直的政府
领袖，以怜悯与公义来应对这些复杂的挑战。
为通过可持续产业（农业、生态旅游、渔业）来推动经济发展祷告，这些产
业既能创造就业，又能妥善管理受造之物。求上帝杜绝政府合同与土地交易
中的腐败现象。

10. 沙巴 - 风下之乡

"从日出之地、到日
落之处、耶和华的

名是应当赞美的！" 

诗篇 113 ：3
和合本
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为马来西亚政府领袖祷告—最高元首、总理、内阁部长、国会议员及州属领导
人。

祷告他们获得智慧、正直与勇气，公正执政、服务人民。祷告政治稳定与成
熟的民主进程，使国家利益高于个人得失。
为马来西亚的经济祷告— 祷告明智的财政政策、可持续的增长和公平的财富
分配。求主保护免于经济危机，增强令吉汇率， 提升投资者的信心。
为种族与宗教的和谐祷告。求主医治历史的创伤，拆毁偏见的墙。祷告基督
徒成为和解的使者，使宗教自由持续得到保障。

11. 国家 - 马来西亚兴起

"我劝你第一要为万人
恳求、祷告、代求、
祝谢。为君王和一切
在位的也该如此．使
我们可以敬虔端正、
平安无事的度日。" 

提摩太前书 2:1-2
和合本

只供私人传阅  19



顺服
主啊！在我们进入到2026年的当儿，我们愿意全然降服于祢。我
们放下自己的计划、时间表、喜好与恐惧。如同约书亚在约旦河
边，选择信靠与顺服。

我们立志践行“敬拜尊崇年”—从沙巴到霹雳，从日出到日
落，全然敬拜祢。
我们立志践行“马来西亚祷告之年”—站在破口，持守代求，
坚信突破必定降临。

我们舍弃了舒适与便利。主啊！愿祢在我们的生命中掌权，愿祢在
马来西亚掌权。奉耶稣基督的名祷告，阿们！

"我已经与基督同钉十字架．现在活着的、不再是我、乃是基督在
我里面活着．并且我如今在肉身活着、是因信 上帝的儿子而活、
祂是爱我、为我舍己。"       加拉太书2:20  和合本
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Project Initiation

顺服我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

主祷文   

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。愿祢的旨意行在地
上、如同行在天上。
我们日用的饮食、今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探．救我们脱离凶
恶。因为国度、权柄、荣耀、全是
祢的直到永远、阿们。

马太福音 6:9-13
和合本 
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祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在你的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为沙巴进行特别

的祷告。

02
拣选沙巴

拣选沙巴的一个特定
区域—一个城镇、一
个族群、一间教会或

一位领袖 — 在2026年
全年持续为其代祷。

03

发表
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享你的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取你的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 

05

为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西席卷全
国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离他
们的恶行．我必从天上垂听、赦

免他们的罪医治他们的地。"
 

历代志下 7:14
和合本

祷告的传递
选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群

体。你看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在你内心的感
动，聆听你所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）你的心

求上帝赐给你祂对这地方和
人民的心意。让怜悯的心来
推动你。敞开你的心扉，领
受上帝要向你显明的属灵氛

围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。为这城来宣告

生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让你的祷告转化为上帝大爱的

实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD
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要完成您的捐赠，只需通过以下安

全的方式来操作：

在此处输入具体捐赠方式及详情，

或扫描此DuitNow二维码。

爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所散
播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。
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这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成为您的
祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝贵的辅助资
源，为您的祷告聚会提供有益的指引。

© 2024 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷贝并作
为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告指南相关信
息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与我们联系。

关于我们
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe
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PAUSE

Be still  before the Lord. Let the noise and urgency of

life fade as you enter His presence. This is a year of

consecration -  of setting ourselves apart for God's

purposes. Breathe deeply. Release your anxieties. Open

your spirit  to hear what the Lord is saying to Malaysia in

this hour.

" B e  s t i l l ,  a n d  k n o w  t h a t  I  a m  G o d .  I  w i l l  b e  e x a l t e d  a m o n g

t h e  n a t i o n s ,  I  w i l l  b e  e x a l t e d  i n  t h e  e a r t h ! "  ( P s a l m  4 6 : 1 0 )



"Have I  not  commanded you? Be strong and
courageous.  Do not  be fr ightened,  and do not  be
dismayed,  for  the Lord your God is  with you wherever
you go."  -  Joshua 1:9 (ESV)

REFLECT: KEY SCRIPTURE

For private circulation only 05

As we enter 2026, we stand at the threshold of a new season - a year of
consecration and crossing over into God's promises for Malaysia. Like
Joshua and the Israelites at the Jordan River, we pause to prepare our
hearts and position our nation to receive divine breakthrough. The Word of
God equips us for spiritual warfare, but in this Year of Adoration, our
posture is one of faithful devotion, having discovered that knowing Him is
the prize itself. This is the Malaysia Year of Prayer, where we intercede from
east to west - beginning with Sabah, where the sun rises over our nation.



REFLECT & REJOICE
From the rising of the sun in Sabah to its setting over Perlis, we worship the God who is faithful to Malaysia.

"The earth will be filled with the knowledge of the glory of the Lord as the waters cover the sea." 
(Habakkuk 2:14 ESV)

ADORATION

Lord, You are the Alpha
and Omega, El Shaddai,
Jehovah Nissi - our Banner
of victory as we enter this
new year. Your name is
great among the nations.

THANKSGIVING

We thank You for bringing
Malaysia through 2025, for
being our shelter in every
storm, our wisdom in
confusion, our peace amid
uncertainty.

DECLARATION

We declare 2026 is a year
of crossing over into new
territory. Strongholds of
corruption, injustice, and
darkness will fall as we
worship and obey. Your
glory will cover Malaysia
as the waters cover the
sea.
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YouTube link

Great is thy faithfulness, O God, my Father;
There is no shadow of turning with Thee.
Thou changest not, Thy compassions, they fail not;
As Thou hast been, Thou forever wilt be.

Great is Thy faithfulness,
Great is Thy faithfulness,
Morning by morning new mercies I see.
All I have needed Thy hands hast provided;
Great is Thy faithfulness, Lord unto me.

Pardon for sin and a peace that endureth,
Thine own dear presence to cheer and to guide;
Strength for today and bright hope for tomorrow,
Blessings all mine and ten thousand beside.

Great is Thy faithfulness,
Great is Thy faithfulness,
Lord, every morning new mercies I see.
All I have needed Thy hands hast provided;
Great is Thy faithfulness, Lord unto me.

REJOICE
GREAT IS THY FAITHFULNESS

07For private circulation only 

https://youtu.be/ErwiBz1QA4o?si=AP1C5ZiFdSUobXZa
https://youtu.be/ErwiBz1QA4o?si=AP1C5ZiFdSUobXZa


ASK
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Pray for  Malaysian Christ ians to embrace a l i festyle of  consecrat ion
in 2026 -  sett ing themselves apart  for  God's  purposes with courage
and convict ion.

Pray for  bel ievers to develop deep int imacy with God through
dai ly  worship,  Scr ipture meditat ion,  and prayer ,  pr ior i t is ing
spir i tual  discipl ines over  cultural  distract ions.
Pray for  radical  obedience to God's  Word even when i t  costs
popular i ty  or  comfort .  Ask the Holy Spir i t  to  expose hidden
compromises and bring genuine repentance.
Pray for  bel ievers to steward t ime,  f inances,  and inf luence with
kingdom prior i t ies,  f inding freedom from mater ial ism and the
relentless pursuit  of  wealth.

1. SELF - PERSONAL
CONSECRATION

"I appeal to you
therefore, brothers,

by the mercies of
God, to present your

bodies as a living
sacrifice, holy and
acceptable to God,

which is your
spiritual worship."

(Romans 12:1)
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Pray for  Malaysian famil ies to become homes of  prayer  and worship,
where God's  presence is  welcomed and His  Word is  honoured.

Pray for  parents to lead their  households in spir i tual  discipl ines,
creat ing rhythms of  family  devotion that  shape the next
generat ion into sanctuaries of  peace and godly values.
Pray for  restorat ion of  broken famil ies -  reconci l iat ion between
spouses,  heal ing of  parent-chi ld relat ionships,  breakthrough in
prodigal  s i tuat ions,  and intervention in famil ies facing addict ion,
abuse,  or  cr is is .
Pray for  marr iages to be strengthened and protected,  with
couples f ighting for  their  covenant relat ionships and mult i -
generat ional  fa i thfulness passing down a legacy of  devotion to
Jesus.

2.FAMILIES - CONSECRATED
HOUSEHOLDS

"As for me and
my house, we
will serve the

Lord." 
(Joshua 24:15)
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Pray for Malaysian youth and young adults to encounter the living God in
powerful, life-changing ways - not just knowing about Jesus but truly
knowing Him.

Pray for freedom from social media addiction, comparison culture,
anxiety, depression, and identity confusion. Ask God to break chains
so youth find their worth in Christ, not in online validation.
Pray for sexual purity and healthy relationships. Ask God to protect
youth from pornography and immorality, giving them courage to
choose God's design for sexuality even when mocked or
marginalised.
Pray for youth to discover their God-given calling and purpose,
pursuing education and careers that align with kingdom values. Pray
for boldness to be salt and light in universities and workplaces.

3. YOUTH & YOUNG ADULTS - A
JOSHUA GENERATION

"Let no one despise
you for your youth,

but set the
believers an

example in speech,
in conduct, in love,
in faith, in purity." 
(1 Timothy 4:12)
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Pray for churches across Malaysia to be places of authentic worship and
encounter with God, not just religious performance.

Pray for unity among churches across denominational, ethnic, and
language barriers. Ask God to replace suspicion and competition with
genuine partnership in the Gospel.

Pray for churches to be communities of radical love, acceptance,
and accountability - caring for the poor, the marginalised, and the
forgotten through flourishing compassion ministries.

Pray for sound biblical teaching that rightly divides the Word of truth.
Protect churches from false teaching and prosperity gospel
distortions. Give pastors courage to address difficult topics with
biblical clarity.

4. CHURCH - CONSECRATED
CONGREGATIONS

"But the hour is
coming, and is

now here, when
the true worshipers

will worship the
Father in spirit and
truth, for the Father

is seeking such
people to worship

him." 
(John 4:23)
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Pray for Christians in the marketplace and in the public square to see
their work as worship and their workplaces as mission fields.

Pray for entrepreneurs, executives, employees, politicians and civil
servants to operate with integrity, excellence, and kingdom values,
becoming promoters of justice, fairness, and human dignity in their
industries and domains of influence.
Pray for breakthrough in Christian-owned businesses - for innovation,
profitability, and expansion that creates employment and blesses
communities. Pray for generous stewardship of success.
Pray against corruption, bribery, and unethical practices. Give
Christian leaders courage to refuse compromises that violate biblical
principles, even when it costs contracts or advancement.

5. MARKETPLACE - KINGDOM
INFLUENCE IN THE WORKPLACE

"Whatever you do,
work heartily, as for

the Lord and not
for men."

(Colossians 3:23)
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Pray for pastors, ministry leaders, missionaries and church workers to be
refreshed and renewed in 2026.

Pray for healing of burnout, discouragement, and compassion fatigue.
Ask for seasons of rest where leaders can hear God's voice clearly and
receive fresh vision for their calling.
Pray for protection over leaders' marriages and families. Guard
against the enemy's schemes through neglect or moral failure. Pray
for healthy rhythms that prioritise family alongside ministry.
Pray for courage navigating complex cultural and political issues. Ask
for wisdom to address controversial topics with truth and grace, and
financial provision for those serving in challenging areas.

6. CHURCH WORKERS &
LEADERS

"Come to me, all
who labour and
are heavy laden,

and I will give you
rest." 

(Matthew 11:28)

14For private circulation only 



Pray for Christian educators in schools and universities across Malaysia
to be salt and light, modeling Christ's love and truth.

Pray for wisdom, patience, and creativity in teaching students from
diverse backgrounds. Pray for favour with administrators and
protection from opposition.
Pray for universities to be places where truth is pursued. Raise up
Christian professors engaging secular ideologies from a biblical
worldview. Strengthen campus ministries reaching students during
formative years.
Pray for education policy promoting fairness, excellence, and equal
opportunity regardless of race or religion. Expose corrupt practices in
admissions and scholarships. Replace cronyism with meritocracy.

7. EDUCATION - SHAPING
MINDS AND HEARTS

"And whatever you
do, in word or

deed, do
everything in the
name of the Lord

Jesus, giving
thanks to God the

Father through
him." 

(Colossians 3:17)
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Pray for judges, lawyers, and law enforcement to uphold justice with
integrity and impartiality.

Pray for exposure of corruption within the judiciary and police force,
bringing accountability and reform. Appoint righteous judges to key
positions and remove corrupt officials.
Pray for ongoing corruption cases to be resolved with truth
prevailing. Frustrate plans to obstruct justice through intimidation or
bribery. Protect witnesses and ensure proper evidence handling.
Pray for vulnerable populations - migrant workers, refugees,
indigenous communities, trafficking victims - to receive justice and
protection. Raise up advocates fighting for the rights of the
powerless.

8. JUSTICE - RIGHTEOUSNESS
ESTABLISHED

"Justice, and only
justice, you shall
follow, that you

may live and
inherit the land

that the Lord your
God is giving you."

(Deuteronomy
16:20)
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Pray for the Gospel to advance among less-reached people groups in
Malaysia and in the region.

Pray for God to open doors that no one can shut, creating divine
appointments for believers to share Jesus with those who have never
heard. Pray for boldness and wisdom in cross-cultural evangelism.
Pray for protection and provision for workers serving in sensitive
areas, both within Malaysia and sent from Malaysian churches. Guard
them from harm and give them fruitfulness in ministry.
Pray for unity and partnership among mission organisations,
churches, and parachurch ministries. Break down territorial attitudes
and competition. Coordinate efforts for maximum kingdom impact.

9. MISSION - THE GOSPEL
ADVANCING

"But you will
receive power
when the Holy
Spirit has come

upon you, and you
will be my

witnesses in
Jerusalem and in

all Judea and
Samaria, and to the

end of the earth."
(Acts 1:8)
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Pray for Sabah, Malaysia's easternmost state where the sun rises over
Mount Kinabalu - a land with significant Christian populations among
indigenous Kadazan-Dusun, Murut, and Rungus communities.

Pray for indigenous believers to be strengthened and for God to raise
up indigenous leaders shepherding their communities with wisdom
and courage. Pray for the Church to model reconciliation among
diverse ethnic groups.
Pray for solutions to illegal immigration, stateless children, and
poverty in rural areas. Raise up government leaders with integrity
addressing these complex challenges with compassion and justice.
Pray for economic development through sustainable industries -
agriculture, eco-tourism, fishing - that create jobs while stewarding
creation well. Pray against corruption in government contracts and
land deals.

10. SABAH - LAND BELOW THE
WIND

"From the rising of
the sun to its

setting, the name
of the Lord is to be

praised!" 
(Psalm 113:3)
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Pray for Malaysia's government leaders - the Yang di-Pertuan Agong,
Prime Minister, Cabinet Ministers, Members of Parliament, and state
leaders.

Pray for wisdom, integrity, and courage to govern justly and serve the
people well. Pray for political stability and mature democratic
processes that prioritise national interests over personal gain.
Pray for Malaysia's economy - for wise fiscal policies, sustainable
growth, and equitable wealth distribution. Protect against economic
crisis. Strengthen the ringgit and grow investor confidence.
Pray for racial and religious harmony. Heal historical wounds and
break down walls of prejudice. Pray for Christians to be agents of
reconciliation, and for freedom of religion to be protected.

11. NATIONAL - MALAYSIA
RISING

"First of all, then, I
urge that

supplications,
prayers,

intercessions, and
thanksgivings be

made for all people,
for kings and all who
are in high positions,

that we may lead a
peaceful and quiet

life, godly and
dignified in every

way." 
(1 Timothy 2:1-2)
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YIELD
Lord, as we enter 2026, we yield ourselves completely to
You. We surrender our agendas, timelines, preferences, and
fears. Like Joshua at the Jordan River, we choose to trust and
obey. 

We commit to the Year of Adoration - worshiping You from
Sabah to Perlis, from sunrise to sunset. 
We commit to the Malaysia Year of Prayer - standing in the
gap, interceding persistently, believing for breakthrough. 

We yield our comfort and convenience. Have Your way in us,
Lord. Have Your way in Malaysia. In Jesus’ name we pray,
AMEN.

"I have been crucified with Christ. It is no longer I who live, but
Christ who lives in me. And the life I now live in the flesh I live
by faith in the Son of God, who loved me and gave himself for
me." (Galatians 2:20)
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Project Initiation

YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for Sabah.

02
Adopt Sabah

Adopt one specific
area of Sabah - a

town, a people group,
a church, a leader - for
ongoing intercession

throughout 2026.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward
Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen
Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings
Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE M
ALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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To make your gi f t ,  s imply fol low
these secure giving options:
Insert  specif ic  giving methods
and detai ls  here or  scan this
DuitNow QR code.

LOVE GIFTS

Your generous gifts serve as precious seeds that nurture our ongoing mission of
fostering continuous prayer across Asia. Our ministry is powered largely by
dedicated volunteers who give their time and hearts to this vision. Every gift you
sow into this ministry helps us strengthen the foundation of 24-7 prayer
movements across Asia
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This prayer  guide was birthed as a  companion when the pandemic
restr ict ions began on March 18,  2020.  We hope wil l  be helpful  as
an added informed resource for  famil ies,  small  groups and
churches to use for  your prayer  gatherings.

© 2024 24-7 Prayer  Asia You're welcome to adapt these prayer
resources,  but  please don't  copy the entire content  ad verbatim
and publ ish i t  as  your own.  Please do not  hesitate to contact  us
at  admin@24-7prayerasia.com i f  you require any information
about our  prayer  rooms and prayer  guides.  

ABOUT US
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KANDUNGAN

03
Model  P-R-A-Y

04
Berhenti
Sejenak

05-07
Renungkan &
Bersukacita

08-19
Meminta &
Bersyafaat

20-21
Menyerah

22-23
Doa Berganti -

ganti

24
Pemberian

Kasih

25
Tentang Kami
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

 MODEL P-R-A-Y

Berhenti
sejenak dan

berdiam

Renungkan atas
Firman Tuhan

dan bersukacita,
memuji  dengan

Mazmur 

Meminta dalam
doa syafaat  agar

Al lah campur
tangan 

Menyerahkan
kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu

03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja



04

BERHENTI SEJENAK 
(P-PAUSE)

Berdiamlah di hadapan Tuhan. Biarlah kesibukan dan kegaduhan
hidup seharian memudar apabila kita masuk ke hadirat-Nya. Inilah
tahun penyucian -  tahun kita mengasingkan diri  untuk tujuan Allah.
Tarik nafas panjang. Lepaskan segala keresahan. Bukalah hati
untuk mendengar apa yang Tuhan hendak katakan kepada Malaysia
pada masa ini.

" D i a m l a h  d a n  k e t a h u i l a h  A k u l a h  A l l a h !  A k u  a k a n  d i m u l i a k a n  d a l a m
k a l a n g a n  b a n g s a - b a n g s a ,  A k u  a k a n  d i m u l i a k a n  d i  b u m i  i n i ! "
(Mazmur 46:10 AVB)
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“Bukankah telah Kuperintahkan kepadamu,  ‘Kuatkanlah
dan mantapkanlah hat imu’? Jangan gentar  dan jangan
kecut hat i ,  kerana TUHAN, Al lahmu,  menyertai  engkau
ke mana-mana jua pun engkau pergi .”  -  Yosua 1:9 (AVB)

RENUNGAN: FIRMAN UTAMA

05

Apabila kita melangkah masuk ke tahun 2026, kita berdiri di ambang musim
yang baharu - tahun penyucian dan tahun untuk menyeberang masuk ke dalam
janji-janji Allah bagi Malaysia. Seperti Yosua dan bangsa Israel di tebing Sungai
Yordan, kita berhenti seketika untuk menyediakan hati dan memposisikan
negara kita menerima terobosan ilahi. Firman Allah melengkapkan kita untuk
peperangan rohani, tetapi dalam Tahun Penyembahan ini, sikap kita ialah
pengabdian yang penuh kesetiaan, kerana kita telah menemui bahawa
mengenal Dia itulah anugerah yang sebenarnya. Inilah Tahun Doa Malaysia, di
mana kita bersyafaat dari timur ke barat - bermula dengan Sabah, tempat
matahari terbit menyinari negara kita.
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RENUNGKAN & BERSUKACITA
(R-REFLECT & REJOICE)

Dari terbitnya matahari di Sabah hingga terbenamnya di Perlis, kita menyembah Allah yang setia kepada Malaysia.

"Sememangnya bumi akan dipenuhi dengan pengetahuan tentang kemuliaan TUHAN seperti air meliputi lautan."
(Habakuk 2:14 AVB)

P E N Y E M B A H A N

Ya Tuhan, Engkaulah Alfa
dan Omega, El Shaddai,
Yehuwa Nisi - Panji-panji
kemenangan kami ketika
memasuki tahun baharu
ini. Nama-Mu besar di
antara bangsa-bangsa.

K E S Y U K U R A N

Kami bersyukur kepada-Mu
kerana membawa Malaysia
melalui tahun 2025:
menjadi perlindungan kami
dalam setiap ribut, menjadi
hikmat kami di kala keliru,
menjadi kedamaian kami di
tengah-tengah
ketidakpastian.

P E N G I S Y T I H A R A N  

Kami mengisytiharkan
bahawa 2026 ialah tahun
untuk menyeberang ke
wilayah baharu. Kubu
pertahanan rasuah,
ketidakadilan, dan
kegelapan akan runtuh
apabila kami menyembah
dan taat. Kemuliaan-Mu
akan meliputi Malaysia
seperti air meliputi lautan.
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YouTube link

Meskipun Tuhan tak menolongku
Meskipun duri dalam dagingku
Kutetap memilih dan percaya
Dan mengucap syukur

Meskipun doaku tak terjawab
Meskipun hatiku habis lenyap
Kutetap memilih tuh percaya
Dan mengucap syukur

Berkali kali Kau menolong
Berkali kali Kau kuatkan
Dalam rasa sakit Engkau ada
Yesus setia

Berkali kali Kau menolong
Berkali kali Kau kuatkan
Dalam lembah kelam Engkau ada
Yesus setia

BERSUKACITA
YESUS SETIA
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MEMINTA
(A - ASK)
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Berdoalah supaya umat Kristian Malaysia merangkul gaya hidup penyucian pada
tahun 2026 - mengasingkan diri untuk tujuan Allah dengan penuh keberanian dan
keyakinan.

Berdoalah supaya orang percaya menjalin keintiman yang mendalam dengan
Allah melalui penyembahan harian, merenungi Alkitab, dan berdoa, dengan
mengutamakan disiplin rohani berbanding gangguan-gangguan duniawi.
Berdoalah untuk ketaatan yang radikal kepada Firman Allah walaupun
terpaksa kehilangan populariti atau keselesaan. Pohon supaya Roh Kudus
mendedahkan kompromi yang tersembunyi dan membawa pertobatan yang
sejati.
Berdoalah supaya orang percaya menguruskan masa, kewangan, dan
pengaruh mereka mengikut keutamaan Kerajaan Allah, mencari kebebasan
daripada materialisme dan pengejaran kekayaan yang tidak berkesudahan.

1. DIRI - PENYUCIAN PERIBADI

"Oleh itu, saudara-
saudaraku, aku

menyeru kepadamu,
demi belas kasihan

Allah, supaya
mempersembahkan

tubuh badanmu
sebagai korban

yang hidup, yang
suci dan diterima
oleh Allah; itulah

ibadat yang wajar."
(Roma 12:1 AVB)
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Berdoalah supaya keluarga-keluarga umat Kristian menjadi rumah doa dan
penyembahan, di mana kehadiran Allah disambut dan Firman-Nya dihormati.

Berdoalah supaya ibu bapa memimpin rumah tangga mereka dalam disiplin
rohani, mewujudkan corak kebaktian keluarga yang membentuk generasi
akan datang menjadi tempat perlindungan yang penuh kedamaian dan nilai-
nilai ketuhanan.
Berdoalah untuk pemulihan keluarga yang retak - perdamaian antara suami
isteri, kesembuhan hubungan ibu bapa dengan anak, terobosan dalam
keadaan anak yang sesat, dan campur tangan dalam keluarga yang
berhadapan dengan ketagihan, penderaan, atau krisis.
Berdoalah supaya perkahwinan diperkukuh dan dilindungi, dengan
pasangan berjuang mempertahankan perjanjian perkahwinan mereka dan
kesetiaan berbilang generasi yang mewariskan pengabdian kepada Yesus.

2. KELUARGA - RUMAH
TANGGA YANG DISUCIKAN

"Tetapi kami,
iaitu aku dan

keluargaku, akan
beribadat

kepada TUHAN!” 
(Yosua 24:15

AVB)
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Berdoalah supaya belia dan dewasa muda umat Kristian menemui dengan Allah yang
hidup secara peribadi dengan cara yang berkuasa dan mengubah hidup - bukan sekadar
mengetahui tentang Yesus tetapi benar-benar mengenal Dia.

Berdoalah untuk kebebasan daripada ketagihan media sosial, budaya membanding-
bandingkan diri, kebimbangan, kemurungan, dan kekeliruan identiti. Pohon supaya
Allah memutuskan rantai-rantai ini agar belia mencari nilai mereka dalam Kristus,
bukannya dalam pujian di dunia maya.
Berdoalah untuk kemurnian seksual dan perhubungan yang sihat. Pohon supaya
Allah melindungi belia daripada pornografi dan percabulan, serta memberi mereka
keberanian memilih rancangan Allah untuk seksualiti walaupun dipandang hina atau
dipinggirkan.
Berdoalah supaya belia menemui panggilan dan tujuan yang Allah berikan, mengejar
pendidikan dan kerjaya yang selaras dengan nilai-nilai Kerajaan Allah. Berdoalah agar
mereka berani menjadi garam dan cahaya di universiti dan tempat kerja.

3. BELIA & DEWASA MUDA -
GENERASI YOSUA

"Jangan biarkan
sesiapa menghinamu
kerana usiamu yang

muda. Jadikan dirimu
teladan kepada

semua orang beriman
dari segi kata-kata,

kelakuan, kasih, iman
dan kesucian. " 

(1 Timotius 4:12 AVB)
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Berdoalah supaya gereja-gereja di seluruh Malaysia menjadi tempat penyembahan
yang tulen dan perjumpaan dengan Allah, bukannya sekadar upacara agama.

Berdoalah untuk perpaduan di kalangan gereja-gereja merentasi sempadan
denominasi, etnik, dan bahasa. Pohon supaya Allah menggantikan syak
wasangka dan persaingan dengan perkongsian sejati dalam Injil.
Berdoalah supaya gereja menjadi komuniti yang penuh dengan kasih yang
radikal, penerimaan, dan akauntabiliti - menjaga orang miskin, mereka yang
terpinggir, dan yang terlupakan melalui pelayanan belas kasihan yang
berkembang maju.
Berdoalah untuk pengajaran alkitabiah yang kukuh dalam membahagikan
Firman kebenaran dengan betul. Lindungilah gereja daripada ajaran sesat dan
herotan injil kemakmuran. Berilah gembala keberanian untuk menangani isu-isu
sukar dengan kejelasan alkitabiah.

4. GEREJA - JEMAAT YANG
DISUCIKAN

"Akan sampai saatnya,
malah sudah pun

sampai, penyembah
sejati akan

menyembah Bapa
dalam roh dan

kebenaran; kerana
Bapa menghendaki

penyembah yang
sedemikian." 

(Yohanes 4:23 AVB)
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Berdoalah supaya umat Kristian di pasaran dan perkhidmatan awam melihat
pekerjaan mereka sebagai ibadah dan tempat kerja mereka sebagai medan misi.

Berdoalah supaya para usahawan, eksekutif, pekerja, ahli politik dan penjawat
awam beroperasi dengan integriti, kecemerlangan, dan nilai-nilai Kerajaan Allah,
menjadi pembela keadilan, kesaksamaan, dan maruah manusia dalam industri
dan bidang pengaruh mereka.
Berdoalah untuk terobosan dalam perniagaan milik umat Kristian - untuk
inovasi, keuntungan, dan pengembangan yang mewujudkan peluang pekerjaan
dan memberkati masyarakat. Berdoalah untuk pengurusan kejayaan yang
murah hati.
Berdoalah menentang rasuah, penyuapan, dan amalan tidak beretika. Berilah
pemimpin Kristian keberanian untuk menolak kompromi yang melanggar
prinsip alkitabiah, walaupun terpaksa kehilangan kontrak atau peluang
kenaikan pangkat.

5. PASARAN - PENGARUH 
KERAJAAN ALLAH DI TEMPAT KERJA

"Lakukan segala
kerja dengan

sebulat hatimu
untuk Tuhan,
bukan untuk

manusia.”
(Kolose 3:23 AVB)
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Berdoalah supaya pastor, pemimpin pelayanan, mubaligh dan pekerja gereja
disegarkan semula dan diperbaharui pada tahun 2026.

Berdoalah untuk penyembuhan daripada kepenatan, kekecewaan, dan
keletihan belas kasihan. Pohon untuk musim berehat di mana para pemimpin
dapat mendengar suara Allah dengan jelas dan menerima visi baharu untuk
panggilan mereka.
Berdoalah untuk perlindungan ke atas perkahwinan dan keluarga para
pemimpin. Lindungi daripada tipu daya musuh melalui pengabaian atau
kegagalan moral. Berdoalah untuk corak hidup yang sihat yang mengutamakan
keluarga bersama pelayanan.
Berdoalah untuk keberanian dalam menghadapi isu-isu budaya dan politik yang
kompleks. Pohon hikmat untuk menangani topik kontroversi dengan kebenaran
dan kasih karunia, serta peruntukan kewangan bagi mereka yang melayan di
kawasan yang mencabar.

6. PEKERJA & PEMIMPIN
GEREJA

"Marilah ke sisi-Ku,
wahai semua yang

jerih lelah dan
memikul beban
berat; Aku akan

memberimu
kelegaan." 

(Matius 11:28 AVB)

14Untuk Edaran Persendirian Sahaja



Berdoalah supaya pendidik Kristian di sekolah dan universiti di seluruh Malaysia
menjadi garam dan cahaya, menjadi teladan kasih dan kebenaran Kristus.

Berdoalah untuk hikmat, kesabaran, dan kreativiti dalam mengajar pelajar dari
pelbagai latar belakang. Berdoalah untuk keberkatan dengan pentadbir dan
perlindungan daripada penentangan.
Berdoalah supaya universiti menjadi tempat di mana kebenaran dicari.
Bangkitkanlah profesor Kristian yang melibatkan diri dengan ideologi sekular
dari sudut pandangan alkitabiah. Kuatkanlah pelayanan kampus yang
menjangkau pelajar semasa tahun-tahun pembentukan mereka.
Berdoalah untuk dasar pendidikan yang mempromosikan keadilan,
kecemerlangan, dan peluang sama rata tanpa mengira bangsa atau agama.
Dedahkanlah amalan rasuah dalam kemasukan dan biasiswa. Gantikanlah
kronisme dengan meritokrasi.

7. PENDIDIKAN – MEMBENTUK
MINDA DAN HATI

"Segala yang kamu
katakan dan lakukan

haruslah dengan
nama Tuhan Yesus
sambil mengucap

syukur kepada Bapa
kita Allah melalui-

Nya." 
(Kolose 3:17 AVB)
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Berdoalah supaya hakim, peguam, dan penguatkuasa undang-undang
menegakkan keadilan dengan integriti dan tanpa berat sebelah.

Berdoalah untuk pendedahan rasuah dalam badan kehakiman dan pasukan
polis, yang membawa kepada akauntabiliti dan pembaharuan. Lantiklah hakim
yang benar ke jawatan penting dan singkirkanlah pegawai yang rasuah.
Berdoalah supaya kes-kes rasuah yang sedang berjalan diselesaikan dengan
kemenangan kebenaran. Gagalkanlah rancangan untuk menghalang keadilan
melalui ugutan atau rasuah. Lindungilah saksi dan pastikan pengendalian
bukti yang betul.
Berdoalah untuk penduduk yang mudah terdedah - pekerja asing, pelarian,
masyarakat orang asli, mangsa pemerdagangan manusia - supaya mereka
menerima keadilan dan perlindungan. Bangkitkanlah pembela yang berjuang
untuk hak mereka yang tidak berdaya.

8. KEADILAN - KEBENARAN
DITEGAKKAN

"Kejarlah keadilan
semata-mata, supaya
engkau dapat hidup
dan mewarisi negeri

yang dikurniakan
TUHAN, Allahmu,

kepadamu."
(Ulangan 16:20 AVB)
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Berdoalah supaya Injil maju di kalangan kumpulan-kumpulan yang kurang
dijangkau di Malaysia dan di rantau ini.

Berdoalah supaya Allah membuka pintu yang tidak dapat ditutup oleh sesiapa
pun, mewujudkan perjumpaan ilahi untuk orang percaya berkongsi Yesus
dengan mereka yang belum pernah mendengar. Berdoalah untuk keberanian
dan hikmat dalam penginjilan merentas budaya.
Berdoalah untuk perlindungan dan peruntukan bagi pekerja yang berkhidmat di
kawasan sensitif, baik di dalam Malaysia mahupun yang diutus dari gereja-
gereja Malaysia. Lindungilah mereka daripada bahaya dan berikanlah mereka
hasil yang berbuah dalam pelayanan.
Berdoalah untuk perpaduan dan perkongsian di kalangan organisasi-organisasi
misi, gereja, dan pelayanan parachurch. Runtuhkanlah sikap mementingkan
wilayah dan persaingan. Selaraskan usaha untuk kesan Kerajaan Allah yang
maksimum.

9. MISI - INJIL MAJU

"Tetapi kamu akan
menerima kuasa

apabila Roh Kudus
datang ke atasmu;

dan kamu akan
menjadi saksi-Ku di

Yerusalem, di
seluruh Yudea dan

Samaria, bahkan
sampai ke hujung

bumi.”
 (Kisah Para Rasul

1:8 AVB)
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Berdoalah untuk Sabah, negeri paling timur Malaysia di mana matahari terbit di atas
Gunung Kinabalu - tanah yang mempunyai populasi Kristian yang ramai di kalangan
masyarakat orang asli Kadazan-Dusun, Murut, dan Rungus.

Berdoalah supaya orang percaya dari kalangan orang asli dikuatkan dan supaya
Allah membangkitkan pemimpin-pemimpin orang asli yang menggembalakan
komuniti mereka dengan hikmat dan keberanian. Berdoalah supaya Gereja
menjadi teladan perdamaian di kalangan pelbagai kumpulan etnik.
Berdoalah untuk penyelesaian kepada isu pendatang tanpa izin, kanak-kanak
tidak bernegara, dan kemiskinan di kawasan luar bandar. Bangkitkanlah
pemimpin kerajaan yang berintegriti untuk menangani cabaran-cabaran
kompleks ini dengan penuh belas kasihan dan keadilan.
Berdoalah untuk pembangunan ekonomi melalui industri yang mampan -
pertanian, eko-pelancongan, perikanan - yang mewujudkan peluang pekerjaan
sambil menguruskan alam ciptaan dengan baik. Berdoalah menentang rasuah
dalam kontrak kerajaan dan urusan tanah.

10. SABAH - NEGERI DI
BAWAH BAYU

"Daripada terbitnya
hingga

terbenamnya
matahari,

  nama TUHAN
dipuji." 

(Mazmur 113:3
AVB)
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Berdoalah untuk pemimpin-pemimpin kerajaan Malaysia - Yang di-Pertuan Agong,
Perdana Menteri, Menteri-menteri Kabinet, Ahli-ahli Parlimen, dan pemimpin negeri.

Berdoalah untuk hikmat, integriti, dan keberanian untuk memerintah dengan
adil dan melayani rakyat dengan baik. Berdoalah untuk kestabilan politik dan
proses demokrasi yang matang yang mengutamakan kepentingan negara
berbanding keuntungan peribadi.
Berdoalah untuk ekonomi Malaysia - untuk dasar fiskal yang bijak, pertumbuhan
yang mampan, dan pengagihan kekayaan yang saksama. Lindungilah daripada
krisis ekonomi. Kuatkanlah ringgit dan tingkatkan keyakinan pelabur.
Berdoalah untuk perpaduan kaum dan agama. Sembuhkanlah luka-luka sejarah
dan runtuhkanlah tembok prasangka. Berdoalah supaya umat Kristian menjadi
pembawa damai, dan supaya kebebasan beragama dilindungi.

11. KEBANGSAAN - MALAYSIA
BANGKIT

"Pertama-tama aku
menyeru supaya

permohonan, doa,
syafaat dan

kesyukuran dinaikkan
untuk semua manusia

untuk raja-raja dan
semua yang

memegang kuasa,
supaya kita hidup

aman tenteram, salih
dan penuh hormat." 

(1 Timotius 2:1-2 AVB)
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MENYERAH (Y-YIELD)
Ya Tuhan, apabila kami melangkah masuk ke tahun 2026, kami
menyerahkan diri kami sepenuhnya kepada-Mu. Kami serahkan
agenda kami, garis masa kami, keutamaan kami, dan ketakutan
kami. Seperti Yosua di tebing Sungai Yordan, kami memilih untuk
mempercayai dan taat.
Kami berkomitmen kepada Tahun Penyembahan - menyembah
Engkau dari Sabah ke Perlis, dari terbit hingga terbenam matahari.
Kami berkomitmen kepada Tahun Doa Malaysia - berdiri di celah,
bersyafaat dengan tekun, mempercayai terobosan.
Kami serahkan keselesaan dan kemudahan kami. Jadilah
kehendak-Mu dalam kami, ya Tuhan. Jadilah kehendak-Mu di
Malaysia. Dalam nama Yesus kami berdoa, AMIN.

"Aku telah disalib bersama Kristus, bukanlah aku lagi yang hidup,
tetapi Kristus yang hidup dalam aku. Dalam hidup jasadku sekarang
aku hidup dengan iman kepada Anak Allah, yang mengasihiku dan
menyerahkan diri-Nya untukku. " (Galatia 2:20 AVB)
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Project Initiation

MENYERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KITA SAMBIL
MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA DATANG

DOA BAPA KAMI
‘Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari
ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni
mereka yang bersalah terhadap
kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami
daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya
kerajaan, kekuasaan dan
kemuliaan selama-lamanya. Amin.’

Matius 6:9-13 AVB
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DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD 
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan doa

ini dengan sekurang-
kurangnya tiga orang
percaya lain - sahabat,

keluarga, ahli kumpulan
kecil, rakan sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan perhimpunan
doa di rumah, gereja,
atau komuniti anda

untuk berdoa khusus
bagi Sabah.

02
Angkat Sabah

Angkatlah satu kawasan
khusus di Sabah -
sebuah bandar,

kumpulan orang, gereja,
pemimpin - untuk
syafaat berterusan
sepanjang 2026.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa

anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
“Pray it Forward” -

Cinta Malaysia! 

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka." 

(2 Tawarikh 7:14 AVB)
Doa Berganti-Ganti

Pilihlah sebuah negeri
atau bandar untuk

didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain, mewujudkan
rantaian syafaat di
seluruh Malaysia.

06
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DOA BERGANTI-GANTI
“PRAY IT FORWARD” 
C.I.N.T.A MALAYSIA!

C - Cari dan Dengar
 Perhatikan komuniti

dengan mata rohani. Apa
yang anda lihat? Apa yang

Allah tonjolkan?
Dengarlah dorongan Roh

Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

CINTA M
ALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD

23

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N
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Untuk membuat pemberian anda, sila
ikuti pilihan pemberian yang selamat
ini: Masukkan kaedah dan butiran
pemberian khusus di sini atau imbas
kod QR DuitNow ini.

PEMBERIAN
KASIH

Pemberian murah hati anda adalah seperti benih berharga yang memupuk
misi berterusan kami untuk menggalakkan doa berterusan di seluruh Asia.
Pelayanan kami sebahagian besarnya dikuasakan oleh sukarelawan yang
berdedikasi memberikan masa dan hati mereka untuk visi ini. Setiap
pemberian yang anda tabur ke dalam pelayanan ini membantu kami
mengukuhkan asas gerakan doa 24-7 di seluruh Asia.
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Panduan doa ini  di lahirkan sebagai  pendamping ket ika
sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020.  Kami berharap
ia akan membantu sebagai  sumber tambahan yang bermaklum
untuk keluarga,  kumpulan keci l  dan gereja gunakan untuk
perhimpunan doa anda.

© 2024 24-7 Prayer  Asia.  Anda dialu-alukan untuk
menyesuaikan sumber doa ini ,  tetapi  s i la  jangan sal in
keseluruhan kandungan dan menerbitkannya sebagai  mil ik
anda sendir i .  S i la  jangan teragak-agak untuk menghubungi
kami di  admin@24-7prayerasia.com j ika anda memerlukan apa-
apa maklumat tentang bi l ik  doa dan panduan doa kami.

TENTANG KAMI
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