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P-R-A-Y 祷告



停顿
在主面前安静。这个月标志着大斋期的开始——40天的献上，当
我们与主耶稣一起走进旷野时。就像以色列人站在约旦河边，我
们也站在一个门槛上。深呼吸。放下你的焦虑。问上帝：“袮邀
请我记住什么？我忘记了哪些纪念石？”

"你们要休息，要知道我是上帝！ 我必在外邦中被尊崇，在遍地
上也被尊崇。" 诗篇 46:10 和合本
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"这些石头在你们中间可以作为证据。日后，你们的子孙问你们说：
‘这些石头是什么意思？’  你们就对他们说：‘这是因为约旦河的水在耶
和华的约柜前断绝。约柜过约旦河的时候，约旦河的水就断绝了。这

些石头要做以色列人永远的纪念。’”
约书亚记  4:6-7 和合本

十二块石头。十二个支派。一个见证：“上帝因引领我们走了出来。”

这就是信心的运作方式。我们不会凭空制造出明天的勇气——我们是从已过的昨日中采撷它。当我
们记住上帝过去的信实时，我们就在当下找到顺服的动力。今年的大斋期，当我们开始为期40天的
旅程时，上帝问道：“你的纪念石是什么？我在哪些地方向你显明了我的信实？你会拒绝忘记哪些见
证？”你信心的遗产并不是从你将在2026年完成的事开始，而是从你记住上帝已经做过的事开始。

反思: 主要经文

只供私人传阅   05



主啊，你是耶和华尼西—我
们得胜的旌旗。袮是那位能

让江河止住、制伏混乱，使

袮的子民能安全过渡的上

帝。世世代代，袮的信实一

直不变。

我们感谢祢带领马来西亚的教
会度过2025年。我们感谢祢所
有被我们遗忘的神迹奇事，所
有悄悄得到回应的祷告，以及
祢在我们未察觉时得以避免的
每一次危机。请原谅我们记性
短浅。今天，我们选择去铭
记。

我们宣告2026年是跨越并进
入新疆土之年。我们将抛开
所有的怀疑、恐惧与不顺
服，举步迈向袮的应许。就
像约书亚的十二块石头，我
们的见证将成为未来世代铭
记的纪念石。我们不会忘记
袮所做的一切。

欢欣 & 反思 
以色列人渡过约旦河不仅是地理上的里程碑——也是灵性的转折点。他们在旷野中漂
泊了四十年。如今，上帝终于在履行祂的应许。但在他们能够向前迈进之前，上帝

命令他们回顾并记住过去。

敬拜尊荣 感恩 宣告
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YouTube link

因信我们见神的手 
在神伟大创造设计做工 
在见证神信实信徒生命中 
凭信心而不凭眼见

因信先祖们在世上  
心中有神应许的大能力 
指望神亲手建立圣洁国度
以和平公义來掌权 

我们站立像神应许儿女  
我们定睛注目神所赐冠冕 
直到跑完道路做完神的工 
凭信心而不凭眼见 

因信先知们见一日 
期待的弥赛亚将要降临
祂有能力解开罪和死锁链 
从坟墓中得胜复活 
 

欢欣
因信
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因信主教会要出去 
靠圣灵能力去救失丧人 
去释放被囚的去传扬福音
到世界每一个角落  

因信大山将被移开
神福音大能将胜过一切 
因我知在基督里凡事都能 
所有求告主名的人

https://youtu.be/vUIspwdeQdU?si=V0q0gyTjVHSqyfPi
https://www.youtube.com/watch?v=vUIspwdeQdU
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求告



祈求上帝显明你的“纪念石”—那些祂显明信实的特定时刻；本

周将它们记下来。

为喇合般的信心祷告：勇敢地在上帝说话时行动，相信你今天

的顺服将影响未来的世代。

求告：“主啊，祢呼召我在2026年展现怎样的信心的红绳？祢

邀请我开始怎样的新的传承？”

"人非有信，就不能
得上帝的喜悦；因为
到上帝面前来的人必
须信有上帝，且信祂

赏赐那寻求祂的
人。" 

希伯来书 11：16
和合本
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1.个人-留下信仰的传承
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"敬畏耶和华
的，大有倚

靠；他的儿女
也有避难所。"

 
箴言 14:26

和合本

 2. 家庭 - 分别为圣的殿堂

像喇合一样，为你的家庭成员—父亲、母亲、兄弟姐妹和孩子

—提名祷告，求上帝藉着你的代求来保护他们。

祈求上帝帮助家庭创造“纪念石时刻”—在跨代的节奏中讲述祂

的信实。

为破碎家庭的复原祷告：夫妻间的和解、亲子关系的修复、浪

子回头的突破。
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3. 少年人与青年人 - 约书亚的世代

"不可叫人小看你年
轻．总要在言语、
行为、爱心、信

心、清洁上．都作
信徒的榜样。" 

提摩太前书 4:12 
和合本

祈求上帝兴起马来西亚的青少年，使他们即使面对嘲笑时，也

不害怕并且大胆的见证祂的美善。

祷告青少年摆能脱对网络认同的依赖；帮助他们在基督对他们

的见证中找到自我价值，而不是依赖网络。

祷告青少年能够明白，他们并非过于年轻以至于无法建立传承

—他们今天的信仰在永恒中具有重要的意义。
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4. 教会 - 圣洁的会众

“ 你们要恒切祷
告，在此儆醒感

恩。" 

歌罗西书 4:2
和合本

随着大斋期的开始，为教会祈祷，重燃对集体祷告的热诚—不

仅是一个活动，而是真正渴望上帝的同在。

祈求上帝将忙碌换成敬拜，如同旷野的圣安东尼（Anthony

of  the Desert)一般，将与上帝相处的时间置于一切之上。

为教会祷告，使其形成为见证而庆祝的社区—创造空间让人们

公开分享他们的纪念石。
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5. 职场 —国度在工作场所的影响力

"无论作甚么、都要
从心里作、像是给
主作的、不是给人

作的。”
 

歌罗西书 3:23 
和合本

祈求上帝赐下机会，在工作场合的对话中自然地分享“纪念石”

的见证。

为基督徒专业人士祷告，使他们行事正直，让他们的生活成为

上帝品格之活活的见证。

为有勇气祷告：当同事问“你为什么与众不同？”时，愿信徒能

清楚地指向耶稣。
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6. 教会同工与领袖 — 恢复与更新 

"凡劳苦担重担的
人、可以到我这里
来、我就使你们得

安息。" 

马太福音11:28
和合本

随着大斋期的开始，为牧者们祷告，让他们在上帝的信实中得

以安息，而不是凭自己的力量挣扎着；愿他们在这个季节建立

属于自己的纪念石。

祈求上帝赐予领袖们新的供应和突破的见证——他们可以与会

众分享的新的“纪念石”。

为领袖的家庭受到保护祷告；就像喇合的家因她的信心蒙拯救

一样，愿领袖的家庭因他们的顺服而得到覆盖和祝福。
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7. 教育 — 塑造思想与心灵

"无论作甚么、或说
话、或行事、都要
奉主耶稣的名、藉
着祂感谢父上帝。”

 
歌罗西书 3:17 

和合本

感谢上帝赐下国家教育蓝图—一个为教育改革的祷告回应；为

其顺利实施祷告，愿它促进卓越、公平，并为所有马来西亚学

生提供平等的机会，无论他们的背景如何。

为基督教教育工作者在学校中成为纪念石来祷告—愿这些老师

的生命引导学生认识上帝的信实。

祷告有智慧与来自不同背景的学生交流；愿教育工作者为属灵

对话创造安全空间。

为正在准备重大考试的学生祷告：让他们以上帝以往的信实为

锚来面对未来的挑战。
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8. 公义 - 竖立正直

"你要追求至公、至
义、好叫你存活、
承受耶和华你　上
帝所赐你的地。" 

申命记 16:20
和合本

以色列人出埃及是因为被压迫—他们曾经是奴隶，上帝从未忘

记他们。  

为现代的被俘虏者祷告：人口贩卖的受害者、难民儿童和被剥

削的移民工人。  

求上帝兴起那些记住脆弱群体并为他们争取正义的拥护者；为

法官、律师和调查人员祈祷，愿他们以正直和勇气行事。  

为着许多腐败案件的逮捕和调查而感谢上帝—这是祷告得到回

应的纪念石；为这些案件成功的被起诉来祈祷，愿真相得以彰

显，正义得以实现。
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9. 使命 — 推进福音

"但圣灵降临在你们
身上、你们就必得
着能力．并要在耶
路撒冷、犹太全

地、和撒玛利亚、
直到地极、作我的

见证。" 

使徒行传 1:8
和合本

感谢上帝赐下更多勇气在马来西亚分享福音—另一个祷告蒙应

允的纪念石！许多教会将在2026年专注于布道；祷告布道行

动加快并迅速席卷全国。

以色列人过约旦河是为了向“地上的万族”作见证（约书亚记

4:24）；为马来西亚信徒带着上帝大能的见证向邻居、同事和

未得之民传扬祷告。

为在马来西亚敏感地区服侍，以及被马来西亚教会差派出去的

宣教士祷告—祈求上帝保守、供应，并使事工结出果实。为上

帝的大能在未得之地的见证来祷告。
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10. 特选州属 - 纳闽：门槛级别的岛屿

"他们从约但河中取
来的那十二块石头，
约书亚就立在吉甲，
对以色列人说：日后
你们的子孙问他们的
父亲说：这些石头是
什么意思？你们就告
诉他们说：以色列人
曾走乾地过这约但

河。" 

约书亚记  4:20-22
和合本

纳闽是马来西亚联邦直辖区，位于沙巴海岸外—一个免税港口和岸外金融中心。虽

然面积不大，但位置战略，纳闽是一个门户：具有贸易、旅游和属灵影响。

祷告纳闽成为马来西亚的纪念石—一个让人记住上帝的信实并向所有经过的人

作见证的地方。祷告纳闽的信徒“跨越”进入新的承诺和献身。

金融门户：岸外银行中心—资金流入 /流出。祷告能抵挡洗黑钱、腐败；祈求上

帝揭露隐藏的不法行为。

青少年的保护：由于港口通行容易，毒品滥用严重—祷告上帝的干预、毒瘾康

复项目，以及配备有能力应对毒品成瘾问题的教会。

旅游交汇点：祷告基督徒潜水运营商、酒店工作人员、导游能够自然地与游客

分享见证。
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11. 国家课题 - 马来西亚

"我劝你第一要为万人
恳求、祷告、代求、
祝谢。为君王和一切
在位的也该如此．使
我们可以敬虔端正、
平安无事的度日。" 

提摩太前书 2:1-2
和合本

政府领导人：为最高元首、首相和内阁祷告—求智慧、正直和勇

气，以公正治理，特别是在国会会议会进行期间。

政治稳定：为成熟的民主程序祷告，使国家利益优先于个人利益

种族与宗教和谐：在农历新年、大宝森节、大斋期和斋戒月重叠之

际—祷告历史创伤愈合，在这个灵性活动高涨的月份迎来突破。

基督徒成为和平缔造者：祷告信徒成为和解的使者，在各种族和宗

教之间展示爱。

马来西亚历史的纪念碑：感谢上帝在每一刻守护这个国家；祈求上

帝来书写忠诚、公义和突破的新篇章。



“当那日，耶和华使约书亚在以色列众人眼前尊大。在他平生的日子，百姓敬畏他，像从前敬畏
摩西一样。”（约书亚记 4 ：14和合本）
约书亚的降服为他带来了荣耀——不是为了他自己，而是为了上帝。纪念石并不是关于约书亚的
领导，而是关于耶和华的信实。

“主啊，当我进入这个大斋期时，我愿意降服：
我对被认可的渴望—让我的顺服将他人引向祢，而不是我自己；
我的健忘—帮助我记住祢的信实，并大胆为主作见证；
我对未来的恐惧—我将信靠祢，因为我记得祢从未让我失望过。

正如旷野的圣安东尼所说，‘人不会自然而然走向圣洁。’这个大斋期，我不会随波逐流。我将刻
意追寻祢。我将建立祷告、禁食、沉默和经文的纪念石。我会记得。我会作见证。我会顺服。父
啊，当我踏入这个大斋期时，帮助我建立‘纪念石’—我不会忘记的见证。让我今天的顺服成为
明日的传承。重新点燃我对主耶稣的热情。奉祂的圣名，阿们。”

降服
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降服我们天父的旨意，
宣告祂国降临

主祷文  

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探．
救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的直到永远、阿们。

马太福音 6:9-13
和合本 

只供私人传阅  21



大斋期 2026：旷野中的智慧

大斋期是复活节之前的40天（不包括星期日），从圣灰星期三（2026年2月18日）开始。这是一
个分别为圣、反思、悔改和准备的时期—反映了耶稣在旷野中的40天经历。今年的大斋节，我们
从旷野中的修士/修女—早期基督教修道者身上学习，他们在公元3至5世纪逃往埃及和叙利亚的沙
漠，以追求彻底的圣洁。他们并不是在逃避世界，而是通过祷告、禁食、静默和自我克制参与属

灵争战。

大斋节可考虑的实践：

禁食：放弃某些东西为上帝腾出空间（如食物、社交媒体、娱乐）

祷告：增加每日静默、读经或代祷的节奏

慷慨：在经济上给予或服务有需要的人

见证：每周与他人分享一个“纪念石”的故事
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大斋期 2026：资源

24-7祷告为这个季节提供了免费的大斋期资源：

讲道指南（关于旷野中的修士 /修女的7周课程）

小组学习及讨论问题

通过Lectio 365应用程序的每日灵修

📥  下载地址： lect io365.com/desertresources

让我们不要浪费这个荒野季节。让我们利用它更亲近主耶稣。在这个大斋

期，带领您的教会走进信仰的旷野！
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祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为沙巴进行特别

的祷告。.

02
认领沙巴

认领沙巴的一个特定
区域—一个城镇、一
个族群、一间教会或

一位领袖 — 在2026年
全年持续为其代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 

05

为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
历代志下 7:14

和合本
祷告传递

选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06

只供私人传阅  24

https://forms.gle/R74pALyfVuL9QwmA9


祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD
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爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安

全的方式来操作：

在此处输入具体捐赠方式及详情，

或扫描此DuitNow二维码。
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关于我们

这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成
为您的祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝
贵的辅助资源，为您的祷告聚会提供有益的指引。

© 2024 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷
贝并作为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告
指南相关信息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与
我们联系。
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe
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PAUSE

Be stil l  before the Lord. This month marks the beginning
of Lent —40 days of consecration as we journey with
Jesus into the wilderness. Like Israel at the edge of
Jordan, we stand at a threshold. Breathe deeply. Release
your anxieties. Ask God: "What are You inviting me to
remember? What memorial stones have I  forgotten?"

"Be stil l ,  and know that I  am God. I  will  be exalted among
the nations, I  will  be exalted in the earth!"  (Psalm 46:10)



"When your children ask in time to come, 'What do those stones
mean to you?' then you shall tell them that the waters of the
Jordan were cut off before the ark of the covenant of the Lord.
When it passed over the Jordan, the waters of the Jordan were
cut off. So these stones shall be to the people of Israel a
memorial forever."
Joshua 4:6-7 ESV

REFLECT: KEY SCRIPTURE

For private circulation only 05

Twelve stones. Twelve tribes. One testimony: "God brought us through."
This is how faith works. We don't manufacture courage for tomorrow out of thin air—we
mine it from yesterday. When we remember God's faithfulness in the past, we find fuel for
obedience in the present. This Lent, as we begin our 40-day journey, God asks: “What are
your memorial stones? Where have I proven Myself faithful to you? What testimonies will you
refuse to forget?” Your legacy of faith doesn't begin with what you'll accomplish in 2026. It
begins with what you remember God has already done.



REFLECT & REJOICE
Israel's crossing of Jordan wasn't just a geographical milestone—it was a spiritual hinge. For 40
years they'd wandered in the wilderness. Now, finally, God was fulfilling His promise. But before

they could move forward, God commanded them to look back and remember.

ADORATION

Lord, You are Jehovah
Nissi—our Banner of
Victory. You are the God
who makes rivers stand
still, who holds back chaos
so Your people can cross
over safely. From
generation to generation,
You have been faithful.

THANKSGIVING

We thank You for bringing the
Malaysian Church through
2025. We thank You for every
miracle we've forgotten, every
prayer quietly answered,
every crisis You averted
without us even knowing.
Forgive us for our short
memories. Today we choose
to remember.

DECLARATION

We declare that 2026 is a
year of crossing over. We
leave behind every doubt,
fear, and disobedience.
We are stepping into Your
promises. Like Joshua's 12
stones, our testimonies
will be memorials that
anchor future generations.
We will not forget what
you have done.
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YouTube link

By faith we see the hand of God
In the light of creation's grand design
In the lives of those who prove His faithfulness
Who walk by faith and not by sight

By faith our fathers roamed the earth
With the power of His promise in their hearts
Of a holy city built by God's own hand
A place where peace and justice reign

We will stand as children of the promise
We will fix our eyes on Him our soul's reward
'Til the race is finished and the work is done
We'll walk by faith and not by sight

By faith the prophets saw a day
When the longed-for Messiah would appear
With the pow'r to break the chains of sin and death
And rise triumphant from the grave

By faith the church was called to go
In the pow'r of the Spirit to the lost
To deliver captives and to preach good news
In every corner of the earth

REJOICE
BY FAITH

07For private circulation only 

By faith this mountain shall be moved
And the power of the gospel shall
prevail
For we know in Christ all things are
possible
For all who call upon His name

https://youtu.be/LcSmJdhMzSQ?si=W4Y8T9jgIrDJWWYC
https://youtu.be/LcSmJdhMzSQ?si=F98-S0GFPEPONrf8


ASK
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Ask God to reveal  your  "memorial  stones"—specif ic

moments when He proved fai thful ;  wri te  them down

this  week

Pray for  Rahab-l ike fai th:  bold enough to act  when God

speaks,  confident  that  your obedience today echoes

through generat ions

Ask:  "Lord,  what  scarlet  cord of  fa i th are You cal l ing me

to display in 2026? What new legacy are You invit ing

me to begin?"

1. SELF - LEAVING A LEGACY
OF FAITH

 “And   without   faith
it   is   impossible   to

please   him ,   for
whoever   would

draw   near   to   God
must   believe   that
he   exists   and that
he   rewards   those

who   seek   him.“
(Hebrews 11:6)
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Like Rahab,  pray by name for  your household—father ,

mother ,  s ibl ings,  chi ldren—asking God to cover  them

through your intercession

Ask God to help famil ies create "memorial  stone

moments"—rhythms of  tel l ing stor ies of  His

fai thfulness across generat ions

Pray for  restorat ion in broken famil ies:  reconci l iat ion

between spouses,  heal ing of  parent-chi ld

relat ionships,  breakthrough for  prodigals

2.FAMILIES - CONSECRATED
HOUSEHOLDS

"In the fear of
the Lord one

has strong
confidence,

    and his
children will

have a refuge.”
(Proverbs

14:26)

10For private circulation only 



Ask God to raise up Malaysian youth who aren't

ashamed to test i fy  boldly about His  goodness,  even

when mocked

Pray for  f reedom from needing onl ine val idat ion;  help

youth f ind their  worth in Christ 's  test imony about them,

not  algori thms

Pray for  youth to discover  that  they're not  too young to

bui ld a  legacy—their  fa i th today matters  eternal ly

3. YOUTH & YOUNG ADULTS - A
JOSHUA GENERATION

"Let no one despise
you for your youth,

but set the
believers an

example in speech,
in conduct, in love,
in faith, in purity." 
(1 Timothy 4:12)
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As Lent  begins,  pray for  churches to reignite devotion

to corporate prayer—not just  programs,  but  genuine

hunger for  God's  presence

Ask God to replace busyness with worship,  l ike

Anthony of  the Desert  who prior i t ized t ime with God

over al l  e lse

Pray for  churches to become communit ies that

celebrate test imonies—creating space for  people to

share memorial  stones publ icly

4. CHURCH - CONSECRATED
CONGREGATIONS

"Devote

yourselves to

prayer, being

watchful and

thankful."

(Colossians 4:2

ESV)
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Ask God for  opportunit ies to share "memorial  stone"

test imonies natural ly  in  workplace conversat ions

Pray for  Christ ian professionals  to operate with

integri ty  so their  l ives become l iv ing test imonies of

God's  character

Intercede for  boldness:  when col leagues ask,  "Why are

you dif ferent?" ,  may bel ievers point  to Jesus clearly

5. MARKETPLACE - KINGDOM
INFLUENCE IN THE WORKPLACE

"Whatever you
do, work

heartily, as for
the Lord and not

for men."
(Colossians

3:23)
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As Lent begins, pray for pastors to rest in God's faithfulness

rather than striving in their own strength; let them build their

own memorial stones this season

Ask God to give leaders fresh testimonies of His provision and

breakthrough—new "stones of remembrance" they can share

with their congregations

Pray for protection over leaders' families; like Rahab's household

was spared through her faith, may leaders' households be

covered and blessed through their obedience

6. CHURCH WORKERS & LEADERS
-REFRESHED & RENEWED

"Come to me, all
who labour and
are heavy laden,

and I will give you
rest." 

(Matthew 11:28)
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Thank God for the National Education Blueprint—an answer to
prayer for educational reform; pray for its successful
implementation, that it would promote excellence, fairness, and
equal opportunity for all Malaysian students regardless of
background
Pray for Christian educators to be memorial stones in schools—
teachers whose lives point students to God's faithfulness
Ask for wisdom to engage students from diverse backgrounds;
may educators create safe spaces for spiritual conversations
Pray for students preparing for major exams: anchor them in
God's past faithfulness to face future challenges

7. EDUCATION - SHAPING
MINDS AND HEARTS

"And whatever you
do, in word or

deed, do
everything in the
name of the Lord

Jesus, giving
thanks to God the

Father through
him." 

(Colossians 3:17)
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Israel's crossing was for the oppressed—they were once
slaves, and God never forgot them
Pray for modern-day captives: trafficking victims, refugee
children, exploited migrant workers
Ask God to raise up advocates who remember the vulnerable
and fight for justice on their behalf; pray for judges, lawyers,
and investigators to operate with integrity and courage
Thank God for the many arrests and investigations on
corruption—a memorial stone of answered prayer; pray for
success in prosecuting these cases, that truth would prevail
and justice would be served

8. JUSTICE - RIGHTEOUSNESS
ESTABLISHED

"Justice, and only
justice, you shall
follow, that you

may live and
inherit the land

that the Lord your
God is giving you."

(Deuteronomy
16:20)
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Thank God for growing courage to share the Gospel in
Malaysia—a memorial stone of answered prayer! Many
churches are focusing on evangelism in 2026; pray for this
momentum to accelerate and spread nationwide
Israel's crossing Jordan was meant to be a testimony to "all
peoples of the earth" (Joshua 4:24); pray for Malaysian
believers carrying testimonies of God's power to neighbours,
colleagues, and unreached communities
Pray for missionaries serving in sensitive areas both within
Malaysia and sent from Malaysian churches—ask for protection,
provision, and fruitfulness in ministry. Pray for testimonies of
God's power to unreached places. 

9. MISSION - THE GOSPEL
ADVANCING

"But you will
receive power
when the Holy
Spirit has come

upon you, and you
will be my

witnesses in
Jerusalem and in

all Judea and
Samaria, and to the

end of the earth."
(Acts 1:8)
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Labuan is Malaysia's Federal Territory island off the coast of Sabah—a
duty-free port and financial hub. Small in size but strategic in position,
Labuan is a gateway: for trade, tourism, and spiritual influence.

Pray that Labuan would become a memorial stone for Malaysia—a
place where God's faithfulness is remembered and testified to all who
pass through. Pray for Labuan believers to "cross over" into fresh
commitment and consecration. 
Financial gateway: Offshore banking centre—money flows in/out.
Pray against money laundering, corruption in offshore banking; ask
God to expose hidden wrongdoing
Youth Protection: High drug abuse due to port access—pray for
intervention, rehabilitation programs, and churches equipped to
address addiction
Tourism crossroads:  Pray for Christian dive operators, hotel workers,
tour guides to share testimonies naturally with visitors

10. FEATURED STATE - LABUAN:
THE THRESHOLD ISLAND

And Joshua set up
at Gilgal the twelve

stones they had
taken out of the

Jordan. He said to
the Israelites, 'In
the future when

your descendants
ask their parents,
"What do these

stones mean?" tell
them, "Israel

crossed the Jordan
on dry ground."'"
(Joshua 4:20-22)
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Government Leaders: Pray for the Yang di-Pertuan Agong, Prime
Minister, Cabinet—ask for wisdom, integrity, courage to govern justly,
especially during this time of Parliamentary Sitting
Political Stability: Pray for mature democratic processes that prioritise
national interests over personal gain
Racial & Religious Harmony: With Chinese New Year, Thaipusam, Lent,
and Ramadan overlapping—pray for healing of historical wounds and
breakthrough in this month of heightened spiritual activity
Christians as Peacemakers: Ask for believers to be agents of
reconciliation, modeling love across ethnic/religious lines
Memorial Stones of Malaysia's History: Thank God for every moment
He's preserved this nation; ask Him to write new chapters of faithfulness,
righteousness and breakthrough

11. NATIONAL ISSUES -
MALAYSIA

"First of all, then, I
urge that

supplications,
prayers,

intercessions, and
thanksgivings be

made for all people,
for kings and all who
are in high positions,

that we may lead a
peaceful and quiet

life, godly and
dignified in every

way." 
(1 Timothy 2:1-2)
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YIELD
"That day the Lord exalted Joshua in the sight of all Israel; and they stood in awe of him all
the days of his life, just as they had stood in awe of Moses." (Joshua 4:14 ESV)
Joshua's obedience brought him honour—not for his glory, but God's. The memorial
stones weren't about Joshua's leadership; they were about Yahweh's faithfulness.

“Lord, as I enter this Lenten season, I yield:
My need for recognition—let my obedience point others to You, not me
My forgetfulness—help me remember Your faithfulness and testify boldly
My fear of the future—I will trust You as I remember You've never failed me before

As Anthony of the Desert said, "People do not drift toward holiness." This Lent, I will
not drift. I will intentionally pursue You. I will set up memorial stones of prayer,
fasting, silence, and Scripture. I will remember. I will testify. I will obey.
Father, as I cross into this Lenten season, help me set up 'memorial stones'—
testimonies I will not forget. Let my obedience today become a legacy for tomorrow.
Reignite my passion for Jesus. In His name, Amen."
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YIELD TO OUR FATHER ’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV

21For private circulation only 



LENT 2026: WISDOM IN
THE DESERT
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Lent is the 40-day season (not counting Sundays) leading up to Easter, beginning on Ash
Wednesday (February 18, 2026). It's a time of consecration, reflection, repentance, and
preparation—mirroring Jesus' 40 days in the wilderness. This Lent, we're learning from the
Desert Fathers and Mothers—early Christian monks who fled to the Egyptian and Syrian deserts
(3rd-5th centuries) to pursue radical holiness. They weren't escaping the world; they were
engaging in spiritual warfare through prayer, fasting, silence, and self-denial.

Lenten Practices to Consider:
Fasting: Give up something to create space for God (food, social media, entertainment)
Prayer: Add a daily rhythm of silence, Scripture reading, or intercession
Generosity: Give financially or serve those in need
Testimony: Share one "memorial stone" story per week with someone



LENT 2026: RESOURCES
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24-7 Prayer  has created FREE Lent  resources for  this  season:

Sermon guides (7 weeks on Desert  Fathers/Mothers)

Small  group studies with discussion quest ions

Dai ly  devotionals  via  Lect io 365 app

📥  Download at :  lect io365.com/desertresources

Let 's  not  waste this  wi lderness season.  Let 's  use i t  to  draw closer

to Jesus.  This  Lent ,  lead your church into the wi lds of  fa i th!



PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for Sabah.

02
Adopt Sabah

Adopt one specific
area of Sabah - a

town, a people group,
a church, a leader - for
ongoing intercession

throughout 2026.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward
Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen
Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings
Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE M
ALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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To make your gi f t ,  s imply fol low
these secure giving options:
Insert  specif ic  giving methods
and detai ls  here or  scan this
DuitNow QR code.

LOVE GIFTS

Your generous gifts serve as precious seeds that nurture our ongoing mission of
fostering continuous prayer across Asia. Our ministry is powered largely by
dedicated volunteers who give their time and hearts to this vision. Every gift you
sow into this ministry helps us strengthen the foundation of 24-7 prayer
movements across Asia

26For private circulation only 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaP1ZTJ1c9UXzM1kIbugK6HgTSUXdX96oz9-FVzrbwCwlBIA/viewform?usp=sharing&ouid=101754723353576552884


This prayer  guide was birthed as a  companion when the pandemic
restr ict ions began on March 18,  2020.  We hope wil l  be helpful  as
an added informed resource for  famil ies,  small  groups and
churches to use for  your prayer  gatherings.

© 2024 24-7 Prayer  Asia You're welcome to adapt these prayer
resources,  but  please don't  copy the entire content  ad verbatim
and publ ish i t  as  your own.  Please do not  hesitate to contact  us
at  admin@24-7prayerasia.com i f  you require any information
about our  prayer  rooms and prayer  guides.  

ABOUT US
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PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA
1hb Februari 2026  |  Minggu 5/2026 |  Edisi 306 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

INGATLAH

DAN BERSAKSI
KETAATAN BERMULA DENGAN PENGINGATAN



KANDUNGAN

03
Model  P-R-A-Y

04
Berhenti
Sejenak

05-07
Renung &

Bersukacita

08-19
Meminta &
Bersyafaat

22-23
Lent

(Pra-Paskah)

24-25
Doa Berganti -

ganti

26
Pemberian

Kasih

27
Tentang Kami
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

 MODEL P-R-A-Y

Berhenti
sejenak dan

berdiam

Renungkan
Firman Tuhan

dan bersukacita,
memuji  dengan

Mazmur 

Meminta dalam
doa syafaat  agar

Al lah campur
tangan 

Berserah
kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu

03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja



04

BERHENTI SEJENAK 
(P-PAUSE)

Berdiam diri  di hadapan Tuhan. Bulan ini menandakan permulaan Lent
— 40 hari penyucian diri  semasa kita mengikuti perjalanan Yesus ke
padang gurun. Seperti  Israel di tepi Sungai Yordan, kita berdiri  di
ambang pintu. Tarik nafas panjang. Lepaskan segala kebimbangan
anda. Tanyakan kepada Tuhan: "Apakah yang Engkau mahu aku ingat?
Batu peringatan apakah yang telah aku lupakan?"

"Diamlah dan ketahuilah Akulah Allah! Aku akan dimuliakan dalam
kalangan bangsa-bangsa, Aku akan dimuliakan di bumi ini!"  
Mazmur 46:10 AVB

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



“supaya batu-batu itu menjadi tanda antaramu. Apabila anak-
anakmu bertanya pada kemudian hari, ‘Apakah erti batu-batu itu
bagi kamu?’ maka katakanlah kepada mereka bahawa air Sungai
Yordan terputus di depan tabut perjanjian TUHAN. Ketika tabut
itu menyeberangi Sungai Yordan, air Sungai Yordan terputus.
Batu-batu itu akan menjadi tanda peringatan bagi orang Israel
untuk selama-lamanya.” - Yosua 4:6-7 AVB

05

Dua belas batu. Dua belas suku. Satu kesaksian: "Tuhan membawa kita menyeberang."
Beginilah iman berfungsi. Kita tidak mencipta keberanian untuk hari esok daripada ketiadaan — kita
menggalinya daripada hari semalam. Apabila kita mengingat kesetiaan Tuhan pada masa lalu, kita
menemui bahan bakar untuk ketaatan pada masa kini. Musim Prapaskah ini, semasa kita memulakan
perjalanan 40 hari kita, Allah bertanya: "Apakah batu peringatan kamu? Di manakah Aku telah
membuktikan kesetiaan-Ku kepada kamu? Kesaksian apakah yang tidak akan kamu lupakan?"
Warisan iman anda tidak bermula dengan apa yang akan anda capai pada tahun 2026. Ia bermula
dengan apa yang anda ingat yang Tuhan telah lakukan.

RENUNGAN: FIRMAN UTAMA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



RENUNG & BERSUKACITA
(R-REFLECT & REJOICE)

Penyeberangan Israel ke Yordan bukan sekadar peristiwa geografi — ia adalah titik perubahan rohani. Selama 40 tahun
mereka mengembara di padang gurun. Kini, akhirnya, Tuhan menggenapi janji-Nya. Tetapi sebelum mereka boleh bergerak

ke hadapan, Tuhan memerintahkan mereka melihat ke belakang dan mengingat.

P E M U J A A N

Ya Tuhan, Engkau adalah
Yehuwa Nisi — Panji-panji
Kemenangan kami. Engkau
adalah Tuhan yang
membuat sungai berhenti
mengalir, yang menahan
kekacauan supaya umat-Mu
dapat menyeberang dengan
selamat. Dari generasi ke
generasi, Engkau telah setia.

K E S Y U K U R A N

Kami bersyukur kerana
Engkau membawa Gereja
Malaysia melalui tahun 2025.
Kami berterima kasih atas
setiap mukjizat yang kami
lupakan, setiap doa yang
dijawab secara senyap, setiap
krisis yang Engkau elakkan
tanpa kami sedari. Ampunilah
kami kerana ingatan kami
yang pendek. Hari ini kami
memilih untuk mengingat.

P E N G I S Y T I H A R A N  

Kami mengisytiharkan
bahawa 2026 adalah tahun
penyeberangan. Kami
meninggalkan setiap
keraguan, ketakutan, dan
ketidaktaatan. Kami
melangkah masuk ke dalam
janji-janji-Mu. Seperti 12 batu
Yosua, kesaksian kami akan
menjadi peringatan yang
mengikat generasi akan
datang. Kami tidak akan
melupakan apa yang telah
Engkau lakukan.
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YouTube link

Ku hidup karena percaya
Kau yang berjanji setia
Pengharapanku s'lalu ada di dalam-Mu
Ku tidak akan menyerah
Meski dalam kesesakan
S'luruh hidupku dalam genggaman-Mu

Aku punya Tuhan Yang Besar
Yang t'lah berjanji dan sanggup menggenapi
Imanku bersepakat percaya kuasa-Nya
Ku t'rima sekarang
Kemenangan dari-Mu

BERSUKACITA
TUHAN YANG BESAR

https://youtu.be/TvIjgFf1VpE?si=oFRkTK28f5ndjbqM
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MEMINTA
(A - ASK)

Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PERMOHONAN & SYAFAAT

Tiba masanya untuk menjadi spesifik.

Mari kita berdoa.



M o h o n  T u h a n  u n t u k  m e n y a t a k a n  " b a t u  p e r i n g a t a n "  a n d a  —

detik-det ik  tertentu ket ika Dia membuktikan keset iaan-Nya;

tul iskannya minggu ini

B e r d o a  u n t u k  i m a n  s e p e r t i  R a h a b :  cukup berani  untuk

bert indak apabi la  Tuhan berf i rman,  yakin bahawa ketaatan anda

hari  ini  bergema melalui  generasi

T a n y a :  "Tuhan,  apakah tal i  merah iman yang Engkau panggil

saya untuk pamerkan pada tahun 2026? Warisan baharu apakah

yang Engkau jemput saya untuk mulakan?"

1. DIRI - MEWARISKAN LEGASI
IMAN

“Tetapi tanpa iman,
mustahil didapati

keredaan-Nya.
Sesiapa yang datang

kepada Allah
mestilah beriman

bahawa Allah wujud
dan Dia memberikan

ganjaran kepada
mereka yang

berusaha untuk
mencari-Nya.”

Ibrani 11:6 AVB
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S e p e r t i  R a h a b ,  d o a k a n  i s i  r u m a h  a n d a  d e n g a n  n a m a  — bapa,

ibu,  adik-beradik,  anak-anak — meminta Tuhan melindungi

mereka melalui  syafaat  anda

M o h o n  T u h a n  u n t u k  m e m b a n t u  k e l u a r g a  m e n c i p t a  " d e t i k  b a t u

p e r i n g a t a n "  — irama menceri takan kisah keset iaan-Nya

merentasi  generasi

B e r d o a  u n t u k  p e m u l i h a n  d a l a m  k e l u a r g a  y a n g  r e t a k :

perdamaian antara suami- ister i ,  penyembuhan hubungan ibu

bapa-anak,  terobosan untuk yang sesat

2. KELUARGA - ISI RUMAH
YANG DISUCIKAN

“Orang yang takut
kepada TUHAN

menampilkan
keyakinan yang

kuat,
  dan anak-anaknya

mendapat
perlindungan.”

Amsal 14:26 AVB
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Mohon Tuhan untuk membangkitkan bel ia  Malaysia yang t idak

malu untuk bersaksi  dengan berani  tentang kebaikan-Nya,

walaupun diejek

Berdoa untuk kebebasan daripada memerlukan pengesahan

dalam tal ian;  bantu bel ia  menemui ni la i  mereka dalam kesaksian

Kristus tentang mereka,  bukan algori tma

Berdoa agar  bel ia  menemui bahawa mereka t idak ter lalu muda

untuk membina warisan — iman mereka hari  ini  penting untuk

selama-lamanya

3. BELIA & DEWASA MUDA -
GENERASI YOSUA

"Jangan biarkan
sesiapa menghinamu
kerana usiamu yang

muda. Jadikan dirimu
teladan kepada

semua orang beriman
dari segi kata-kata,

kelakuan, kasih, iman
dan kesucian. " 

(1 Timotius 4:12 AVB)
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Semasa Lent  bermula,  doakan gereja-gereja untuk menyalakan

semula penumpuan kepada doa korporat  — bukan sekadar

program, tetapi  lapar  yang tulen untuk kehadiran Tuhan

Mohon Tuhan untuk menggantikan kesibukan dengan

penyembahan,  sepert i  Anthony dari  Padang Pasir  yang

mengutamakan masa dengan Tuhan melebihi  segala-galanya

Berdoa agar  gereja menjadi  komunit i  yang meraikan kesaksian —

mencipta ruang untuk orang berkongsi  batu peringatan secara

terbuka

4. GEREJA - JEMAAH YANG
DISUCIKAN

“Bertekunlah
dalam doa dan

berjaga-jaga serta
mengucap

syukur.”
Kolose 4:2 AVB
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Mohon Tuhan untuk peluang berkongsi  kesaksian "batu

peringatan"  secara semula jadi  dalam perbualan di  tempat ker ja

Berdoa agar  profesional  Kr ist ian beroperasi  dengan integri t i

supaya hidup mereka menjadi  kesaksian hidup tentang watak

Tuhan

Bersyafaat  untuk keberanian:  apabi la  rakan sekerja  bertanya,

"Mengapa anda berbeza?" ,  semoga orang percaya menunjuk

kepada Yesus dengan jelas

5. PASARAN - PENGARUH 
KERAJAAN ALLAH DI TEMPAT KERJA

"Lakukan segala
kerja dengan

sebulat hatimu
untuk Tuhan,
bukan untuk

manusia.”
(Kolose 3:23 AVB)
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Semasa Lent  bermula,  doakan pastor  untuk berehat  dalam

kesetiaan Tuhan dan bukannya berusaha dengan kekuatan

sendir i ;  biar lah mereka membina batu peringatan mereka sendir i

musim ini

Mohon Tuhan untuk memberi  pemimpin kesaksian baharu

tentang penyediaan-Nya dan terobosan — "batu peringatan"

baharu yang boleh mereka kongsikan dengan jemaat  mereka

Berdoa untuk perl indungan ke atas keluarga pemimpin;  sepert i

is i  rumah Rahab diselamatkan melalui  imannya,  semoga is i

rumah pemimpin di l indungi  dan diberkat i  melalui  ketaatan

mereka

6. PEKERJA & PEMIMPIN GEREJA -
DISEGARKAN & DIPERBAHARUI

"Marilah ke sisi-Ku,
wahai semua yang

jerih lelah dan
memikul beban
berat; Aku akan

memberimu
kelegaan." 

(Matius 11:28 AVB)
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Bersyukur kepada Tuhan untuk Pelan Pembangunan Pendidikan
Kebangsaan — jawapan kepada doa untuk pembaharuan pendidikan;
doakan pelaksanaannya yang berjaya, supaya ia mempromosikan
kecemerlangan, keadilan, dan peluang sama rata untuk semua pelajar
Malaysia tanpa mengira latar belakang
Berdoa agar pendidik Kristian menjadi batu peringatan di sekolah —
guru yang hidupnya menunjukkan pelajar kepada kesetiaan Tuhan
Mohon hikmat untuk melibatkan pelajar daripada pelbagai latar
belakang; semoga pendidik mencipta ruang selamat untuk perbualan
rohani
Berdoa untuk pelajar yang bersedia untuk peperiksaan penting:
jangkarkan mereka dalam kesetiaan Tuhan yang lalu untuk
menghadapi cabaran masa depan

7. PENDIDIKAN – MEMBENTUK
MINDA DAN HATI

"Segala yang kamu
katakan dan lakukan

haruslah dengan
nama Tuhan Yesus
sambil mengucap

syukur kepada Bapa
kita Allah melalui-

Nya." 
(Kolose 3:17 AVB)
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Penyeberangan Israel adalah untuk mereka yang tertindas —
mereka pernah menjadi hamba, dan Tuhan tidak pernah melupakan
mereka
Berdoa untuk tawanan zaman moden: mangsa pemerdagangan,
kanak-kanak pelarian, pekerja migran yang dieksploitasi
Mohon Tuhan untuk membangkitkan penyokong yang mengingati
golongan rentan dan memperjuangkan keadilan bagi pihak mereka;
doakan hakim, peguam, dan penyiasat untuk beroperasi dengan
integriti dan keberanian
Bersyukur kepada Tuhan untuk banyak penangkapan dan
penyiasatan terhadap rasuah — batu peringatan doa yang dijawab;
doakan kejayaan dalam mendakwa kes-kes ini, supaya kebenaran
menang dan keadilan ditegakkan

8. KEADILAN - KEBENARAN
DITEGAKKAN

"Kejarlah keadilan
semata-mata, supaya
engkau dapat hidup
dan mewarisi negeri

yang dikurniakan
TUHAN, Allahmu,

kepadamu."
(Ulangan 16:20 AVB)
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Bersyukur kepada Tuhan untuk keberanian yang semakin meningkat
untuk berkongsi Injil di Malaysia — batu peringatan doa yang
dijawab! Banyak gereja memberi tumpuan kepada penginjilan pada
tahun 2026; doakan momentum ini untuk memecut dan merebak ke
seluruh negara
Penyeberangan Israel ke Yordan dimaksudkan sebagai kesaksian
kepada "semua bangsa di bumi" (Yosua 4:24); doakan orang percaya
Malaysia membawa kesaksian kuasa Tuhan kepada jiran, rakan
sekerja, dan komuniti yang belum dijangkau
Berdoa untuk mubaligh yang berkhidmat di kawasan sensitif di dalam
Malaysia dan diutus dari gereja-gereja Malaysia — mohon
perlindungan, penyediaan, dan keberhasilan dalam pelayanan.
Doakan kesaksian kuasa Tuhan ke tempat yang belum dijangkau.

9. MISI - INJIL MAJU

"Tetapi kamu akan
menerima kuasa

apabila Roh Kudus
datang ke atasmu;

dan kamu akan
menjadi saksi-Ku di

Yerusalem, di
seluruh Yudea dan

Samaria, bahkan
sampai ke hujung

bumi.”
 (Kisah Para Rasul

1:8 AVB)
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Labuan adalah Wilayah Persekutuan pulau Malaysia di lepas pantai Sabah —
sebuah pelabuhan bebas cukai dan pusat kewangan. Kecil dalam saiz tetapi
strategik dalam kedudukan, Labuan adalah pintu masuk: untuk perdagangan,
pelancongan, dan pengaruh rohani.

Berdoa supaya Labuan menjadi batu peringatan untuk Malaysia — tempat di
mana kesetiaan Tuhan diingati dan disaksikan kepada semua yang melalui.
Doakan orang percaya Labuan untuk "menyeberang" ke dalam komitmen dan
penyucian yang baharu.
Pintu masuk kewangan: Pusat perbankan luar pesisir — wang mengalir
masuk/keluar. Berdoa menentang pengubahan wang haram, rasuah dalam
perbankan luar pesisir; mohon Tuhan untuk mendedahkan salah laku yang
tersembunyi
Perlindungan Belia: Penyalahgunaan dadah tinggi kerana akses pelabuhan —
doakan intervensi, program pemulihan, dan gereja yang dilengkapi untuk
menangani ketagihan
Persimpangan pelancongan: Doakan pengendali menyelam Kristian, pekerja
hotel, pemandu pelancong untuk berkongsi kesaksian secara semula jadi
dengan pelawat

10. NEGERI UTAMA - LABUAN:
PULAU AMBANG

“Lalu Yosua mendirikan
dua belas biji batu yang

diambil mereka dari
Sungai Yordan di Gilgal.
Katanya kepada orang

Israel, “Jika pada
kemudian hari anak-

anakmu bertanya
kepada ayah mereka,

‘Apakah erti batu-batu
ini?’ maka beritahulah
anak-anakmu begini,

‘Dulu orang Israel
menyeberangi Sungai
Yordan ini di atas tanah

yang kering.’”
Yosua 4:20-22 AVB
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Pemimpin Kerajaan: Doakan Yang di-Pertuan Agong, Perdana Menteri,
Kabinet — mohon hikmat, integriti, keberanian untuk memerintah dengan
adil, terutamanya semasa Persidangan Parlimen ini
Kestabilan Politik: Doakan proses demokrasi yang matang yang
mengutamakan kepentingan negara berbanding kepentingan peribadi
Keharmonian Kaum & Agama: Bulan Februari ini, Tahun Baharu Cina,
Thaipusam, Musim Pra-Paskah (Lent), dan Ramadan bertindih — doakan
penyembuhan luka sejarah dan terobosan dalam bulan aktiviti rohani yang
meningkat ini
Kristian sebagai Pembawa Damai: Mohon orang percaya menjadi agen
perdamaian, memodelkan kasih merentasi garis etnik/agama
Batu Peringatan Sejarah Malaysia: Bersyukur kepada Tuhan untuk setiap
detik Dia memelihara negara ini; mohon Dia untuk menulis bab baharu
kesetiaan, kebenaran dan terobosan

11. ISU KEBANGSAAN -
MALAYSIA

"Pertama-tama aku
menyeru supaya

permohonan, doa,
syafaat dan

kesyukuran dinaikkan
untuk semua manusia

untuk raja-raja dan
semua yang

memegang kuasa,
supaya kita hidup

aman tenteram, salih
dan penuh hormat." 

(1 Timotius 2:1-2 AVB)
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MENYERAH (Y-YIELD)
"Pada hari itu juga TUHAN membuat Yosua kelihatan besar di mata semua orang Israel. Mereka hormat
kepadanya, sebagaimana mereka hormat kepada Musa seumur hidupnya.” (Yosua 4:14 AVB)
Ketaatan Yosua membawa kepadanya penghormatan — bukan untuk kemuliaannya, tetapi untuk
kemuliaan Tuhan. Batu peringatan itu bukan tentang kepimpinan Yosua; ia tentang kesetiaan Yahweh.

"Tuhan, semasa saya memasuki musim Prapaskah ini, saya berserah:
Keperluan saya untuk pengiktirafan — biarlah ketaatan saya menunjukkan orang lain kepada-Mu,
bukan kepada saya
Kelupaan saya — tolonglah saya mengingat kesetiaan-Mu dan bersaksi dengan berani
Ketakutan saya terhadap masa depan — saya akan mempercayai-Mu kerana saya ingat Engkau
tidak pernah mengecewakan saya sebelum ini

Seperti yang dikatakan Anthony dari Padang Pasir, "Orang tidak hanyut ke arah kekudusan." Musim
Prapaskah ini, saya tidak akan hanyut. Saya akan sengaja mengejar-Mu. Saya akan mendirikan batu
peringatan doa, puasa, diam, dan Firman. Saya akan ingat. Saya akan bersaksi. Saya akan taat.
Bapa, semasa saya menyeberang ke musim Prapaskah ini, tolonglah saya mendirikan batu peringatan
— kesaksian yang tidak akan saya lupakan. Biarlah ketaatan saya hari ini menjadi warisan untuk esok.
Nyalakan semula semangat saya untuk Yesus. Dalam nama-Nya, Amin."
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MENYERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KITA SAMBIL
MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA DATANG

DOA BAPA KAMI
‘Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari
ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni
mereka yang bersalah terhadap
kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami
daripada yang jahat.
Engkaulah yang empunya
kerajaan, kekuasaan dan
kemuliaan selama-lamanya. Amin.’

Matius 6:9-13 AVB
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LENT 2026: HIKMAT DI
PADANG PASIR

22

Lent (atau Musim Pra-Paskah) adalah musim 40 hari (tidak termasuk hari Ahad) menjelang Paskah,
bermula pada Rabu Abu (18 Februari 2026). Ini adalah masa penyucian, refleksi, pertobatan, dan
persediaan — mencerminkan 40 hari Yesus di padang gurun. Musim Prapaskah ini, kita belajar dari
Bapa-bapa dan Ibu-ibu Padang Pasir — sami Kristian awal yang melarikan diri ke padang pasir Mesir
dan Syria (abad ke-3-5) untuk mengejar kekudusan yang radikal. Mereka tidak melarikan diri dari
dunia; mereka terlibat dalam peperangan rohani melalui doa, puasa, diam, dan penyangkalan diri.

Amalan Lent untuk Dipertimbangkan:
Puasa: Lepaskan sesuatu untuk mencipta ruang bagi Tuhan (makanan, media sosial, hiburan)
Doa: Tambah irama harian diam, membaca Firman, atau syafaat
Kemurahan: Memberi secara kewangan atau melayani mereka yang memerlukan
Kesaksian: Kongsikan satu cerita "batu peringatan" setiap minggu dengan seseorang
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LENT 2026: SUMBER

23

24-7 Prayer telah mencipta sumber PERCUMA Lent untuk musim ini:

Panduan khutbah (7 minggu tentang Bapa-bapa/Ibu-ibu Padang

Pasir)

Kajian kumpulan kecil dengan soalan perbincangan

Renungan harian melalui aplikasi Lectio 365

📥 Muat turun di: lectio365.com/desertresources

Janganlah kita membazirkan musim padang gurun ini. Mari kita

gunakannya untuk mendekatkan diri kepada Yesus. Musim Prapaskah

ini, pimpinlah gereja anda ke dalam iman yang luarbiasa!

Untuk Edaran Persendirian Sahaja



DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD 
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan doa

ini dengan sekurang-
kurangnya tiga orang
percaya lain - sahabat,

keluarga, ahli kumpulan
kecil, rakan sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan perhimpunan
doa di rumah, gereja,
atau komuniti anda

untuk berdoa khusus
bagi Sabah.

02
Angkat Sabah

Angkatlah satu kawasan
khusus di Sabah -
sebuah bandar,

kumpulan orang, gereja,
pemimpin - untuk
syafaat berterusan
sepanjang 2026.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa

anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
“Pray it Forward” -

Cinta Malaysia! 

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka." 

(2 Tawarikh 7:14 AVB)
Doa Berganti-Ganti

Pilihlah sebuah negeri
atau bandar untuk

didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain, mewujudkan
rantaian syafaat di
seluruh Malaysia.

06
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DOA BERGANTI-GANTI
“PRAY IT FORWARD” 
C.I.N.T.A MALAYSIA!

C - Cari dan Dengar
 Perhatikan komuniti

dengan mata rohani. Apa
yang anda lihat? Apa yang

Allah tonjolkan?
Dengarlah dorongan Roh

Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

CINTA M
ALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD

25

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N
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Untuk membuat pemberian anda, sila
ikuti pilihan pemberian yang selamat
ini: Masukkan kaedah dan butiran
pemberian khusus di sini atau imbas
kod QR DuitNow ini.

PEMBERIAN
KASIH

Pemberian murah hati anda adalah seperti benih berharga yang memupuk
misi berterusan kami untuk menggalakkan doa berterusan di seluruh Asia.
Pelayanan kami sebahagian besarnya dikuasakan oleh sukarelawan yang
berdedikasi memberikan masa dan hati mereka untuk visi ini. Setiap
pemberian yang anda tabur ke dalam pelayanan ini membantu kami
mengukuhkan asas gerakan doa 24-7 di seluruh Asia.
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Panduan doa ini  di lahirkan sebagai  pendamping ket ika
sekatan pandemik bermula pada 18 Mac 2020.  Kami berharap
ia akan membantu sebagai  sumber tambahan yang bermaklum
untuk keluarga,  kumpulan keci l  dan gereja gunakan untuk
perhimpunan doa anda.

© 2024 24-7 Prayer  Asia.  Anda dialu-alukan untuk
menyesuaikan sumber doa ini ,  tetapi  s i la  jangan sal in
keseluruhan kandungan dan menerbitkannya sebagai  mil ik
anda sendir i .  S i la  jangan teragak-agak untuk menghubungi
kami di  admin@24-7prayerasia.com j ika anda memerlukan apa-
apa maklumat tentang bi l ik  doa dan panduan doa kami.

TENTANG KAMI
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INGAT LALU

BESAKSI

Februari 01, 2026 |  Minggu 5/2026   |  Isu 306

MALIN SAMPI NINTING MINGGU MALAYSIA

Disadung sechara tetutup aja



ISI

03
Model  P-R-A-Y

04
Diau Jenuh

05-07
Reflek & Gaga

08-19
Minta & Sampi Pinta

22-23
Lent

24-25
Pray-I t -Forward
(Sampi-Ke-Mua)

26
Pemeri  Pengerindu

27
Pasal  kami

Disadung sechara tetutup aja 02



P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

D i a u  j e n u h  &
e n d a  n g i n s i t

 G a g a  a t i  n g e n a
M a s m u r  l a l u
b e l e m a t i k a

a y a t  B u b  K u d u s

Minta dalam
sampi pinta

awakka Al lah
Taala nulung 

N y e r a h  n g a g a i
p e n e k a  I y a

d a l a m
p e n g i d u p  n u a n
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DIAU JENUH & ENDA NGINSIT

Diau jenuh lalu enda bekinsit di mua TUHAN. Bulan tu nanda
Lent berengkah - 40 hari berekat seraya kitai bejalai enggau
Jesus ngagai menua puang. Baka Israel ke ba tisi Jordan,
kitai bediri ba sengkan adan. Sitak seput enggau dalam.
Lepaska pengirau nuan. Tanya Allah Taala: “Nama utai ke
dikangau Nuan awakka dikingatka? Nama batu pengingat ke
udah enda dikingatka aku?

"Ku Iya bejaku, “Badu agi beperang; Aku dekaka kita nemu,
Aku tu Allah Taala.Aku ditinggika ulih semua  bansa,
ditinggika di serata dunya!” " (Masmur 46:10 BK)
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REFLEK: AYAT KUNCHI
BUP KUDUS

“Batu nya deka nyadika tanda ke orang mayuh.  Lebuh anak
kita  nanya ngagai  k i ta  jemah i la  ret i  batu nya,  k i ta  enda tau
enda madahka ngagai  s ida pasal  a i  Sungai  Jordan t i  badu
agi  rarat .  Batu nya deka nyadika batu pengingat  ke orang
Israel  belama iya. "  
Joshua 4:6-7 BK

Dua belas igi batu. Dua Belas  raban bansa. Siti Penerang: Allah Taala udah mai kitai
nengah. Tu meh chara pengarap bekereja. Kitai enda ngaga pemerani ke pagila ari penatai
ke enda dijangka—kitai ngelembang iya ari kemari. Lebuh kitai ingatka penaluk Allah Taala
suba, kitai tetemuka kereban ngapika penaluk ba maya diatu. Lent tu, lebuh kitai berengkah
ba pejalai 40 hari kitai, Allah Taala nanya: "Nama batu pengingat nuan? Dini Aku udah
ngayanka Diri tetap ati ngagai Nuan? Nama penerang ti enda ulih dilupa Nuan?" Waris
pengarap nuan ukai bepun ari utai ti deka ditengkua nuan ba taun 2026. Iya belabuh
enggau utai ti dikingatka nuan ke udah digaga Allah Taala.
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REFLEK & GAGA ATI
Israel ke meraka sungai Jordan ukai semina pun sejarah geografi - utai nya tanpung roh. Sepengalama
40 taun sida udah bejalai enggau nadai tuju di menua puang. Diatu, pengujung iya, Allah Taala udah

ngamatka danji Iya. Tang sebedau sida deka mansang ke mua, Allah Taala merintah sida malik ke
belakang lalu ingat.

S E M B A H

Tuhan, Nuan meh Jehovah
Nissi - Tirai Pemenang.
Nuan Allah Taala ke ngaga
sungai ke enda rarat, ke
nagang teguran awakka
raban bansa Nuan ulih
meraka ngalih enggau
selamat. Ari rebak siti nagai
rebak siti Nuan udan taluk

M E R I  T E R I M A  K A S I H

Kami meri terima kasih ngagai
Nuan laban udah mai Gereja
Malaysia neresa taun 2025. Kami
meri terima kasih ke semua kerja
ajih ti udah enda dikingatka kami,
semua sampi ke udah disaut,
setiap krisis ke udah diseliahka
Nuan indah enda ditemu kami.
Ampun kami ke pemandak
pengingat kami. Sehari tu kami
milih ngambika ingat.

M A D A H

Kitai madah taun 2026 tu
taun meraka ngalih. Kami
ninggalka semua pengakang,
penakut, enggau pengenda
ngasi. Kami nyingkang
ngagai semaya Nuan. Baka
12 igi batu Joshua, penerang
kami deka nyadika pengingat
ti matak rebak jemah ila. Kami
deka ngingatka utai ti udah
dikereja Nuan.
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Bisi siko pangan ku ti meruan
Enda kala Iya ngelengka ke aku
Leboh maya ku tusah, maya ku kedirik
Iya selalu begulai enggau ku
Nama Iya Jesus
Nama Iya Jesus
Nama Iya Jesus
Nama Yesus ti merindang atiku

GAGA ATI
BISI SIKO PANGAN KU TI
MERUAN

07Disadung sechara tetutup aja

YouTube link

https://youtu.be/hQq1Zw1jBWw?si=ulnB7pW20ddqIKr6
https://youtu.be/hQq1Zw1jBWw?si=ulnB7pW20ddqIKr6
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MINTA
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Minta Al lah Taala mandangka “batu pengingat”  nuan -  maya

nyengala lebuh Iya ngamatka penaluk;  tul iska nya minggu tu.

Besampika pengarap t i  baka Rahab:  chukup berani  ngereja lebuh

Allah Taala bejaku,  bepengarap nagmbika pengasi  nuan sehari

tu tetalau neresa mayuh rebak.

Minta:  “Tuhan,  nama tal i  mirah pengarap didikanggauka Nuan ba

aku awakka digantung dalam 2026? Nama waris  pengarap

ditesau nuan awakka berengkah?

1. DIRI EMPU - NINGGALKA SITI
WARIS PENGARAP

Nadai orang ulih
ngerinduka ati Allah
Taala enti iya enda
arapka Allah Taala,
laban barang sapa
datai ngagai Allah

Taala enda tau enda
arapka Allah Taala
endang amat bisi,

lalu arapka Iya deka
ngupah orang ke

ngiga Iya ". 
(Hebrew 11:6)

09
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B a k a  R a h a p ,  b e s a m p i  n g e b u t  n a m a  r u a n g  b i l i k  n u a n—apai ,

indai ,  menyadi ,  anak—minta Al lah Taala mungkur s ida ar i  pun

sampai  ke ujung sampi pinta nuan.  

Minta Al lah Taala nulung ruang bi l ik  nempa "maya batu

pengingat"—gerak nusui  jer i ta  pasal  penaluk Iya ba semua

rebak.

 Besampika ter iki  dalam ruang bi l ik  t i  udah pechah:  pemaik

entara kal ing pengidup,  penyuman ba kaul  apai  indai  enggau

anak,  pemujur  besai  ke anak t i  lenyau.

2.RABAN RUANG BILIK - RABAN
BILIK BEBEREKAT 

" Nangika
TUHAN  meri

ati ti kempang
enggau

pengelikun
ngagai orang
enggau sida

sebilik.." 
(Jaku Dalam

14:26)
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Minta Tuhan ngangkatka orang biak Malaysia t i  enda malu

besaksi  enggau berani  pasal  pemanah Iya,  indah lebuh

dikemelika

Besampi minta pemibas ar i  t i  begunaka pengesah dalam

tal i  arus;  nulung nembiak ngiga guna sida dalam saksi

Kr istus pasal  s ida,  ukai  r ipih.

Besampika bala orang biak nemu sida enda kelalu biak

ngaga waris—pengarap sida sehari  tu beguna belama iya.

3. ORANG BIAK & RABAN BESAI
TUAI BIAK- SITI REBAK JOSHUA

" Anang nejuka
orang ngemaruhka
nuan ketegal nuan

agi biak, tang
awakka nuan

empu, ari jaku,
ulah, pengerindu,
pengarap enggau
pengidup nuan ti

tuchi, nyadi teladan
ke orang ti arap." 
(1 Timothy 4:12)
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Lebuh Lent  berengkah,  besampika geri ja  ngambika ngidupka

baru pengangkun ngagai  sampi  begelumu dalam penyerakaup

—ukai  semina program, tang pengelapar  t i  bendar ke pemisi

datai  Al lah Taala .

Minta Tuhan nganti  pengiruh enggau sembiang,  baka Anthony

Padang Pasir  t i  ngemeratka awak enggau Tuhan ar i  semua utai

bukai  .

Besampi ngambika geri ja  nyadi  komunit i  t i  ngintu test imoni—

nempa ruang endur orang bekunsika batu pengingat  ba mua

mayuh .

4. GERIJA - KONGREGASYEN
BEBEREKAT

"  Seruran majak
besampi. Lebuh kita

besampi, seruran
bejaga sereta

besampi terima
kasih.." 

(Kolosi 4:2 BK)
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Minta ar i  Tuhan peluang bekunsika test imoni  "batu pengingat"

endang gaya dalam randau ba endur gawa.

Besampika raban professional  Kr ist ian beoperasyen enggau

integri t i  ngambika pengidup sida nyadi  saksi  idup pasal  ulah

Allah Taala.

Besampi pinta ke pemerani :  lebuh kaban sama gawa nanya,

"Nama kebuah nuan bebida?" ,  awakka orang t i  arap nunjukka

ngagai  Jesus enggau terang.

5. PALAN BEDAGANG -
PENGARUH PERINTAH ALLAH
TAALA DALAM  ENDUR GAWA

" Kereja semua utai
enggau pengabis

ati kita, baka ke
bekereja ke Tuhan,

ukai ke mensia."
(Kolosi 3:23)
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Lebuh Lent  berengkah,  besampika bala pastor  belelak dalam

penaluk Al lah Taala ar i  t i  bebendar ngena pengering dir i  empu;

awakka sida ngaga batu pengingat  dir i  empu musin tu .

Minta Al lah Taala meri  bala tuai  saksi  t i  baru pasal  penyendia

enggau pemujur  besai  Iya—"batu pengingat"  t i  baru t i  ul ih

dikunsi  s ida enggau kongregasyen sida .

Besampika pengel indung nyelampur ruang bi l ik  bala tuai ;  baka

ruang bi l ik  Rahap t i  diselamatka nengah pengarap iya,  awakka

ruang bi l ik  ketuai  dibungkur sereta diberekat  nengah penaluk

sida

6. PENGEREJA PENGAWA
GERIJA & BALA TUAI

" Datai ngagai Aku
semua kita ke lelak
ngema utai ti berat,

lalu Aku deka
ngasuh kita

belelak." 
(Matthew 11:28)
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Terima kasih ngagai Petara ke Pelin Pelajar Nasional—saut ngagai
sampi minta reformasyen ba pelajar; besampika iya mujur dipejalaika,
ngambika iya ulih ngangkatka pemanah, pengelurus, enggau peluang
ke bela ungkup semua pemelajar Malaysia enda ngira tirai juru.
Besampika bala pengajar Kristian nyadi batu pengingat dalam sekula—
pengajar ti pengidup sida nunjukka pemelajar ngagai penaluk Allah
Taala .
Minta penemu dalam ngambika ngaul pemelajar ari mayuh macham tirai
juru; awakka bala penarak ngaga ruang ti likun endur berandau pasal
roh.
Besampika pemelajar ke nyediaka diri napi peresa besai: tambat sida
dalam penaluk Allah Taala ke udah dikena napi penanggul jemah ila.

7. PELAJAR - NUKUH RUNDING
ENGGAU ATI

" Dalam semua utai
ti dikereja kita,
nemuka ngena

jaku tauka ngena
pengawa, kereja
semua utai nya

dalam nama Tuhan
Jesus, meri terima
kasih ngagai Allah
Taala dalam nama

Iya." 
(Kolosi 3:17)
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Pengawa Israel meraka nya ungkup orang ke ditekan—sida kala nyadi
ulun, lalu Allah Taala enda kala enda ingatka sida .
Besampi ke orang ke dikurung kemaya hari tu: mansa pengawa enda
beradat bedagangka mensia, anak mit kampa tasah, pengereja pengawa
kampar ke ditajah.
Minta Tuhan ngangkatka bala penyukung ti ingatka orang ti mudah pedis
lalu ngetanka pengelurus ngarika sida; besampika bala akim, lawyer,
enggau pemansik ngambika ulih ngereja pengawa enggau integriti sereta
pemerani .
Terima kasih ngagai Tuhan ketegal mayuh pengawa nangkap enggau
pansik pasal penyalah makai suap— siti batu pengingat sampi ti disaut;
besampika pemujur dalam nawa ba kot semua kes tu, ngambika pemendar
deka nyadi lalu pengelurus diinta.

8. PENGERENTANG -
PENGELURUS DIENTAPKA

" Kita enda tau
enda seruran meri

atur ti lurus,
ngambika kita ulih
ngalahka lalu diau

dalam menua ti
diberi  TUHAN
Allah Taala kita

ngagai kita.."
(Ulang Adat 16:20)
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Terima kasih ngagai Allah Taala ke pemerani ti majak nambah
bekunsika Berita Manah di Malaysia—batu pengingat sampi ti disaut!
Mayuh gerija benung ngemeratka pengawa nginjil ba taun 2026.
besampika penyungkak tu jampat sereta ngerembai ngagai serata menua.
Pengawa Israel meraka Sungai Jordan nya diperetika nyadika saksi ngagai
"semua bansa di dunya tu" (Josua 4:24); besampika orang ti arap di
Malaysia mai penerang kuasa Allah Taala ngagai pengimbai pendiau,
kaban sama gawa, enggau komuniti ti bedau dijapai.
Besampika bala pengerembai pengarap ti mela ba endur ti sensitif bela
dalam Malaysia tauka dianjung ari gerija Malaysia—minta lindung,
tengkira, enggau penuh beasil dalam pengawa nginjil. Besampika
testimoni kuasa Allah Taala ngagai endur ti bedau dijapai.

9. MISYEN - INJIL NGEREMBAI

" Tang kita deka
nerima kuasa lebuh

Roh Kudus udah
nurun atas kita, lalu

kita deka nyadi saksi
Aku di Jerusalem, di
serata menua Judea

enggau Samaria,
enggau ngagai

ujung dunya." (Kerja
Rasul 1:8)
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Labuan nya pulau Wilayah Perintah Besai Malaysia bekejang  tebing tasik
Sabah—sebuah palan penyangkai kapal ti bibas chukai enggau palan pekara
wang. Mit pemesai tang strategik ba penuduk, Labuan nyadi pintu penama:
ungkup pengawa dagang, dagang temuai, enggau pengaruh roh.

Besampi ngambika Labuan nyadi batu pengingat ke menua Malaysia—
palan endur penaluk Allah Taala dikingat sereta diterangka ngagai semua
orang ke mansa nengah nya. Besampika orang ti arap di Labuan "meraka
ngalih" ngagai komitmen enggau berekat ti baru.
Pintu penama pekara wang: Palan bank menua luar—alur duit
tama/pansut. Besampi ngelaban pengawa nuchi duit, penyalah makai suap
ba pengawa bank menua luar; minta Allah Taala mantaika penyalah ti
dilalaika .
Pengelikun orang biak: Salah guna dadah ti tinggi ketegal akses palan
penyangkai kapal—besampi ke pengawa ngerara, program seridi, enggau
gerija ti disikap awakka mutarka penanggul gian.
Titik perubah jalai dagang temuai: Besampika operator nyelam Kristian,
pengereja pengawa hotel, malin temuai bekunsika testimoni endang gaya
enggau temuai.

10. NENGERI PEKARA - LABUAN:
PULAU SENGKAN ADAN

 Dua belas igi batu ti
diambi ari Sungai Jordan,

lalu ditusun Josua di
Gilgal.  Lalu ku iya bejaku

ngagai orang Israel,
“Lebuh anak kita

nanyaka reti batu tu
ngagai kita jemah ila,
22kita enda tau enda
madahka ngagai sida,

‘Orang Israel bejalai
meraka Sungai Jordan

ba senentang tu nengah
tanah ti rangkai.’ 
"(Joshua 4:20-22)
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Tuai Perintah: Besampika Yang di-Pertuan Agong, Menteri Besai, Kabinet—
minta penemu dalam, integriti, pemerani awakka merintah enggau lurus,
kelebih agi maya Aum Parlimen tu.
Penegap Politik: Besampika proses demokrasi ti udah mansang ba runding
enggau pengawa ti ngemeratka pengulih menua ari penguntung diri empu
Harmoni Bansa & Agama: Enggau Taun Baru China, Thaipusam, Lent,
enggau Ramadan ngebap—besampika penyuman telih sejarah sereta
pemujur besai pemaik ba bulan tu ti betambah ba aktiviti roh.
Orang Kristian nyadi Pengatur Pemaik: Minta orang ti arap nyadi pengari
pemaik, mandangka chunto pengerindu nyengkar entara bansa/agama.
Batu Pengingat Sejarah Malaysia: Terima kasih ngagai Allah Taala ke
semua maya Iya udah ngelikunka menua tu; minta Iya awakka nulis bagi ti
baru pasal penaluk, pengelurus enggau pemujur besai.

11. ISU NASIONAL - MALAYSIA

" Nya alai, ke lumur
satu, aku minta jaku

peminta, sampi, sampi
ke orang bukai,

enggau sampi terima
kasih disebut ke

semua orang,  ke raja
enggau ke semua

orang ke megai kuasa,
ngambika kitai diau
likun dalam pemaik,

nangi sereta bebasaka
Allah Taala ngena

chara ti patut.." 
(1 Timothy 2:1-2)
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NYERAH
Tuhan, lebuh kami tama ngagai taun 2026, kami nyerahka diri
enggau penuh ngagai Nuan. Kami nyerahka agenda, garis jam,
pilih, enggau penangi kami. Baka Joshua ba Sungai Jordan, kami
milih deka arap sereta ngasi.

Kami meri semaya diri ngagai Taun Sembah - nyembah Nuan ari
Sabah ngagai Perlis, ari mata hari tumbuh nyentuk ke mata hari
terunjam.
Kami komited ngagai Taun Sampi Malaysia - bediri ba lapang,
besampika orang bukai enggau bebendar, arapka pemujur ti
besai.

Kami nyerahka pengelantang enggau penyamai kami. Awakka jalai
Nuan dalam kami, Tuhan. Awakka jalai Nuan di Malaysia. Dalam
nama Jesus kami besampi, AMEN.

"nya alai   ukai aku ke idup, tang Kristus ke idup dalam aku, lalu
pengidup aku dalam tubuh tu nya pengidup ulih pengarap aku ke
Anak Allah Taala, ke udah rinduka aku lalu udah nyerahka Diri
ketegal aku." (Galatia 2:20)
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NYERAH NGAGAI PENEKA
APAI KITAI SERAYA KITAI
MADAH PERINTAH IYA DATAI

SAMPI TUHAN JESUS   
“Apai kami di serega; Kudus
meh nama nuan, Datai meh
perintah nuan. Jadi meh Peneka
nuan, Baka dalam serega baka
nya dalam bumi. Beri ka kami
pengidup tiap hari, Ampun
penyalah kami baka kami
ngampun orang ti salah
ngelaban kami. Intu kami ari
penguji. Lepas ka kami ari
penyai. Kra, nuan ti bempu
perintah enggau kuasa, enggau
mulia, datai ka belama-lama iya.
Amin.”

Matthew 6:9-13 ESV
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LENT 2026: PEMINTAR
DALAM PADANG PASIR

22Disadung sechara tetutup aja

Lent iya nya musin 40-hari (enda ngira hari Minggu) sebedau Hari Easter, berengkah ba Hari Tiga
Abu (18 Februari 2026). Tu maya ti berekat, belematika, nesal ati, enggau penyendia—
nyereminka 40 hari Jesus ba menua puang. Lent tu, kitai belajar ari Apai enggau Indai Padang
Pasir—biara Kristian keterubah ti rari ngagai padang pasir Mesir enggau Siria (abad ke-3-5) deka
ngiga pengudus ti besai. Sida ukai benung ngerarika diri ari dunya; sida benung enggau dalam
perang roh nengah sampi, bepuasa, jenuh, sereta nagang diri empu.

Jalai kereja Lenten ti patut diperatika:
Bepuasa: Ngelengka utai awakka ngaga ruang ke Allah Taala (pemakai, media sosial,
pemerindang)
Sampi: Nambahka gerak jenuh ninting hari, macha Bup Kudus, tauka besampi pinta .
Pemeri ati: Meri ngena duit tauka mela orang ke begunaka bantu
Testimoni: Bekunsi siti cherita "batu pengingat" genap minggu enggau orang



LENT 2026: KEREBAN
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24-7 Prayer udah ngaga kereban PECHUMA ke musin tu.

Malin jaku ajar (7 minggu pasal Apai/Indai Padang Pasir)

Pelajar raban mit enggau tanya jurai.

Nyerah, meri diri sereta sampi puji ninting hari nengah app Lectio 365

📥  Mantai turun ba: lectio365.com/desertresources

Aram anang kitai masau musin menua puang tu. Aram kitai ngena nya

awakka ngenyemakka agi ngagai Jesus. Lent tu, batak gerija nuan ngagai

gauk pengarap!



PRAY IT FORWARD - 
TAUN SAMPI MALAYSIA 2026

Bekunsika
Bekunsika malin sampi tu
enggau sekurang-kurang
iya tiga iku orang bukai ti

arap - bala kaban, diri
sebilik, raban kaban ke

umbas pemayuh, kaban
sama gawa.

01
Ngatur

Ngatur gempuru
sampi ba rumah,

gerija, tauka
genturung pendiau

kita awakka besampi
khas ke Sabah.

02
Ngiru Sabah

Ngambi siti taka kandang
endur ti spesifik di Sabah -
sebuah mengeri, sebuah

raban rayat, sebuah gerija,
siku tuai - ke pengawa sampi

pinta ti lengkap segenap
sepemanjai taun 2026.

03

Pos
Pos pasal MYOP ba media

rama enggau
#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 tauka skan

kod QR ti disediaka
ngambika nuan ulih

ngepos pejalai belantan
sampi nuan.

04
Enggau Orang

Enggau orang ba kaul
paut Google Form tu

ngambika ulih nerima
belantan sampi nuan

dikena ngepunka pejalai
Pray It Forward - Aku

Sayauka Malaysia nuan!

05

Kanggau besampika Malaysia enda abis lebuh malin tu disimpulka. Kitai
sebagi ari siti gerak - pengawa pengeleda sampi pinta ari timur ke barat
lengkap segenap sepemanjai taun.

" Enti nembiak Aku ngemaruhka
diri, besampi ngagai Aku, lalu

ngelengkaka jalai sida ke jai, nya
baru Aku deka ninga sida ari

serega, lalu ngampun dosa sida,
sereta ngeraika menua sida." 

(2 Bansa Israel 7:14)

Sampi Ke Mua
Pilih nengeri tauka

mengeri awakka
disampika sereta
disadung ngagai

orang bukai, nempa
rentayan sampi pinta

nyengkar menua
Malaysia

06
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PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen
Peratika komuniti enggau

mata rohani. Nama utai
dipeda nuan? Nama utai ti

dikemeratka Petara?
Pendingka jaku tangkan Roh
Kudus enggau jerita orang ti

disatup nuan.

L
Open Your Heart

Minta Tuhan meri nuan ati Iya
ke endur enggau raban mensia.

Awakka penyinu meransang
nuan. Nyadi mudah dipejah

ngagai utai ti deka dipadahka
Allah Taala pasal gaya roh ti

benung nyadi.

O

V
Voice Prayers & Blessings
Sebut sampi ti berekat atas

endur nya. Padahka tuju Allah
Taala. Besampika orang bukai

ngambika bulih pemujur ti
besai, pengelepas enggau

ubah. Nenung pengidup atas
nengeri nya.

E
Engage with Action

Anang semina besampi aja -
kereja. Mela, tampil enggau

orang, bekunsika injil enggau
chara ukai digaga, numbuhka
kaul. Awakka sampi nuan mai

ngagai bantai pengasai ati
pengerindu Allah Taala ti nyata,

I LOVE M
ALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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Awakka ngaga pemeri  nuan,  t i t ih  aja
pi l ih  pengawa meri  t i  l ikun tu:
Masukka chara enggau penerang
pengawa meri  t i  spesi f ik  ditu tauka
skan kod QR DuitNow tu.

PEMERI PENGERINDU

Pemeri gerah jari nuan nyadika benih ti berega ti ngintu misyen kami ti benung
nyadi meransang sampi ti seleda nyengkar menua Asia. Ministri kami ngena
kuasa ke mayuh agi ari bala voluntia ti bebendar meri awak enggau ati sida
ngagai timpai tu. Tiap iti pemeri ti ditabur nuan ngagai pengawa nginjil tu
nulung kami ngenegapka pelasar gerak balas sampi 24-7 nyengkar Asia.
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TMalin sampi  tu beasal  nyadi  kal ing lebuh tagang pandemik
berengkah kena 18 Mac 2020.  Kami arapka ul ih mantu nyadika
perengka guna tambah ngagai  bala ruang bi l ik ,  raban mit  enggau
geri ja  dikena dalam sembiang gempuru kita .

Kita  dikelaluka mal i  perengka guna sampi tu,  tang anang nyal in
semua is i  ad verbatim lalu mansutka iya nyadika enggi  nuan
empu.  Anang kakang betanya ngagai  kami ba admin@24-
7prayerasia.com enti  bis i  begunaka penerang pasal  bi l ik  sampi
enggau mal in sampi  kami.

PASAL KAMI
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