
卫理公会以萨迦守望者 26/2-04/03/2026 

二月第四个星期的祷告事项 

 

主题：在更新与预备中同行主恩 

1属灵生命：在大斋期中更深扎根 

【a】 为大斋期第二主日预备心灵祷告 

主啊，在大斋期的第二主日，带领我们更深默想基督的受苦与救恩。 

除去我们心中的忙乱与分心，使我们学习安静、悔改、顺服，生命被祢塑造。 

【b】 为节庆中的属灵见证祷告 

当我们预备 3 月 3 日农历新春时，求主保守我们的心不被世俗喧闹夺去焦点。 

愿我们在团聚与祝福中，成为传递基督平安与喜乐的见证人。 

2. 更新与时间：爱惜光阴，善用托付 

【a】 为新学年被主更新祷告 

随着华人农历新学年的开始，求主更新学生、教师与家长的心志。 

赐下专注与勤奋，使学习成为荣耀神、装备自己的过程。 

【a】 为三月份爱惜时光祷告 

转眼已进入第三个月。主啊，教导我们数算自己的日子， 

不虚度光阴，不浪费恩典，而是在工作、服事与家庭中忠心管理祢所托付的时间。 

3. 教会与事工：同心预备主的工 

【a】 为 SCAC 传道师学校筹备工作祷告 

为 3 月 10 日至 13 日在 Sibu举行的 SCAC 传道师学校祷告。 

求主保守筹备团队有合一的心、清晰的安排与充足的资源。 

愿参与者在装备中得造就，在交通中得激励。 

【b】 为讲员与参与者祷告 

求主预备讲员的信息，满有圣灵的恩膏与真理的力量。 

也为所有参与者祷告，使他们谦卑受教，在学习中更新异象与使命。 

4. 家庭与个人：在新阶段中重新立志 

【a】 为家庭设立属灵目标祷告 

在新春与新学年的交汇中，愿每个家庭重新立志， 

设立祷告生活、灵修计划与服事方向，使家成为蒙福的地方。 

【b】 为个人属灵纪律祷告 

主啊，帮助我们在大斋期建立稳定的祷告、读经与禁食操练。 

让我们不只是忙碌，而是真正被更新，成为合祢心意的门徒。  



Methodist Church Issachar Watchmen 26/2-04/03/2026 

Prayer items for 4th week of February 

 

Theme: Walking in the Lord’s Grace through Renewal and Preparation 

1. Spiritual Life: Deeply Rooted during Lent 

a) Prayer to Prepare Our Hearts for the Second Sunday of Lent 

Lord, on this Second Sunday of Lent, lead us to meditate more deeply on Christ’s 

suffering and on salvation. 

Remove the busyness and distractions within us, and teach us to be still, to repent, 

and to obey as you shape our lives into Christlikeness. 

a) Prayer for Spiritual Witness during the Festive Season 

As we prepare for end of the Lunar New Year on 3rd March, guard our hearts from 

being distracted by worldly noise. 

May we become bearers of Christ’s peace and joy in our reunions and blessings. 

2. Renewal and Time: Redeeming the Time, Stewarding What Is Entrusted 

a) Prayer for Renewal in the New Academic Year 

With the beginning of the Lunar New Academic Year, renew the hearts of students, 

teachers, and parents. 

Grant focus and diligence, that learning may glorify God and equip each person 

for their calling. 

b) Prayer to Treasure Time in the Month of March 

As we enter the third month of the year, Lord, teach us to number our days. 

Help us not to waste time or grace, but to faithfully manage the time You have 

entrusted to us in work, ministry, and family. 

3. Church and Ministry: Preparing Together for the Lord’s Work 

a) Prayer for the Preparation of the SCAC Pastor’s School 

We pray for the SCAC Pastor’s School that will be held in Sibu from 10 to 13 March. 

Grant unity of heart, clarity in planning, and sufficient resources for the organizing 

team. 

May participants be equipped through the time of learning and encouraged 

through fellowship. 

b) Prayer for Speakers and Participants 

Anoint the speakers with the power of the Holy Spirit and truth as they prepare their 

lessons and messages. 

May all participants remain humble and teachable, renewing their vision and 

calling through the training. 

4. Family and Personal Commitment: Renewing Our Dedication in a New Season 

a) Prayer for Families to Set Spiritual Goals 

At the intersection of the New Year and the new academic season, may every 

family renew their commitment to God. 

Establish rhythms of prayer, devotion, and service, so that each home may 

become a place of blessing. 

b) Prayer for Personal Spiritual Discipline 

Lord, help us to establish consistent practices of prayer, Scripture reading, and 

fasting during Lent. 

May we not merely stay busy, but truly be renewed and become disciples after 

God’s own heart.  



Pengawal Isakhar Gereja Methodist 26/2-04/03/2026 

Doa minggu keempat Februari 

 

Tema: Berjalan dalam Anugerah Tuhan melalui Pembaharuan dan Persiapan 

1. Kehidupan Rohani: Berakar Lebih Dalam pada Musim Prapaskah 

a. Doa untuk Mempersiapkan Hati pada Ahad Kedua Prapaskah 

Tuhan, pada Ahad Kedua Prapaskah ini, pimpinlah kami untuk merenungkan 

penderitaan dan keselamatan Kristus dengan lebih mendalam. 

Singkirkan kesibukan dan gangguan dalam hati kami, ajar kami untuk diam, 

bertobat, dan taat, supaya hidup kami dibentuk oleh-Mu. 

b. Doa untuk Kesaksian Rohani dalam Musim Perayaan 

Ketika kami bersiap menyambut Tahun Baru Cina pada 3 Mac, peliharalah hati 

kami agar tidak dikuasai oleh kebisingan dunia. 

Kiranya kami menjadi pembawa damai dan sukacita Kristus dalam pertemuan dan 

ucapan berkat. 

2. Pembaharuan dan Masa: Menghargai Waktu dan Mengurus Amanah 

a. Doa untuk Pembaharuan dalam Tahun Akademik Baharu 

Dengan bermulanya Tahun Akademik Baharu, perbaharuilah hati para pelajar, 

guru, dan ibu bapa. 

Kurniakan tumpuan dan ketekunan, supaya pembelajaran memuliakan Tuhan dan 

memperlengkapi setiap individu. 

b. Doa untuk Menghargai Masa dalam Bulan Mac 

Ketika kita memasuki bulan ketiga tahun ini, Tuhan, ajarlah kami menghitung hari-

hari kami. 

Tolong kami agar tidak membazir masa atau anugerah, tetapi setia mengurus 

waktu yang Engkau amanahkan dalam pekerjaan, pelayanan, dan keluarga. 

3. Gereja dan Pelayanan: Bersatu Mempersiapkan Pekerjaan Tuhan 

a. Doa untuk Persiapan Sekolah Pengkhotbah SCAC 

Kami berdoa untuk Sekolah Pengkhotbah SCAC yang akan diadakan di Sibu dari 

10 hingga 13 Mac. 

Kurniakan kesatuan hati, perancangan yang jelas, dan sumber yang mencukupi 

bagi pasukan penganjur. 

Kiranya para peserta diperlengkapi melalui pembelajaran dan diteguhkan melalui 

persekutuan. 

b. Doa untuk Penceramah dan Peserta 

Sediakanlah mesej para penceramah dengan urapan Roh Kudus dan kuasa 

kebenaran. 

Kiranya semua peserta tetap rendah hati dan bersedia diajar, serta 

memperbaharui visi dan panggilan mereka. 

4. Keluarga dan Komitmen Peribadi: Memperbaharui Tekad dalam Musim Baharu 

a. Doa agar Keluarga Menetapkan Matlamat Rohani 

Dalam pertemuan Tahun Baru dan musim akademik baharu ini, kiranya setiap 

keluarga memperbaharui komitmen mereka. 

Tetapkan kehidupan doa, renungan firman, dan pelayanan supaya setiap rumah 

menjadi tempat berkat. 



b. Doa untuk Disiplin Rohani Peribadi 

Tuhan, tolonglah kami membina amalan doa, pembacaan Alkitab, dan puasa 

yang konsisten sepanjang Prapaskah. 

Supaya kami bukan sekadar sibuk, tetapi benar-benar diperbaharui dan menjadi 

murid yang berkenan kepada-Mu. 


