
《家庭祭坛》 
每周全家一起敬拜主 

♥唱诗：《开启我们幼小的心灵》

愿主开启我们幼小的心灵 

愿主擦亮我们心灵的眼睛 

愿主保守我们这颗单纯的心 

敬拜祢，我们的天父 

愿主开启我们幼小的心灵 

愿主的灵浇灌我们的心田 

愿主保守我们这颗纯洁的心 

赞美祢，我们的天父

阿爸父愿祢灵来充满我们 

阿爸父愿祢灵浇灌我们的心田 

使我们能明白主祢的话语 

作一个主所喜悦的孩子

♥祷告：由家庭其中一位成员来祷告 

♥读经：撒母耳记下 6:16-23（《圣经》和合本修订版） 

16 耶和华的约柜进大卫城的时候，扫罗的女儿米甲从窗户里往外观看，见大卫王在

耶和华面前踊跃跳舞，心里就轻视他。 

17 众人将耶和华的约柜请进去，安放在所预备的地方，就是大卫为它搭的帐幕中。

大卫在耶和华面前献燔祭和平安祭。 

18 大卫献完了燔祭和平安祭，就奉万军之耶和华的名祝福百姓， 

19 并且分给以色列众人，所有的百姓，无论男女，每人一个饼，一个枣子饼，一个

葡萄饼。众人就各自回家去了。 

20 大卫回去要为家里的人祝福，扫罗的女儿米甲出来迎接他，说：“以色列王今日

有好大的荣耀啊！他今日在臣仆的使女眼前露体，如同一个无赖赤身露体一

样。” 

21 大卫对米甲说：“这是在耶和华面前的。耶和华已拣选我，在你父和你父的全家

之上，立我作耶和华百姓以色列的君王，所以我在耶和华面前跳舞， 

22 我也必更加卑微，自己看为低贱。至于你所说的那些使女，她们反而尊重我。” 

23 扫罗的女儿米甲，直到死的那日没有孩子。 

♥分享时间：《每日活水》 

1. 请分享一下，我何时曾因为在意自己的面子或别人的眼光，以致无法真心敬拜神？ 

2. 请分享一下，为了学像大卫一样以谦卑和喜乐的心来敬拜神，我们的家庭可以实践

哪些行动。 

♥一起祷告： 

愿我们的家庭全心敬拜神，不使敬拜流于形式，成为以喜乐和谦卑献上敬拜的家庭。 

♥主祷文 
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