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哦主 求祢保守我的心 我的意念

使我能够遵行祢旨意

我愿将祢话语深藏在我心

作路上的光 成为我脚前的灯

哦主 求祢保守我的心 我的意念
使我能够遵行祢旨意

我愿将祢话语深藏在我心
作路上的光 成为我脚前的灯



哦主 求祢坚固我信心 我的力量

使我得以勇敢向前行

因我知道有时我仍会软弱

求祢带领我 使我不会再退缩

哦主 求祢坚固我信心 我的力量
使我得以勇敢向前行

因我知道有时我仍会软弱
求祢带领我 使我不会再退缩



我需要有祢在我生命中

好让我一生能学祢的样式

使我能成为祢所喜悦的儿女

使我的生命能够彰显祢荣耀

我需要有祢在我生命中
好让我一生能学祢的样式
使我能成为祢所喜悦的儿女
使我的生命能够彰显祢荣耀



祷告祷告
由家庭其中一位成员来祷告由家庭其中一位成员来祷告
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（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）



1  当耶和华救大卫

脱离所有仇敌和扫罗之手的日子，

他用这诗的歌词向耶和华说话。 

1  当耶和华救大卫

脱离所有仇敌和扫罗之手的日子，

他用这诗的歌词向耶和华说话。 

2  他说：耶和华是我的岩石、

我的山寨、我的救主、 

2  他说：耶和华是我的岩石、

我的山寨、我的救主、 



3  我的神、我的磐石、我所投靠的。

他是我的盾牌，是拯救我的角，

是我的碉堡，是我的避难所，

是我的救主，救我脱离凶暴的。

3  我的神、我的磐石、我所投靠的。

他是我的盾牌，是拯救我的角，

是我的碉堡，是我的避难所，

是我的救主，救我脱离凶暴的。



4  我要求告当赞美的耶和华，

我必从仇敌手中被救出来。

4  我要求告当赞美的耶和华，

我必从仇敌手中被救出来。

5  死亡的波浪环绕我，

毁灭的急流惊吓我，

5  死亡的波浪环绕我，

毁灭的急流惊吓我，



6  阴间的绳索缠绕我，

死亡的圈套临到我。

6  阴间的绳索缠绕我，

死亡的圈套临到我。

7  我在急难中求告耶和华，

向我的神呼求。他从殿中听了我的声音；

我的呼求进入他的耳中。

7  我在急难中求告耶和华，

向我的神呼求。他从殿中听了我的声音；

我的呼求进入他的耳中。



分享时间分享时间
《每日活水》《每日活水》

1)
请分享一下，
生命中有什么时刻，
曾经让我感觉如被
死亡的波浪环绕一样？



分享时间分享时间
《每日活水》《每日活水》 2)

请分享一下，每当遭遇患难，
为了以更沉着、
稳固的信心来回应神，
我们的家庭需要做出怎样的
决断。



一起祷告一起祷告
愿我们的家庭在患难中
仍然单单赞美神，

成为得享祂恩典的蒙福家庭。

愿我们的家庭在患难中

仍然单单赞美神，

成为得享祂恩典的蒙福家庭。
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