
《家庭祭坛》 
每周全家一起敬拜主 

♥唱诗：《数不尽》

1. 有一种力量叫安息 

有一份坚强名依靠 

生命中每个停留 都有主的美意 

等待 成我无声的祈祷 

副歌：数不尽 数不尽祢的恩典 

     说不清 我心中的感谢 

     每个破碎 祢要再次地重建 

     是爱的印记 留下的痕迹 

     数不尽 数不尽祢的恩典 

     说不清 我心中的感谢 

     每个季节 我都清楚看见 

             生命中 点点滴滴 都是祢的恩典 

2. 在寂静无人的夜里  

凝望着宽阔的星际 

原来仓促的步伐 可以放慢一点 

等候 让平安涌入心里 

♥祷告：由家庭其中一位成员来祷告 

♥读经：撒母耳记下 19:24-30《圣经》和合本修订版） 

24 扫罗的孙子米非波设也下去迎接王。他自从王离开的那一日，直到王平安回

耶路撒冷的日子，没有修脚，没有剃胡须，也没有洗衣服。 

25 他来迎接王的时候，王对他说：“米非波设，你为什么没有与我同去呢？” 

26 他说：“我主我王啊，我的仆人欺骗了我。那日仆人想要备驴骑上，与王同

去，因为仆人是瘸腿的。 

27 他却在我主我王面前毁谤仆人。然而我主我王如同神的使者一样，你看怎样

好，就怎样做吧！ 

28 因为我祖全家的人，在我主我王面前不过是该死的人，王却使仆人列在王的

席上吃饭的人当中，我现在还有什么权利能向王请求呢？” 

29 王对他说：“你何必再提你的事呢？我说，你与洗巴要平分土地。” 

30 米非波设对王说：“我主我王既然平安地回宫，甚至让洗巴全都拿去也没关

系。” 

♥分享时间：《每日活水》 

1. 请分享一下，每当像米非波设一样遭受委屈，我们的家庭通常如何回应？ 

2. 请分享一下，比起沉溺于委屈和埋怨，我们的家庭应当先来记念神的哪些恩

典？ 

♥一起祷告： 

每当遭受委屈，求神使我们的家庭不被愤怒和埋怨所充满，而能记念祂所赐的恩

典，成为活出感恩与喜乐的信心家庭。 

♥主祷文 
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