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停顿停顿
“为什么在死人中找活人呢？祂不在这里，已经复活了。" -路加福音

24:5–6 (和合本)

旷野中的六周。六周的祷告、考验、沉默、克己、智慧和谦卑。旅程

完成了。它的目的始终指向一座空的坟墓。

祂不在这里。祂已经复活了。现在一切都改变了。

只供私人传阅 
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旷野是预备的地方。六周前我们进入旷野祷告、受试炼、静默、克己、积累智慧、学会谦卑。
每一种操练都指向复活的救主。

早期称为沙漠教父和教母们退隐旷野，是为向自己死。因为他们深知，唯有向己死，方能向神
活。他们所效法的并非哲学，而是一个人——祂直面仇敌，受死，并复活了。

马利亚往坟墓去，本以为要面对死亡，却看见坟墓已空。复活颠覆了一切预期，也回应了旷野
中最深的提问：这一切值得吗？值得！万分值得！

反思: 主要经文

“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，也必复
活。”— 约翰福音 11:25 （和合本）



YouTube link

欢欣
因祂活着
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神赐爱子 祂名叫耶稣 
祂赐下爱 医治 宽恕 
祂舍生命 使我得拯救 
那空坟墓就是我的得救记号 
因祂活着 我能面对明天 
因祂活着 不再惧怕 
我深知道 祂掌管明天 
生命充满了希望 只因祂活着 

何等甘甜 靠耶稣基督 
祂带给我 满足喜乐 
更觉安慰 乃是我确信 
我能面对未来坎坷 因主活着 
因祂活着 我能面对明天 
因祂活着 不再惧怕 
我深知道 祂掌管明天 
生命充满了希望 只因祂活着 

我有一天 会渡生命河 
人生苦难 一一攻克 
藉主耶稣战胜了死亡 
我将看到祂荣耀光 见祂活着
因祂活着 我能面对明天 
因祂活着 不再惧怕 
我深知道 祂掌管明天 
生命充满了希望 只因祂活着

https://youtu.be/r1Fzv-GHN7k?si=zL7jsxRpVnR0ojiJ


求告
主啊，向我展现真实的复活——不仅是我所认同的教义，更是我所行

的能力。求祢藉着曾使耶稣从死里复活的同一圣灵充满我。（罗马书

8:11）

在这季节里，为那些经历个人旷野的信徒祷告——失落、疾病、属灵

干渴、祷告未蒙应允。愿复活节主日成为他们的清晨。石头也为他

们被滚开。

为马来西亚的教会祷告，使其活出复活的生命——不是体现恐惧或防

备，而是彰显出经历过复活主的人所拥有的无畏喜乐。
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祈求主让复活节成为真正的转折点—— 你 不 是 仅 仅 参 加 一 次 庆 祝 活
动，而是经历将你的生命重新定位并围绕复活基督的相遇。从今天
开始，并延续到未来的日子。
祈求大斋期的操练能成为永久的节奏—— 祷 告 、 沉 默 、 克 己 、 谦
卑。祈求主的恩典，将旷野的经历带入日常生活中。这些操练不仅
是季节性的。
祈求圣灵的全新充满—— 那 位 使 耶 稣 从 死 里 复 活 的 圣 灵 ， 如 今 正 在
你里面工作。今天将每一个领域都降服在那复活的大能主面前。
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1. 个人 - 内在的复活生命

「然而叫耶稣从死里
复活者的灵，若 住
在你们心里，那 叫
基督耶稣从死里 复
活的，也必藉着 住

在你们心里的圣
灵，使你们必死的
身体又活过来。」 

（罗马书 8:11
和合本）

只供私人传阅 



9

祷告复活节能引发关于信仰的真实对话——在 家 庭 餐 桌 上 、 回 家 途
中。愿复活的基督今天在全国每个家庭中被尊为主。
为那些在今年经历了死亡、疾病或深切失落的家庭代求——愿复活的
盼望能安慰他们的悲痛。那块石头也为他们被滚开：祂使万物更新
（启示录 21:5）。
为马来西亚家庭中离家的浪子代祷——愿复活节“回归与接纳”的信
息触动他们的心。天父不迟疑，祂快跑迎接每一个回家的孩子。

2. 家庭 - 活出复活的喜悦

「至于我和我家，
我们必定侍奉耶和

华。」

( 约书亚记 24:15
和合本)

只供私人传阅 
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3. 青少年与初成 - 与复活的主相遇

为马来西亚的年轻人能够有个人的复活节经历祷告——不是继承父母
的信仰，而是与真实活着、亲自与他们同在的耶稣建立活泼的生命
关系 。
祷告那些刚经历大斋期的年轻人内心燃起新的属灵渴慕——教会和青
年领袖的属灵渴慕能引导他们加入门徒训练和宣教，而不是复活节
过后渴慕逐渐消退。
祈求上帝兴起一代不以复活为耻的年轻人——马来西亚的年轻人将复
活节的信息带到每一个校园，因为他们知道这是上帝的救恩大能
（罗马书 1:16）。

「所以，我亲爱的
弟兄们，你们务 要
坚固，不可摇 动，

常常竭力多做主
工，因为知道你们
的劳苦，在主里面

不是徒然的。」

(哥林多前书15:58
和合本)

只供私人传阅 
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4. 教会- 复活节后的动员

祈求教会向外广传复活节的信息——愿庆祝不仅停留在教会中，而是
延伸到工作场所、邻里和社区，成为持续的见证。  
为在圣周中全心投入的牧师祷告——他们带领受难节礼拜、牧养关
怀、复活节庆典。祷告他们在复活节之后，得享真正的安息与更
新，并领受新的异象。  
祈求上帝使用2026年的复活节，作为马来西亚教会合一的催化剂
——愿共同的宣告“祂已经复活！”打破宗派间的争竞，兴起全国教
会合一的属灵氛围。

「   所以你们要去，
使万民做我的门徒，
奉父、子、圣灵的名
给他们施洗，凡我所
吩咐你们的，都教训
他们遵守。我就常与
你们同在，直到世界

的末了。」
(马太福音 28:19–20

和合本)

只供私人传阅 



霍尔木兹海峡仍然关闭——原油价格在可预见的未来将至少维持在
每桶100美元。对于依赖进口的亚洲经济体来说，能源成本上涨和
航运中断成为日益沉重的负担。为马来西亚的经济规划者祈求属天
的智慧。
为马来西亚的企业、工人和家庭承受各方面的更高成本祷告——他
们承受燃料、交通、食品和商品等更高成本。求主保护最脆弱的群
体，免于承受这非他们所选的冲突中沉重的负担。
祈求上帝兴起在职场中的信徒，带着复活的希望——使企业和工人
在全球不稳定情况加剧时，以平安代替恐慌、智慧代替恐惧、慷慨
代替匮乏。
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5. 职场与经济 - 石油、亚洲与冲突的
代价

「  无论做什么，
都要从心里做，
像是给主做的，

不是给人做的。」 

(歌罗西书3:23
和合本)

只供私人传阅 



为开始新学期的学生祷告——愿复活节在年轻人的心中播下希望和身份
的种子。愿学生们明白他们的生命具有复活主的意义——不仅仅是为了
成绩和表现。
为政府和私立学校的基督徒教师代祷——祷告赐下恩典和勇气让他们能
以复活生命价值观为榜样：诚实守信、真心关怀学生，并在世俗和多
元文化环境中忠实见证主。
祈求上帝保护年轻一代免受虚无主义和焦虑的侵扰——愿有复活信仰的
群体在学校和大学中被兴起。其喜乐、目标感和彼此真诚关怀都成为
逆文化的见证。
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6. 教育- 培育有复活生命的下一代

「教养孩童、使他
走当行的道、就是

到老他也不偏
离。」 

（箴言书22:6
和合本）

只供私人传阅 



复活节星期日在马来西亚半岛不是公共假日—只有在沙巴和砂拉
越才是公假。求主赐予教会勇气，让信仰显而易见，而非隐形。
祷告有一天耶稣受难日和复活节能在所有14个州属得到认可。
为面临与信仰相关法律诉讼的马来西亚人祷告—他们获得公正的
裁，明智的法律辩护，以及保护每位公民的尊严和基本宪法权利。

为首相安华和联合政府祷告—他们有智慧以诚信施政，尤其在马
六甲选举压力加剧的情况下。求主使国家福祉高于政治算计。
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7. 司法与治理 - 宗教自由与复活见证

「祂向你所要的是
什么呢？只要你行

公义，好怜悯，
存谦卑的心，与

你的上帝同行。」

（弥迦书 6:8 
 和合本）

只供私人传阅 
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「以耶和华为　
上帝的、那国是
有福的．祂所拣

选为自己产业
的、那民是有福

的！」

（诗篇33:12 
和合本）

只供私人传阅 

8. 马六甲 - 选举倒计时：
为所有28个选区祷告

州议会预计将于今年四月解散—— 选 举 可 能 在 六 月 举 行 。 我 们 预 计
提名争夺将会更加激烈。现在开始在所有28个选区建立持续的祷告
遮盖——每个选区一名代祷者。  
为马六甲教会祷告，以复活子民的身份进入这个季节—— 满 有 复 活
的信心，而非政治上的焦虑，为全部28个选区持守不偏袒的代祷，
拒绝成为任何一方的政治筹码。
为马六甲丰富多彩的社区祷告—— 峇 峇 娘 惹 、 葡 萄 牙 欧 亚 人 、 印 度
人 、 原 住 民 、 马 来 人 、 华 人 —— 愿 选 举 季 节 加 深 而 不 是 破 坏 社 区 之
间的和睦。愿马六甲继续成为多元化与尊严共存的真实见证。



为斋月的结束献上感恩——祈求在未来几周里，族群之间的关系能
以真诚的善意相待。愿怜悯和新开始的共同价值观，促成真正的理
解和友谊。
拦阻利用种族和宗教分裂来谋取政治利益——祈求挫败一切建立在
恐惧之上的图谋，兴起马来西亚最美好国民特质的领导人：开放门
户、共享餐桌、真诚的邻里关系。
为那些仍在承受尚未解决的悲痛之人祷告—— 等 待 公 正 议 决 的 家
庭、面临困难的社区。愿复活的上帝为这个国家的每一个未解决的
情况带来公正、治愈和恢复。
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9. 国家议题（1）-   迈向国家疗愈

「你们要为那城
求平安，

为那城祷告
耶和华。」

（耶利米书29:7
 和合本)

只供私人传阅 



复活节之际，许景城牧师的家人已满九年苦等答案——人权委员会认
定国家领导者应负相关责任。为牧师家人祷告，有复活节的盼望，
相信最终公义必属于上帝。
为马来西亚少数信仰群体面临体制上阻碍祷告——包括敬拜限制、良
心自由及按信仰养育子女的权利受阻。愿司法与治理能够一致、公
正地实践于每一个群体。
为多个州属仍在管控中的结核病病例祷告——祈求卫生部保持持续警
惕，确诊者得到照顾而非遭受歧视。求主保护在前线的医护人员。
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9. 国家议题 (2) - 
许景城牧师与少数群体权利

「树上的叶子
乃为

医治万民。」

（启示录 22:2
 和合本)
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在 马 六 甲 竞 选 季 节 开 始 之 际 ， 为 问 责 制 度 祷 告——祈求没有任何重
大政策决定被淹没在开斋节后的新闻热潮中。求主赐予民间团体和
媒体勇气，持守问责。
为首相安华代祷 —在斋戒月、圣周和马六甲选举前面对的压力——
愿他以真正谦卑的心执政，在这个重要的季节里把国家福祉置于党
派选举考量之上。
为 马 六 甲 抵 制 金 钱 政 治 和 基 于 恐 惧 的 竞 选 策 略 祷 告——抵制将种族
或宗教当作武器。求主赐予每位选民清白的良心，赐予每位候选人
以真诚来服务人民。

18

9. 国家议题 (3) - 问责与马六甲选举
倒计时

「我劝你第一要为
万人恳求、祷告、

代求、祝谢．
为君王和一切在位

的也该如此。」

（提摩太前书 2:1-2
 和合本）

只供私人传阅 
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 10. 全球事件（1） — 美伊战争：
对亚洲的经济冲击

霍尔木兹海峡仍然关闭—原油价格在可预见的未来将至少达到每桶
100美元。对于亚洲依赖进口的经济体来说，能源成本上升和航运
中断成为越来越大的负担。祈求上帝赐智慧给马来西亚的经济决策
者，以应对这种波动。
为马来西亚的企业、工人和家庭承担更高成本祷告—他们承受燃
料、交通、食品和商品等更高成本。求主保护最脆弱的群体，免于
承受这非他们所选的冲突中沉重的负担。
为伊朗的教会祷告—无法隐藏、脆弱，却勇敢。他们同时承受恐惧
和前所未有的福音契机。求主亲自作他们的盾牌，也赐下刚强壮胆
的心。

「我所使你们被掳
到的那城，你们要
为那城求平安，为

那城祷告耶和华。」

 
（耶利米书 29:7 

和合本）

只供私人传阅 



20

10. 全球事件（2） — 
乌克兰：战区的复活节

在这个复活节主日，乌克兰信徒高呼“祂复活了！”—战火之下，
这场无人预料会持续如此之久的战争已进入第四个年头。愿复活成
为他们坚不可摧的根基。不是理论，而是亲身经历的真理。
为乌克兰教会领袖代求，他们从亲身经历中宣讲复活—四年来肩负
牧养重任，没有片刻休息。祈求神在这个复活节更新他们的心灵，
并赐给他们只有破碎之人才能说出的语言。
为公正而持久的和平祷告—不是让侵略者得利的和平，而是建立在
真理与正义之上的解决方案。为俄罗斯信徒祷告，他们付出沉重代
价来持守见证。

「你们要为那城求
平安，为那城祷告

耶和华。」

 
（耶利米书 29:7 

和合本）
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10. 全球事件 (3) —复活节清晨的
普世教会

在这个复活节主日，每个国家的信徒都宣告：祂复活了！——为朝
鲜、伊朗、尼日利亚、印度以及整个伊斯兰世界受迫害的教会祷
告——愿复活成为他们立足的基石，在威胁下仍然坚定不移。   
为马来西亚祷告，愿她成为亚洲传递复活信息的发声者——将复活
节的宣告清晰而勇敢地带入这片区域。愿 MYOP2026所激起的祷
告涟漪远远漫过我们的疆界，进入亚洲，直到地极。
为全国聚会（7月24–25日）祷告——愿通过 MYOP2026 凝聚的
复活动力带领教会迈向那集体代祷的里程碑。在聚会前的几周，
就预备众人的心。

「你们要为那城求
平安，为那城祷告

耶和华。」

 
（耶利米书 29:7 

和合本）

只供私人传阅   21 
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降服

这个复活节：旷野之旅已经完成。将你在那里所寻见
的祷告、静默、克己、智慧或谦卑———带入复活的
生命中。这些不是季节性的习惯。它们是复活之人的
器皿。

不是大斋期的惯例，而是复活的节奏。

「祂不在这里，已经复活了。」 
   路加福音 24:6 (和合本)

只供私人传阅 
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降服于我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

主祷文 

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探。
救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的，直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13
和合本 

只供私人传阅 
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2026大斋期 : 旷野中的智慧
这个复活节主日标志着我们六周的《Lectio 365大斋期灵修之旅—旷野中的
智慧》完成。我们一起进入旷野，通过祈祷、考验、沉默、克己、智慧与谦
卑。复活节当天，我们一同来到空坟墓前。

让我们共同踏上大斋期的旅程—不仅是个人的灵命之旅更是作为马来西亚基
督肢体的全部教会 — 通过祷告、禁食与信心，为这个国家的转变而向上帝发
出呼求的先知性行动。

从第316期开始，《马来西亚祈祷年每周祈祷指南》将恢复常规的每周格式。
感谢大家与我们一起度过大斋期——为这个国家以深度、渴望和有意图的方式
祈祷。

将 旷 野 中 的 纪 律 持 续 下 去 。 它 们 不 是 季 节 性 习 惯 —— 它 们 是 复 活 者 之 人 的 器
皿，为一年，也终其一生。

只供私人传阅 
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 2026 大斋期: 免费下载资源

为加深教会、小组或祷告团契的灵命成长，现提供免费讲道页面及小组材料下载；
内容可完全自行编辑，且即取即用
有英文、马来文、印尼文、他加禄文、中文及伊班文版本
适用于讲道、祷告会及小组聚会
完全免费 

击点此处下载:
https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-
o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing

当使用这些材料时，敬请注明资料来源为24-7 Prayer International & Lectio
365。

只供私人传阅 只供私人传阅 

https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing


祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为马六甲进行特

别的祷告。.

02
认领州属

认领马六甲州属的一
个特定区域—一个城
镇、一个族群、一间
教会或一位领袖 — 在
2026年全年持续为其

代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 

05

为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
（历代志下 7:14

和合本）
祷告传递

选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD

只供私人传阅  27
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爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安

全的方式来操作：

在此处输入具体捐赠方式及详情，

或扫描此DuitNow二维码。

只供私人传阅 
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关于我们

这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成 
为您的祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝 
贵的辅助资源，为您的祷告聚会提供有益的指引。

©2026 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷 
贝并作为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告 
指南相关信息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与 
我们联系。

只供私人传阅 
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe
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Six weeks in the desert. Six weeks of prayer, testing, silence, self-denial,
wisdom, and humility. The journey is complete. And this is where it was
always leading — to an empty tomb.

He is not here. He has risen. Everything changes now.

04For private circulation only 

PAUSE

“Why do you look for the living among the dead? He is not here; he has
risen!”

— Luke 24:5–6 (NIV)



“I am the resurrection and the life. The one who believes in
me will live, even though they die.” — John 11:25 (NIV)
  

REFLECT: KEY SCRIPTURE

For private circulation only 05

The desert was preparation. Six weeks ago we entered the wilderness — to pray, to be
tested, to sit in silence, to deny ourselves, to build on wisdom, to choose humility. Every
discipline pointed here: to a risen Saviour.

The Desert Fathers and Mothers went into the wilderness to die to themselves — because
they knew only those who die can truly be raised. Their model was not a philosophy. It
was a Person who faced the enemy, died, and rose.

Mary went to the tomb expecting death and found it empty. The resurrection overturns
every expectation — the answer to the desert’s deepest question: was any of this worth it?
Yes. A thousand times yes.



YouTube link

REJOICE
BECAUSE HE LIVES

06For private circulation only 

God sent His Son, they called Him Jesus
He came to love, heal and forgive
He lived and died to buy my pardon
An empty grave is there to prove my Saviour lives

Because He lives
I can face tomorrow
Because He lives
All fear is gone
Because I know He holds the future
And life is worth the living
Just because He lives

And then one day I'll cross the river
I'll fight life's final war with pain
And then, as death gives way to vict'ry
I'll see the lights of glory and I'll know He reigns

https://youtu.be/RFIr8-gH55E?si=HGmv9Nnb-R49eZlP


ASK

Lord, make resurrection real to me today — not merely a
doctrine I affirm but a power I walk in. Fill me with the same
Spirit who raised Jesus from the dead (Romans 8:11).
Pray for believers who have walked through a personal
desert this season — loss, illness, spiritual dryness,
unanswered prayer. May Easter Sunday be their morning. The
stone is rolled away for them too.
Pray that the Malaysian Church would live as resurrection
people — marked not by fear or defensiveness, but by the
fearless joy of those who have seen the risen Lord.

07For private circulation only 



Ask God to make Easter a genuine turning point — not a

celebration you attend but an encounter that re-orients your life

around the risen Christ, today and every day ahead.

Pray the disciplines of this Lent would become permanent

rhythms — prayer, silence, self-denial, humility. Ask for grace to

carry the desert into ordinary, everyday life. These are not

seasonal habits.

Ask for a fresh filling of the Holy Spirit — the same Spirit who

raised Jesus from the dead, at work in you now. Yield every area

to that resurrection power today.

1. SELF — RESURRECTION
LIFE WITHIN YOU

“If the Spirit of him
who raised Jesus

from the dead
dwells in you, he
who raised Christ

Jesus from the dead
will also give life to
your mortal bodies
through his Spirit.”
(Romans 8:11 ESV)
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Pray that Easter Sunday would spark genuine conversations

about faith — around family tables and in the car on the way home.

May the risen Christ be named in homes across this nation today.

Intercede for families who have walked through death, illness, or

deep loss this year — may the hope of resurrection speak into their

grief. The stone is rolled away for them too: He makes all things new

(Revelation 21:5).

Pray for prodigal sons and daughters in Malaysian families —

that the Easter message of return and welcome would reach their

hearts. The Father does not wait — he runs toward the returning

child.

2. FAMILIES — RESURRECTION
JOY AT HOME

“As for me and
my household,

we will serve the
Lord.”

(Joshua 24:15
ESV)
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Pray that Malaysian youth would have a personal Easter

encounter — not their parents’ faith but a living relationship with

Jesus who is genuinely, personally alive and present to them.

Pray for young people emerging from Lent with new spiritual

hunger — that churches and youth leaders would steward that

hunger into discipleship and mission, not let it dissipate after

Easter Sunday.

Ask God to raise up a generation unashamed of the resurrection

— young Malaysians carrying the Easter announcement into every

campus because they know it is the power of God for salvation

(Romans 1:16).

3. YOUTH & YOUNG ADULTS —
ENCOUNTERING THE RISEN
CHRIST

“Therefore, my
beloved brothers,

be steadfast,
immovable, always
abounding in the
work of the Lord,

knowing that in the
Lord your labor is

not in vain.”
(1 Corinthians

15:58 ESV)

10For private circulation only 



Pray for the Church to carry Easter’s proclamation outward —

that the celebration would not end at the sanctuary door but flow

into workplaces, neighbourhoods, and communities as ongoing

witness.

Pray for pastors who have poured themselves out through Holy

Week — Good Friday services, pastoral care, Easter celebrations.

Pray for genuine rest and renewal as they step into the post-Easter

season with fresh vision.

Ask God to use Easter 2026 as a catalyst for church unity

across Malaysia — that the shared confession “He is risen!” would

break walls of denominational competition and release a spirit of

collaboration nationwide.

4. CHURCH — POST-EASTER
MOBILISATION

“Go therefore and
make disciples of

all nations...
And behold, I am
with you always,
to the end of the
age.” (Matthew
28:19–20 ESV)
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The Strait of Hormuz remains closed — crude oil will be at least
US$100 per barrel for the foreseeable future. For Asia’s import-
dependent economies, rising energy costs and shipping
disruption are a mounting burden. Pray for God’s wisdom over
Malaysia’s economic planners.
Pray for Malaysian businesses, workers, and households
absorbing higher costs — in fuel, transport, food, and goods. Ask
God to protect those most vulnerable from bearing the heaviest
burden of a conflict they did not choose.
Ask God to raise up marketplace believers who carry
resurrection hope — that businesses and workers would be
marked by peace, not panic; wisdom, not fear; generosity, not
scarcity, amid rising global instability.

5. MARKETPLACE & ECONOMY
— OIL, ASIA & THE COST OF
CONFLICT

“Whatever you
do, work heartily,

as for the Lord
and not for men.”
(Colossians 3:23

ESV)
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Pray for students beginning the new school term — that Easter
would plant seeds of hope and identity in young hearts. May
students know their lives carry resurrection significance — made
for more than grades and performance.
Intercede for Christian teachers in government and private
schools — for grace and courage to model resurrection values:
integrity, genuine care for students, and faithful witness in secular
and pluralistic environments.
Ask God to protect the younger generation from nihilism and
anxiety — that communities of resurrection faith would rise within
schools and universities, counter-cultural in their joy, purpose, and
genuine care for one another.

6. EDUCATION — RAISING A
RESURRECTION GENERATION

“Train up a child
in the way he

should go; even
when he is old

he will not depart
from it.”

(Proverbs 22:6
ESV)
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Easter Sunday is not a public holiday in Peninsular Malaysia —
only in Sabah and Sarawak. Ask God to give the Church courage to
be visible, not invisible. Pray that Good Friday and Easter would one
day be recognised across all 14 states.
Pray for Malaysians facing legal proceedings related to faith —
for just resolution, wise legal counsel, and protection of every
citizen’s dignity and fundamental constitutional rights.
Intercede for PM Anwar and the unity government — for wisdom
to govern with integrity as Melaka election pressures intensify. Ask
God to place national wellbeing above political calculations at every
level.

7. JUSTICE & GOVERNANCE —
RELIGIOUS FREEDOM &
EASTER WITNESS

“What does the
LORD require of

you
but to do justice,

love kindness,
and walk humbly
with your God?”
(Micah 6:8 ESV)
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The state assembly is expected to dissolve this April — for an
election likely in June. Nominations are intensifying. Begin now to
establish prayer coverage across all 28 constituencies — one
intercessor per seat.
Pray for the Church in Melaka to enter this season as Easter
people — marked by resurrection confidence rather than political
anxiety, interceding for all 28 constituencies without favouritism,
refusing to be a political asset.
Pray for Melaka’s extraordinary diversity — Baba Nyonya,
Portuguese-Eurasian, Indian, Orang Asli, Malay, Chinese — that the
election season would deepen, not damage, their goodwill. May
Melaka witness that diversity and dignity can coexist.

8. MELAKA — ELECTION
COUNTDOWN: PRAYING ALL 28
CONSTITUENCIES

“Blessed is the
nation

whose God is the
Lord.”

(Psalm 33:12 ESV)
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Give thanks for Ramadan’s close — pray for genuine goodwill to mark
relationships between communities in the weeks ahead. May shared
values of mercy and new beginnings create space for genuine
understanding and friendship.
Pray against racial and religious division exploited for political gain
— ask God to frustrate every agenda built on fear, and to raise up leaders  
who appeal to Malaysia’s best national character: open houses, shared
tables, genuine neighbourliness.
Intercede for those still carrying unresolved grief —  families awaiting
justice, communities facing hardship. May the God of resurrection bring
justice, healing, and restoration to every unresolved situation in this
nation.

9. NATIONAL ISSUES (1):
TOWARDS NATIONAL HEALING

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray to
the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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This Easter, Pastor Raymond Koh’s family marks nine years without
answers — Suhakam concluded state actors were responsible. Pray
for his family, held by the resurrection hope that justice ultimately
belongs to God.
Pray for Malaysians of minority faiths facing structural barriers —
restrictions on worship, freedom of conscience, and raising children
in faith. Ask that the rule of law be applied consistently and with
justice for every community.
Pray for TB cases still being managed across multiple states — for
the Health Ministry’s sustained vigilance and for those receiving
diagnoses to find care, not stigma. Protect healthcare workers on the
frontlines.

9. NATIONAL ISSUES (2) —
PASTOR RAYMOND KOH &
MINORITY RIGHTS

“The leaves of the
tree were

for the healing of
the nations.”

(Revelation 22:2
ESV)
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Pray for accountability as Melaka campaign season opens — that
no significant policy decisions be buried beneath the post-Hari Raya
news cycle. Ask God to give civil society and media courage to hold
accountability.
Intercede for PM Anwar navigating Hari Raya, Easter, and pre-
Melaka pressures — that he would govern with genuine humility,
placing national wellbeing above party electoral calculations in this
consequential season.
Pray against money politics and fear-based campaigning in
Melaka — against the weaponisation of race or religion. Ask God to
give every voter a clear conscience and every candidate a genuine
call to serve the people.

9. NATIONAL ISSUES (3) —
ACCOUNTABILITY & MELAKA
COUNTDOWN

“I urge that prayers
and intercessions

be made for all
people, for kings
and all who are in

high positions.”
(1 Timothy 2:1–2

ESV)
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The Strait of Hormuz remains closed — crude oil will be at least
US$100 per barrel for the foreseeable future. For Asia’s import-
dependent economies, rising energy costs and shipping disruption
are a mounting burden. Pray for God’s wisdom over Malaysia’s
economic planners navigating this volatility.
Pray for Malaysian businesses, workers, and households
absorbing higher costs — in fuel, transport, food, and goods. Ask
God to protect the most vulnerable from bearing the heaviest
burden of a conflict they did not choose.
Pray for the Iranian church — visible, vulnerable, and
courageous. They carry both fear and extraordinary gospel
opportunity. Ask God to be their shield and their boldness
simultaneously.

10. GLOBAL EVENTS (1) — US-
IRAN WAR: ECONOMIC
SHOCK TO ASIA

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray to
the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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This Easter Sunday, Ukrainian believers declare “He is risen!”

— under active bombardment, four years into a war no one

expected to last this long. May the resurrection be their

unshakeable ground — not theory but lived truth.

Intercede for Ukrainian church leaders preaching resurrection

from lived experience — four years of pastoral burden without

pause. Ask God to renew their spirit this Easter and give them

words only the broken can speak.

Pray for a just and durable peace — not one that rewards

aggression, but a settlement built on truth and justice. Pray for

Russian believers whose costly witness continues.

10. GLOBAL EVENTS (2) —
UKRAINE: EASTER IN A WAR
ZONE

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray to
the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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On this Easter Sunday, believers in every nation declare: He is
risen! — pray for the persecuted church in North Korea, Iran, Nigeria,
India, and across the Islamic world — that the resurrection would be
the ground on which they stand, immovable under threat.
Pray for Malaysia to be a resurrection-shaped voice in Asia —
carrying the Easter announcement with clarity and boldness into the
region. May MYOP2026 send prayer ripples far beyond our borders,
into Asia and to the world.
Pray for the National Gathering (July 24–25) — that resurrection
momentum built through MYOP2026 would carry the Church toward
that collective landmark of intercession. Prepare hearts now, weeks
before the date.

10. GLOBAL EVENTS (3) — THE
GLOBAL CHURCH ON EASTER
MORNING

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray to
the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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YIELD

This Easter: The desert journey is complete.

Carry what you found there — prayer, silence,

self-denial, wisdom, humility — forward into

resurrection life. These are not seasonal habits.

They are the tools of resurrection people.

Not as a Lenten habit. But as a resurrection

rhythm.

“He is not here; he has risen!”  — Luke 24:6 (NIV)
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YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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LENT 2026: WISDOM IN
THE DESERT — SERIES
COMPLETE

24For private circulation only 

This Easter Sunday marks the completion of our six-week Lent journey —
Wisdom in the Desert — with Lectio 365. We entered the wilderness
together in prayer, testing, silence, self-denial, wisdom, and humility. We
arrive at the empty tomb, together, on Resurrection Sunday.

From Issue 316 onwards, the Malaysia Year of Prayer Weekly Prayer Guide
returns to its regular weekly format. Thank you for journeying through Lent
with us — for praying for this nation with depth, hunger, and
intentionality.

Carry the desert disciplines forward. They are not seasonal habits — they
are the tools of resurrection people, for the year and for a lifetime.



LENT 2026: FREE
RESOURCES

25For private circulation only 

To go deeper with your church, cell group, or prayer community, FREE sermon slides
and small group materials are available for download;

fully editable and ready to use
In English, Malay, Indonesian, Tagalog, Mandarin Chinese, and Iban. 
Perfect for sermons, prayer nights & cell groups 
Completely FREE 

Download here: https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-
o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing

Kindly acknowledge 24-7 Prayer International & Lectio 365 when using these
materials.

https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing


PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for

Melaka.

02
Adopt a State

Adopt one specific area
in that state e.g. Melaka

— a constituency, a
town, a church — for
ongoing intercession
through the election

season.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward

Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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https://forms.gle/MtiYJTC945YgFeSf8


PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen

Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings

Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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Your generous gifts serve as precious seeds that nurture our ongoing mission of
fostering continuous prayer across Asia. Our ministry is powered largely by
dedicated volunteers who give their time and hearts to this vision. Every gift you
sow into this ministry helps us strengthen the foundation of 24-7 prayer
movements across Asia

To make your gi f t ,  s imply fol low
these secure giving options:
Insert  specif ic  giving methods
and detai ls  here or  scan this
DuitNow QR code.

LOVE GIFTS
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This prayer  guide was birthed as a  companion when the pandemic
restr ict ions began on March 18,  2020.  We hope wil l  be helpful  as
an added informed resource for  famil ies,  small  groups and
churches to use for  your prayer  gatherings.

©2026 24-7 Prayer  Asia You're welcome to adapt these prayer
resources,  but  please don't  copy the entire content  ad verbatim
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at  admin@24-7prayerasia.com i f  you require any information
about our  prayer  rooms and prayer  guides.  
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HIKMAT DI PADANG GURUN
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PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA

BANGKIT!



ISI KANDUNGAN

03
Model  P-R-A-Y

04
Berhenti
Sejenak

05-06
Renung &

Bersukacita

07-21
Meminta &
Bersyafaat

24-25
Paskah 

(Sir i  Lent  Tamat)

26-27
Doa Berganti -

ganti

28
Pemberian

Kasih

29
Tentang Kami
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22-23
Berserah



P - Pause
(Berhenti Sejenak)

R - Reflect & Rejoice
(Renung & Bersukacita)

MODEL P-R-A-Y

Berhenti
sejenak dan

berdiam

Renungkan Firman
Tuhan dan

bersukacita,
memuji dengan

Mazmur

Memohon dalam
doa syafaat agar

Allah campur
tangan

Berserah kepada
kehendak-Nya

dalam hidupmu
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A - Ask
(Meminta)

Y - Yield
(Berserah)



Enam minggu di padang gurun. Enam minggu dalam doa, pengujian,
kesunyian, penyangkalan diri, hikmat, dan kerendahan hati. Perjalanan
ini sudah selesai. Dan inilah tujuan perjalanan itu sentiasa menuju — ke
sebuah kubur yang kosong.

Dia tidak ada di sini. Dia sudah bangkit. Segalanya berubah sekarang.
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BERHENTI SEJENAK
(P-PAUSE)

“Mengapa kamu mencari yang hidup di antara yang mati? Dia tiada di sini.
Dia sudah bangkit!”
— Lukas 24:5–6 AVB



“Akulah kebangkitan dan hidup. Sesiapa yang percaya
kepada-Ku akan hidup, meskipun dia sudah mati.”
— Yohanes 11:25 AVB

RENUNGAN: FIRMAN
UTAMA
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Padang gurun adalah persediaan. Enam minggu yang lalu kita memasuki padang belantara
— untuk berdoa, diuji, duduk dalam kesunyian, menyangkal diri, membina hikmat, memilih
kerendahan hati. Setiap disiplin mengarah ke sini: kepada Juruselamat yang bangkit.

Bapa-bapa dan Ibu-ibu Padang Gurun masuk ke padang belantara untuk mati kepada diri
sendiri — kerana mereka tahu hanya mereka yang mati boleh benar-benar dibangkitkan.
Model mereka bukan sebuah falsafah. Ia adalah seorang Insan yang menghadapi musuh,
mati, dan bangkit.

Maria pergi ke kubur dengan menjangkakan kematian dan mendapatinya kosong.
Kebangkitan itu mengubah setiap jangkaan — jawapan kepada persoalan terdalam padang
gurun: adakah semua ini berbaloi? Ya. Seribu kali ya.



Pautan YouTube

BERSUKACITA
SEBAB DIA HIDUP
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Anak Allah Yesus namanya 
Menyembuhkan, memulihkan, 
Bahkan mati Tebus dosaku 
Kubur kosong membuktikan Dia hidup 

Sebab Dia hidup ada hari esok 
Sebab Dia hidup, 'ku tak gentar 
Karena kutahu Dia pegang hari esok 
Hidup jadi berarti sebab Dia hidup 

https://youtu.be/m4v5IslaymU?si=v3EF_krWuQofHmXH
https://youtu.be/m4v5IslaymU?si=v3EF_krWuQofHmXH


MEMINTA

(A - ASK)
Ya Tuhan, jadikanlah kebangkitan itu nyata bagiku hari ini —
bukan sekadar doktrin yang aku akui tetapi kuasa yang aku
jalani. Penuhkan aku dengan Roh yang sama yang telah
membangkitkan Yesus daripada kematian (Roma 8:11).
Doakan bagi orang percaya yang telah melalui padang gurun
peribadi pada musim ini — kehilangan, penyakit, kekeringan
rohani, doa yang tidak dijawab. Semoga Ahad Paskah menjadi
pagi mereka. Batu itu juga telah disingkirkan bagi mereka.
Doakan agar Gereja Malaysia hidup sebagai umat
kebangkitan — bukan ditandai dengan ketakutan atau sikap
defensif, tetapi dengan sukacita tanpa rasa takut daripada
mereka yang telah melihat Tuhan yang bangkit.
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Mohon kepada Allah agar Paskah menjadi titik perubahan yang
nyata — bukan perayaan yang kamu hadiri tetapi perjumpaan
yang mengubah arah hidupmu sekitar Kristus yang bangkit, hari
ini dan setiap hari ke depan.
Doakan agar disiplin-disiplin Lent ini menjadi irama yang kekal
— doa, kesunyian, penyangkalan diri, kerendahan hati. Pohon
kasih kurnia untuk membawa padang gurun ke dalam kehidupan
seharian yang biasa. Ini bukan tabiat bermusim.
Pohon pengisian segar daripada Roh Kudus — Roh yang sama
yang membangkitkan Yesus daripada kematian, yang bekerja
dalam dirimu sekarang. Berserah setiap kawasan kepada kuasa
kebangkitan itu hari ini.

1. DIRI SENDIRI — KEHIDUPAN
KEBANGKITAN DALAM
DIRIMU

“Dan jika Roh Dia yang
telah membangkitkan

Yesus daripada
kematian hidup dalam
dirimu, maka Dia yang
telah membangkitkan
Kristus Yesus daripada

kematian akan juga
memberikan

kehidupan kepada
tubuhmu yang fana

melalui Roh-Nya, yang
hidup dalam dirimu.”

(Roma 8:11 AVB)
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Doakan agar Ahad Paskah mencetuskan perbualan yang tulen
tentang iman — di meja keluarga dan dalam kereta dalam perjalanan
pulang. Semoga Kristus yang bangkit disebut namanya di rumah-rumah
di seluruh negara ini hari ini.
Bersyafaatlah bagi keluarga yang telah melalui kematian, penyakit,
atau kehilangan yang berat tahun ini — semoga harapan kebangkitan
berbicara ke dalam kesedihan mereka. Batu itu juga telah disingkirkan
bagi mereka: Dia memperbarui segala sesuatu (Wahyu 21:5).
Doakan bagi anak-anak dan cucu-cucu yang sesat dalam keluarga
Malaysia — agar mesej Paskah tentang kepulangan dan sambutan
mencapai hati mereka. Bapa tidak menunggu — dia berlari ke arah anak
yang pulang.

2. KELUARGA — SUKACITA
KEBANGKITAN DI RUMAH

“...Tetapi kami,
iaitu aku dan

keluargaku, akan
beribadat kepada

TUHAN!’”
(Yosua 24:15

AVB)
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Doakan agar belia Malaysia mempunyai perjumpaan Paskah yang
peribadi — bukan iman ibu bapa mereka tetapi hubungan yang hidup
dengan Yesus yang sungguh-sungguh, secara peribadi, hidup dan
hadir bagi mereka.
Doakan bagi golongan muda yang muncul daripada Lent dengan
kelaparan rohani yang baru — agar gereja-gereja dan pemimpin belia
menguruskan kelaparan itu ke dalam pemuridan dan misi, bukan
membiarkannya hilang selepas Ahad Paskah.
Mohon kepada Allah untuk membangkitkan satu generasi yang
tidak malu dengan kebangkitan — belia Malaysia membawa
pengumuman Paskah ke setiap kampus kerana mereka tahu ia adalah
kuasa Allah untuk keselamatan (Roma 1:16).

3. BELIA & DEWASA MUDA —
BERJUMPA DENGAN KRISTUS
YANG BANGKIT

“Oleh itu, saudara-
saudara yang

kukasihi, teguhkan
pendirian, jangan

berganjak, dan
bersungguh-

sungguhlah dalam
pengabdianmu
kepada Tuhan.

Kamu tahu bahawa
dalam Tuhan, jerih
lelahmu tidak akan

sia-sia.”
(1 Korintus 15:58

AVB)
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Doakan agar Gereja membawa pengumuman Paskah keluar — agar
perayaan itu tidak berakhir di pintu tempat ibadah tetapi mengalir ke
tempat kerja, kejiranan, dan komuniti sebagai kesaksian yang
berterusan.
Doakan bagi pastor yang telah mencurahkan diri sepanjang
Minggu Suci — pelayanan Jumaat Agung, penjagaan pastoral,
perayaan Paskah. Doakan rehat dan pembaharuan yang tulen ketika
mereka melangkah masuk ke musim selepas Paskah dengan visi yang
segar.
Mohon kepada Allah untuk menggunakan Paskah 2026 sebagai
pemangkin bagi perpaduan gereja di seluruh Malaysia — agar
pengakuan bersama ‘Dia bangkit!’ akan meruntuhkan tembok
persaingan denominasi dan melepaskan semangat kerjasama di
seluruh negara.

4. GEREJA — PENGGERAKKAN
SELEPAS PASKAH

“Oleh itu pergilah,
jadikan semua
bangsa murid-

Ku...
Dan ingatlah, Aku

sertamu selalu
sehingga akhir

zaman.”
(Matius 28:19–20

AVB)
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Selat Hormuz kekal tertutup — minyak mentah akan berada sekurang-
kurangnya AS$100 setong untuk masa yang terdekat. Bagi ekonomi Asia
yang bergantung kepada import, kenaikan kos tenaga dan gangguan
penghantaran merupakan beban yang semakin berat. Doakan
kebijaksanaan Allah ke atas perancang ekonomi Malaysia.
Doakan bagi perniagaan, pekerja, dan isi rumah Malaysia yang
menanggung kos yang lebih tinggi — dalam bahan api, pengangkutan,
makanan, dan barangan. Mohon kepada Allah untuk melindungi mereka
yang paling terdedah daripada menanggung beban terberat daripada
konflik yang bukan pilihan mereka.
Mohon kepada Allah untuk membangkitkan orang percaya di tempat
kerja yang membawa harapan kebangkitan — agar perniagaan dan
pekerja ditandai dengan ketenangan, bukan kepanikan; hikmat, bukan
ketakutan; kemurahan hati, bukan kekurangan, di tengah-tengah
ketidakstabilan global yang meningkat.

5. PASARAN & EKONOMI —
MINYAK, ASIA & KOS KONFLIK

“Lakukan segala
kerja dengan

sebulat hatimu
untuk Tuhan,
bukan untuk

manusia.”
(Kolose 3:23 AVB)
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Doakan bagi pelajar yang memulakan penggal sekolah baharu —
agar Paskah menanam benih harapan dan identiti dalam hati-hati yang
muda. Semoga pelajar mengetahui bahawa hidup mereka membawa
makna kebangkitan — diciptakan untuk lebih daripada gred dan
prestasi.
Bersyafaatlah bagi guru-guru Kristian di sekolah kerajaan dan
swasta — untuk kasih kurnia dan keberanian untuk memodelkan nilai-
nilai kebangkitan: integriti, penjagaan murid yang tulus, dan kesaksian
yang setia dalam persekitaran sekular dan pluralistik.
Mohon kepada Allah untuk melindungi generasi yang lebih muda
daripada nihilisme dan kebimbangan — agar komuniti-komuniti
iman kebangkitan muncul dalam sekolah dan universiti, yang
berlawanan arus dalam sukacita, tujuan, dan penjagaan yang tulus
antara satu sama lain.

6. PENDIDIKAN —
MEMBANGKITKAN GENERASI
KEBANGKITAN

“Didiklah anak
pada jalan yang

patut
ditempuhnya;

apabila dia sudah
tua, dia tidak akan

menyimpang
daripada jalan

itu.”
(Amsal 22:6 AVB)
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Ahad Paskah bukan cuti umum di Semenanjung Malaysia — hanya di
Sabah dan Sarawak. Mohon kepada Allah memberi Gereja keberanian
untuk kelihatan, bukan tidak kelihatan. Doakan agar Jumaat Agung dan
Paskah suatu hari akan diiktiraf di seluruh 14 negeri.
Doakan bagi rakyat Malaysia yang menghadapi prosiding undang-
undang berkaitan iman — untuk penyelesaian yang adil, nasihat
undang-undang yang bijaksana, dan perlindungan maruah setiap
warganegara serta hak perlembagaan asas.
Bersyafaatlah bagi PM Anwar dan kerajaan perpaduan — untuk
kebijaksanaan mentadbir dengan integriti apabila tekanan pilihan raya
Melaka semakin sengit. Mohon kepada Allah agar kesejahteraan negara
diutamakan berbanding pengiraan politik di setiap peringkat.

7. KEADILAN & TADBIR URUS —
KEBEBASAN BERAGAMA &
KESAKSIAN PASKAH

“Wahai manusia,
engkau telah

diberitahu apa yang
baik. Dan apakah

yang dituntut
TUHAN daripadamu
selain menegakkan
keadilan, mencintai

kesetiaan, dan
hidup dengan
rendah hati di

hadapan Allahmu?”
(Mikha 6:8 AVB)
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Dewan Undangan Negeri dijangka akan dibubarkan pada April ini —
untuk pilihan raya yang berkemungkinan diadakan pada Jun.
Pencalonan semakin rancak. Mulailah sekarang untuk mewujudkan
liputan doa di semua 28 kawasan pilihan raya — seorang pendoa
syafaat bagi setiap kerusi.
Doakan agar Gereja di Melaka memasuki musim ini sebagai umat
Paskah — ditandai dengan keyakinan kebangkitan, bukan
kebimbangan politik, mendoakan semua 28 kawasan pilihan raya tanpa
pilih kasih, menolak untuk menjadi aset politik.
Doakan kepelbagaian luar biasa Melaka — Baba Nyonya, Portugis-
Eurasian, India, Orang Asli, Melayu, Cina — agar musim pilihan raya ini
memperdalamkan, bukan merosakkan, muhibah mereka. Semoga
Melaka menjadi saksi bahawa kepelbagaian dan maruah boleh wujud
bersama.

8. MELAKA — KIRA DETIK
PILIHAN RAYA: MENDOAKAN
SEMUA 28 KAWASAN PILIHAN
RAYA

“Berbahagialah
bangsa yang

Tuhannya ialah
TUHAN,

umat yang dipilih-
Nya menjadi milik

pusaka-Nya!”
(Mazmur 33:12

AVB)
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Bersyukur atas berakhirnya Ramadan — doakan agar muhibah yang tulus
menandai hubungan antara komuniti dalam minggu-minggu mendatang.
Semoga nilai-nilai bersama tentang belas kasihan dan permulaan baharu
mewujudkan ruang untuk pemahaman dan persahabatan yang tulen.
Doakan menentang perpecahan kaum dan agama yang dieksploitasi
untuk kepentingan politik — mohon kepada Allah agar setiap agenda
yang dibangun atas rasa takut digagalkan, dan membangkitkan pemimpin
yang menarik kepada watak nasional terbaik Malaysia: rumah terbuka, meja
bersama, kejiranan yang tulen.
Bersyafaatlah bagi mereka yang masih membawa kesedihan yang
belum selesai — keluarga yang menunggu keadilan, komuniti yang
menghadapi kesusahan. Semoga Allah kebangkitan membawa keadilan,
penyembuhan, dan pemulihan kepada setiap situasi yang belum selesai di
negara ini.

9. ISU NASIONAL (1): MENUJU
PENYEMBUHAN NASIONAL

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Paskah ini, keluarga Pastor Raymond Koh memasuki sembilan tahun
tanpa jawapan — Suhakam menyimpulkan pelakon negara
bertanggungjawab. Doakan keluarganya, yang dipegang oleh harapan
kebangkitan bahawa keadilan akhirnya milik Allah.
Doakan bagi rakyat Malaysia dari agama minoriti yang menghadapi
halangan struktur — sekatan ke atas ibadah, kebebasan hati nurani, dan
mendidik anak-anak dalam iman. Mohon agar peraturan undang-undang
diterapkan secara konsisten dan dengan keadilan bagi setiap komuniti.
Doakan bagi kes-kes TB yang masih diurus di pelbagai negeri — untuk
kewaspadaan berterusan Kementerian Kesihatan dan bagi mereka yang
menerima diagnosis untuk menemui penjagaan, bukan stigma. Lindungi
pekerja kesihatan di barisan hadapan.

9. ISU NASIONAL (2) — PASTOR
RAYMOND KOH & HAK MINORITI

“Daun-daun pohon
itu digunakan

untuk
menyembuhkan
bangsa-bangsa.”

(Wahyu 22:2 AVB)
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Doakan akauntabiliti apabila musim kempen Melaka dibuka — agar
tiada keputusan dasar penting ditenggelamkan di bawah kitaran berita
selepas Hari Raya. Mohon kepada Allah memberi masyarakat sivil dan
media keberanian untuk menjaga akauntabiliti.
Bersyafaatlah bagi PM Anwar yang mengemudi Hari Raya, Paskah,
dan tekanan pra-PRN Melaka — agar dia memerintah dengan
kerendahan hati yang tulen, meletakkan kesejahteraan nasional
mengatasi pengiraan pilihan raya parti dalam musim yang penting ini.
Doakan menentang politik wang dan kempen berasaskan ketakutan
di Melaka — menentang penyenjataan kaum atau agama. Mohon
kepada Allah agar setiap pengundi mempunyai hati nurani yang jernih
dan setiap calon mendapat panggilan yang tulen untuk berkhidmat
kepada rakyat.

9. ISU NASIONAL (3) —
AKAUNTABILITI & KIRA DETIK
MELAKA

“Pertama-tama
sekali aku

menggesa agar
permohonan, doa,
syafaat, dan syukur

dipanjatkan bagi
semua orang, bagi

raja-raja
dan semua yang

berkuasa.”
(1 Timotius 2:1-2

AVB)

18Untuk Edaran Persendirian Sahaja



Selat Hormuz kekal tertutup — minyak mentah akan berada sekurang-
kurangnya AS$100 setong untuk masa yang terdekat. Bagi ekonomi Asia
yang bergantung kepada import, kenaikan kos tenaga dan gangguan
penghantaran merupakan beban yang semakin berat. Doakan
kebijaksanaan Allah ke atas perancang ekonomi Malaysia yang
mengemudi ketidaktentuan ini.
Doakan bagi perniagaan, pekerja, dan isi rumah Malaysia yang
menanggung kos yang lebih tinggi — dalam bahan api, pengangkutan,
makanan, dan barangan. Mohon kepada Allah untuk melindungi yang
paling terdedah daripada menanggung beban terberat daripada konflik
yang bukan pilihan mereka.
Doakan bagi gereja Iran — yang kelihatan, terdedah, dan berani.
Mereka menanggung rasa takut dan peluang Injil yang luar biasa.
Mohon kepada Allah agar menjadi perisai dan keberanian mereka
serentak.

10. PERISTIWA GLOBAL (1) —
PERANG AS-IRAN: KEJUTAN
EKONOMI KE ASIA

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Ahad Paskah ini, orang percaya Ukraine mengisytiharkan ‘Dia
bangkit!’ — di bawah pengeboman aktif, empat tahun ke dalam
perang yang tidak dijangka bertahan lama. Semoga kebangkitan
menjadi asas mereka yang tidak tergoyahkan — bukan teori tetapi
kebenaran yang dijalani.
Bersyafaatlah bagi pemimpin gereja Ukraine yang berkhotbah
kebangkitan dari pengalaman yang dialami — empat tahun beban
pastoral tanpa henti. Mohon kepada Allah membaharui semangat
mereka Paskah ini dan memberi mereka kata-kata yang hanya orang
yang patah dapat ucapkan.
Doakan bagi perdamaian yang adil dan berkekalan — bukan yang
memberi ganjaran kepada pencerobohan, tetapi penyelesaian yang
dibina atas kebenaran dan keadilan. Doakan bagi orang percaya Rusia
yang kesaksian mereka yang mahal terus berlanjutan.

10. PERISTIWA GLOBAL (2) —
UKRAINE: PASKAH DI
KAWASAN PERANG

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Ahad Paskah ini, orang percaya di setiap negara mengisytiharkan:
Dia bangkit! — doakan bagi gereja yang dianiaya di Korea Utara, Iran,
Nigeria, India, dan di seluruh dunia Islam — agar kebangkitan menjadi
asas tempat mereka berdiri, tidak tergoyahkan di bawah ancaman.
Doakan agar Malaysia menjadi suara berbentuk kebangkitan di Asia
— membawa pengumuman Paskah dengan jelas dan berani ke rantau
ini. Semoga MYOP2026 menghantar riak doa jauh melampaui sempadan
kita, ke Asia dan ke seluruh dunia.
Doakan bagi Perhimpunan Nasional (24-25 Julai) — agar momentum
kebangkitan yang dibina melalui MYOP2026 akan membawa Gereja
menuju landmark syafaat kolektif itu. Persediakan hati sekarang, minggu-
minggu sebelum tarikh itu.

10. PERISTIWA GLOBAL (3) —
GEREJA GLOBAL PADA PAGI
PASKAH

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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BERSERAH 
(Y-YIELD)
Paskah ini: Perjalanan padang gurun sudah

selesai. Bawa apa yang kamu temui di sana — doa,

kesunyian, penyangkalan diri, hikmat, kerendahan

hati — ke hadapan dalam kehidupan kebangkitan.

Ini bukan tabiat bermusim. Ia adalah alat umat

kebangkitan.

Bukan sebagai tabiat Lent. Tetapi sebagai irama

kebangkitan.

“Dia tiada di sini. Dia sudah bangkit!” — Lukas 24:6

AVB
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BERSERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KITA
SAMBIL MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA DATANG

DOA BAPA KAMI
‘Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni
mereka yang bersalah terhadap
kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada
yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,
kekuasaan dan kemuliaan selama-
lamanya. Amin.’

Matius 6:9-13 AVB
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LENT 2026: HIKMAT DI
PADANG GURUN — SIRI
TAMAT
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Ahad Paskah ini menandai selesainya perjalanan Lent enam minggu kami —
Hikmat di Padang Gurun — bersama Lectio 365. Kita memasuki padang belantara
bersama-sama dalam doa, pengujian, kesunyian, penyangkalan diri, hikmat, dan
kerendahan hati. Kita tiba di kubur yang kosong, bersama-sama, pada Ahad
Kebangkitan.

Mulai dari Edisi 316, Panduan Doa Mingguan Tahun Doa Malaysia kembali ke
format mingguan biasa. Terima kasih kerana mengharungi Lent bersama kami —
kerana mendoakan negara ini dengan kedalaman, kerinduan, dan niat yang
sungguh-sungguh.

Bawa disiplin-disiplin padang gurun ke hadapan. Ini bukan tabiat bermusim — ia
adalah alat umat kebangkitan, untuk sepanjang tahun dan seumur hidup.



LENT 2026: SUMBER
PERCUMA
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Untuk menyelami lebih dalam bersama gereja, kumpulan sel, atau komuniti doa anda, slaid
khotbah dan bahan kumpulan kecil yang PERCUMA tersedia untuk dimuat turun; boleh
diedit sepenuhnya dan sedia untuk digunakan dalam Bahasa Inggeris, Bahasa Melayu,
Bahasa Indonesia, Tagalog, Bahasa Cina Mandarin, dan Iban.

Sesuai untuk khotbah, malam doa & kumpulan sel
PERCUMA sepenuhnya

Muat turun di sini: https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-
o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing

Sila nyatakan pengiktirafan kepada 24-7 Prayer International & Lectio 365 apabila
menggunakan bahan-bahan ini.



DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan

doa ini dengan
sekurang-kurangnya

tiga orang percaya lain -
sahabat, keluarga, ahli
kumpulan kecil, rakan

sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan
perhimpunan doa di
rumah, gereja, atau

komuniti anda untuk
berdoa khusus bagi

Melaka.

02
Angkat Sebuah Negeri

Angkatlah satu kawasan
khusus di Melaka —

sebuah kawasan pilihan
raya, bandar, gereja —

untuk syafaat
berterusan sepanjang

musim pilihan raya.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
‘Pray it Forward’ —

Cinta Malaysia!

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka.”

(2 Tawarikh 7:14 AVB)
Doa Berganti-Ganti

Pilihlah sebuah
negeri atau bandar

untuk didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain,
mewujudkan rantaian

syafaat di seluruh
Malaysia.

06
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https://forms.gle/VWo3Av4ZNLbZrpf57


DOA BERGANTI-GANTI
‘PRAY IT FORWARD’
C.I.N.T.A MALAYSIA!

CINTA MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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C - Cari dan Dengar

 Perhatikan komuniti
dengan mata rohani. Apa

yang anda lihat? Apa yang
Allah tonjolkan?

Dengarlah dorongan Roh
Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N



Sumbangan murah hati anda berfungsi sebagai benih berharga yang memupuk
misi berterusan kami untuk menggalakkan doa yang tidak henti-henti di seluruh
Asia. Pelayanan kami sebahagian besarnya digerakkan oleh sukarelawan
berdedikasi yang mencurahkan masa dan hati mereka kepada visi ini. Setiap
pemberian yang anda semai ke dalam pelayanan ini membantu kami
memperkukuh asas gerakan doa 24-7 di seluruh Asia.

Untuk membuat pemberian
anda,  ikut i  pi l ihan pemberian
yang selamat ini :  Masukkan
kaedah dan butiran pemberian
yang spesif ik  di  s ini  atau imbas
kod QR DuitNow ini .

PEMBERIAN KASIH

28Untuk Edaran Persendirian Sahaja



Panduan doa ini  di lahirkan sebagai  teman apabila  sekatan
pandemik bermula pada 18 Mac 2020.  Kami berharap ia  akan
menjadi  sumber maklumat tambahan yang berguna bagi  keluarga,
kumpulan keci l ,  dan gereja untuk digunakan dalam perhimpunan
doa anda.

©2026 24-7 Prayer  Asia Anda dialu-alukan untuk menyesuaikan
sumber-sumber doa ini ,  tetapi  s i la  jangan menyal in keseluruhan
kandungan secara verbatim dan menerbitkannya sebagai  mil ik
anda sendir i .  S i la  jangan teragak-agak untuk menghubungi  kami
di  admin@24-7prayerasia.com j ika anda memerlukan sebarang
maklumat tentang bi l ik  doa dan panduan doa kami.

TENTANG KAMI
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	P - 停顿
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	R - 欢欣 & 反思
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	A - 求告
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	Y - 降服
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	停顿
	“为什么在死人中找活人呢？祂不在这里，已经复活了。" -路加福音 24:5–6 (和合本)
	旷野中的六周。六周的祷告、考验、沉默、克己、智慧和谦卑。旅程完成了。它的目的始终指向一座空的坟墓。
	祂不在这里。祂已经复活了。现在一切都改变了。

	反思: 主要经文
	“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，也必复活。”— 约翰福音 11:25 （和合本）
	旷野是预备的地方。六周前我们进入旷野祷告、受试炼、静默、克己、积累智慧、学会谦卑。每一种操练都指向复活的救主。
	早期称为沙漠教父和教母们退隐旷野，是为向自己死。因为他们深知，唯有向己死，方能向神活。他们所效法的并非哲学，而是一个人——祂直面仇敌，受死，并复活了。
	马利亚往坟墓去，本以为要面对死亡，却看见坟墓已空。复活颠覆了一切预期，也回应了旷野中最深的提问：这一切值得吗？值得！万分值得！

	欢欣 因祂活着
	神赐爱子 祂名叫耶稣  祂赐下爱 医治 宽恕  祂舍生命 使我得拯救  那空坟墓就是我的得救记号  因祂活着 我能面对明天  因祂活着 不再惧怕  我深知道 祂掌管明天  生命充满了希望 只因祂活着
	何等甘甜 靠耶稣基督  祂带给我 满足喜乐  更觉安慰 乃是我确信  我能面对未来坎坷 因主活着  因祂活着 我能面对明天  因祂活着 不再惧怕  我深知道 祂掌管明天  生命充满了希望 只因祂活着
	我有一天 会渡生命河  人生苦难 一一攻克  藉主耶稣战胜了死亡  我将看到祂荣耀光 见祂活着 因祂活着 我能面对明天  因祂活着 不再惧怕  我深知道 祂掌管明天  生命充满了希望 只因祂活着
	YouTube link


	求告
	主啊，向我展现真实的复活——不仅是我所认同的教义，更是我所行的能力。求祢藉着曾使耶稣从死里复活的同一圣灵充满我。（罗马书 8:11）
	在这季节里，为那些经历个人旷野的信徒祷告——失落、疾病、属灵干渴、祷告未蒙应允。愿复活节主日成为他们的清晨。石头也为他们被滚开。
	为马来西亚的教会祷告，使其活出复活的生命——不是体现恐惧或防备，而是彰显出经历过复活主的人所拥有的无畏喜乐。
	「然而叫耶稣从死里复活者的灵，若 住在你们心里，那 叫基督耶稣从死里 复活的，也必藉着 住在你们心里的圣 灵，使你们必死的 身体又活过来。」
	（罗马书 8:11 和合本）


	1. 个人 - 内在的复活生命
	祈求主让复活节成为真正的转折点——你不是仅仅参加一次庆祝活动，而是经历将你的生命重新定位并围绕复活基督的相遇。从今天开始，并延续到未来的日子。
	祈求大斋期的操练能成为永久的节奏——祷告、沉默、克己、谦卑。祈求主的恩典，将旷野的经历带入日常生活中。这些操练不仅是季节性的。
	祈求圣灵的全新充满——那位使耶稣从死里复活的圣灵，如今正在你里面工作。今天将每一个领域都降服在那复活的大能主面前。
	「至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。」
	( 约书亚记 24:15 和合本)


	2. 家庭 - 活出复活的喜悦
	祷告复活节能引发关于信仰的真实对话——在家庭餐桌上、回家途中。愿复活的基督今天在全国每个家庭中被尊为主。
	为那些在今年经历了死亡、疾病或深切失落的家庭代求——愿复活的盼望能安慰他们的悲痛。那块石头也为他们被滚开：祂使万物更新（启示录 21:5）。
	为马来西亚家庭中离家的浪子代祷——愿复活节“回归与接纳”的信息触动他们的心。天父不迟疑，祂快跑迎接每一个回家的孩子。
	「所以，我亲爱的 弟兄们，你们务 要坚固，不可摇 动，常常竭力多做主工，因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。」
	(哥林多前书15:58和合本)


	3. 青少年与初成 - 与复活的主相遇
	为马来西亚的年轻人能够有个人的复活节经历祷告——不是继承父母的信仰，而是与真实活着、亲自与他们同在的耶稣建立活泼的生命关系 。
	祷告那些刚经历大斋期的年轻人内心燃起新的属灵渴慕——教会和青年领袖的属灵渴慕能引导他们加入门徒训练和宣教，而不是复活节过后渴慕逐渐消退。
	祈求上帝兴起一代不以复活为耻的年轻人——马来西亚的年轻人将复活节的信息带到每一个校园，因为他们知道这是上帝的救恩大能（罗马书 1:16）。

	4. 教会- 复活节后的动员
	祈求教会向外广传复活节的信息——愿庆祝不仅停留在教会中，而是延伸到工作场所、邻里和社区，成为持续的见证。
	为在圣周中全心投入的牧师祷告——他们带领受难节礼拜、牧养关怀、复活节庆典。祷告他们在复活节之后，得享真正的安息与更新，并领受新的异象。
	祈求上帝使用2026年的复活节，作为马来西亚教会合一的催化剂——愿共同的宣告“祂已经复活！”打破宗派间的争竞，兴起全国教会合一的属灵氛围。
	「 无论做什么， 都要从心里做， 像是给主做的， 不是给人做的。」
	(歌罗西书3:23 和合本)


	5. 职场与经济 - 石油、亚洲与冲突的代价
	「教养孩童、使他走当行的道、就是到老他也不偏离。」
	（箴言书22:6 和合本）

	6. 教育- 培育有复活生命的下一代
	为开始新学期的学生祷告——愿复活节在年轻人的心中播下希望和身份的种子。愿学生们明白他们的生命具有复活主的意义——不仅仅是为了成绩和表现。
	为政府和私立学校的基督徒教师代祷——祷告赐下恩典和勇气让他们能以复活生命价值观为榜样：诚实守信、真心关怀学生，并在世俗和多元文化环境中忠实见证主。
	祈求上帝保护年轻一代免受虚无主义和焦虑的侵扰——愿有复活信仰的群体在学校和大学中被兴起。其喜乐、目标感和彼此真诚关怀都成为逆文化的见证。
	「祂向你所要的是 什么呢？只要你行 公义，好怜悯， 存谦卑的心，与 你的上帝同行。」
	（弥迦书 6:8   和合本）


	7. 司法与治理 - 宗教自由与复活见证
	为所有28个选区祷告
	「你们要为那城求平安， 为那城祷告 耶和华。」
	（耶利米书29:7  和合本)

	国家议题（1）-   迈向国家疗愈
	为斋月的结束献上感恩——祈求在未来几周里，族群之间的关系能以真诚的善意相待。愿怜悯和新开始的共同价值观，促成真正的理解和友谊。
	拦阻利用种族和宗教分裂来谋取政治利益——祈求挫败一切建立在恐惧之上的图谋，兴起马来西亚最美好国民特质的领导人：开放门户、共享餐桌、真诚的邻里关系。
	为那些仍在承受尚未解决的悲痛之人祷告——等待公正议决的家庭、面临困难的社区。愿复活的上帝为这个国家的每一个未解决的情况带来公正、治愈和恢复。
	「树上的叶子 乃为 医治万民。」
	（启示录 22:2  和合本)


	9. 国家议题 (2) -  许景城牧师与少数群体权利
	复活节之际，许景城牧师的家人已满九年苦等答案——人权委员会认定国家领导者应负相关责任。为牧师家人祷告，有复活节的盼望，相信最终公义必属于上帝。
	为马来西亚少数信仰群体面临体制上阻碍祷告——包括敬拜限制、良心自由及按信仰养育子女的权利受阻。愿司法与治理能够一致、公正地实践于每一个群体。
	为多个州属仍在管控中的结核病病例祷告——祈求卫生部保持持续警惕，确诊者得到照顾而非遭受歧视。求主保护在前线的医护人员。
	「我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢． 为君王和一切在位的也该如此。」
	（提摩太前书 2:1-2  和合本）


	国家议题 (3) - 问责与马六甲选举倒计时
	在马六甲竞选季节开始之际，为问责制度祷告——祈求没有任何重大政策决定被淹没在开斋节后的新闻热潮中。求主赐予民间团体和媒体勇气，持守问责。
	为首相安华代祷 —在斋戒月、圣周和马六甲选举前面对的压力——愿他以真正谦卑的心执政，在这个重要的季节里把国家福祉置于党派选举考量之上。
	为马六甲抵制金钱政治和基于恐惧的竞选策略祷告——抵制将种族或宗教当作武器。求主赐予每位选民清白的良心，赐予每位候选人以真诚来服务人民。
	「我所使你们被掳到的那城，你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）


	10. 全球事件（1） — 美伊战争： 对亚洲的经济冲击
	霍尔木兹海峡仍然关闭—原油价格在可预见的未来将至少达到每桶100美元。对于亚洲依赖进口的经济体来说，能源成本上升和航运中断成为越来越大的负担。祈求上帝赐智慧给马来西亚的经济决策者，以应对这种波动。
	为马来西亚的企业、工人和家庭承担更高成本祷告—他们承受燃料、交通、食品和商品等更高成本。求主保护最脆弱的群体，免于承受这非他们所选的冲突中沉重的负担。
	为伊朗的教会祷告—无法隐藏、脆弱，却勇敢。他们同时承受恐惧和前所未有的福音契机。求主亲自作他们的盾牌，也赐下刚强壮胆的心。
	「你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）

	全球事件（2） —

	乌克兰：战区的复活节
	在这个复活节主日，乌克兰信徒高呼“祂复活了！”—战火之下，这场无人预料会持续如此之久的战争已进入第四个年头。愿复活成为他们坚不可摧的根基。不是理论，而是亲身经历的真理。
	为乌克兰教会领袖代求，他们从亲身经历中宣讲复活—四年来肩负牧养重任，没有片刻休息。祈求神在这个复活节更新他们的心灵，并赐给他们只有破碎之人才能说出的语言。
	为公正而持久的和平祷告—不是让侵略者得利的和平，而是建立在真理与正义之上的解决方案。为俄罗斯信徒祷告，他们付出沉重代价来持守见证。
	「你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）

	10. 全球事件 (3) —复活节清晨的普世教会
	在这个复活节主日，每个国家的信徒都宣告：祂复活了！——为朝鲜、伊朗、尼日利亚、印度以及整个伊斯兰世界受迫害的教会祷告——愿复活成为他们立足的基石，在威胁下仍然坚定不移。
	为马来西亚祷告，愿她成为亚洲传递复活信息的发声者——将复活节的宣告清晰而勇敢地带入这片区域。愿 MYOP2026所激起的祷告涟漪远远漫过我们的疆界，进入亚洲，直到地极。
	为全国聚会（7月24–25日）祷告——愿通过 MYOP2026 凝聚的复活动力带领教会迈向那集体代祷的里程碑。在聚会前的几周，就预备众人的心。

	降服
	这个复活节：旷野之旅已经完成。将你在那里所寻见的祷告、静默、克己、智慧或谦卑———带入复活的生命中。这些不是季节性的习惯。它们是复活之人的器皿。
	不是大斋期的惯例，而是复活的节奏。
	「祂不在这里，已经复活了。」     路加福音 24:6 (和合本)


	降服于我们天父的旨意， 宣告祂的国降临
	主祷文
	我们在天上的父、 愿人都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意行在地上、 如同行在天上。 我们日用的饮食、 今日赐给我们。 免我们的债、 如同我们免了人的债。 不叫我们遇见试探。 救我们脱离那恶者。 因为国度、权柄、荣耀、 全是祢的，直到永远。阿们。

	马太福音 6:9-13 和合本

	2026大斋期 : 旷野中的智慧
	这个复活节主日标志着我们六周的《Lectio 365大斋期灵修之旅—旷野中的智慧》完成。我们一起进入旷野，通过祈祷、考验、沉默、克己、智慧与谦卑。复活节当天，我们一同来到空坟墓前。
	让我们共同踏上大斋期的旅程—不仅是个人的灵命之旅更是作为马来西亚基督肢体的全部教会 — 通过祷告、禁食与信心，为这个国家的转变而向上帝发出呼求的先知性行动。
	从第316期开始，《马来西亚祈祷年每周祈祷指南》将恢复常规的每周格式。感谢大家与我们一起度过大斋期——为这个国家以深度、渴望和有意图的方式祈祷。
	将旷野中的纪律持续下去。它们不是季节性习惯——它们是复活者之人的器皿，为一年，也终其一生。

	2026 大斋期: 免费下载资源
	为加深教会、小组或祷告团契的灵命成长，现提供免费讲道页面及小组材料下载；
	内容可完全自行编辑，且即取即用
	有英文、马来文、印尼文、他加禄文、中文及伊班文版本
	适用于讲道、祷告会及小组聚会
	完全免费
	击点此处下载: https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing
	当使用这些材料时，敬请注明资料来源为24-7 Prayer International & Lectio 365。

	祷告的传递 - 2026马来西亚祷告年
	为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。 我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西 席卷全国！
	分享
	认领州属
	筹划
	请将这份祷告指南分享给至少三位其他信徒—朋友、家人、小组成员或同事。
	在您的家中、教会或社区筹划一次祷告聚会，为马六甲进行特别的祷告。.
	认领马六甲州属的一个特定区域—一个城镇、一个族群、一间教会或一位领袖 — 在2026年全年持续为其代祷。

	祷告传递
	注册
	发布
	请通过此谷歌表单链接注册，领取您的祷告接力棒，开启“祈祷传递—“我爱马来西亚”之旅！ Google Form link
	选择一个州或城市来代祷，并且将之传递给他人，在马来西亚全境形成一条代祷链。
	在社交媒体上发布关于MYOP的动态，并添加话题标签#MalaysiaYearOfPrayer、#MYOP2026，或扫描提供的二维码，分享您的祷告接力之旅。
	只供私人传阅  26
	只供私人传阅  27


	祷告的传递 -  L.O.V.E. 马来西亚 !
	观看（Look）倾听 （Listen）
	打开（Open）您的心
	求上帝启示您，祂对这地方和人民的心意。让怜悯的心来推动您。敞开您的心扉，领受上帝要向您显明的属灵氛围。
	用属灵的眼睛观察周遭的群体。您看见什么？上帝在强调什么？聆听圣灵在您内心的感动，聆听您所遇见之人的故事。

	宣扬 （Voice ）祷告和祝福
	行动 （Engage）
	为这地方作出祝福的宣告。宣告上帝的旨意。为突破、救恩与改变来代求。宣告为这城来注入生命。
	不要只祷告—也要行动。出去服侍，与人建立联系，自然地分享福音，与他们建立关系。让您的祷告转化为对上帝大爱的实际表达。


	爱心馈赠
	关于我们
	这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成  为您的祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝  贵的辅助资源，为您的祷告聚会提供有益的指引。
	©2026 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷  贝并作为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告  指南相关信息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与  我们联系。
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	P-R-A-Y
	P - Pause
	Pause and be still
	R - Reflect & Rejoice
	Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture
	A - Ask
	Ask in intercession for God’s intervention
	Y - Yield
	Yield to His will in your life

	PAUSE
	“Why do you look for the living among the dead? He is not here; he has risen!” — Luke 24:5–6 (NIV)
	Six weeks in the desert. Six weeks of prayer, testing, silence, self-denial, wisdom, and humility. The journey is complete. And this is where it was always leading — to an empty tomb.
	He is not here. He has risen. Everything changes now.

	REFLECT: KEY SCRIPTURE
	“I am the resurrection and the life. The one who believes in me will live, even though they die.” — John 11:25 (NIV)
	The desert was preparation. Six weeks ago we entered the wilderness — to pray, to be tested, to sit in silence, to deny ourselves, to build on wisdom, to choose humility. Every discipline pointed here: to a risen Saviour.
	The Desert Fathers and Mothers went into the wilderness to die to themselves — because they knew only those who die can truly be raised. Their model was not a philosophy. It was a Person who faced the enemy, died, and rose.
	Mary went to the tomb expecting death and found it empty. The resurrection overturns every expectation — the answer to the desert’s deepest question: was any of this worth it? Yes. A thousand times yes.
	REJOICE BECAUSE HE LIVES
	God sent His Son, they called Him Jesus He came to love, heal and forgive He lived and died to buy my pardon An empty grave is there to prove my Saviour lives
	Because He lives I can face tomorrow Because He lives All fear is gone Because I know He holds the future And life is worth the living Just because He lives
	And then one day I'll cross the river I'll fight life's final war with pain And then, as death gives way to vict'ry I'll see the lights of glory and I'll know He reigns



	YouTube link
	ASK
	Lord, make resurrection real to me today — not merely a doctrine I affirm but a power I walk in. Fill me with the same Spirit who raised Jesus from the dead (Romans 8:11).
	Pray for believers who have walked through a personal desert this season — loss, illness, spiritual dryness, unanswered prayer. May Easter Sunday be their morning. The stone is rolled away for them too.
	Pray that the Malaysian Church would live as resurrection people — marked not by fear or defensiveness, but by the fearless joy of those who have seen the risen Lord.
	“If the Spirit of him who raised Jesus from the dead dwells in you, he who raised Christ Jesus from the dead will also give life to your mortal bodies through his Spirit.” (Romans 8:11 ESV)


	1. SELF — RESURRECTION LIFE WITHIN YOU
	Ask God to make Easter a genuine turning point — not a celebration you attend but an encounter that re-orients your life around the risen Christ, today and every day ahead.
	Pray the disciplines of this Lent would become permanent rhythms — prayer, silence, self-denial, humility. Ask for grace to carry the desert into ordinary, everyday life. These are not seasonal habits.
	Ask for a fresh filling of the Holy Spirit — the same Spirit who raised Jesus from the dead, at work in you now. Yield every area to that resurrection power today.
	“As for me and my household, we will serve the Lord.” (Joshua 24:15 ESV)


	2. FAMILIES — RESURRECTION JOY AT HOME
	Pray that Easter Sunday would spark genuine conversations about faith — around family tables and in the car on the way home. May the risen Christ be named in homes across this nation today.
	Intercede for families who have walked through death, illness, or deep loss this year — may the hope of resurrection speak into their grief. The stone is rolled away for them too: He makes all things new (Revelation 21:5).
	Pray for prodigal sons and daughters in Malaysian families — that the Easter message of return and welcome would reach their hearts. The Father does not wait — he runs toward the returning child.
	“Therefore, my beloved brothers, be steadfast, immovable, always abounding in the work of the Lord, knowing that in the Lord your labor is not in vain.” (1 Corinthians 15:58 ESV)


	3. YOUTH & YOUNG ADULTS — ENCOUNTERING THE RISEN CHRIST
	Pray that Malaysian youth would have a personal Easter encounter — not their parents’ faith but a living relationship with Jesus who is genuinely, personally alive and present to them.
	Pray for young people emerging from Lent with new spiritual hunger — that churches and youth leaders would steward that hunger into discipleship and mission, not let it dissipate after Easter Sunday.
	Ask God to raise up a generation unashamed of the resurrection — young Malaysians carrying the Easter announcement into every campus because they know it is the power of God for salvation (Romans 1:16).
	“Go therefore and make disciples of all nations... And behold, I am with you always, to the end of the age.” (Matthew 28:19–20 ESV)


	4. CHURCH — POST-EASTER MOBILISATION
	Pray for the Church to carry Easter’s proclamation outward — that the celebration would not end at the sanctuary door but flow into workplaces, neighbourhoods, and communities as ongoing witness.
	Pray for pastors who have poured themselves out through Holy Week — Good Friday services, pastoral care, Easter celebrations. Pray for genuine rest and renewal as they step into the post-Easter season with fresh vision.
	Ask God to use Easter 2026 as a catalyst for church unity across Malaysia — that the shared confession “He is risen!” would break walls of denominational competition and release a spirit of collaboration nationwide.
	“Whatever you do, work heartily, as for the Lord and not for men.” (Colossians 3:23 ESV)


	5. MARKETPLACE & ECONOMY — OIL, ASIA & THE COST OF CONFLICT
	The Strait of Hormuz remains closed — crude oil will be at least US$100 per barrel for the foreseeable future. For Asia’s import-dependent economies, rising energy costs and shipping disruption are a mounting burden. Pray for God’s wisdom over Malaysia’s economic planners.
	Pray for Malaysian businesses, workers, and households absorbing higher costs — in fuel, transport, food, and goods. Ask God to protect those most vulnerable from bearing the heaviest burden of a conflict they did not choose.
	Ask God to raise up marketplace believers who carry resurrection hope — that businesses and workers would be marked by peace, not panic; wisdom, not fear; generosity, not scarcity, amid rising global instability.
	“Train up a child in the way he should go; even when he is old he will not depart from it.” (Proverbs 22:6 ESV)


	6. EDUCATION — RAISING A RESURRECTION GENERATION
	Pray for students beginning the new school term — that Easter would plant seeds of hope and identity in young hearts. May students know their lives carry resurrection significance — made for more than grades and performance.
	Intercede for Christian teachers in government and private schools — for grace and courage to model resurrection values: integrity, genuine care for students, and faithful witness in secular and pluralistic environments.
	Ask God to protect the younger generation from nihilism and anxiety — that communities of resurrection faith would rise within schools and universities, counter-cultural in their joy, purpose, and genuine care for one another.
	“What does the LORD require of you but to do justice, love kindness, and walk humbly with your God?” (Micah 6:8 ESV)


	7. JUSTICE & GOVERNANCE — RELIGIOUS FREEDOM & EASTER WITNESS
	Easter Sunday is not a public holiday in Peninsular Malaysia — only in Sabah and Sarawak. Ask God to give the Church courage to be visible, not invisible. Pray that Good Friday and Easter would one day be recognised across all 14 states.
	Pray for Malaysians facing legal proceedings related to faith — for just resolution, wise legal counsel, and protection of every citizen’s dignity and fundamental constitutional rights.
	Intercede for PM Anwar and the unity government — for wisdom to govern with integrity as Melaka election pressures intensify. Ask God to place national wellbeing above political calculations at every level.
	“Blessed is the nation whose God is the Lord.” (Psalm 33:12 ESV)


	8. MELAKA — ELECTION COUNTDOWN: PRAYING ALL 28 CONSTITUENCIES
	The state assembly is expected to dissolve this April — for an election likely in June. Nominations are intensifying. Begin now to establish prayer coverage across all 28 constituencies — one intercessor per seat.
	Pray for the Church in Melaka to enter this season as Easter people — marked by resurrection confidence rather than political anxiety, interceding for all 28 constituencies without favouritism, refusing to be a political asset.
	Pray for Melaka’s extraordinary diversity — Baba Nyonya, Portuguese-Eurasian, Indian, Orang Asli, Malay, Chinese — that the election season would deepen, not damage, their goodwill. May Melaka witness that diversity and dignity can coexist.
	“Seek the peace and prosperity of the city… Pray to the LORD for it.” (Jeremiah 29:7 NIV)


	9. NATIONAL ISSUES (1): TOWARDS NATIONAL HEALING
	Give thanks for Ramadan’s close — pray for genuine goodwill to mark relationships between communities in the weeks ahead. May shared values of mercy and new beginnings create space for genuine understanding and friendship.
	Pray against racial and religious division exploited for political gain — ask God to frustrate every agenda built on fear, and to raise up leaders  who appeal to Malaysia’s best national character: open houses, shared tables, genuine neighbourliness.
	Intercede for those still carrying unresolved grief —  families awaiting justice, communities facing hardship. May the God of resurrection bring justice, healing, and restoration to every unresolved situation in this nation.
	“The leaves of the tree were for the healing of the nations.” (Revelation 22:2 ESV)


	9. NATIONAL ISSUES (2) — PASTOR RAYMOND KOH & MINORITY RIGHTS
	This Easter, Pastor Raymond Koh’s family marks nine years without answers — Suhakam concluded state actors were responsible. Pray for his family, held by the resurrection hope that justice ultimately belongs to God.
	Pray for Malaysians of minority faiths facing structural barriers — restrictions on worship, freedom of conscience, and raising children in faith. Ask that the rule of law be applied consistently and with justice for every community.
	Pray for TB cases still being managed across multiple states — for the Health Ministry’s sustained vigilance and for those receiving diagnoses to find care, not stigma. Protect healthcare workers on the frontlines.
	“I urge that prayers and intercessions be made for all people, for kings and all who are in high positions.” (1 Timothy 2:1–2 ESV)


	9. NATIONAL ISSUES (3) — ACCOUNTABILITY & MELAKA COUNTDOWN
	Pray for accountability as Melaka campaign season opens — that no significant policy decisions be buried beneath the post-Hari Raya news cycle. Ask God to give civil society and media courage to hold accountability.
	Intercede for PM Anwar navigating Hari Raya, Easter, and pre-Melaka pressures — that he would govern with genuine humility, placing national wellbeing above party electoral calculations in this consequential season.
	Pray against money politics and fear-based campaigning in Melaka — against the weaponisation of race or religion. Ask God to give every voter a clear conscience and every candidate a genuine call to serve the people.
	“Seek the peace and prosperity of the city… Pray to the LORD for it.” (Jeremiah 29:7 NIV)


	10. GLOBAL EVENTS (1) — US-IRAN WAR: ECONOMIC SHOCK TO ASIA
	The Strait of Hormuz remains closed — crude oil will be at least US$100 per barrel for the foreseeable future. For Asia’s import-dependent economies, rising energy costs and shipping disruption are a mounting burden. Pray for God’s wisdom over Malaysia’s economic planners navigating this volatility.
	Pray for Malaysian businesses, workers, and households absorbing higher costs — in fuel, transport, food, and goods. Ask God to protect the most vulnerable from bearing the heaviest burden of a conflict they did not choose.
	Pray for the Iranian church — visible, vulnerable, and courageous. They carry both fear and extraordinary gospel opportunity. Ask God to be their shield and their boldness simultaneously.
	“Seek the peace and prosperity of the city… Pray to the LORD for it.” (Jeremiah 29:7 NIV)


	10. GLOBAL EVENTS (2) — UKRAINE: EASTER IN A WAR ZONE
	This Easter Sunday, Ukrainian believers declare “He is risen!” — under active bombardment, four years into a war no one expected to last this long. May the resurrection be their unshakeable ground — not theory but lived truth.
	Intercede for Ukrainian church leaders preaching resurrection from lived experience — four years of pastoral burden without pause. Ask God to renew their spirit this Easter and give them words only the broken can speak.
	Pray for a just and durable peace — not one that rewards aggression, but a settlement built on truth and justice. Pray for Russian believers whose costly witness continues.
	“Seek the peace and prosperity of the city… Pray to the LORD for it.” (Jeremiah 29:7 NIV)


	10. GLOBAL EVENTS (3) — THE GLOBAL CHURCH ON EASTER MORNING
	On this Easter Sunday, believers in every nation declare: He is risen! — pray for the persecuted church in North Korea, Iran, Nigeria, India, and across the Islamic world — that the resurrection would be the ground on which they stand, immovable under threat.
	Pray for Malaysia to be a resurrection-shaped voice in Asia — carrying the Easter announcement with clarity and boldness into the region. May MYOP2026 send prayer ripples far beyond our borders, into Asia and to the world.
	Pray for the National Gathering (July 24–25) — that resurrection momentum built through MYOP2026 would carry the Church toward that collective landmark of intercession. Prepare hearts now, weeks before the date.

	YIELD
	This Easter: The desert journey is complete. Carry what you found there — prayer, silence, self-denial, wisdom, humility — forward into resurrection life. These are not seasonal habits. They are the tools of resurrection people.
	Not as a Lenten habit. But as a resurrection rhythm.
	“He is not here; he has risen!” — Luke 24:6 (NIV)


	YIELD TO OUR FATHER’S WILL AS WE PROCLAIM HIS KINGDOM COME
	THE LORD’S PRAYER    Our Father in heaven,  Hallowed be Your name.  Your Kingdom come,  Your will be done,  on earth as it is in heaven.  Give us this day our daily bread.   And forgive us our debts,  as we also have forgiven our debtors.  And lead us not into temptation,  but deliver us from evil.  For Yours is the kingdom  and the power and the glory, forever. AMEN.
	Matthew 6:9-13 ESV

	LENT 2026: WISDOM IN THE DESERT — SERIES COMPLETE
	This Easter Sunday marks the completion of our six-week Lent journey — Wisdom in the Desert — with Lectio 365. We entered the wilderness together in prayer, testing, silence, self-denial, wisdom, and humility. We arrive at the empty tomb, together, on Resurrection Sunday.
	From Issue 316 onwards, the Malaysia Year of Prayer Weekly Prayer Guide returns to its regular weekly format. Thank you for journeying through Lent with us — for praying for this nation with depth, hunger, and intentionality.
	Carry the desert disciplines forward. They are not seasonal habits — they are the tools of resurrection people, for the year and for a lifetime.

	LENT 2026: FREE RESOURCES
	To go deeper with your church, cell group, or prayer community, FREE sermon slides and small group materials are available for download;
	fully editable and ready to use
	In English, Malay, Indonesian, Tagalog, Mandarin Chinese, and Iban.
	Perfect for sermons, prayer nights & cell groups
	Completely FREE
	Download here: https://drive.google.com/drive/folders/1vFoeeh3EbeMSQhKQW-o4CP65eLnlAKIT?usp=sharing
	Kindly acknowledge 24-7 Prayer International & Lectio 365 when using these materials.

	PRAY IT FORWARD -  MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026
	The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes. We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession from east to west right through the year.
	Share
	Adopt a State
	Organise
	Share this prayer guide with at least three other believers - friends, family, small group members, colleagues.
	Adopt one specific area in that state e.g. Melaka — a constituency, a town, a church — for ongoing intercession through the election season.
	Organise a prayer gathering in your home, church, or community to pray specifically for Melaka.

	Pray it Forward
	Sign Up
	Post
	Sign up at this Google Form link to receive your prayer baton to begin your Pray It Forward - I Love Malaysia  journey!
	Choose a state or city to pray for and pass on to others, creating a chain of intercession across Malaysia
	Post about the MYOP on social media with #MalaysiaYearOfPrayer, #MYOP2026 or scan the QR code provided for you to post up your prayer baton journey.
	For private circulation only
	I LOVE MALAYSIA PRAY IT FORWARD


	PRAY IT FORWARD -  L.O.V.E. MALAYSIA!
	Look and Listen
	Open Your Heart
	Observe the community with spiritual eyes. What do you see? What is God highlighting? Listen to the Holy Spirit's prompting and to the stories of people you encounter.
	Ask God to give you His heart for the place and people. Let compassion move you. Be vulnerable to what God wants to reveal about the spiritual climate.

	Voice Prayers & Blessings
	Engage with Action
	Speak out prayers of blessing over the place. Declare God's purposes. Intercede for breakthrough, salvation, and transformation. Prophesy life over the city.
	Don't just pray—act. Serve, connect with people, share the gospel naturally, build relationships. Let your prayers lead to tangible expressions of God's love.
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