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只供私人传阅 04

“为什么在死人中找活人呢？祂不在这里，已经复活了。”
-路加福音 24:5–6 (和合本)

两位门徒离开了耶路撒冷。他们垂着头，素来的盼望已被葬送。

他 们 浑 然 不 知 自 己 走 在 远 离 复 活 的 路 上 。 即 便 如 此 ， 祂 仍 然 与 他 们

同行。

在你个人的以马忤斯路上，祂早已与你同行。

停顿停顿
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祂走进我们的困惑中， 不是等困惑过去才来。
祂问我们在背负着什么，祂陪我们走完整条路。
祂讲解圣经，祂擘饼，祂使心火热。

在忧伤中祂与我们同在——而非只在忧伤之后。
 在日常生活中遇见祂——饼、圣经、餐桌。
  那火热的心，使我们转身——奔向主。

反思: 主要经文
“他们彼此说：‘在路上，祂和我们说话，给我们讲解圣经
的时候，我们的心岂不是火热的吗？’”
— 路加福音 24:32 （和合本） 



欢欣
祂与我们同行

06

“两人就把路上所遇见和擘饼的时候怎么被他们认出来的
事，都述说了一遍。” — 路加福音 24:35 (和合本)

他们不是凭着祂的容貌认出祂，
而是在餐桌前认出祂。
祂仍然向人显明自己——
在讲解圣经时，
在同享的餐桌上，
在关键时刻，问对问题。

只供私人传阅 



求告

主啊，求祢指示我的以马忤斯之路——那被埋葬的盼望，静修时

刻 。求祢再次使我的心火热。

为那些属灵干渴的人祷告——愿复活的基督在他们的路上主动与

他们同行，即使他们未曾邀请祂。

为马来西亚的教会祷告—— 愿 复 活 节 之 后 属 灵 生 命 有 更 深 的 扎

根，而不是回到例行公事之中。

07只供私人传阅 



将 复 活 节 还 没 有 回 应 的 事 带 到 主 面 前 。 祂 仍 在 你 身 旁 同

行 ， 继 续 引 领 你 前 行 。

求 神 使 圣 经 有 生 命 力 。 让 你 与 祂 相 遇 时 心 里 火 热 ， 而 不 是

例 行 的 责 任 。

放 下 属 灵 “ 自 动 驾 驶 ” 模 式 。 祈 求 圣 灵 让 你 复 活 节 后 的 热

心 持 续 燃 烧 。

1. 个人 - 走在以马仵斯的路上

「他们彼此说：“在
路上，祂和我们说
话，讲解圣经的时

候，我们的心岂不是
火热的吗？。」 

（路加福音 24:32
和合本）

只供私人传阅 08



为仍然陷在痛苦中的家人祷告——浪 子 、 破 裂 的 关 系 、 那 些 复 活
节 未 能 化 解 的 悲 伤 。 愿 复 活 的 基 督 主 动 走 进 这 些 事 故 ， 与 他 们
同 行 。
为承受经济压力的家庭代求——当 能 源 成 本 上 涨 时 ， 愿 家 庭 成 为
平 安 而 非 恐 惧 的 地 方 。
为夫妻祷告——愿 他 们 在 共 享 的 餐 桌 上 ， 在 日 常 的 恩 典 中 ， 再 次
遇 见 耶 稣 。

2. 家庭 - 暗怀悲痛

9只供私人传阅 

「至于我和我家，
我们必定侍奉耶和

华。」

( 约书亚记 24:32和
合本)



3. 青少年 - 与复活的主相遇

为马来西亚的青少年祷告——愿 复 活 节 后 的 相 遇 不 被 刷 屏 冲
淡 ， 而 是 深 化 为 持 久 的 门 徒 操 练 。
为那些怀着真实疑问的年轻人代求——愿 他 们 在 提 问 之 中 遇 见
耶 稣 。
祷告兴起年轻的火焰传递者——他 们 阅 读 圣 经 后 就 忍 不 住 去 分
享 给 他 人 。

「所以，我亲爱的
弟兄们，你们务 要
坚固，不可摇 动，

常常竭力多做主
工，因为知道你们
的劳苦，在主里面

不是徒然的。」

(哥林多前书15:58
和合本)
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4. 教会- 行在更新的火焰中

在 复 活 节 到 五 旬 节 之 间 ， 为 马 来 西 亚 的 教 会 祷 告 —— 刻 意 寻 求 与
主 相 遇 ， 而 不 是 在 灵 性 上 随 波 逐 流 。
为 疲 惫 的 牧 者 代 求 —— 愿 复 活 的 基 督 在 以 马 忤 斯 路 上 与 他 们 相
遇 。
为 马 来 西 亚 祷 告 年 M Y O P  全 国 聚 集 （ 7 月 2 4 – 2 5 日 ） 祷 告 ——
愿 圣 灵 引 导 一 切 筹 备 ， 而 不 仅 仅 是 节 目 安 排 。

只供私人传阅 

「   所以你们要去，
使万民做我的门徒，
奉父、子、圣灵的名
给他们施洗，凡我所
吩咐你们的，都教训
他们遵守。我就常与
你们同在，直到世界

的末了。」
(马太福音 28:19–20

和合本)

只供私人传阅 11



国家石油公司（Petronas）现在成为燃料净进口公司。公务员的居
家 办 公 （ WFH ） 从 4 月 15 日 开 始 。 目 前 RON95 汽 油 每 公 升
RM1.99。
为危机管理特别工作组祷告——求智慧、公平与勇气充满他们每一个
决策。
为日薪工人与运输工人代求——他们最为脆弱，愿他们没有被忽视。
祷告兴起拥有诚信的职场信徒——他们非紧抓手中的资源，而是以天
国的价值观带领他人。

12

5. 职场 - 能源危机中的信心

只供私人传阅 

「  无论做什么，
都要从心里做，
像是给主做的，

不是给人做的。」 

(歌罗西书3:23
和合本)
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首相安华重申在能源危机之际，教育仍然成为首要焦点。
为所承诺的经费能够到位祷告——尤 其 是 沙 巴 和 砂 拉 越 偏 远 地 区
资源不足的学校。
为处于动荡环境中的教师代求——愿 他 们 能 维 持 呼 召 ， 保 守 他 们
的身心健康。
求神兴起有诚信的教育工作者——他 们 以 身 作 则 ， 活 出 真 理 、 仁
爱与使命。

13

6. 教育- 承载神旨意的一代

只供私人传阅 

「教养孩童、使他
走当行的道、就是

到老他也不偏
离。」 

（箴言书22:6
和合本）

只供私人传阅 13



马来西亚反贪污委员会（MACC）主席阿占巴基（Azam Baki）
被 指 控 涉 嫌 超 额 持 股 权 — 这 是 他 第 二 次 卷 入 类 似 争 议 。 国 会 议
员们要求他辞职，并考虑成立皇家调查委员会彻查案件。
祷告真相浮出水面并得以公开—愿调查不受政治干预或偏袒。
为 马 来 西 亚 的 改 革 公 信 力 代 求 — 愿 无 论 谁 受 到 牵 连 ， 政 府 都 坚
守制度诚信。
求 上 帝 兴 起 诚 实 的 领 导 者 — 挫 败 所 有 为 民 众 服 务 机 构 中 的 贪 腐
计划。

7. 司法与治理 - 反腐败的危机

只供私人传阅 14

「祂向你所要的是
什么呢？只要你行

公义，好怜悯，
存谦卑的心，与

你的上帝同行。」

（弥迦书 6:8 
 和合本）



8. 霹雳 - 银州

霹雳州从近打谷（Kinta Valley）延伸到金马伦高原及原住民核心地
区。本周，首相安华将在瓜拉江沙演讲。怡保是重要的教会所在地，
也是大马人口最多元化的城市之一。
为霹雳州的教会祷告——从怡保到内陆地区，兴起代祷者，为整个州
代求。
为霹雳州的原住民社区代求——为土地权益、教育机会，以及敬拜自
由祷告。
为霹雳州的多元族群结构祷告——愿马来人、华人、印度人和原住民
都能经历真正的公义与归属感。
求上帝兴起霹雳州敬虔的领导者——在政府和教会中都以诚信服侍。

15只供私人传阅 

「以耶和华为　
上帝的、那国是
有福的．祂所拣

选为自己产业
的、那民是有福

的！」

（诗篇33:12 
和合本）



庙 宇 被 拆 除 ， 猪 农 场 被 关 闭 却 没 有 赔 偿 。 许 景 诚 牧 师 被 绑 架 已
九 年 —— 至 今 无 人 被 起 诉 。
祷告宪法权利得以尊重——愿 每 一 个 群 体 在 法 律 下 都 享 有 敬
拜 、 谋 生 和 尊 严 的 权 利 。
为许景诚牧师的家人代求——九 年 来 正 义 没 有 被 伸 张 。 愿 上 帝
记 念 人 所 试 图 遗 忘 的 事 。
教会勇敢发声——为 所 有 被 封 口 的 人 发 声 ， 无 论 其 族 群 或 宗
教 。

9. 国家议题（1）-   
     少数群体权利与宗教自由

只供私人传阅 16

「你们要为那城
求平安，

为那城祷告
耶和华。」

（耶利米书29:7
 和合本)



马六甲州选举临近。联 盟 内 部 紧 张 、 反 贪 会 （ MACC ） 的 公 信
力，以及改革任务都悬而未决。
为马六甲的选举季节，以及可能提前举行的大选祷告——秉 持 正
直，远离金钱政治，真诚服务而非煽动种族恐惧。
为首相安华领导的政府祷告——有 勇 气 将 改 革 置 于 联 盟 便 利 之
上。
求上帝安置祂的子民——在 政 府 、 民 间 社 会 和 教 会 中 成 为 盐 与
光。

9. 国家议题 (2) - 
选举季节和担负责任

只供私人传阅 17

「我劝你第一要为万
人恳求、祷告、代

求、祝谢。为君王和
一切在位的，也该如

此，使我们可以敬
虔、端正、平安无事

地度日。」

（提摩太前书 2:1-2
 和合本)



为抵挡被政治利益操弄的种族与宗教分裂祷告——挫败一切基于
恐惧的议程；兴起马来西亚最好品格的领导者。
为等待公义的人代求——面对案件悬而未决的家庭，面临困境的
社区。愿上帝带来解决与修复。
为马来西亚向列国的见证祷告——开放的家、共享的餐桌、真诚
的邻里关系，成为我们的见证。

9. 国家议题 (3) - 朝向国家治愈

只供私人传阅 18

「我劝你第一要为
万人恳求、祷告、

代求、祝谢．
为君王和一切在位

的也该如此。」

（提摩太前书 2:1-2
 和合本）



 10. 全球事件（1） — 
       伊朗：经历火炼的教会

在“史诗之怒行动”（Operation Epic Fury）以及哈梅内伊
（Ayatollah Khamenei）去世之后，伊朗正处于深度的不确定之
中。地下教会正站在烈火的窑中。
为伊朗教会祷告——虽受逼迫、被孤立，却仍为基督闪亮燃烧。为那
些在监狱中的人祷告；求主赐下平安，他们的见证清楚可见。
为服事伊朗教会的人祷告——鉴察力、先知般的勇气与保护。上帝对
伊朗的计划必然立稳。
为伊朗的政治未来祷告——抵挡军事独裁；兴起公义的领导；为所有
人带来宗教自由。
祷告马来西亚能够站在破口中——成为忠心的祷告伙伴，参与这一代
的福音大收割。
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「我所使你们被掳到
的那城，你们要为那
城求平安，为那城祷

告耶和华。」
 

（耶利米书 29:7 
和合本）



10. 全球事件（2） — 
乌克兰：无尽期的四年

俄罗斯控制着将近20%的乌克兰领土。和平谈判仍然停滞，对乌
克兰城市的攻打仍在持续。
为公义的和平祷告——建立在真理与问责之上，而不是奖赏侵略
者。
为乌克兰教会祷告——四年的牧养重担；求上帝带来更新与不动摇
的盼望。
为俄罗斯的信徒祷告——在一个被勒令沉默的环境中，他们被呼召
宣讲真理。

只供私人传阅 20

「你们要为那城求
平安，为那城祷告

耶和华。」

 
（耶利米书 29:7 

和合本）



10. 全球事件 (3) —
       普世教会：不停歇的祷告

从伊朗的家庭教会，到乌克兰被轰炸的城市，再到马来西亚的祷
告室——同一位主，同一个复活，同一个盼望。
为受逼迫的教会祷告——伊朗、朝鲜、尼日利亚、印度，以及整个
伊斯兰世界。
祷告马来西亚在亚洲成为复活的声音——清楚大胆地传扬福音。
为 MYOP 全国聚集（7月24–25日）祷告——以复活的推动力，
迈向代祷的里程碑。
主啊，祢掌权。兴起马来西亚的代祷者，为列国站立。

「你们要为那城求
平安，为那城祷告

耶和华。」

 
（耶利米书 29:7 

和合本）
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本 周 ： 邀 请 一 个 人 坐 在 你 的 餐 桌 ， 一 同 擘 饼 。

询 问 他 们 心 中 所 背 负 的 重 担 。 为 他 们 的 故 事 留

出 时 间 。

当 祂 子 民 这 样 行 的 时 候 ， 祂 总 会 亲 自 显 现 。

「我们的心岂不是火热的吗？」 

   路加福音 24:32 (和合本)

降服



降服于我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

主祷文 

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探。
救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的，直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13
和合本 
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常与你们同在 — 
复活的基督在我们当中

24只供私人传阅  

 2026年4月12⽇-5⽉17⽇  | 第316–321期

从复活节到升天节，我们与复活的基督同行——每周⼀个复活的相遇。邀请你⼀
同踏上这段旅程。

第1周｜4月12⽇ —— ⼼⾥⽕热（路加福⾳ 24:13–35）
第2周｜4月19⽇ —— 愿你们平安（约翰福⾳ 20:19–23）
第3周｜4月26⽇ —— 我的主，我的神（约翰福⾳ 20:24–29）
第4周｜5月3⽇ —— 你爱我吗？（约翰福⾳ 21:1–19）
第5周｜5月10⽇ —— 去吧——我与你同在（⻢太福⾳ 28:16–20）
第6周｜5月17⽇ —— 被接升天，还要再来（使徒⾏传 1:1–11）

“我就常与你们同在，直到世界的末了。” — 马太福⾳ 28:20 (和合本)



祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为马六甲进行特

别的祷告。.

02
认领州属

认领马六甲州属的一
个特定区域—一个城
镇、一个族群、一间
教会或一位领袖 — 在
2026年全年持续为其

代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 

05

为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
（历代志下 7:14

和合本）
祷告传递

选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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https://forms.gle/R74pALyfVuL9QwmA9


祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD

只供私人传阅  26
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爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安

全的方式来操作：

在此处输入具体捐赠方式及详情，

或扫描此DuitNow二维码。

只供私人传阅 
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关于我们

这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成 
为您的祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝 
贵的辅助资源，为您的祷告聚会提供有益的指引。

©2026 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷 
贝并作为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告 
指南相关信息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与 
我们联系。

只供私人传阅 
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P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe

03 For private circulation only 



Two disciples walked away from Jerusalem — heads down, hope buried.

They were moving away from resurrection without knowing it.
He joined them anyway.

He is already walking beside you on your Emmaus road.

04For private circulation only 

PAUSE

“Were not our hearts burning within us while he talked with us on the

road and opened the Scriptures to us?”

— Luke 24:32 (NIV)



“Were not our hearts burning within us while he talked with
us on the road and opened the Scriptures to us?”
— Luke 24:32 (NIV)

REFLECT: KEY SCRIPTURE

For private circulation only 05

He enters the middle of confusion — not the end of it.

He asks what we are carrying. He walks the whole road.

He opens the Word. He breaks the bread. He lights the fire.

• He joins us in grief — not just after it.

• He is found in the ordinary — bread, Word, table.

• The burning heart sends us back — running.



REJOICE
HE WALKS WITH US

06For private circulation only 

“Then the two told what had happened on the way, and

how Jesus was recognised by them when he broke the

bread.” — Luke 24:35 (NIVUK)

They did not recognise Him by His face.

They recognised Him at the table.

He still makes Himself known — in Word opened,

in meal shared, in the stranger who asks

the right question at the right time.



ASK

L o r d ,  s h o w  m e  m y  E m m a u s  r o a d  — the buried hope,

the quiet  retreat .  Set  my heart  burning again.

P r a y  f o r  t h o s e  i n  s p i r i t u a l  d r y n e s s  — that  the r isen

Christ  would join them, uninvited,  on their  road.

P r a y  f o r  M a l a y s i a n  c h u r c h e s  — post-Easter

deepening,  not  a  return to mere routine.

07For private circulation only 



L a y  b e f o r e  t h e  L o r d  w h a t  E a s t e r  d i d  n o t  s e e m  t o

a n s w e r .  He walks beside you st i l l  — keep moving.

A s k  G o d  t o  m a k e  S c r i p t u r e  a l i v e  a g a i n  — a burning

encounter ,  not  a  duty.

S u r r e n d e r  s p i r i t u a l  a u t o p i l o t .  Ask the Spir i t  to  keep the

post-Easter  f lame al ive in you.

1. SELF — WALKING THE
EMMAUS ROAD

“Were not our
hearts burning
within us while
he talked with

us on the
road?”

(Luke 24:32
NIV)

08For private circulation only 



P r a y  f o r  f a m i l y  m e m b e r s  s t i l l  i n  u n r e s o l v e d  p a i n  —

prodigals ,  broken relat ionships,  gr ief  that  Easter  didn’t

dissolve.  May the r isen Christ  walk uninvited into those

stor ies.

I n t e r c e d e  f o r  f a m i l i e s  u n d e r  f i n a n c i a l  s t r a i n  — as energy

costs  r ise,  may homes be places of  peace,  not  fear .

P r a y  f o r  c o u p l e s  — that  they would rediscover  Jesus at

the shared table and in everyday grace.

2. FAMILIES — CARRYING
HIDDEN GRIEF

“But as for me

and my house,

we will serve the

Lord.”

(Joshua 24:15

ESV)

9For private circulation only 



P r a y  f o r  M a l a y s i a n  y o u t h  —  that  post-Easter  encounter

would not  fade into scrol l ing but  deepen into last ing

discipleship.

I n t e r c e d e  f o r  y o u n g  p e o p l e  c a r r y i n g  h o n e s t  d o u b t  —

may they meet Jesus within their  quest ions.

A s k  G o d  t o  r a i s e  y o u n g  f i r e - c a r r i e r s  — who read the

Word and cannot keep i t  to themselves.

3. YOUTH — ENCOUNTERING
THE RISEN CHRIST

“Therefore, my
beloved brothers,

be steadfast,
immovable, always
abounding in the
work of the Lord,

knowing that in the
Lord your labour is

not in vain.”
(1 Corinthians

15:58 ESV)
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P r a y  f o r  M a l a y s i a n  c h u r c h e s  b e t w e e n  E a s t e r  a n d

P e n t e c o s t  —  intentional  encounter ,  not  spir i tual  dr i f t .

I n t e r c e d e  f o r  e x h a u s t e d  p a s t o r s  — may the r isen Christ

meet them on their  own Emmaus road.

P r a y  f o r  t h e  M Y O P  N a t i o n a l  G a t h e r i n g  ( J u l y  2 4 – 2 5 )  —

Spir i t - led preparat ion,  not  just  programme planning.

4. CHURCH — WALKING WITH
FRESH FIRE

“Go therefore and
make disciples of

all nations...
And behold, I am
with you always,
to the end of the
age.” (Matthew
28:19–20 ESV)
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P e t r o n a s  i s  n o w  a  n e t  f u e l  i m p o r t e r .  Work-From-Home

(WFH) for  publ ic  sector  begins Apri l  15.  RON95 held at

RM1.99 — for  now.

P r a y  f o r  t h e  C r i s i s  M a n a g e m e n t  T a s k  F o r c e  — wisdom,

equity,  and courage in every decision.

I n t e r c e d e  f o r  d a i l y  w a g e  e a r n e r s  a n d  t r a n s p o r t

w o r k e r s  — most  vulnerable;  may no one be left  behind.

A s k  G o d  t o  r a i s e  m a r k e t p l a c e  b e l i e v e r s  o f  i n t e g r i t y  —

holding resources loosely,  leading with Kingdom values.

5. MARKETPLACE — FAITH IN
THE ENERGY CRISIS

“Whatever you
do, work heartily,

as for the Lord
and not for men.”
(Colossians 3:23

ESV)

12For private circulation only 



P M  A n w a r  h a s  r e a f f i r m e d  e d u c a t i o n  a s  a  t o p  p r i o r i t y

d e s p i t e  t h e  e n e r g y  c r i s i s .

P r a y  f o r  f u n d e d  c o m m i t m e n t  — especial ly  for

underserved schools  in  rural  Sabah and Sarawak.

I n t e r c e d e  f o r  t e a c h e r s  i n  d i s r u p t e d  e n v i r o n m e n t s  —

sustain their  cal l ing,  protect  their  wel lbeing.

A s k  G o d  t o  r a i s e  e d u c a t o r s  o f  i n t e g r i t y  — who model

truth,  compassion,  and purpose.

6. EDUCATION — A
GENERATION FOR GOD’S
PURPOSES

“Train up a child
in the way he

should go; even
when he is old

he will not
depart from it.”
(Proverbs 22:6

ESV)
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M A C C  c h i e f  A z a m  B a k i  f a c e s  f r e s h  s h a r e h o l d i n g
a l l e g a t i o n s  —  h i s  s e c o n d  s u c h  c o n t r o v e r s y .  Government
MPs demand his  resignation.  A Royal  Commission of  Inquiry
is  under considerat ion.
P r a y  f o r  t r u t h  t o  s u r f a c e  a n d  p u b l i s h e d  p u b l i c l y  —
invest igat ions without  pol i t ical  interference or  favour.
I n t e r c e d e  f o r  M a l a y s i a ’ s  r e f o r m  c r e d i b i l i t y  — may the
government hold to inst i tut ional  integri ty ,  whoever  is
implicated.
A s k  G o d  t o  r a i s e  h o n e s t  l e a d e r s  — and frustrate every
plan of  corruption in the inst i tut ions that  exist  to protect
the people.

7. JUSTICE & GOVERNANCE —
THE ANTI-CORRUPTION CRISIS

“What does the
LORD require of

you but to do
justice, love

kindness,
and walk humbly
with your God?”
(Micah 6:8 ESV)
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Perak stretches from the Kinta Valley to the Cameron Highlands
and the Orang Asli heartland. PM Anwar spoke this week from
Kuala Kangsar. Ipoh is home to a significant Church and one of
Malaysia’s most diverse populations.
Pray for the Church in Perak — from Ipoh to the interior — rising
as intercessors for this entire state.
Intercede for Perak’s Orang Asli communities — for land rights,
education access, and freedom to worship.
Pray for Perak’s multi-ethnic fabric — that Malay, Chinese, Indian,
and Orang Asli would experience genuine justice and belonging.
Ask God to raise godly leaders in Perak — in government and
Church — who serve with integrity.

8. PERAK — THE SILVER STATE

“Blessed is the
nation

whose God is the
Lord.”

(Psalm 33:12
ESV)
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Temple demolitions. Pig farm closures without compensation.

Nine years since Pastor Raymond Koh’s abduction — no one

charged.

Pray for constitutional rights to be honoured — every

community’s right to worship, to livelihood, and to dignity

under the law.

Intercede for Pastor Raymond Koh’s family — nine years

without justice. May God remember what men have tried to

forget.

Ask the Church to be a courageous voice — for all who are

silenced, regardless of ethnicity or religion.

9. NATIONAL ISSUES (1) —
MINORITY RIGHTS & RELIGIOUS
FREEDOM

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray
to the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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T h e  M e l a k a  s t a t e  e l e c t i o n  l o o m s .  Coal i t ion tensions,  MACC

credibi l i ty ,  and the reform mandate hang in the balance.

P r a y  f o r  M e l a k a ’ s  e l e c t i o n  s e a s o n  a n d  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  a n

e a r l y  G e n e r a l  E l e c t i o n  — integri ty  over  money pol i t ics ;

genuine service over  racial  fear-mongering.

P r a y  f o r  P M  A n w a r ’ s  g o v e r n m e n t  — courage to pr ior i t ise

reform over  coal i t ion convenience.

A s k  G o d  t o  p o s i t i o n  H i s  p e o p l e  — as salt  and l ight  in

government,  c ivi l  society,  and the Church.

9. NATIONAL ISSUES (2) —
ELECTION SEASON &
ACCOUNTABILITY

“First of all, then, I
urge that

supplications,
prayers,

intercessions, and
thanksgivings be

made for all people, 2

for kings and all who
are in high positions,

that we may lead a
peaceful and quiet

life, godly and
dignified in every

way.”
(1 Timothy 2:1–2

ESV)
17For private circulation only 



P r a y  a g a i n s t  r a c i a l  a n d  r e l i g i o u s  d i v i s i o n  e x p l o i t e d  f o r

p o l i t i c a l  g a i n  — frustrate every fear-based agenda;  raise

leaders who appeal  to Malaysia’s  best  character .

I n t e r c e d e  f o r  t h o s e  a w a i t i n g  j u s t i c e  — famil ies in legal

l imbo,  communit ies facing hardship.  May God bring

resolut ion and restorat ion.

P r a y  f o r  M a l a y s i a ’ s  w i t n e s s  t o  t h e  n a t i o n s  — open

houses,  shared tables,  genuine neighbourl iness as our

test imony.

9. NATIONAL ISSUES (3) —
TOWARDS NATIONAL HEALING

18For private circulation only 

“First of all, then, I
urge that

supplications,
prayers,

intercessions, and
thanksgivings be

made for all people, 2

for kings and all who
are in high positions,

that we may lead a
peaceful and quiet

life, godly and
dignified in every

way.”
(1 Timothy 2:1–2

ESV)



Following Operation Epic Fury and the death of Ayatollah
Khamenei, Iran is in profound uncertainty. The underground
church is standing in the fiery furnace.
Pray for the Iranian church — persecuted, isolated, yet
burning bright for Christ. Pray for those in prison; for safety and
clarity of witness.
Pray for those serving the Iranian church — discernment,
prophetic courage, protection. God’s plans for Iran will stand.
Pray for Iran’s political future — against military dictatorship;
for just leadership; for freedom of religion for all.
Pray that Malaysia would stand in the gap — faithful partners
in prayer for this generation-defining Gospel harvest.

10. GLOBAL EVENTS (1) —
IRAN: THE CHURCH THROUGH
THE FIRE

“Seek the peace

and prosperity

of the city… Pray to

the

LORD for it.”

(Jeremiah 29:7

NIV)
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Russia controls nearly 20% of Ukrainian territory. Peace

talks remain stalled. Strikes on Ukrainian cities continue.

Pray for a just peace — built on truth and accountability, not

one that rewards aggression.

Pray for the Ukrainian Church — four years of pastoral

burden; pray for renewal and unshakeable hope.

Pray for Russian believers — called to speak truth in a

climate that demands silence.

10. GLOBAL EVENTS (2) —
UKRAINE: FOUR YEARS, NO
END

“Seek the peace
and prosperity

of the city… Pray to
the

LORD for it.”
(Jeremiah 29:7

NIV)
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From Iran’s house churches to Ukraine’s bombed cities to
Malaysia’s prayer rooms — one Lord, one resurrection, one
hope.
Pray for the persecuted church — Iran, North Korea, Nigeria,

India, across the Islamic world.

Pray for Malaysia to be a resurrection voice in Asia —

carrying the Gospel announcement with clarity and boldness.

Pray for the MYOP National Gathering (July 24–25) —
resurrection momentum toward that landmark of intercession.
Lord, You reign. Raise up Malaysia’s intercessors for the
nations.

10. GLOBAL EVENTS (3) — THE
GLOBAL CHURCH: PRAY
WITHOUT CEASING

“Seek the peace

and prosperity

of the city… Pray to

the

LORD for it.”

(Jeremiah 29:7

NIV)
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YIELD

This week: Invite someone to sit at your table

and break bread.

Ask what they are carrying. Make room for their

story.

He has a habit of showing up when His people

do.

“Were not our hearts burning within us…” —

Luke 24:32 (NIV)
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YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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WITH YOU ALWAYS — THE
RISEN CHRIST AMONG US

24For private circulation only 

April 12 – May 17, 2026 | Issues 316–321

From Easter to Ascension, we walk with the risen Christ — one resurrection
encounter per week. Join us in this journey.

Wk 1 | Apr 12 — Hearts on Fire (Luke 24:13–35)
Wk 2 | Apr 19 — Peace Be With You (John 20:19–23)
Wk 3 | Apr 26 — My Lord and My God (John 20:24–29)
Wk 4 | May 3 — Do You Love Me? (John 21:1–19)
Wk 5 | May 10 — Go — I Am With You (Matthew 28:16–20)
Wk 6 | May 17 — Lifted Up and Coming Again (Acts 1:1–11)

“I am with you always, to the very end of the age.” — Matthew 28:20 (NIV)



PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for

Melaka.

02
Adopt a State

Adopt one specific area
in that state e.g. Melaka

— a constituency, a
town, a church — for
ongoing intercession
through the election

season.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward

Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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https://forms.gle/MtiYJTC945YgFeSf8


PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen

Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings

Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD

26For private circulation only 



Your generous gifts serve as precious seeds that nurture our ongoing mission of
fostering continuous prayer across Asia. Our ministry is powered largely by
dedicated volunteers who give their time and hearts to this vision. Every gift you
sow into this ministry helps us strengthen the foundation of 24-7 prayer
movements across Asia

To make your gi f t ,  s imply fol low
these secure giving options:
Insert  specif ic  giving methods
and detai ls  here or  scan this
DuitNow QR code.

LOVE GIFTS

27For private circulation only 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaP1ZTJ1c9UXzM1kIbugK6HgTSUXdX96oz9-FVzrbwCwlBIA/viewform?usp=sharing&ouid=101754723353576552884


This prayer  guide was birthed as a  companion when the pandemic
restr ict ions began on March 18,  2020.  We hope wil l  be helpful  as
an added informed resource for  famil ies,  small  groups and
churches to use for  your prayer  gatherings.

©2026 24-7 Prayer  Asia You're welcome to adapt these prayer
resources,  but  please don't  copy the entire content  ad verbatim
and publish i t  as  your own.  Please do not  hesitate to contact  us
at  admin@24-7prayerasia.com i f  you require any information
about our  prayer  rooms and prayer  guides.  

ABOUT US
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HATI YANG BERNYALA-NYALA

Kristus yang Bangkit di Tengah-Tengah Kita | Minggu 1

12 April  2026 |  Minggu 15/2026  |   Isu 316 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA

SENTIASA
BERSAMAMU



KANDUNGAN

03
Model  P-R-A-Y

04
Berhenti
Sejenak

05-06
Renung &

Bersukacita

07-21
Meminta &
Bersyafaat

24
Gambaran Sir i

Sentiasa Bersamamu

25-26
Doa Berganti -ganti

Pray- i t -Forward

27
Hadiah Kasih

28
Tentang Kami

Untuk Edaran Persendirian Sahaja 02

22-23
Berserah



Berhenti Sejenak R - Renung &
Bersukacita

MODEL P-R-A-Y

(P-Pause)
Berhenti

sejenak dan
diamlah

(R-Rejoice & Reflect)
Bersukacita dengan

Mazmur dan
renungkan Firman

(A-Ask)
Berdoa syafaat
untuk campur
tangan Allah

(Y-Yield)
Berserah kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu

03 Untuk Edaran Persendirian Sahaja

Meminta Berserah



Dua orang murid Yesus meninggalkan Yerusalem dengan kepala
tertunduk, harapan tertanam dalam tanah. 

Mereka menjauh daripada kebangkitan tanpa menyedarinya.
Namun Dia tetap turut berjalan bersama mereka. 

Dia sudah berjalan di sisi kamu di jalan Emaus kamu.

04Untuk Edaran Persendirian Sahaja

BERHENTI SEJENAK

"Bukankah hati kita meluap-luap ketika Dia berkata-kata kepada kita

dalam perjalanan tadi dan semasa Dia menerangkan Kitab Suci kepada

kita?" — Lukas 24:32 (AVB)



"Bukankah hati kita meluap-luap ketika Dia berkata-kata
kepada kita dalam perjalanan tadi dan semasa Dia
menerangkan Kitab Suci kepada kita?"— Lukas 24:32 (AVB)

RENUNGKAN: FIRMAN
UTAMA

Untuk Edaran Persendirian Sahaja 05

Dia datang di  tengah-tengah kekel i ruan — bukan di  penghujungnya.  

Dia bertanya apa yang kita  pikul .  Dia ber jalan sepanjang perjalanan.  

Dia membuka Firman.  Dia memecah-mecahkan rot i .  Dia menyalakan api .  

Dia hadir  dalam kesedihan kita  — bukan hanya selepasnya.  

Dia ditemui  dalam perkara biasa — rot i ,  F i rman,  meja makan.  

Hati  yang bernyala-nyala membawa kita  berlar i  kembali .



BERSUKACITA
DIA BERJALAN BERSAMA KITA
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“Lalu kedu a -dua  o rang i tu  mencer i t a ka n apa y a ng

telah berlak u d a l a m p e r jalan an m e re ka  d an

bagaimana me re ka te la h meng e nal i  Ye s u s sem asa D ia

membah agi kan  rot i .”  -  Lukas 24:35 (AVB)

Mereka t idak mengenal i -Nya pada wajah-Nya.  

Mereka mengenal i -Nya di  meja makan.  

Dia masih menyatakan dir i -Nya — dalam Firman yang

dibuka,  dalam makanan yang dikongsi ,  dalam orang

asing yang mengajukan soalan yang tepat  pada masa

yang tepat .



MEMINTA

T u h a n ,  t u n j u k k a n l a h  k e p a d a k u  j a l a n  E m a u s - k u

s e n d i r i  — harapan yang tertanam, langkah yang

semakin menjauh.  Nyalakanlah kembali  hat iku.

D o a k a n  m e r e k a  y a n g  m e n g a l a m i  k e k e r i n g a n  r o h a n i

— semoga Kristus yang telah bangkit  turut  hadir

bersama mereka,  t idak diundang,  dalam perjalanan

mereka.

D o a k a n  g e r e j a - g e r e j a  d i  M a l a y s i a  — pendalaman

pasca-Paskah,  bukan sekadar kembali  kepada rut in

biasa.
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S e r a h k a n  k e p a d a  T u h a n  a p a  y a n g  t a m p a k n y a  t i d a k

d i j a w a b  o l e h   P a s k a h .  Dia masih berjalan di  s is imu —

teruskan melangkah.  

M i n t a  A l l a h  m e n j a d i k a n  F i r m a n  h i d u p  k e m b a l i  —

sebagai   per jumpaan yang menyalakan api ,  bukan sekadar

kewaj ipan.  

L e p a s k a n  k a w a l a n  r o h a n i  y a n g  b e r j a l a n  s e c a r a

a u t o m a t i k .   Minta Roh untuk terus menghidupkan nyala

api   pasca-Paskah dalam dir imu.

1. DIRI SENDIRI — BERJALAN
DI JALAN EMAUS

"Bukankah hati kita
meluap-luap ketika

Dia berkata-kata
kepada kita dalam

perjalanan tadi dan
semasa Dia

menerangkan Kitab
Suci kepada kita?"

(Lukas 24:32 AVB)

08Untuk Edaran Persendirian Sahaja



D o a k a n  a h l i  k e l u a r g a  y a n g  m a s i h  d a l a m  k e s a k i t a n  y a n g
b e l u m   s e l e s a i  — anak-anak yang tersesat ,  hubungan

yang retak,  duka  yang t idak hi lang selepas Paskah.

Semoga Kristus yang telah  bangkit  turut  hadir ,  t idak

diundang,  dalam kisah-kisah i tu.

B e r s y a f a a t  u n t u k  k e l u a r g a  y a n g  m e n a n g g u n g  t e k a n a n
k e w a n g a n  —   apabila  kos tenaga meningkat ,  semoga

rumah menjadi  tempat  damai ,  bukan ketakutan.  
D o a k a n  p a s a n g a n  s u a m i  i s t e r i  — semoga mereka

menemui semula  Yesus di  meja makan bersama dan dalam

anugerah kehidupan  seharian.

2. KELUARGA — MEMIKUL
DUKA YANG TERSEMBUNYI

“...Tetapi kami,
iaitu aku dan

keluargaku, akan
beribadat kepada

TUHAN!’”
(Yosua 24:15

AVB)
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D o a k a n  b e l i a  M a l a y s i a  — semoga perjumpaan pasca-

Paskah  t idak pudar menjadi  sekadar menatal  skr in,  tetapi

semakin  mendalam menjadi  keimanan yang kekal .  

B e r s y a f a a t  u n t u k  a n a k - a n a k  m u d a  y a n g  m e m b a w a

k e r a g u a n   y a n g  j u j u r  — semoga mereka bertemu Yesus

di  dalam  soalan-soalan mereka.  

M i n t a  A l l a h  m e m b a n g k i t k a n  p e m b a w a  a p i  m u d a  —

yang membaca  Firman dan t idak mampu menyimpannya

untuk dir i  sendir i .

3. BELIA & DEWASA MUDA —
BERTEMU KRISTUS YANG
TELAH BANGKIT

“Oleh itu, saudara-
saudara yang

kukasihi, teguhkan
pendirian, jangan

berganjak, dan
bersungguh-

sungguhlah dalam
pengabdianmu
kepada Tuhan.

Kamu tahu bahawa
dalam Tuhan, jerih
lelahmu tidak akan

sia-sia.”
(1 Korintus 15:58

AVB)
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D o a k a n  g e r e j a - g e r e j a  M a l a y s i a  a n t a r a  P a s k a h  d a n   

P e n t a k o s t a  —  perjumpaan yang disengajakan,  bukan  

sekadar hanyut  rohani .  

B e r s y a f a a t  u n t u k  p a r a  p e n d e t a  y a n g  k e l e t i h a n  —

semoga  Kr istus yang telah bangkit  bertemu mereka di

jalan  Emmaus mereka sendir i .  

D o a k a n  P e r h i m p u n a n  N a s i o n a l  M Y O P  ( 2 4 – 2 5  J u l a i )  —  

persediaan yang dipimpin oleh Roh,  bukan sekadar   

perancangan program.

4. GEREJA — BERJALAN
DENGAN API BAHARU

“Oleh itu pergilah,
jadikan semua
bangsa murid-
Ku...Aku akan

sentiasa
bersamamu,

hingga ke akhir
zaman.

(Matius 28:19–20
AVB)
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P e t r o n a s  k i n i  m e r u p a k a n  p e n g i m p o r t  b a h a n  a p i  b e r s i h .
Kerja Dari  Rumah (KDR) untuk sektor  awam bermula 15

Apri l .  RON95 kekal  pada RM1.99 — buat  masa ini .  

D o a k a n  P a s u k a n  P e n g u r u s a n  K r i s i s  — hikmat,

kesaksamaan,   dan keberanian dalam set iap keputusan.  

B e r s y a f a a t  u n t u k  p e k e r j a  h a r i a n  d a n  p e k e r j a
p e n g a n g k u t a n  —  yang pal ing terdedah;  semoga t iada

seorang pun  yang dit inggalkan.  

M i n t a  A l l a h  m e m b a n g k i t k a n  o r a n g  p e r c a y a  d i  p a s a r a n
y a n g   b e r i n t e g r i t i  — yang memegang sumber dengan

longgar dan  memimpin dengan ni lai -ni la i  Kerajaan.

5. PASARAN — IMAN DALAM
KRISIS BEKALAN MINYAK
GLOBAL

“Lakukan segala
kerja dengan

sebulat hatimu
untuk Tuhan,
bukan untuk

manusia.”
(Kolose 3:23 AVB)
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PM Anwar telah menegaskan semula pendidikan sebagai

keutamaan tert inggi  walaupun dalam kr is is  tenaga.  

D o a k a n  k o m i t m e n  y a n g  d i b i a y a i  d a n a  s e p e n u h n y a  —

terutama untuk  sekolah-sekolah terpenci l  di  pedalaman

Sabah dan Sarawak.  

B e r s y a f a a t  u n t u k  g u r u - g u r u  d a l a m  p e r s e k i t a r a n  y a n g   
t e r g a n g g u  — kukuhkan panggilan mereka,  l indungi   

kesejahteraan mereka.   

M i n t a  A l l a h  m e m b a n g k i t k a n  p e n d i d i k  y a n g  b e r i n t e g r i t i
—  yang meneladankan kebenaran,  belas kasihan,  dan  

tujuan hidup.

6. PENDIDIKAN — SATU
GENERASI BAGI RANCANGAN
ALLAH

“Didiklah anak
pada jalan yang

patut
ditempuhnya;

apabila dia sudah
tua, dia tidak akan

menyimpang
daripada jalan

itu.”
(Amsal 22:6 AVB)
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Ketua SPRM Azam Baki menghadapi dakwaan kepemilikan
saham baharu — kontroversi keduanya. Ahli-ahli Parlimen
kerajaan menuntut peletakan jawatannya. Suruhanjaya Diraja
Siasatan sedang dipertimbangkan. 
Doakan agar kebenaran terdedah dan diterbitkan secara  
terbuka — siasatan tanpa campur tangan atau  pilih kasih
politik. 
Bersyafaat untuk kredibiliti reformasi Malaysia —  semoga
kerajaan berpegang teguh kepada integriti  institusi, siapa pun
yang terlibat. 
Minta Allah membangkitkan pemimpin yang jujur — dan  
menghalang setiap rancangan rasuah dalam institusi-  institusi
yang wujud untuk melindungi rakyat. 

7. KEADILAN & TADBIR URUS —
KRISIS ANTIRASUAH

“Wahai manusia,
engkau telah

diberitahu apa yang
baik. Dan apakah

yang dituntut
TUHAN daripadamu
selain menegakkan
keadilan, mencintai

kesetiaan, dan
hidup dengan
rendah hati di

hadapan Allahmu?”
(Mikha 6:8 AVB)
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PM Anwar berucap minggu ini daripada Kuala Kangsar. Ipoh
adalah rumah kepada sebuah jemaat gereja yang signifikan
dan salah satu populasi paling pelbagai di Malaysia.
Doakan gereja di Perak — dari Ipoh hingga ke pedalaman —
bangkit sebagai orang-orang yang berdoa syafaat bagi seluruh
negeri ini.
Bersyafaat untuk masyarakat Orang Asli Perak — untuk hak
tanah, akses pendidikan, dan kebebasan beribadah.
Doakan kepelbagaian etnik Perak — semoga kaum Melayu,
Cina, India, dan Orang Asli mengalami keadilan dan rasa
kekitaan yang tulen.
Minta Allah membangkitkan pemimpin yang takut akan
Allah di Perak — dalam kerajaan dan gereja — yang
berkhidmat dengan integriti.

8. PERAK — NEGERI PERAK

"Diberkatilah
bangsa yang

Allah mereka ialah
TUHAN, mereka

yang telah dipilih
sebagai milik-

Nya."
(Mazmur 33:12

AVB)
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Pemusnahan kuil-kuil. Penutupan ladang babi tanpa pampasan.

Sembilan tahun sejak penculikan Pastor Raymond Koh — tiada

siapa yang dituduh.

Doakan agar hak-hak perlembagaan dihormati — hak setiap

komuniti untuk beribadah, menjana penghidupan, dan

mendapatkan maruah di bawah undang-undang.

Bersyafaat untuk keluarga Pastor Raymond Koh — sembilan

tahun tanpa keadilan. Semoga Allah mengingat apa yang telah

manusia cuba lupakan.

Minta gereja menjadi suara yang berani — bagi semua yang

dibungkam, tanpa mengira etnik atau agama.

9. ISU-ISU NASIONAL (1) —
HAK MINORITI & KEBEBASAN
BERAGAMA

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Pilihan raya negeri Melaka semakin menghampiri. Ketegangan dalam

gabungan, kredibiliti SPRM, dan amanah reformasi berada dalam

pertaruhan.

Doakan musim pilihan raya Melaka dan kemungkinan Pilihan
Raya Umum awal — integriti mengatasi politik wang; perkhidmatan

yang tulus ikhlas mengatasi ketakutan berasaskan kaum.

Doakan kerajaan PM Anwar — keberanian untuk mengutamakan

reformasi mengatasi kemudahan gabungan.

Minta Allah menempatkan umat-Nya — sebagai garam dan terang

dalam kerajaan, masyarakat sivil, dan gereja.

9. ISU-ISU NASIONAL (2) —
MUSIM PILIHAN RAYA &
AKAUNTABILITI

"Pertama-tama aku
menyeru supaya

permohonan, doa,
syafaat dan
kesyukuran

dinaikkan untuk
semua manusia —
untuk raja-raja dan

semua yang
memegang kuasa,
supaya kita hidup

aman tenteram, salih
dan penuh hormat."

(1 Timotius 2:1–2
AVB)
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D o a k a n  m e n e n t a n g  p e r p e c a h a n  k a u m  d a n  a g a m a  y a n g
d i e k s p l o i t a s i  u n t u k  k e p e n t i n g a n  p o l i t i k  — halang set iap

agenda berasaskan ketakutan;  bangkitkan pemimpin yang

merayu kepada keperibadian terbaik Malaysia.

B e r s y a f a a t  u n t u k  m e r e k a  y a n g  m e n u n g g u  k e a d i l a n  —

keluarga yang terkandas dalam ket idakpast ian undang-

undang,  komunit i  yang menghadapi  kesul i tan.  Semoga

Allah membawa penyelesaian dan pemulihan.

D o a k a n  k e s a k s i a n  M a l a y s i a  k e p a d a  b a n g s a - b a n g s a  —

rumah terbuka,  meja yang dikongsi ,  kej i ranan yang tulus

sebagai  kesaksian kita .

9. ISU-ISU NASIONAL (3) —
MENUJU PENYEMBUHAN
NASIONAL

"Pertama-tama aku
menyeru supaya

permohonan, doa,
syafaat dan
kesyukuran

dinaikkan untuk
semua manusia —
untuk raja-raja dan

semua yang
memegang kuasa,
supaya kita hidup

aman tenteram, salih
dan penuh hormat."

(1 Timotius 2:1–2
AVB)
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Menyusul i  Operasi  Epic Fury dan kematian Ayatol lah
Khamenei ,  I ran berada dalam ket idakpast ian yang
mendalam. Gereja bawah tanah berdir i  di  dalam relau api .
D o a k a n  g e r e j a  I r a n  — yang dianiaya,  terpenci l ,  namun
bersinar  terang bagi  Kr istus.  Doakan mereka yang
dipenjarakan;  untuk keselamatan dan kejelasan kesaksian.
D o a k a n  m e r e k a  y a n g  m e l a y a n i  g e r e j a  I r a n  —
kebi jaksanaan,  keberanian kenabian,  perl indungan.
Rancangan Al lah bagi  I ran akan tetap berdir i .
D o a k a n  m a s a  d e p a n  p o l i t i k  I r a n  — menentang pemerintah
kuasa mutlak tentera;  untuk kepimpinan yang adi l ;  untuk
kebebasan beragama bagi  semua.
B e r d o a l a h  a g a r  g e r e j a  M a l a y s i a  b e r d i r i  s e b a g a i
p e n g a n t a r a  — rakan kongsi  set ia  dalam doa untuk tuaian
Inj i l  yang menentukan generasi  ini .

10. PERISTIWA GLOBAL (1) —
IRAN: GEREJA MELALUI API

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Rusia menguasai  hampir  20% wilayah Ukraine.  Rundingan
damai  masih tersekat .  Serangan ke atas bandar-bandar
Ukraine terus berlangsung.
D o a k a n  p e r d a m a i a n  y a n g  a d i l  — yang dibina atas
kebenaran dan akauntabi l i t i ,  bukan yang memberikan
ganjaran kepada pencerobohan.
D o a k a n  g e r e j a  U k r a i n e  — empat tahun memikul  beban
penggembalaan;  doakan pembaharuan dan harapan yang
tidak tergoyah.
D o a k a n  o r a n g  p e r c a y a  d i  R u s i a  — yang dipanggil  untuk
menyuarakan kebenaran dalam ikl im yang menuntut
kesunyian.

10. PERISTIWA GLOBAL (2) —
UKRAINE: EMPAT TAHUN,
MASIH BELUM BERAKHIR

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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Daripada rumah-rumah gereja I ran ke bandar-bandar

Ukraine yang dibom ke bi l ik-bi l ik  doa Malaysia —  s a t u

T u h a n ,  s a t u  k e b a n g k i t a n ,  s a t u  h a r a p a n .

D o a k a n  g e r e j a  y a n g  d i a n i a y a  — Iran,  Korea Utara,  Nigeria ,

India,  di  seluruh dunia Is lam.

D o a k a n  M a l a y s i a  m e n j a d i  s u a r a  k e b a n g k i t a n  d i  A s i a  —

menyampaikan pengumuman Inj i l  dengan jelas dan berani .

D o a k a n  P e r h i m p u n a n  N a s i o n a l  M Y O P  ( 2 4 – 2 5  J u l a i )  —

momentum kebangkitan menuju tonggak syafaat  yang

bersejarah i tu.

10. PERISTIWA GLOBAL (3) —
GEREJA GLOBAL: BERDOA
TANPA HENTI

“Ikhtiarkanlah
kesejahteraan kota

tempat Aku
membuang kamu…
Berdoalah kepada
TUHAN untuk kota

itu.”
(Yeremia 29:7 AVB)
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BERSERAH 
(Y-YIELD)
Minggu ini: Jemput seseorang duduk di

mejamu dan makan bersama-sama.

Tanyakanlah apakah beban yang mereka pikul.

Beri ruang untuk mendengar kisah mereka. 

Tuhan Yesus mempunyai kebiasaan untuk

hadir apabila umat-Nya berbuat demikian. 

"Bukankah hati kita meluap-luap..." — Lukas

24:32 (AVB)
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BERSERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KITA
SAMBIL MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA DATANG

DOA BAPA KAMI
‘Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni
mereka yang bersalah terhadap
kami.
Janganlah biarkan kami tergoda,
tetapi selamatkanlah kami daripada
yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,
kekuasaan dan kemuliaan selama-
lamanya. Amin.’

Matius 6:9-13 AVB
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SENTIASA BERSAMAMU —
KRISTUS YANG BANGKIT DI
TENGAH-TENGAH KITA
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12 April – 17 Mei 2026 | Isu 316–321 
Daripada Paskah hingga Kenaikan, kita berjalan bersama Kristus yang telah
bangkit — satu perjumpaan kebangkitan setiap minggu. Sertailah kami dalam
perjalanan ini. 

Mgg 1 | 12 Apr — Hati yang Bernyala-nyala (Lukas 24:13–35) 
Mgg 2 | 19 Apr — Damai Sejahtera Bagimu (Yohanes 20:19–23) 
Mgg 3 | 26 Apr — Tuhanku dan Allahku (Yohanes 20:24–29) 
Mgg 4 | 3 Mei — Adakah Engkau Mengasihi Aku? (Yohanes 21:1–19) 
Mgg 5 | 10 Mei — Pergilah — Aku Sertamu (Matius 28:16–20) 
Mgg 6 | 17 Mei — Terangkat dan Akan Datang Kembali (Kisah 1:1–11) 

"Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke akhir zaman." Matius 28:20 (AVB) 



DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan

doa ini dengan
sekurang-kurangnya

tiga orang percaya lain -
sahabat, keluarga, ahli
kumpulan kecil, rakan

sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan
perhimpunan doa di
rumah, gereja, atau

komuniti anda untuk
berdoa bagi sebuah
negeri di Malaysia.

02
Angkat Sebuah Negeri

Angkatlah satu negeri,
bandar, atau kawasan

untuk syafaat
berterusan, dan

dorongkan orang lain
untuk melakukan

perkara yang sama.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
‘Pray it Forward’ —

Cinta Malaysia!

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka.”

(2 Tawarikh 7:14 AVB)
Doa Berganti-Ganti

Pilihlah sebuah
negeri atau bandar

untuk didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain,
mewujudkan rantaian

syafaat di seluruh
Malaysia.

06
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https://forms.gle/VWo3Av4ZNLbZrpf57


DOA BERGANTI-GANTI
‘PRAY IT FORWARD’
C.I.N.T.A MALAYSIA!

CINTA MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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C - Cari dan Dengar

 Perhatikan komuniti
dengan mata rohani. Apa

yang anda lihat? Apa yang
Allah tonjolkan?

Dengarlah dorongan Roh
Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N



Sumbangan murah hati anda berfungsi sebagai benih berharga yang memupuk
misi berterusan kami untuk menggalakkan doa yang tidak henti-henti di seluruh
Asia. Pelayanan kami sebahagian besarnya digerakkan oleh sukarelawan
berdedikasi yang mencurahkan masa dan hati mereka kepada visi ini. Setiap
pemberian yang anda semai ke dalam pelayanan ini membantu kami
memperkukuh asas gerakan doa 24-7 di seluruh Asia.

Untuk membuat pemberian
anda,  ikut i  pi l ihan pemberian
yang selamat ini :  Masukkan
kaedah dan butiran pemberian
yang spesif ik  di  s ini  atau imbas
kod QR DuitNow ini .

PEMBERIAN KASIH
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Panduan doa ini  di lahirkan sebagai  teman apabila  sekatan
pandemik bermula pada 18 Mac 2020.  Kami berharap ia  akan
menjadi  sumber maklumat tambahan yang berguna bagi  keluarga,
kumpulan keci l ,  dan gereja untuk digunakan dalam perhimpunan
doa anda.

©2026 24-7 Prayer  Asia Anda dialu-alukan untuk menyesuaikan
sumber-sumber doa ini ,  tetapi  s i la  jangan menyal in keseluruhan
kandungan secara verbatim dan menerbitkannya sebagai  mil ik
anda sendir i .  S i la  jangan teragak-agak untuk menghubungi  kami
di  admin@24-7prayerasia.com j ika anda memerlukan sebarang
maklumat tentang bi l ik  doa dan panduan doa kami.

TENTANG KAMI
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	停顿
	“为什么在死人中找活人呢？祂不在这里，已经复活了。” -路加福音 24:5–6 (和合本)
	两位门徒离开了耶路撒冷。他们垂着头，素来的盼望已被葬送。
	他们浑然不知自己走在远离复活的路上。即便如此，祂仍然与他们同行。
	在你个人的以马忤斯路上，祂早已与你同行。

	反思: 主要经文
	“他们彼此说：‘在路上，祂和我们说话，给我们讲解圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？’” — 路加福音 24:32 （和合本）
	祂走进我们的困惑中， 不是等困惑过去才来。 祂问我们在背负着什么，祂陪我们走完整条路。 祂讲解圣经，祂擘饼，祂使心火热。
	在忧伤中祂与我们同在——而非只在忧伤之后。
	在日常生活中遇见祂——饼、圣经、餐桌。
	那火热的心，使我们转身——奔向主。

	求告
	主啊，求祢指示我的以马忤斯之路——那被埋葬的盼望，静修时刻 。求祢再次使我的心火热。
	为那些属灵干渴的人祷告——愿复活的基督在他们的路上主动与他们同行，即使他们未曾邀请祂。
	为马来西亚的教会祷告——愿复活节之后属灵生命有更深的扎根，而不是回到例行公事之中。
	「他们彼此说：“在路上，祂和我们说话，讲解圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？。」
	（路加福音 24:32 和合本）


	1. 个人 - 走在以马仵斯的路上
	将复活节还没有回应的事带到主面前。祂仍在你身旁同行，继续引领你前行。
	求神使圣经有生命力。让你与祂相遇时心里火热，而不是例行的责任。
	放下属灵“自动驾驶”模式。祈求圣灵让你复活节后的热心持续燃烧。
	「至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。」
	( 约书亚记 24:32和合本)


	2. 家庭 - 暗怀悲痛
	为仍然陷在痛苦中的家人祷告——浪子、破裂的关系、那些复活节未能化解的悲伤。愿复活的基督主动走进这些事故，与他们同行。
	为承受经济压力的家庭代求——当能源成本上涨时，愿家庭成为平安而非恐惧的地方。
	为夫妻祷告——愿他们在共享的餐桌上，在日常的恩典中，再次遇见耶稣。
	「所以，我亲爱的 弟兄们，你们务 要坚固，不可摇 动，常常竭力多做主工，因为知道你们的劳苦，在主里面不是徒然的。」
	(哥林多前书15:58和合本)


	3. 青少年 - 与复活的主相遇
	为马来西亚的青少年祷告——愿复活节后的相遇不被刷屏冲淡，而是深化为持久的门徒操练。
	为那些怀着真实疑问的年轻人代求——愿他们在提问之中遇见耶稣。
	祷告兴起年轻的火焰传递者——他们阅读圣经后就忍不住去分享给他人。

	4. 教会- 行在更新的火焰中
	在复活节到五旬节之间，为马来西亚的教会祷告——刻意寻求与主相遇，而不是在灵性上随波逐流。
	为疲惫的牧者代求——愿复活的基督在以马忤斯路上与他们相遇。
	为马来西亚祷告年MYOP 全国聚集（7月24–25日）祷告——愿圣灵引导一切筹备，而不仅仅是节目安排。
	「 无论做什么， 都要从心里做， 像是给主做的， 不是给人做的。」
	(歌罗西书3:23 和合本)


	5. 职场 - 能源危机中的信心
	「教养孩童、使他走当行的道、就是到老他也不偏离。」
	（箴言书22:6 和合本）

	6. 教育- 承载神旨意的一代
	首相安华重申在能源危机之际，教育仍然成为首要焦点。
	为所承诺的经费能够到位祷告——尤其是沙巴和砂拉越偏远地区资源不足的学校。
	为处于动荡环境中的教师代求——愿他们能维持呼召，保守他们的身心健康。
	求神兴起有诚信的教育工作者——他们以身作则，活出真理、仁爱与使命。
	「祂向你所要的是 什么呢？只要你行 公义，好怜悯， 存谦卑的心，与 你的上帝同行。」
	（弥迦书 6:8   和合本）


	7. 司法与治理 - 反腐败的危机
	「你们要为那城求平安， 为那城祷告 耶和华。」
	（耶利米书29:7  和合本)
	国家议题（1）-

	少数群体权利与宗教自由
	庙宇被拆除，猪农场被关闭却没有赔偿。许景诚牧师被绑架已九年——至今无人被起诉。
	祷告宪法权利得以尊重——愿每一个群体在法律下都享有敬拜、谋生和尊严的权利。
	为许景诚牧师的家人代求——九年来正义没有被伸张。愿上帝记念人所试图遗忘的事。
	教会勇敢发声——为所有被封口的人发声，无论其族群或宗教。
	「我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢。为君王和一切在位的，也该如此，使我们可以敬虔、端正、平安无事地度日。」
	（提摩太前书 2:1-2  和合本)

	9. 国家议题 (2) -  选举季节和担负责任
	马六甲州选举临近。联盟内部紧张、反贪会（MACC）的公信力，以及改革任务都悬而未决。
	为马六甲的选举季节，以及可能提前举行的大选祷告——秉持正直，远离金钱政治，真诚服务而非煽动种族恐惧。
	为首相安华领导的政府祷告——有勇气将改革置于联盟便利之上。
	求上帝安置祂的子民——在政府、民间社会和教会中成为盐与光。
	「我劝你第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢． 为君王和一切在位的也该如此。」
	（提摩太前书 2:1-2  和合本）


	国家议题 (3) - 朝向国家治愈
	为抵挡被政治利益操弄的种族与宗教分裂祷告——挫败一切基于恐惧的议程；兴起马来西亚最好品格的领导者。
	为等待公义的人代求——面对案件悬而未决的家庭，面临困境的社区。愿上帝带来解决与修复。
	为马来西亚向列国的见证祷告——开放的家、共享的餐桌、真诚的邻里关系，成为我们的见证。
	「我所使你们被掳到的那城，你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）


	10. 全球事件（1） —         伊朗：经历火炼的教会
	在“史诗之怒行动”（Operation Epic Fury）以及哈梅内伊（Ayatollah Khamenei）去世之后，伊朗正处于深度的不确定之中。地下教会正站在烈火的窑中。
	为伊朗教会祷告——虽受逼迫、被孤立，却仍为基督闪亮燃烧。为那些在监狱中的人祷告；求主赐下平安，他们的见证清楚可见。
	为服事伊朗教会的人祷告——鉴察力、先知般的勇气与保护。上帝对伊朗的计划必然立稳。
	为伊朗的政治未来祷告——抵挡军事独裁；兴起公义的领导；为所有人带来宗教自由。
	祷告马来西亚能够站在破口中——成为忠心的祷告伙伴，参与这一代的福音大收割。
	「你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）

	全球事件（2） —

	乌克兰：无尽期的四年
	俄罗斯控制着将近20%的乌克兰领土。和平谈判仍然停滞，对乌克兰城市的攻打仍在持续。
	为公义的和平祷告——建立在真理与问责之上，而不是奖赏侵略者。
	为乌克兰教会祷告——四年的牧养重担；求上帝带来更新与不动摇的盼望。
	为俄罗斯的信徒祷告——在一个被勒令沉默的环境中，他们被呼召宣讲真理。
	「你们要为那城求平安，为那城祷告耶和华。」
	（耶利米书 29:7  和合本）

	10. 全球事件 (3) —        普世教会：不停歇的祷告
	从伊朗的家庭教会，到乌克兰被轰炸的城市，再到马来西亚的祷告室——同一位主，同一个复活，同一个盼望。
	为受逼迫的教会祷告——伊朗、朝鲜、尼日利亚、印度，以及整个伊斯兰世界。
	祷告马来西亚在亚洲成为复活的声音——清楚大胆地传扬福音。
	为 MYOP 全国聚集（7月24–25日）祷告——以复活的推动力，迈向代祷的里程碑。
	主啊，祢掌权。兴起马来西亚的代祷者，为列国站立。

	降服
	本周：邀请一个人坐在你的餐桌，一同擘饼。
	询问他们心中所背负的重担。为他们的故事留出时间。
	当祂子民这样行的时候，祂总会亲自显现。
	「我们的心岂不是火热的吗？」     路加福音 24:32 (和合本)

	降服于我们天父的旨意， 宣告祂的国降临
	主祷文
	我们在天上的父、 愿人都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意行在地上、 如同行在天上。 我们日用的饮食、 今日赐给我们。 免我们的债、 如同我们免了人的债。 不叫我们遇见试探。 救我们脱离那恶者。 因为国度、权柄、荣耀、 全是祢的，直到永远。阿们。

	马太福音 6:9-13 和合本

	祷告的传递 - 2026马来西亚祷告年
	为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。 我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西 席卷全国！
	分享
	认领州属
	筹划
	请将这份祷告指南分享给至少三位其他信徒—朋友、家人、小组成员或同事。
	在您的家中、教会或社区筹划一次祷告聚会，为马六甲进行特别的祷告。.
	认领马六甲州属的一个特定区域—一个城镇、一个族群、一间教会或一位领袖 — 在2026年全年持续为其代祷。

	祷告传递
	注册
	发布
	请通过此谷歌表单链接注册，领取您的祷告接力棒，开启“祈祷传递—“我爱马来西亚”之旅！ Google Form link
	选择一个州或城市来代祷，并且将之传递给他人，在马来西亚全境形成一条代祷链。
	在社交媒体上发布关于MYOP的动态，并添加话题标签#MalaysiaYearOfPrayer、#MYOP2026，或扫描提供的二维码，分享您的祷告接力之旅。
	只供私人传阅  25
	只供私人传阅  26


	祷告的传递 -  L.O.V.E. 马来西亚 !
	观看（Look）倾听 （Listen）
	打开（Open）您的心
	求上帝启示您，祂对这地方和人民的心意。让怜悯的心来推动您。敞开您的心扉，领受上帝要向您显明的属灵氛围。
	用属灵的眼睛观察周遭的群体。您看见什么？上帝在强调什么？聆听圣灵在您内心的感动，聆听您所遇见之人的故事。

	宣扬 （Voice ）祷告和祝福
	行动 （Engage）
	为这地方作出祝福的宣告。宣告上帝的旨意。为突破、救恩与改变来代求。宣告为这城来注入生命。
	不要只祷告—也要行动。出去服侍，与人建立联系，自然地分享福音，与他们建立关系。让您的祷告转化为对上帝大爱的实际表达。


	爱心馈赠
	关于我们
	这份祷告指南诞生于2020年3月18日疫情限制令开始之际，旨在成  为您的祷告同伴。我们希望它能成为家庭、小组和教会祷告聚会中宝  贵的辅助资源，为您的祷告聚会提供有益的指引。
	©2026 24-7 亚洲祷告欢迎改编使用这些祷告资源，但请勿全文拷  贝并作为您本身的原创内容来发布。如需了解我们的祷告室及祷告  指南相关信息，请随时通过 admin@24-7prayerasia.com 来与  我们联系。

	P-R-A-Y
	P - Pause
	Pause and be still
	R - Reflect & Rejoice
	Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture
	A - Ask
	Ask in intercession for God’s intervention
	Y - Yield
	Yield to His will in your life

	YIELD TO OUR FATHER’S WILL AS WE PROCLAIM HIS KINGDOM COME
	THE LORD’S PRAYER    Our Father in heaven,  Hallowed be Your name.  Your Kingdom come,  Your will be done,  on earth as it is in heaven.  Give us this day our daily bread.   And forgive us our debts,  as we also have forgiven our debtors.  And lead us not into temptation,  but deliver us from evil.  For Yours is the kingdom  and the power and the glory, forever. AMEN.
	Matthew 6:9-13 ESV

	PRAY IT FORWARD -  MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026
	The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes. We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession from east to west right through the year.
	Share
	Adopt a State
	Organise
	Share this prayer guide with at least three other believers - friends, family, small group members, colleagues.
	Adopt one specific area in that state e.g. Melaka — a constituency, a town, a church — for ongoing intercession through the election season.
	Organise a prayer gathering in your home, church, or community to pray specifically for Melaka.

	Pray it Forward
	Sign Up
	Post
	Sign up at this Google Form link to receive your prayer baton to begin your Pray It Forward - I Love Malaysia  journey!
	Choose a state or city to pray for and pass on to others, creating a chain of intercession across Malaysia
	Post about the MYOP on social media with #MalaysiaYearOfPrayer, #MYOP2026 or scan the QR code provided for you to post up your prayer baton journey.
	For private circulation only
	I LOVE MALAYSIA PRAY IT FORWARD


	PRAY IT FORWARD -  L.O.V.E. MALAYSIA!
	Look and Listen
	Open Your Heart
	Observe the community with spiritual eyes. What do you see? What is God highlighting? Listen to the Holy Spirit's prompting and to the stories of people you encounter.
	Ask God to give you His heart for the place and people. Let compassion move you. Be vulnerable to what God wants to reveal about the spiritual climate.

	Voice Prayers & Blessings
	Engage with Action
	Speak out prayers of blessing over the place. Declare God's purposes. Intercede for breakthrough, salvation, and transformation. Prophesy life over the city.
	Don't just pray—act. Serve, connect with people, share the gospel naturally, build relationships. Let your prayers lead to tangible expressions of God's love.
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