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马来西亚祷告周刊

心里火热

愿你们平安
复活的基督在我们中间 | 第2周



常与你们同在 — 
复活的基督在我们当中
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 系列：心里火热—复活主在我们当中
第316–321期 | 2026年4月12日-5月17日  

第1周｜4月12日 —— 永与你同在（路加福音 24:32）
第2周｜4月19日 —— 愿你们平安（路加福音 24:36）
第3周｜4月26日 —— 我的主，我的神（约翰福音 20:24–29）
第4周｜5月3日 —— 你爱我吗？（约翰福音 21:1–19）
第5周｜5月10日 —— 去吧——我与你同在（马太福音 28:16–20）
第6周｜5月17日 —— 被接升天，还要再来（使徒行传 1:1–11）

“我就常与你们同在，直到世界的末了。” — 马太福音 28:20 (和合本)
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停顿、保持静默

P - 停顿 R - 欢欣 & 反思 

欢欣阅读诗篇、反
思经文

A - 求告

祈求上帝介入 

Y - 降服

降服祂于你生命中
的旨意

P-R-A-Y 祷告



" 正 说 这 话 的 时 候 ， 耶 稣 亲 自 站 在 他 们 当
中 ， 说 ： ‘ 愿 你 们 平 安 ！ ’  他 们 却 惊 慌 害
怕 ， 以 为 所 看 见 的 是 魂 。 耶 稣 说 ： ‘ 你 们 为
什 么 愁 烦 ？ 为 什 么 心 里 起 疑 念 呢 ？ 你 们 看 我
的 手 、 我 的 脚 ， 就 知 道 实 在 是 我 了 。 摸 我 看
看 ， 魂 无 骨 无 肉 ， 你 们 看 ， 我 是 有 的 。 ’  "  

-  路 加 福 音  2 4 : 3 6 – 3 9  ( 和 合 本 )

祂 没 有 等 恐 惧 平 息 ， 祂 就 在 恐 惧 之 中 站 在 我
们 中 间 。
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停顿

"愿你们平安！" - 路加福音 24:36



反思 与 欢欣
门 徒 们 躲 在 紧 锁 的 门 后 。 不 只 是 身 体 上 的 封 闭 —— 他 们 也 被 恐 惧 、 困
惑 ， 以 及 自 星 期 五 以 来 仍 然 鲜 活 的 悲 伤 困 住 了 。 妇 女 们 已 经 传 报 基 督
复 活 了 ， 彼 得 也 证 实 过 ， 祂 还 在 以 马 忤 斯 的 路 上 被 认 出 来 。 但 他 们 仍
然 瑟 缩 聚 在 一 起 ， 心 中 半 是 相 信 ， 半 是 恐 惧 。

耶 稣 走 进 这 紧 锁 的 房 间 里 。 祂 不 是 从 门 进 来 ， 而 是 穿 过 他 们 心 里 的 恐
惧 墙 。 祂 开 口 说 的 第 一 句 话 不 是 责 备 ， 不 是  “ 我 早 就 告 诉 你 们 了 ”，
也 不 是 “ 不 要 害 怕 ”。  祂 说 ：“愿你们平安。”  随 后 ， 祂 把 手 和 脚 给 他
们 看 —— 那 些 真 实 的 伤 痕 ， 仍 然 看 得 出 那 为 了 爱 所 付 出 的 代 价 。 祂 不 是
幽 灵 。 这 是 复 活 的 主 ， 有 真 实 的 身 体 ， 真 实 地 存 在 ， 真 实 地 与 他 们 在
一 起 。

祂 今 天 也 以 同 样 的 方 式 与 我 们 相 遇 。 油 价 上 涨 ， 海 峡 局 势 紧 张 ， 家 庭
感 受 到 压 力 。 我 们 把 自 己 锁 在 焦 虑 和 无 助 的 门 后 。 然 而 耶 稣 走 进 来 ，
说 ：“愿你们平安”。 祂 没 有 应 许 危 机 会 在 明 天 结 束 ， 乃 是 应 许 祂 自 身
同 在 的 平 安 。

赞美的提示

唱或播放一首赞美
的诗歌。

祂在这里。
祂已经复活。

祂满足。
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"看看我的手和
脚，是我!" 

路加福音 24:39
 



求告 - 危机简报
石油危机和亚洲

首 相 安 华 （ 2 0 2 6 年 4 月 9 日 ）：「 我 们 已 经 处 在 危 机 之 中 」。 马 来
西 亚 约 有 近 5 0 % 的 石 油 是 通 过 霍 尔 木 兹 海 峡 进 口 。 供 应 可 维 持
至 六 月 ， 但 六 月 之 后 仍 充 满 不 确 定 性 。
美 国 和 以 色 列 发 动 攻 击 后 ， 伊 朗 关 闭 了 霍 尔 木 兹 海 峡 ， 导 致 布
伦 特 原 油 价 格 飙 升 至 约 每 桶 1 2 0 美 元 。 通 过 该 海 峡 运 输 的 石 油
中 ， 约 8 4 % 流 向 亚 洲 市 场 。
海 湾 地 区 发 生 的 事 情 ， 会 直 接 影 响 到 我 们 的 加 油 站 、 超 市 、 药
店 ， 以 及 我 们 的 餐 桌 。 这 场 由 战 争 引 发 的 通 货 膨 胀 连 锁 反 应 ，
将 冲 击 普 通 家 庭 。
那 些 最 不 被 看 见 的 工 人 —— 建 筑 日 薪 工 人 、 外 送 员 、 市 场 小 贩 、
无 证 移 民 和 难 民 。 当 家 庭 开 支 收 紧 、 企 业 萎 缩 时 ， 他 们 首 当 其
冲 失 去 收 入 。
教 会 必 须 兴 起 祷 告 。
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亚洲进口的石油
占了全球约
57%。超过

84% 海峡运输
的石油流向亚洲

市场。

代求的提示

用 7个 P来祷告
 



教 会 以 代 求 回 应 焦 虑 ； 不 以 恐 慌 性 抢 购 回 应 ， 而 是 以 祷 告 回
应 ； 不 无 助 叹 息 ， 而 是 像 那 认 识 神 的 人 一 样 刚 强 行 事 。
在 经 济 压 力 下 的 家 庭 ： 当 恐 惧 试 图 扎 根 时 ， 求 主 赐 下 信 心
— 带 来 供 应 ， 而 非 恐 慌 ； 带 来 慷 慨 ， 而 非 囤 积 ； 带 来 信
靠 ， 而 非 绝 望 。
当 父 母 不 知 如 何 告 诉 孩 子 这 个 月 手 头 拮 据 时 ， 愿 祢 那 超 越 人
所 能 理 解 的 平 安 ， 守 护 他 们 的 心 怀 意 念 。
被 不 确 定 的 未 来 所 困 扰 的 年 轻 人 ： 求 主 打 破 那 悄 声 在 耳 旁 说
“ 祷 告 毫 无 作 用 ， 世 界 已 没 救 了 ” 的 绝 望 之 灵 ， 使 他 们 脱 离
无 望 的 辖 制 。

P1. 人民 -
 我们 | 家庭 | 青少年

"这称为我名下
的子民，若是·

自卑、祷
告，......我必

医治他们的
地。"

 
历代志下 7:14
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牧师、神父与教会领袖：求 主 赐 他 们 勇 气 ， 动 员 会 众 起 来

祷 告 。 愿 他 们 有 迫 切 感 和 信 心 ， 带 领 群 羊 堵 住 破 口 。 保 守

他 们 在 压 力 时 期 的 事 奉 不 致 疲 惫 ， 愿 他 们 在 呼 召 他 人 火 热

之 前 ， 自 己 的 心 先 被 重 新 点 燃 。

在 马 来 西 亚 的 基 督 身 体 ： 走 出 安 逸 的 主 日 聚 会 ， 进 入 委

身 、 持 续 、 集 体 的 代 求 。 愿 这 场 危 机 成 为 催 化 剂 ， 使 教 会

成 为 祷 告 的 教 会 ， 主 动 服 事 担 重 担 的 群 体 。

各 宗 派 、 小 组 、 祷 告 网 络 与 宣 教 机 构 发 出 同 一 呼 声 ： 主

啊 ， 求 祢 垂 听 我 们 的 祷 告 ； 医 治 我 们 的 土 地 ； 差 祢 的 圣 灵

浇 灌 马 来 西 亚 。

P2. 牧职人员 -
牧羊人 | 马来西亚的基督身体

"以巴弗....他在祷
告之间，常为你
们竭力地祈求，
愿你们在上帝一
切的旨意上得以

完全，信心充
足，能站立的

稳。"
 歌罗西书 4:12
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公正的法官、裁判官与公务员：在 危 机 当 中 ， 最 容 易 受 到 诱 惑 去
变 通 规 则 、 利 用 紧 急 情 况 谋 取 私 利 —— 求 主 赐 给 他 们 不 动 摇 的 正
直 。 兴 起 那 些 愿 为 贫 穷 人 和 无 助 者 迅 速 伸 张 正 义 的 官 员 ， 他 们 不
以 危 机 为 掩 护 进 行 贪 腐 ， 并 视 公 众 利 益 高 于 个 人 晋 升 。
媒体与传播领域：求 主 赐 下 真 实 、 负 责 任 的 报 道 ， 在 资 讯 传 递 中
不 煽 动 情 绪 ， 揭 露 问 题 却 不 加 以 利 用 ， 并 抵 挡 借 公 众 恐 慌 牟 利 的
诱 惑 。
企业领袖与雇主：愿 这 个 时 期 促 成 保 护 贫 穷 与 弱 势 群 体 的 决 策 ——
保 留 员 工 的 工 作 岗 位 ， 履 行 供 应 合 约 ， 先 牺 牲 利 润 而 不 是 人 。

P3. 社会的支柱  - 
司法|公共服务| 媒体|教育|商业

"地和其上的居民都
消化了。我曾立了地

的柱子。" 
诗篇 75:3
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首相安华：求主赐智慧与勇气，在危机中有正直和清晰的判断来治理国
家——即使在政治上付出代价，也能作出公义的决策，并向马来西亚人
民说诚实话。求主赐给他诚实进言的顾问。保护他的政府，不被迫优先
考虑政治生存，而忽略人民的福祉。
内阁与国会：在燃油补贴、粮食安全、生活成本援助和已失业者提供的
紧急保障，作出迅速、协调且公正的决策。兴起那些愿意跨越政治立
场，为民生需要挺身而出的国会议员。
国家石油公司、砂拉越石油公司与马来西亚能源领域的领导层：以透
明、问责与长远的智慧来管理国家的石油资源。祷告在六月的不确定性
变成危机之前，打开新的供应来源之门。

 P4. 政治家 -
 首相|内阁|国会|国家石油公司|砂拉越石油公司

"我劝你第一要为
万人恳求、祷告、
代求、祝谢。为君
王和一切在位的，
也该如此，使我们
可以敬虔、端正、

平安无事地度
日。" 

— 提摩太前书
2:1-2
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破除那已经席卷亚洲的恐惧与囤积之灵——那 导 致 人 们 抢 空 货 架 、
散 播 谣 言 、 使 群 体 彼 此 对 立 的 焦 虑 。 愿 复 活 基 督 的 平 安 成 为 家 庭 、
市 场 和 祷 告 会 的 氛 围 ； 当 世 界 被 恐 惧 笼 罩 时 ， 让 教 会 活 出 不 同 的 样
式 。
捆绑在中东、乌克兰与俄罗斯之上推动冲突、加剧与战争牟利的权
势——那 属 灵 黑 暗 势 力 从 死 亡 中 获 利 、 煽 动 仇 恨 、 并 试 图 关 闭 伊 朗
教 会 努 力 坚 守 之 门 。
奉耶稣的名，我们抵挡这黑暗世界的权势，并宣告：没 有 任 何 执 政
掌 权 者 能 凌 驾 于 神 的 旨 意 之 上 。 愿 主 的 筹 算 胜 过 人 的 计 谋 ； 愿 敬 畏
神 取 代 对 市 场 的 恐 惧 。

P5. 权威 - 
属灵争战 | 万国的掌权者

"因我们并不是与
属血气的争战，
乃是与那些执政
的、掌权的、管
辖这幽暗世界
的，以及天空属
灵气的恶魔争
战。"  

—以弗所书 6:12
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移民工人、日薪工人、小贩、散工与外送员：这些人的收入一旦经济放缓
就立刻中断——没有安全保障、没有缓冲储备、也没有雇主责任的保障。
求主兴起拒绝抛弃他们的雇主；倍增他们手中微少的资源成为充足有余
——并使教会成为最先接触他们的人，而不是最后才回应他们的需要。
面对生活成本全面上涨、却毫无储蓄可依靠的B40家庭——保护他们免于
饥饿、债务，以及对明天无法知道如何养活孩子的无声绝望。愿马来西亚
没有一个家庭在这个季节缺乏食物或遮蔽；使供应从意想不到的地方涌流
出来，也感动那些富足之人的心，活出彻底的慷慨。
供应链、化肥与粮食安全：开启新的进口通道，保护马来西亚的收成，并
揭露与制止那些从穷人痛苦中牟利的价格操控行为。

P6. 粮食供应与贫穷者 -
食物|燃油|受忽视的和弱势群体

" 我 的 上 帝 必 照 祂
荣 耀 的 丰 富 ， 在
基 督 耶 稣 里 使 你
们 一 切 所 需 用 的

都 充 足 。 "  
—腓力比书 4:19
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求主止息风暴：约束各方的局势升级，在伊朗与以色列之间带来停
火，并保护霍尔木兹海峡不成为引爆区域冲突、升级成全球灾难的
导火索。当武器正在被装载时，愿祢的手介入约束；当谈判陷入僵
局时，求祢差派祢的和平之灵，成为局势中决定性的声音。
伊朗与中东未得之民：愿每一扇关闭的门都成为福音的入口——保
护、坚固并加增伊朗教会；愿威胁霍尔木兹海峡的冲突，成为数百
万伊朗人遇见和平之君的时刻。
在每一个危机中都有收割：柔软马来西亚与亚洲那些曾经对福音刚
硬的心——愿基督成为他们所寻找的答案。让这个经济恐惧的季
节，成为属灵觉醒的季节。

P7. 和平与宣告  —
停火协议 |霍尔木兹海峡 | 福音收割

" 并 且 人 要 奉 祂
的 名 传 悔 改 、
赦 罪 的 道 ， 从
耶 路 撒 冷 起 直
传 到 万 邦 。 "  

— 路加福音
2 4 : 4 7
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为 亚 洲 各 国 祷 告 :  受 石 油 危 机 影 响 的 两 个 层 次
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24-7 守望祷告报名
参与 30天 守望祷告
四月24日, 星期五 – 2026年5月23日, 星期六

我们呼召 168 位代祷者，在 30 天里覆盖每一个小时的守望
——每人一个时段、一小时、每周一天。

午 夜 —— 伊 朗 。 地 下 教 会 。
中 午 1 2 点 —— 马 来 西 亚 。 用 主 祷 文 为 国 家 守 望 。
每 一 小 时 —— 一 个 国 家 。 每 一 位 代 祷 者 —— 一 位
守 望 者 。

行 动 呼 召 ：
今 天 就 报 名 —— 只 需 6 0 秒 。
👉  [ 点 击 此 链 接 注 册 ]
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"都同心合意地恒切
祷告。" 
— 使徒行传 1:14

https://forms.gle/QXZhVKV8jg9sPMnf6


资源
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" 都 同 心 合 意 地 恒
切 祷 告 。 "  
—  使 徒 行 传
1 : 1 4

下载资源:
1. 为各国祷告 — 2026年亚洲石油危机 

      → [Google Drive link]

2. 霍尔木兹海峡 
      → [Google Drive link]

3. 7P 祷告框架 
      → [Google Drive link]

📢 追随我们:
WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok

@24-7PrayerAsia

https://drive.google.com/file/d/1Tc-KvHTqv-3KHs2P7--_ZS5cI4R3Dqpb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M2pLIyRSQ2jzvZekogIfVFfxqtUpp7OS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x4aLAw_i8JAngrDbjg0PZNpw8lEr9HbD/view?usp=sharing


祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为马六甲进行特

别的祷告。.

02
认领州属

认领马六甲州属的一
个特定区域—一个城
镇、一个族群、一间
教会或一位领袖 — 在
2026年全年持续为其

代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 

05

为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
（历代志下 7:14

和合本）
祷告传递

选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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https://forms.gle/R74pALyfVuL9QwmA9


祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD

只供私人传阅  20



21只供私人传阅 

主 啊 ， 我 们 已 经 祷 告 了 。 现 在 我 们 降 服 。
我 们 交 出 对 物 价 上 涨 的 恐 惧 ，
在 全 球 大 势 面 前 的 无 助 ，
倚 靠 政 府 胜 过 倚 靠 祢 的 试 探 。
我 们 领 受 你 的 托 付 ：
 “ 你 们 就 是 这 些 事 的 见 证 。” —— 路 加 福 音  2 4 : 4 8
求 祢 从 这 聚 会 中 差 遣 我 们 ， 如 同 复 活 的 基 督 差 遣 门 徒
一 样 ：被差遣、充满、不惧怕。
我们立志：

本 周 分 别 出 一 小 时 祷 告  
在 危 机 打 开 人 心 之 处 分 享 福 音  
将 我 们 无 法 掌 控 的 事 交 托 给 祢  

圣 灵 啊 ， 求 祢 来 。 我 们 等 候 那 应 许 。

降服



降服于我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

只供私人传阅 22

主祷文 

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探。
救我们脱离那恶者。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的，直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本 



爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安
全的方式来操作：
在此处输入具体捐赠方式及详情，
或扫描此DuitNow二维码。

只供私人传阅 23

关于我们
我们是一个祷告动员运动，呼召马
来西亚和亚洲的教会，进入合一、

持续、充满信心的代祷。

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com
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MALAYSIA WEEKLY PRAYER GUIDE

HEARTS ON FIRE

PEACE 
BE WITH YOU



SERIES OVERVIEW 
& CONTENTS
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Series: HEARTS ON FIRE - The Risen Christ in Our Midst
Issues 316–321 | April 12 – May 17, 2026

 
Wk 1 | Apr 12 — Always With You (Luke 24:32)
Wk 2 | Apr 19 — Peace Be With You (Luke 24:36)
Wk 3 | Apr 26 — My Lord and My God (John 20:24–29)
Wk 4 | May 3 — Do You Love Me? (John 21:1–19)
Wk 5 | May 10 — Go — I Am With You (Matthew 28:16–20)
Wk 6 | May 17 — Lifted Up and Coming Again (Acts 1:1–11)

“I am with you always, to the very end of the age.” — Matthew 28:20 (NIV)



P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe

03 For private circulation only 



"While they were still talking about this, Jesus himself
stood among them and said to them, 'Peace be with
you.' They were startled and frightened, thinking they
saw a ghost. He said to them, 'Why are you troubled, and
why do doubts rise in your minds? Look at my hands
and my feet. It is I myself! Touch me and see; a ghost
does not have flesh and bones, as you see I have.'" 
- Luke 24:36–39 (NIV)

He does not wait for our fear to subside. He steps in.

04For private circulation only 

PAUSE

"Peace be w i t h you."  -  Luke 24:36



REFLECT & REJOICE
The disciples were behind locked doors. Not just physically — they
were locked inside fear, confusion, grief still raw from Friday. The Risen
Christ had been reported by the women, confirmed by Peter,
recognised on the road to Emmaus. And still they huddled, hearts half-
believing, half-afraid.

Into that locked room, Jesus walks. Not through the door — through
the walls of their fear. His first words are not rebuke. Not "I told you so."
Not even "do not be afraid." He says: Peace be with you. Then He
shows them His hands and feet — wounds that are real, that still bear
the marks of what love cost. This is no ghost. This is the Risen Lord,
fully bodily, fully present, fully with them.

He meets us the same way today. The oil prices rise. The Strait is
threatened. Families feel the squeeze. We lock ourselves behind the
doors of anxiety and helplessness. And Jesus walks in. Peace be with
you. He does not promise the crisis ends tomorrow. He promises
Himself.

Praise Prompt

Sing or play a
song of praise. 

He is here. 
He is risen. 

He is enough.
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"Look at my
hands and my

feet. It is I
myself!" 

Luke 24:39
 



ASK - CRISIS BRIEFING
THE OIL CRISIS & ASIA

“We are already in a crisis." — PM Anwar Ibrahim, 9 April 2026.  
Malaysia imports nearly 50% of its oil through the Strait of Hormuz
— supply is secured until June, but June remains uncertain.
Iran closed the Strait following US-Israel strikes, sending Brent
crude to ~US$120 per barrel. Around 84% of all Strait oil flows head
to Asian markets. 
What happens in the Gulf arrives at our petrol stations,
supermarkets, pharmacies and our kitchen tables. The knock-on
effect from this war-driven inflation will hurt ordinary families.
The most invisible workers — construction day labourers, delivery
riders, market hawkers, undocumented migrants and refugees —
are the first to lose income when household budgets and
businesses contract.
The church must arise and pray. 
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Asia imports
around 57% of

the world's
oil. More than

84% of all
Strait oil head

to Asian
markets.

Intercession
Prompt

Pray the 7 P’s
 



Let the church not respond to this moment with anxiety but with
intercession; not with panic-buying but with prayer; not with
helplessness but with the boldness of those who know their God.
Families under financial strain: grant faith where fear threatens to
take root — provision, not panic; generosity, not hoarding; trust, not
despair.
Where parents do not know how to tell their children there is
less this month, let Your peace that surpasses understanding stand
guard over their hearts and minds.
Young adults gripped by anxiety about an uncertain future:
break the spirit of hopelessness that whispers that prayer changes
nothing and that the world is beyond saving.

P1. PEOPLE - OURSELVES |
FAMILIES | YOUNG ADULTS

"If my people...
will humble
themselves
and pray... I

will heal their
land." 

2 Chronicles
7:14
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Pastors, priests and church leaders: grant them boldness to
mobilise their congregations to pray — and shepherd their
congregations into the gap with urgency and faith. Protect them
from the weariness of ministry in a pressured season; let their own
hearts burn before they call others to burn.
The Body of Christ in Malaysia: rise from the comfort of Sunday
attendance into committed, consistent, corporate intercession —
let this crisis be the catalyst for a praying church and a proactive
church to reach burdened communities.
Unite denominations, cell groups, prayer networks and mission
agencies around one cry: Lord, hear our prayer; heal our land;
send Your Spirit upon Malaysia.

P2. PASTORS - SHEPHERDS |
THE BODY OF CHRIST IN
MALAYSIA

"Epaphras... is

always wrestling

in prayer for

you, that you

may stand firm

in all the will of

God."

Colossians 4:12
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Righteous judges, magistrates and civil servants: in a season of
crisis, the temptation to bend rules and exploit emergency conditions
is greatest — grant them integrity that does not buckle. Raise up
officials who will administer justice swiftly for the poor and
powerless, who will not use the crisis as cover for corruption, and
who will serve the public good above their own advancement.
Media and communications: grant truthful, responsible reporting
that informs without inflaming, that exposes without exploiting, and
that resists the temptation to profit from public panic.
Business leaders and employers: let this season produce decisions
that protect the poor and vulnerable — workers kept on payroll,
supply contracts honoured, profit margins sacrificed before people
are.

P3. PILLARS OF SOCIETY  -
JUDICIARY|CIVIL SERVICE|
MEDIA|EDUCATION|BUSINESS

"When the earth

and all its people

quake, it is I who

hold its pillars

firm." 

Psalm 75:3
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PM Anwar Ibrahim: wisdom and courage to govern with integrity and
clarity in crisis — to make decisions that are just even when they are
politically costly, and to tell the truth to the Malaysian public. Grant
him advisors who will speak honestly. Protect his administration from
pressure to prioritise political survival over people's welfare.
Cabinet and Parliament: swift, coordinated and just decisions on
fuel subsidies, food security, cost of living support and emergency
provisions for those who have already lost income. Raise up MPs who
will cross the floor of political convenience to stand on human need.
PETRONAS, PETROS and Malaysia's energy leadership: steward
this nation's oil wealth with transparency, accountability and long-
term wisdom. Ask for open doors to new supply sources before
June's uncertainty becomes June's crisis.

P4. POLITICIANS -
PM|CABINET|PARLIAMENT|
PETRONAS|PETROS

"Pray for kings
and all those in
authority ...that

we may live
peaceful and

quiet lives in all
godliness and

holiness." 
— 1 Timothy 2:1-

2
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Break the spirit of fear and hoarding that is already sweeping across
Asia — the anxiety that empties shelves, spikes rumours and causes
communities to turn against one another. Let the peace of the Risen
Christ be the atmosphere of homes, marketplaces and prayer meetings;
where the world is gripped by fear, let the church model a different way.
Bind the principalities driving conflict, escalation and war
profiteering over the Middle East, Ukraine and Russia — the spiritual
forces that profit from death, that inflame hatred, and that close the
doors Iran's church is trying to hold open.
In the name of Jesus we stand against the powers of this dark world
and declare: no principality holds final authority over God’s purposes.
Let the counsel of the Lord stand over the counsel of human strategy; let
the fear of God replace the fear of markets.

P5. POWERS - SPIRITUAL
WARFARE | PRINCIPALITIES
OVER NATIONS

"For our struggle
is not against

flesh and blood,
but against the
rulers, against

the authorities,
against the

powers of this
dark world."

Ephesians 6:12
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Migrant workers, day labourers, hawkers, gig and delivery riders:
those whose income stops the moment the economy slows — no safety
net, no buffer, no employer obligation. Raise up employers who refuse
to abandon them; multiply what little is in their hands into more than
enough — and let the church be the first to reach them, not the last.
B40 households facing the full weight of rising prices with no
reserves to draw on — protect them from hunger, debt, and the quiet
despair of not knowing how to feed their children tomorrow. Let no
family in Malaysia go without food or shelter in this season; make
provision flow from unexpected places, and move the hearts of those
with plenty toward radical generosity.
Supply chains, fertilisers and food security: open new import routes,
protect Malaysia's harvests, and expose and restrain the price
manipulation that profits from the suffering of the poor.

P6. PROVISION + POOR -
FOOD|FUEL|THE INVISIBLE &
VULNERABLE

"And my God will
meet all your

needs according
to the riches of

his glory in
Christ Jesus."

Philippians 4:19
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Lord, still the storm: restrain escalation on all sides, bring ceasefire
between Iran and Israel, and protect the Strait of Hormuz from
becoming the flashpoint that tips a regional conflict into a global
catastrophe. Where weapons are being loaded, let Your hand of
restraint move; where negotiations are stalling, send Your Spirit of
peace as the decisive voice in the room.
The unreached peoples of Iran and the Middle East: let every closed
door become a gospel doorway — Protect, strengthen and multiply the
Iranian church; let the very conflict that threatens the Strait become
the moment when millions of Iranians encounter the Prince of Peace.
In every crisis there is a harvest: soften hearts across Malaysia and
Asia that were previously hardened to the gospel — let Christ be the
answer they find. Let this season of economic fear become a season of
spiritual awakening.

P7. PEACE & PROCLAMATION -
CEASEFIRE | STRAIT OF
HORMUZ | GOSPEL HARVEST

"Repentance and
forgiveness of

sins will be
preached in his

name to all
nations,

beginning at
Jerusalem." 
Luke 24:47
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PRAYING FOR THE ASIAN NATIONS:
TWO TIERS OF EXPOSURE TO THE
OIL CRISIS
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24-7 PRAYER
WATCH SIGN-UP
JOIN THE 30-DAY PRAYER WATCH

April 24 (Friday) – May 23, 2026 (Saturday)

We are calling 168 intercessors to cover every hour of

every day for 30 days — one slot, one hour, one day a

week.

Midnight — Iran. The underground church.

12 noon — Malaysia. The Lord's Prayer over our nation.

Every hour — a nation. Every intercessor — a watchman.

Call to action: 

Sign up today — takes 60 seconds.

👉 [Click here to sign up]
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"They all joined
together
constantly in
prayer."  
— Acts 1:14

https://forms.gle/oGZTGRLkk8kMhYhY6


RESOURCES

DOWNLOAD YOUR RESOURCES:

1. Prayer Asian Nations Impacted by Oil Crisis

 → [Click on this Google Drive link]

2. Prayers for The Strait of Hormuz

 → [Click on this Google Drive link]

3. The 7 P’s Prayer Framework for Times of Crisis

 → [Click on this Google Drive link]

📢  Follow us:

 WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok

 @24-7PrayerAsia
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"They all joined
together
constantly in
prayer."  
— Acts 1:14

https://drive.google.com/file/d/1qYUq9nMo-B2pwZ_UpjkZREjwTy3jhsbE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17TL9-rXLQbl3GnYEEGMvoDeJLdiBqSDG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x92-PzVyReoaM5kLbCdDZ2VucIKeRN0D/view?usp=sharing


PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for a state

in Malaysia.

02
Adopt a State

Adopt one specific area
in that state — a

constituency, a town, a
church — for ongoing

intercession through the
election season.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward

Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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https://forms.gle/MtiYJTC945YgFeSf8


PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen

Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings

Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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YIELD
Lord, we have prayed. Now we yield.

We surrender our fear of rising prices,
our helplessness before global forces,
our temptation to trust in governments more than You.

We take up our commission. 
“You are witnesses of these things.” — Luke 24:48

Send us from this room as the Risen Christ sent the
disciples: commissioned, filled, unafraid.

We commit:
- To one hour of prayer this week
- To share the gospel where crisis has opened hearts
- To trust You with what we cannot control

Come, Holy Spirit. We wait for the promise.
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YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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This ministry runs entirely on love gifts and prayer.
If these resources have blessed you or your church,
consider supporting us:

To make your gift, simply follow these
secure giving options: Insert specific
giving methods and details here or
scan this DuitNow QR code.

love gifts
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We are a prayer mobilisation
movement calling the church in

Malaysia and Asia to united,
persistent, faith-filled

intercession.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

about us

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaP1ZTJ1c9UXzM1kIbugK6HgTSUXdX96oz9-FVzrbwCwlBIA/viewform?usp=sharing&ouid=101754723353576552884


Kristus Yang Bangkit Di Tengah-tengah Kami | Minggu 2

19 April  2026 |  Minggu 16/2026  |   Isu 317 Untuk edaran peribadi sahaja

PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA

HATI YANG BERNYALA-NYALA

DAMAI 
SEJAHTERA 

KEPADA KAMU



GAMBARAN SIRI 
& KANDUNGAN

02Untuk edaran peribadi sahaja

Siri: HATI YANG BERNYALA-NYALA 
— Kristus Yang Bangkit Di Tengah-tengah Kami
Isu 316–321 | 12 April – 17 Mei 2026

Mg 1 | 12 Apr — Sentiasa Bersama Kamu (Lukas 24:32)
Mg 2 | 19 Apr — Damai Sejahtera Kepada Kamu (Lukas 24:36)
Mg 3 | 26 Apr — Tuhanku dan Allahku (Yohanes 20:24–29)
Mg 4 | 3 Mei — Adakah Engkau Mengasihi Aku? (Yohanes 21:1–19)
Mg 5 | 10 Mei — Pergi — Aku Berserta Kamu (Matius 28:16–20)
Mg 6 | 17 Mei — Diangkat dan Akan Datang Kembali (Kisah Para Rasul 1:1–11)

“Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke akhir zaman.” — Matius 28:20 (AVB)



P - Pray
Berhenti Sejenak Y - Berserah

MODEL P-R-A-Y

Berhenti  dan
diamlah

Puj i  dengan
nyanyian dan

renungkan
Firman

Meminta dalam
syafaat  bagi

campur tangan
Tuhan

Berserah
kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu

03 Untuk edaran peribadi sahaja

R - Reflect & Rejoice
Renung & Bersukacita

A - Ask
Meminta

Y - Yield
Berserah



“Semasa mereka berkata-kata tentang segala perkara ini, Yesus sendiri
berdiri di tengah-tengah mereka dan berkata kepada mereka, ‘Damai
sejahtera kepada kamu!’ Mereka terkejut dan berasa sangat takut kerana
menyangka mereka melihat hantu. Tetapi Yesus berkata kepada mereka,
“Apakah sebabnya kamu takut? Mengapakah hatimu ragu-ragu?
Tengoklah tangan dan kaki-Ku. Inilah Aku. Sentuhlah Aku dan tengok.
Hantu tidak berdaging dan bertulang sebagaimana yang kamu lihat ada
pada-Ku.” - Lukas 24:36–39 (AVB)

Dia tidak menunggu ketakutan kita surut. Dia melangkah masuk.

04Untuk edaran peribadi sahaja

BERHENTI SEJENAK

“D a mai  sej a h t er a  ke p a d a ka mu. ”  

Lukas 24:36



MERENUNGKAN & MEMUJI
Para murid berada di sebalik pintu yang terkunci. Bukan sekadar dari segi
fizikal — mereka terkurung dalam ketakutan, kekeliruan, dukacita yang
masih perih sejak Jumaat itu. Kristus Yang Bangkit telah dilaporkan oleh
para perempuan, disahkan oleh Petrus, dikenali di jalan menuju Emaus.
Namun mereka masih berpusu-pusu, hati separuh percaya, separuh takut.

Ke dalam bilik terkunci itu, Yesus melangkah masuk. Bukan melalui pintu —
tetapi menembus dinding ketakutan mereka. Kata-kata pertama-Nya bukan
teguran. Bukan “sudah ku katakan.” Bahkan bukan “jangan takut.” Dia
berkata: Damai sejahtera kepada kamu. Kemudian Dia menunjukkan
tangan dan kaki-Nya — luka-luka yang nyata, yang masih menanggung
bekas-bekas pengorbanan kasih. Ini bukan hantu. Ini Tuhan Yang Bangkit,
sepenuhnya jasmani, sepenuhnya hadir, sepenuhnya bersama mereka.

Dia menemui kita dengan cara yang sama hari ini. Harga minyak melonjak.
Selat terancam. Keluarga merasakan tekanan. Kita mengurung diri di sebalik
pintu kebimbangan dan rasa tidak berdaya. Dan Yesus melangkah masuk.
Damai sejahtera kepada kamu. Dia tidak menjanjikan bahawa krisis akan
berakhir esok. Dia menjanjikan diri-Nya sendiri.

Kotak Pujian

Nyanyikan atau
mainkan lagu

pujian.
Dia ada di sini.

Dia telah bangkit.
Dia sudah cukup.
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“Tengoklah tangan 
dan kaki-Ku. Inilah Aku.

Sentuhlah Aku dan tengok.
Hantu tidak berdaging dan

bertulang sebagaimana
yang kamu lihat
ada pada-Ku.” 

Lukas 24:39
 



MEMINTA – TAKLIMAT KRISIS
KRISIS MINYAK & ASIA

“Kita sudah pun berada dalam krisis.” — PM Anwar Ibrahim, 9
April 2026.  Malaysia mengimport hampir 50% minyaknya melalui
Selat Hormuz — bekalan terjamin hingga bulan Jun, tetapi Jun
masih tidak menentu.
Iran menutup Selat akibat perang AS-Israel, di mana minyak mentah
Brent melonjat kepada kira-kira AS$120 setong. Kira-kira 84%
daripada semua minyak Selat mengalir ke pasaran Asia.
Apa yang berlaku di Teluk akan di stesen minyak, pasar raya,
farmasi dan meja makan kita. Kesan harga melambung daripada
inflasi susulan perang ini akan menyakiti keluarga biasa.
Pekerja yang paling tidak kelihatan — buruh harian pembinaan,
penunggang penghantaran, penjaja pasar, pendatang asing tanpa
izin dan pelarian — adalah yang pertama kehilangan pendapatan
apabila belanjawan isi rumah dan perniagaan mengecuti.
Gereja mesti bangkit dan berdoa.
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Asia
mengimport
kira-kira 57%

daripada minyak
dunia. Lebih

daripada 84%
daripada semua

minyak Selat
mengalir ke

pasaran Asia.

Petunjuk Syafaat

Doakan 7 P
 



Biarkan gereja tidak bertindak balas terhadap saat ini dengan
kebimbangan tetapi dengan syafaat; bukan dengan pembelian panik
tetapi dengan doa; bukan dengan rasa tidak berdaya tetapi dengan
keberanian mereka yang mengenali Allah mereka.
Keluarga yang tertekan kewangan: kurniakan iman di mana ketakutan
mengancam untuk berakar — perbekalan, bukan panik; kemurahan hati,
bukan penimbunan; kepercayaan, bukan putus asa.
Di mana ibu bapa tidak tahu bagaimana memberitahu anak-anak
mereka bahawa bulan ini kurang, biarkan damai sejahtera Tuhan yang
melampaui kefahaman menjaga hati dan fikiran mereka.
Orang muda yang dibelenggu kebimbangan tentang masa depan
yang tidak menentu: pecahkan roh keputusasaan yang membisikkan
bahawa doa tidak mengubah apa-apa dan dunia tidak boleh
diselamatkan.

P1. (PEOPLE) ORANG RAMAI
— DIRI SENDIRI | KELUARGA |
ORANG MUDA

“...umat-Ku, yang
dipanggil atas

nama-Ku,
merendahkan

diri, berdoa,
mencari wajah-
Ku... maka Aku

akan mendengar
dari syurga...

serta memulihkan
negeri mereka.” 
2 Tawarikh 7:14
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Pastor, paderi dan pemimpin gereja: kurniakan mereka keberanian
untuk menggerakkan jemaah-jemaah mereka untuk berdoa — dan
gembalakan jemaah mereka ke dalam jurang dengan segera dan iman.
Lindungi mereka daripada keletihan pelayanan dalam musim tertekan;
biarkan hati mereka sendiri bernyala sebelum mereka menyeru orang
lain untuk bernyala.
Tubuh Kristus di Malaysia: bangkit daripada keselesaan kehadiran
hari Ahad kepada syafaat yang bersungguh-sungguh, konsisten dan
bersekutu — biarkan krisis ini menjadi pemangkin bagi gereja yang
berdoa dan gereja yang proaktif untuk menjangkau komuniti yang
terbebani.
Satukan denominasi, kumpulan sel, rangkaian doa dan badan misi
di sekitar satu seruan: Tuhan, dengarlah doa kami; pulihkanlah negeri
kami; curahkanlah Roh-Mu ke atas Malaysia.

P2. (PASTORS) PASTOR —
GEMBALA | TUBUH KRISTUS
DI MALAYSIA

“Epafras, seorang
daripada kamu, juga

berkirim salam
kepadamu. Dia

hamba Kristus Yesus
dan sentiasa

mendoakanmu
bersungguh-

sungguh, supaya
kamu berdiri teguh

dengan penuh
keyakinan dan

kematangan dalam
segala yang

dikehendaki Allah.” 
Kolose 4:12
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Hakim, majistret dan penjawat awam yang benar: dalam musim krisis,
godaan untuk membengkokkan peraturan dan mengeksploitasi keadaan
kecemasan adalah yang terbesar — kurniakan mereka integriti yang tidak
goyah. Bangkitkan pegawai-pegawai yang akan mentadbir keadilan dengan
cepat bagi yang miskin dan tidak berdaya, yang tidak akan menggunakan
krisis sebagai perlindungan rasuah, dan yang akan berkhidmat untuk
kepentingan awam melebihi kemajuan diri mereka sendiri.
Media dan komunikasi: kurniakan pelaporan yang benar, bertanggungjawab
yang memaklumkan tanpa mengapi-apikan, yang mendedahkan tanpa
mengeksploitasi, dan yang menentang godaan untuk mengaut keuntungan
daripada kepanikan awam.
Pemimpin perniagaan dan majikan: biarkan musim ini menghasilkan
keputusan yang melindungi yang miskin dan terdedah — pekerja yang
dikekalkan dalam senarai gaji, kontrak bekalan yang ditunaikan, margin
keuntungan yang dikorbankan sebelum orang-orang dikorbankan.

P3. (PILLARS) TIANG-TIANG
MASYARAKAT — KEHAKIMAN |
PERKHIDMATAN AWAM | MEDIA |
PENDIDIKAN | PERNIAGAAN

“Bumi dan semua

penghuninya

dilarutkan, aku

memacakkan

tiang-tiang cukup

teguh. Sela” 

Mazmur 75:3
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PM Anwar Ibrahim: kebijaksanaan dan keberanian untuk mentadbir
dengan integriti dan kejelasan dalam krisis — untuk membuat keputusan
yang adil walaupun ketika ia mahal dari segi politik, dan untuk
memberitahu kebenaran kepada rakyat Malaysia. Kurniakan beliau
penasihat-penasihat yang akan bercakap dengan jujur. Lindungi
pentadbirannya daripada tekanan untuk mengutamakan kelangsungan
politik berbanding kebajikan rakyat.
Kabinet dan Parlimen: keputusan yang cepat, terkoordinasi dan adil
mengenai subsidi bahan api, keselamatan makanan, sokongan kos sara
hidup dan peruntukan kecemasan bagi mereka yang telah kehilangan
pendapatan. Bangkitkan Ahli Parlimen yang akan melepasi batas
keselesaan politik untuk berdiri atas keperluan manusia.
PETRONAS, PETROS dan kepimpinan tenaga Malaysia: urus kekayaan
minyak negara ini dengan ketelusan, akauntabiliti dan kebijaksanaan
jangka panjang. Mohon pintu terbuka kepada sumber bekalan baharu
sebelum ketidaktentuan Jun menjadi krisis Jun.

P4. (POLITICIANS) PEMIMPIN
POLITIK — PM | KABINET |
PARLIMEN | PETRONAS | PETROS

“Pertama-tama aku
menyeru supaya

permohonan, doa,
syafaat dan
kesyukuran

dinaikkan untuk
semua manusia —
untuk raja-raja dan

semua yang
memegang kuasa,
supaya kita hidup

aman tenteram,
salih dan penuh

hormat.” 
— 1 Timotius 2:1-2
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Pecahkan roh ketakutan dan penimbunan yang sudah melanda Asia —
kebimbangan yang mengosongkan rak-rak, mencetuskan khabar angin dan
menyebabkan komuniti berpaling menentang satu sama lain. Biarkan damai
sejahtera Kristus Yang Bangkit menjadi suasana rumah-rumah, pasar-pasar dan
persidangan doa; di mana dunia dibelenggu oleh ketakutan, biarkan gereja
menjadi contoh cara yang berbeza.
Ikat kuasa-kuasa yang mendorong konflik, peningkatan ketegangan dan
perolehan keuntungan perang di Timur Tengah, Ukraine dan Rusia —
kuasa-kuasa rohani yang mendapat keuntungan daripada kematian, yang
membakar kebencian, dan yang menutup pintu yang sedang cuba
dipertahankan oleh gereja Iran.
Dalam nama Yesus kita berdiri menentang kuasa-kuasa dunia gelap ini dan
mengisytiharkan: tiada satu pun pemerintah memegang kuasa muktamad ke
atas rancangan Allah. Biarkan hikmah Tuhan mengatasi nasihat strategi
manusia; biarkan ketakutan akan Allah menggantikan ketakutan akan pasaran.

P5. (POWERS) KUASA —
PEPERANGAN ROHANI |
PEMERINTAH-PEMERINTAH
BANGSA-BANGSA

“Sebabnya kita
berlawan bukan

dengan darah dan
daging, tetapi
dengan para

penghulu dunia
daripada

kegelapan zaman
ini, para

pemerintah dan
penguasanya, dan
tentera roh iblis di

udara.” 
Efesus 6:12
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Pekerja asing, buruh harian, penjaja, penunggang gig dan penghantaran:
mereka yang pendapatannya berhenti sebaik sahaja ekonomi perlahan —
tiada jaring pengaman, tiada penampan, tiada kewajipan majikan. Bangkitkan
majikan-majikan yang enggan meninggalkan mereka; gandakan apa yang
sedikit di tangan mereka menjadi lebih daripada cukup — dan biarkan gereja
menjadi yang pertama menjangkau mereka, bukan yang terakhir.
Isi rumah B40 yang menanggung sepenuh beban kenaikan harga tanpa
simpanan untuk ditarik — lindungi mereka daripada kelaparan, hutang, dan
rasa putus asa yang diam kerana tidak tahu bagaimana untuk memberi makan
anak-anak mereka esok. Biarkan tiada satu pun keluarga di Malaysia yang
tidak mendapat makanan atau tempat berlindung dalam musim ini; biarkan
perbekalan mengalir dari tempat yang tidak dijangka, dan gerakkan hati
mereka yang berkemewahan ke arah kemurahan hati yang radikal.
Rantaian bekalan, baja dan keselamatan makanan: buka laluan import
baharu, lindungi hasil tuaian Malaysia, dan dedahkan serta bendung
manipulasi harga yang mengaut keuntungan daripada penderitaan orang
miskin.

P6. (PROVISION & POOR)
PERBEKALAN + SI MISKIN —
MAKANAN | BAHAN API | YANG
TIDAK KELIHATAN & YANG RENTAN

“Allahku akan
membekalkan

segala
keperluanmu

daripada
kekayaan-Nya
yang termulia
dalam Kristus

Yesus.” 
Filipi 4:19
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Tuhan, redakanlah badai ini: bendung peningkatan ketegangan di semua
pihak, wujudkan gencatan senjata antara Iran dan Israel, dan lindungi Selat
Hormuz daripada menjadi titik pencetus yang mengubah konflik serantau
menjadi malapetaka global. Di mana senjata sedang dimuatkan, biarkan
tangan-Mu yang menahan bergerak; di mana rundingan terbantut, hantarlah
Roh-Mu yang membawa damai sebagai suara yang menentukan dalam bilik itu.
Kaum yang belum dijangkau di Iran dan Timur Tengah: biarkan setiap pintu
yang tertutup menjadi pintu masuk Injil — Lindungi, kukuhkan dan
perbanyakkan gereja Iran; biarkan konflik yang mengancam Selat itu menjadi
saat apabila berjuta-juta orang Iran menemui Raja Damai.
Dalam setiap krisis ada penuaian: lunakkan hati-hati di seluruh Malaysia dan
Asia yang sebelum ini keras terhadap Injil — biarkan Kristus menjadi jawapan
yang mereka temui. Biarkan musim ketakutan ekonomi ini menjadi musim
kebangkitan rohani.

P7. (PEACE & PROCLAMATION)
PERDAMAIAN & PENGISYTIHARAN —
GENCATAN SENJATA | SELAT
HORMUZ | PENUAIAN INJIL

“dan perkhabaran
tentang

pertaubatan dan
pengampunan

dosa akan
diisytiharkan demi
nama-Nya kepada

semua bangsa,
mulai di

Yerusalem.” 
Lukas 24:47
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MENDOAKAN BANGSA-BANGSA ASIA:
DUA PERINGKAT PENDEDAHAN
KEPADA KRISIS MINYAK
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PENDAFTARAN
KAWALAN DOA 24-7
SERTAI KAWALAN DOA TANPA HENTI 30 HARI
24 April (Jumaat) - 23 Mei 2026 (Sabtu)

Kami memanggil 168 orang pendoa syafaat untuk meliputi
setiap jam dalam setiap hari selama 30 hari — satu slot, satu
jam, satu hari seminggu.

Tengah malam — Iran. Gereja bawah tanah.
Tengah hari — Malaysia. Doa Bapa Kami ke atas negara kita.
Setiap jam — satu bangsa. Setiap pendoa syafaat — seorang
pengawal.

Seruan bertindak: 
Daftar hari ini — hanya 60 saat.
👉 [Klik pautan di sini]
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“Mereka semuanya
dengan sehati terus-
menerus berdoa, bersama
orang perempuan dan
Maria ibu Yesus, serta
saudara-saudara-Nya.” 
— Kisah Para Rasul 1:14

https://forms.gle/UNVXqGBxuqP8ZDsu5


SUMBER-SUMBER

MUAT TURUN SUMBER-SUMBER ANDA:
1. Doa bagi Bangsa-bangsa Asia yang Terjejas Dalam Krisis
Minyak
→[Klik pautan Google Drive di sini]

2. Doa bagi Selat Hormuz
→[Klik pautan Google Drive di sini]

3. Rangka Kerja Doa 7 P untuk Zaman Krisis
→[Klik pautan Google Drive di sini]

📢 Ikuti kami:
Saluran WhatsApp | Instagram | Facebook | TikTok 
@24-7PrayerAsia
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“Mereka
semuanya dengan
sehati terus-
menerus berdoa,
bersama orang
perempuan dan
Maria ibu Yesus,
serta saudara-

https://drive.google.com/file/d/1EbpF7BgcmjeZWyoajtrZFRHmYyTohnXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_kucjngVFeSlVMPrfHGDadtUP0sVOAdy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_kucjngVFeSlVMPrfHGDadtUP0sVOAdy?usp=sharing


DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan

doa ini dengan
sekurang-kurangnya

tiga orang percaya lain -
sahabat, keluarga, ahli
kumpulan kecil, rakan

sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan
perhimpunan doa di
rumah, gereja, atau

komuniti anda untuk
berdoa bagi sebuah
negeri di Malaysia.

02
Angkat Sebuah Negeri

Angkatlah satu negeri,
bandar, atau kawasan

untuk syafaat
berterusan, dan

dorongkan orang lain
untuk melakukan

perkara yang sama.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
‘Pray it Forward’ —

Cinta Malaysia!

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka.”

(2 Tawarikh 7:14 AVB)Doa Berganti-Ganti
Pilihlah sebuah

negeri atau bandar
untuk didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain,
mewujudkan rantaian

syafaat di seluruh
Malaysia.

06
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https://forms.gle/VWo3Av4ZNLbZrpf57


DOA BERGANTI-GANTI
‘PRAY IT FORWARD’
C.I.N.T.A MALAYSIA!

CINTA MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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C - Cari dan Dengar

 Perhatikan komuniti
dengan mata rohani. Apa

yang anda lihat? Apa yang
Allah tonjolkan?

Dengarlah dorongan Roh
Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N



BERSERAH
Tuhan, kami telah berdoa. Kini kami berserah.

Kami menyerahkan ketakutan kami terhadap kenaikan harga,
ketidakberdayaan kami di hadapan kuasa-kuasa global,
godaan kami untuk lebih mempercayai kerajaan daripada
Engkau.

Kami mengambil amanat kami. 

“Kamulah saksi segala perkara ini.” — Lukas 24:48

Hantarlah kami dari bilik ini sebagaimana Kristus Yang Bangkit
menghantar para murid: 
diutus, dipenuhi, tidak takut.

Kami berkomitmen:
Untuk satu jam berdoa minggu ini
Untuk berkongsi Injil di mana krisis telah membuka hati
Untuk mempercayai Engkau dengan apa yang tidak dapat
kami kawal

Marilah, Roh Kudus. Kami menanti janji itu.
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BERSERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KAMI
SAMBIL MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA

DOA BAPA KAMI  
 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu 
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni
mereka yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, 
tetapi selamatkanlah kami daripada
yang jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,
kekuasaan dan kemuliaan selama-
lamanya. Amin.

Matius 6:9-13 AVB
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Pelayanan ini berjalan sepenuhnya atas pemberian kasih dan doa.
Sekiranya sumber-sumber ini telah memberkati anda atau gereja
anda, pertimbangkan untuk menyokong kami:

pemberian 
kasih
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Kami adalah sebahagian
gerakan mobilisasi doa

antarabangsa yang memanggil
gereja-gereja di Malaysia dan

Asia kepada syafaat yang
bersatu, berterusan dan

berpenuh iman.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

tentang kami

Untuk membuat pemberian anda,  ikut i
pi l ihan pemberian yang selamat ini :
Masukkan kaedah dan butiran pemberian
yang spesif ik  di  s ini  atau imbas kod QR
DuitNow ini .

https://forms.gle/HMgTTXUJe5nXhC587

	P-R-A-Y 祷告
	P - 停顿
	停顿、保持静默

	R - 欢欣 & 反思
	欢欣阅读诗篇、反思经文

	A - 求告
	祈求上帝介入

	Y - 降服
	降服祂于你生命中的旨意


	只供私人传阅
	只供私人传阅
	祷告的传递 - 2026马来西亚祷告年
	为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。 我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西 席卷全国！
	分享
	认领州属
	筹划
	请将这份祷告指南分享给至少三位其他信徒—朋友、家人、小组成员或同事。
	在您的家中、教会或社区筹划一次祷告聚会，为马六甲进行特别的祷告。.
	认领马六甲州属的一个特定区域—一个城镇、一个族群、一间教会或一位领袖 — 在2026年全年持续为其代祷。

	祷告传递
	注册
	发布
	请通过此谷歌表单链接注册，领取您的祷告接力棒，开启“祈祷传递—“我爱马来西亚”之旅！ Google Form link
	选择一个州或城市来代祷，并且将之传递给他人，在马来西亚全境形成一条代祷链。
	在社交媒体上发布关于MYOP的动态，并添加话题标签#MalaysiaYearOfPrayer、#MYOP2026，或扫描提供的二维码，分享您的祷告接力之旅。
	只供私人传阅  19
	只供私人传阅  20


	祷告的传递 -  L.O.V.E. 马来西亚 !
	观看（Look）倾听 （Listen）
	打开（Open）您的心
	求上帝启示您，祂对这地方和人民的心意。让怜悯的心来推动您。敞开您的心扉，领受上帝要向您显明的属灵氛围。
	用属灵的眼睛观察周遭的群体。您看见什么？上帝在强调什么？聆听圣灵在您内心的感动，聆听您所遇见之人的故事。

	宣扬 （Voice ）祷告和祝福
	行动 （Engage）
	为这地方作出祝福的宣告。宣告上帝的旨意。为突破、救恩与改变来代求。宣告为这城来注入生命。
	不要只祷告—也要行动。出去服侍，与人建立联系，自然地分享福音，与他们建立关系。让您的祷告转化为对上帝大爱的实际表达。


	降服
	主啊，我们已经祷告了。现在我们降服。 我们交出对物价上涨的恐惧， 在全球大势面前的无助， 倚靠政府胜过倚靠祢的试探。 我们领受你的托付：  “你们就是这些事的见证。”——路加福音 24:48 求祢从这聚会中差遣我们，如同复活的基督差遣门徒一样：被差遣、充满、不惧怕。 我们立志：
	本周分别出一小时祷告
	在危机打开人心之处分享福音
	将我们无法掌控的事交托给祢
	圣灵啊，求祢来。我们等候那应许。

	降服于我们天父的旨意， 宣告祂的国降临
	主祷文
	我们在天上的父、 愿人都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意行在地上、 如同行在天上。 我们日用的饮食、 今日赐给我们。 免我们的债、 如同我们免了人的债。 不叫我们遇见试探。 救我们脱离那恶者。 因为国度、权柄、荣耀、 全是祢的，直到永远。阿们。

	马太福音 6:9-13 和合本
	关于我们
	只供私人传阅


	爱心馈赠
	您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。
	要完成您的捐赠，只需通过以下安全的方式来操作： 在此处输入具体捐赠方式及详情，或扫描此DuitNow二维码。

	P-R-A-Y
	P - Pause
	Pause and be still
	R - Reflect & Rejoice
	Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture
	A - Ask
	Ask in intercession for God’s intervention
	Y - Yield
	Yield to His will in your life

	For private circulation only
	For private circulation only
	PRAY IT FORWARD -  MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026
	The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes. We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession from east to west right through the year.
	Share
	Adopt a State
	Organise
	Share this prayer guide with at least three other believers - friends, family, small group members, colleagues.
	Adopt one specific area in that state — a constituency, a town, a church — for ongoing intercession through the election season.
	Organise a prayer gathering in your home, church, or community to pray specifically for a state in Malaysia.

	Pray it Forward
	Sign Up
	Post
	Sign up at this Google Form link to receive your prayer baton to begin your Pray It Forward - I Love Malaysia  journey!
	Choose a state or city to pray for and pass on to others, creating a chain of intercession across Malaysia
	Post about the MYOP on social media with #MalaysiaYearOfPrayer, #MYOP2026 or scan the QR code provided for you to post up your prayer baton journey.
	For private circulation only
	I LOVE MALAYSIA PRAY IT FORWARD


	PRAY IT FORWARD -  L.O.V.E. MALAYSIA!
	Look and Listen
	Open Your Heart
	Observe the community with spiritual eyes. What do you see? What is God highlighting? Listen to the Holy Spirit's prompting and to the stories of people you encounter.
	Ask God to give you His heart for the place and people. Let compassion move you. Be vulnerable to what God wants to reveal about the spiritual climate.

	Voice Prayers & Blessings
	Engage with Action
	Speak out prayers of blessing over the place. Declare God's purposes. Intercede for breakthrough, salvation, and transformation. Prophesy life over the city.
	Don't just pray—act. Serve, connect with people, share the gospel naturally, build relationships. Let your prayers lead to tangible expressions of God's love.


	YIELD TO OUR FATHER’S WILL AS WE PROCLAIM HIS KINGDOM COME
	THE LORD’S PRAYER    Our Father in heaven,  Hallowed be Your name.  Your Kingdom come,  Your will be done,  on earth as it is in heaven.  Give us this day our daily bread.   And forgive us our debts,  as we also have forgiven our debtors.  And lead us not into temptation,  but deliver us from evil.  For Yours is the kingdom  and the power and the glory, forever. AMEN.
	Matthew 6:9-13 ESV

	about us
	love gifts
	This ministry runs entirely on love gifts and prayer. If these resources have blessed you or your church, consider supporting us:
	To make your gift, simply follow these secure giving options: Insert specific giving methods and details here or scan this DuitNow QR code.


