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系列: 火热的心 - 复活的基督在我们中间
第 316–321期 | 4月 12日 – 5月 17日, 2026

第1周｜4月12日 —永与你同在（路加福音 24:32）
第2周｜4月19日 —愿你们平安（路加福音 24:36）
第3周｜4月26日 —我的主，我的神（约翰福音 20:24–29）
第4周｜5月   3日 —你爱我吗？（约翰福音 21:1–19）
第5周｜5月10日 —去吧—我与你同在（马太福音 28:16–20）
第6周｜5月17日 —被接升天，还要再来（使徒行传 1:1–11）

“凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末
了。” —       马太福音28:20
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停顿、保持静默

P - 停顿 R - 欢欣 & 反思 

欢欣阅读诗篇、反
思经文

A - 求告

祈求上帝介入 

Y - 降服

降服祂于你生命中
的旨意

P-R-A-Y 祷告



那十二个门徒中，有称为低土马的多马，耶稣来的时候，他没
有和他们同在。那些门徒就对他说：“我们已经看见主了。” 多
马却说：“我非看见祂手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手
探入祂的肋旁，我总不信。”  过了八日，门徒又在屋里，多马
也 和 他 们 同 在 。 门 都 关 了 。 耶 稣 来 站 在 当 中 说 ：“ 愿 你 们 平
安 ！ ” 就 对 多 马 说 ：“ 伸 过 你 的 指 头 来 ， 摸 我 的 手 ； 伸 出 你 的
手 来 ， 探 入 我 的 肋 旁 。 不 要 疑 惑 ， 总 要 信 ！ ” 多 马 说 ：“ 我 的
主，我的上帝！” 
-约翰福音 20：24-28
 
祂不会与我们的怀疑争辩，而是走向我们的身边。
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停顿
"多马说：“我的主，我的上帝！”

 — 约翰福音 20:28
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反思 与 欢欣
当 耶 稣 第 一 次 显 现 时 ， 多 马 并 不 在 场 — 我 们 不 知 道 原 因 。 或 许 是 悲
痛。无论是什么原因让他缺席，当其他人说“我们看见了主”时，他
没有假装。他直言了自己的心境：除非我看见。除非我摸到。

耶稣并没有责备他。一周后，祂再次来— 这次，祂只为多马而来。没
有争辩。只有一个邀请：把你的手放在这里。来看看我的手。

这一次的相遇。这位曾公开表示怀疑的门徒，在《约翰福音》中作出
了最深的宣告：“我的主，我的上帝。”在此前之无人曾如此宣告。

之 后 ， 耶 稣 的 眼 光 跨 越 世 代 ， 说 ：“ 那 没 有 看 见 就 信 的 有 福 了 。” 这
正 是 我 们 在 2026 年 ， 身 处 危 机 之 中 ， 却 依 然 坚 守 。 我 们 没 有 看 见 。
但我们相信。而耶稣称这为有福的。

赞美的提示
唱一首赞美诗，或用

言语来赞美。
祂来到那些心存疑虑

的人中间。
祂称我们的信心为有

福的。
有祂就已足够。
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" 耶稣对他说：“你
因看见了我才信，那
没有看见就信的有福

了！”"
约翰福音 20:29

 

只供私人传阅 



求告 - 危机简报
石油危机与马六甲海峡

马来西亚国家石油公司（PETRONAS）确认燃料供应已保障至6
月 底 — 一 艘 载 有 100 万 桶 原 油 的 伊 拉 克 油 轮 已 抵 达 。 但
PETRONAS 仅 占 马 来 西 亚 燃 料 供 应 量 的 50% 。 壳 牌 （ Shell ） 和
加 德 士 （ Caltex ） 已 报 告 供 应 延 迟 。     6月之后：尚无保障供
应。
马六甲海峡—如今承载着改道后全球40%的贸易石油从马六甲沿岸
经过。美国已加强在印尼境内的军事行动权限，以监视该海域。中
国将其对这条航线的依赖称为“马六甲困境”。马来西亚在自己的
海岸线上，夹在美国和中国两大强国之间。
马六甲州政府即将解散。州选举预计于2026年6月举行。在竞选活
动开始前，教会必须起来祷告。
这不仅是一场能源危机。这是对马来西亚主权、领导力和信心的考
验。教会必须挺身而出，为此祷告。
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马来西亚国家石油公司
（PETRONAS）：
6月份补贴已落实 ✓

壳牌与加德士（Shell
& Caltex）：
据报出现延迟

每月补贴支出：40亿令
吉 预算基于每桶65美
元的油价制定—目前油

价已超过100美元
美国与印度尼西亚防务
协议：扩大美国在马六
甲海峡上空的飞行权限

代求的提示

用 7个 P来祷告
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说出你的疑虑，并将它带到基督面前。多马并没有掩饰他的“除非我
看见”他坦诚地说出来。向神承认你内心的具体恐惧：生活供应、未
来、或者祂是否真的在掌权。不要假装。把它带到那位早已知晓一切
的主面前。然后，承诺坚持一个“守望的时刻”。 不是“有空才祷
告”，而是在接下来的30天里，能有一段具体固定的时间。
面临经济压力的家庭：当恐惧即将扎根时，求主赐下信心的供应，而
非恐慌；慷慨，而非囤积；信靠，而非绝望。对于那些不知如何告诉
孩子“这个月钱不够用”的父母，愿祢的平安守护他们的心。
被焦虑虏获的年轻一代：打碎那低声着说“祷告无济于事”的绝望之
灵。在五旬节（5月24日）前，兴起300位30岁以下的马来西亚人来
承担守望时段——愿这一代人被称为“祷告的一代”，而非“绝望的一
代”。

P1. (PEOPLE) 人民 -
 我们 | 家庭 | 青少年

 这称为我名下的
子民，若是自

卑、祷告，寻求
我的面，...我必
从天上垂听，...
医治他们的地。
历代之下 7:14
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牧师、神父及教会领袖：求主赐予他们胆量，在本周日呼吁会众参
与“30天守望祷告”— 一位牧师的呼吁就能增添200位代祷者。求
主保护他们，使他们在压力重重的时期免于疲惫；愿他们在呼吁他
人热忱之前，自己的内心先被点燃。目标：在5月1日前动员300间
教会。
马来西亚的基督身体：从安逸的周日聚会中站立起来，投入坚定、
持久的代祷—愿这场危机成为催化剂，催生出祷告的教会，比政府
单位更早接触那些背负重担的社区。
联合教会网络，发出同一声音。推动马来西亚教会领袖在5月1日前
发布一份为马来西亚代祷的联合声明。在国家紧急关头，基督身体
发出的统一声音，其分量是任何单一教派都无法比拟的。

P2. (PASTORS) 牧职人员 -
牧者 | 马来西亚的基督身体

"以巴弗...他在祷
告之间，常为你
们竭力地祈求，
愿你们在　上帝
一切的旨意上得
以完全，信心充

足，能站立得
稳。" 

歌罗西书 4:12
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反贪污委员会与司法界：在危机时期，利用紧急状况谋利的引诱最
大。祷告反贪会被赋予权力，对所有金额超过1000万令吉的紧急采购
招标开启调查档案。提拔那些不会屈从于政治权宜之计的法官。愿公
务员保持廉洁，在危机时期不被贪腐动摇。
媒体与传播：保障媒体进行真实、负责任的报道，既要传递信息而不
煽动情绪，既要揭露真相而不加以利用，更要抵制利用公众恐慌牟利
的行为。遏制那些将少数族裔社区作为替罪羊的虚假信息传播。
商界领袖与雇主：愿此时期的决策能保护贫困群体—确保员工保住饭
碗，履行供应合同。敦促马来西亚国家银行将中小企业贷款宽限期延
长至6月30日，为企业在供应链紧缩期间提供一线生机。

P3. (PILLARS) 社会的支柱 - 
司法|公职人员| 媒体|教育|商业

 “地和其上的居民
都消化了。我曾立了

地的柱子。" 

诗篇 75:3
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首相安华：在马六甲选举季节中，需以智慧和勇气秉持正直施政—
即使付出政治代价，也要做出公正的决策。祷告首相在5月31日前
公布马来西亚6月后的燃料供应策略。保护他不被选举利益压力左
右，而忽视国家需要。赐给他敬畏神而非只看民调的正直顾问。
国会：在5月31日前提交《紧急供应安全法案》—为紧急采购、动用
储备及打击囤积行为提供法律框架。提拔那些不为政治便利而倒
戈、而是立足于民生需求的议员。
国油公司（PETRONAS）和砂石油公司（PETROS）：以透明的
方式管理马来西亚的能源未来。在6月这个关键节点结束前，确保7
月及以后的替代原油合同。在此次选举季节中，保护运营决策免受
政治干预。

P4. (POLITICIANS) 政治家 -
首相|内阁|国会|国家石油公司|砂拉越石油
公司

"... 我劝你第一要为
万人恳求、祷告、
代求、祝谢，为君
王和一切在位的，
也该如此，使我们
可以敬虔、端正，

平安无事地度
日。“

 
提摩太前书 2:1-2
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捆绑那些在马六甲海峡挑起竞争的掌权者—我们奉耶稣的名宣告：没
有任何大国—无论是美国还是中国对这片水域拥有最终的统治权。上
帝对马六甲海峡的主权不容通过海军谈判来决定。打破那企图将马
来西亚变成帝国之间棋子的地缘政治胁迫之灵。求主赐马来西亚的
领袖们智慧与勇气，不受外部势力左右的外交政策。
击碎那已席卷亚洲的恐惧与囤积之灵：那导致货架空空、谣言四
起、社区互相对立的焦虑。当世界被恐惧所掌控时，愿教会展现另
一条道路：让复活基督的平安成为每个家庭和祷告聚会的氛围。
我们奉耶稣的名宣告：没有任何掌权者能凌驾于上帝的旨意之上。
愿主的旨意高过人的策略。愿敬畏上帝的心取代对市场的恐惧—以及
对战争的恐惧。

P5. (POWERS) 权威 - 
属灵争战 | 万国的掌权者

" 因我们并不是与
属血气的争战，乃
是与那些执政的、
掌权的、管辖这幽
暗世界的，以及天
空属灵气的恶魔争

战。" 

以弗所书 6:12
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外籍劳工、日薪工人、小贩、零工和外送员：这些人的收入一旦经济
放缓就会中断 —没有安全网，没有缓冲。敦促政府在6月1日前向所有
860万符合条件的家庭发放基本生活援助金/ 爱心援助金。让教会成
为最早接触这些“隐形劳动者”的群体。
马六甲海峡沿岸的渔民社区，因高昂的柴油成本而被迫停船：敦促农
业部在5月15日前延长针对渔民的紧急柴油补贴。让马六甲或柔佛沿
岸的每个家庭，收入中断的时间都不超过30天。
B40家庭：保护他们免受饥饿、债务以及不知明天如何养活孩子的无
声绝望。在这个季节，让马来西亚没有一个家庭缺衣少食— 并触动那
些生活富足之人的心，使他们展现出彻底的慷慨。

P6. (PROVISION + POOR) 粮食供应与
贫穷者 -食物|燃油|受忽视的和弱势群体

" 我的　上帝必照
祂荣耀的丰富，在
基督耶稣里使你们
一切所需用的都充

足。" 

腓利比书 4:19
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主啊，求祢平息风暴：4月8日的停火协议并未使霍尔木兹海峡恢复通
航—仍有230艘油轮滞留。求主感动中国、印度及海湾调解方，在5月
15 前达成经核实的重开协议。海峡每关闭一天，全球穷人就要为此付
出代价。求主遏制局势升级；保护马六甲海峡不致成为下一个冲突热
点。
伊朗及中东未得之民：保护、坚固并倍增地下教会。愿每一扇紧闭的门
都成为福音的门户。具体宣告：2026年12月前，伊朗将有10万名新信
徒。伊朗人民不等于伊朗政府— 请为两者代祷。
每场危机中都蕴藏着收获：求祢软化马来西亚及亚洲各地那些曾对福音
刚硬的人心。愿这经济恐慌的时期能够成为属灵觉醒的季节。当多马那
句“除非我看见”成为国家人民的呼声时，愿复活的基督能够成为他们
所遇见的答案。

P7. (PEACE + PROCLAMATION) 和平
与宣告 —停火协议 |霍尔木兹海峡 |福音收割

" 并且人要奉祂的
名传悔改、赦罪的
道，从耶路撒冷起

直传到万邦。" 

路加福音 24:47
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马六甲—亚洲宣教的起点（圣方济各·沙勿略曾由此启航前往日本、摩
鹿加群岛及更远的地方）。大选迫在眉睫— 但巫统以全球危机为由提
议推迟，国民联盟对此提出异议。求上帝让正直胜过政治：无论大选
何时举行，全马六甲28个选区都能实现干净、自由、公正的选举。求
神兴起300名马六甲信徒在此期间每日代祷。
柔佛—南方的门户（56个选区，依斯干达走廊）。同样面临推迟选举的
压力。祈求柔佛的领导人将普通民众的经济救济置于选举策略之上—
并祈求整个新山走廊的教会能成为祷告且勇敢的见证人。
砂拉越— 犀鸟之乡（充满活力的多族群教会；联邦石油收入纠纷尚未
在法庭上解决）。求主在石油收入分配中伸张正义— 使砂拉越的资源
财富真正造福其人民。求主让伊班族、比达友族、乌鲁族及华人社区
的教会，在即将到来的时期里，以合一的声音为正直发声。

焦点州属：马六甲 | 柔佛 | 砂拉越
-选举局势仍未明朗

“ 祂改变时候、日
期、废王、立王，

将智慧赐与智慧
人，将知识赐与聪

明人"

但以理书 2:21

16只供私人传阅 



24-7 守望祷告报名
参与 30天 守望祷告
四月24日, 星期五 – 2026年5月23日, 星期六

我 们 呼 召  168 位 代 祷 者 ， 在  30 天 里 覆 盖 每 一 个 小 时
——每人一个时段、一小时、每周一天。

午夜——伊朗。地下教会。
中午12点——马来西亚。用主祷文为国家守望。
每一小时——一个国家。每一位代祷者——一位守望者。

行动呼召：
今天就报名——只需60秒。
👉  [点击此链接注册]

17只供私人传阅

"都同心合意地恒切
祷告。" 
— 使徒行传 1:14

https://forms.gle/QXZhVKV8jg9sPMnf6


资源
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" 都 同 心 合 意 地 恒
切 祷 告 。 "  
—  使 徒 行 传
1 : 1 4

下载资源:
1. 为各国祷告 — 2026年亚洲石油危机 

      → [Google Drive link]

2. 霍尔木兹海峡 
      → [Google Drive link]

3. 7P 祷告框架 
      → [Google Drive link]

📢 追随我们:
WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
@24-7PrayerAsia

https://drive.google.com/file/d/1Tc-KvHTqv-3KHs2P7--_ZS5cI4R3Dqpb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M2pLIyRSQ2jzvZekogIfVFfxqtUpp7OS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x4aLAw_i8JAngrDbjg0PZNpw8lEr9HbD/view?usp=sharing


祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为你所选择的州

进行特别祷告。

02
认领州属

选择一个具体的州 --
一个特定区域—一个
城镇、一个族群、一
间教会或一位领袖 —
在2026年全年持续为

其代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 
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为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
（历代志下 7:14

和合本）
祷告传递

选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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https://forms.gle/R74pALyfVuL9QwmA9


祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD
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降服
主啊，我们已经祷告了。现在我们降服。
多马要求说：除非我亲眼所见—否则我绝不相信。
祢没有争辩。祢走过来—伸出那双布满钉痕的手。

如今我们前来，不是带着要求，而是带着降服。
我们看不见海峡如何重开。
我们看不见七月马来西亚的物资供应将如何。
我们看不见三十天的代祷是否足够。
但我们知道多马所知道的：
祢是主。祢是上帝。
是霍尔木兹海峡的主。是马六甲海峡的主。
是马六甲的主。是马来西亚的主。
我们将无法解决的事交托给祢。
我们守望等候，在祷告中坚守。
“你们就是这些事的见证人。”— 路加福音 24:48

求祢从这里差遣我们出去：蒙差遣、被充满、无所畏惧

我们立志：
本周分别出一小时祷告 
在危机打开人心之处分享福音 
将我们无法掌控的事交托给祢 

圣灵啊，求祢来。我们等候那应许。
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降服于我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

主祷文 

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探。
救我们脱离凶恶。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的，直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13 和合本 
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爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安
全的方式来操作：
在此处输入具体捐赠方式及详情，
或扫描此DuitNow二维码。

只供私人传阅 23

关于我们
我们是一个祷告动员运动，呼召马
来西亚和亚洲的教会，进入合一、

持续、充满信心的代祷。

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

除非另有说明，所有经文
引述均出自简体和合本

（CUVS）。
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MALAYSIA WEEKLY PRAYER GUIDE

HEARTS ON FIRE

MY LORD AND
MY GOD



SERIES OVERVIEW 
& CONTENTS
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Series: HEARTS ON FIRE - The Risen Christ in Our Midst
Issues 316–321 | April 12 – May 17, 2026

 
Wk 1 | Apr 12 — Always With You (Luke 24:32)
Wk 2 | Apr 19 — Peace Be With You (Luke 24:36)
Wk 3 | Apr 26 — My Lord and My God (John 20:24–29)
Wk 4 | May 3 — Do You Love Me? (John 21:1–19)
Wk 5 | May 10 — Go — I Am With You (Matthew 28:16–20)
Wk 6 | May 17 — Lifted Up and Coming Again (Acts 1:1–11)

“I am with you always, to the very end of the age.” — Matthew 28:20



P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe
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"Now Thomas (also known as Didymus), one of the Twelve, was
not with the disciples when Jesus came. So the other disciples
told him, 'We have seen the Lord!' But he said to them, 'Unless I
see the nail marks in his hands and put my finger where the nails
were, and put my hand into his side, I will not believe.' A week
later his disciples were in the house again, and Thomas was with
them. Though the doors were locked, Jesus came and stood
among them and said, 'Peace be with you!' Then he said to
Thomas, 'Put your finger here; see my hands. Reach out your
hand and put it into my side. Stop doubting and believe.' Thomas
said to him, 'My Lord and my God!'" — John 20:24–28

He does not argue with our doubt. He comes to us.

04For private circulation only 

PAUSE

"Thomas sai d t o  hi m ,  ' M y  L o r d  a n d

m y  G o d ! ' "  — John 20:28



REFLECT & REJOICE
Thomas was absent when Jesus first appeared — we do not know
why. Grief, perhaps. Whatever kept him away, when the others said
"We have seen the Lord," he did not pretend. He named his condition:
Unless I see. Unless I touch.

Jesus did not rebuke him. A week later He came again — this time, for
Thomas alone. Not with argument. With an invitation: Put your finger
here. See my hands.

One encounter. And the disciple who doubted most openly made the
highest confession in John's Gospel: My Lord and my God. No one
had said it quite like that before.

Then Jesus looked across the centuries: "Blessed are those who have
not seen and yet have believed." That is us — in 2026, in crisis, still
holding on. We have not seen. But we believe. And Jesus calls that a
blessing.

Praise Prompt

Sing or speak a song
of praise.

 He comes to the
doubting.

 He calls our faith a
blessing.

 He is enough.
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"Blessed are those
who have not seen

and yet have
believed."

John 20:29

 



ASK - CRISIS BRIEFING
THE OIL CRISIS & THE MALACCA STRAIT

PETRONAS confirms fuel supply secured through end of June —
an Iraqi tanker carrying 1 million barrels has arrived. But PETRONAS
covers only 50% of Malaysia's fuel supply. Shell and Caltex are
already reporting delays. Beyond June: no assurance given.
The Strait of Malacca — passing Melaka's shores — now carries
rerouted oil for 40% of global trade. The US has deepened military
access over Indonesia to surveil these waters. China calls its
dependence on this route the "Malacca Dilemma." Malaysia sits
between both powers — on its own coastline.
Melaka dissolution imminent. State election expected June 2026.
The church must pray before the campaign begins.
This is not just an energy crisis. It is a test of Malaysia's sovereignty,
leadership, and faith. The church must arise and pray.
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PETRONAS: 
June secured ✓ 
Shell & Caltex: 

delays reported  
Monthly subsidy bill:

RM 4B Budget built
on USD 65/barrel —

now above USD 100 
 US-Indonesia
defence deal:
Expanded US

airspace access over
Malacca Strait

Intercession
Prompt

Pray the 7 P’s
 



Name your doubt and bring it to Christ. Thomas did not hide his "unless I
see" — he stated it plainly. Confess to God the specific fear you carry about
provision, the future, or whether He is truly in control. Do not pretend. Bring
it to the One who already knows. Then commit to one watch hour — not "I'll
pray when I can," but a named, recurring slot for 30 days.
Families under financial strain: Grant faith where fear threatens to
take root — provision, not panic; generosity, not hoarding; trust, not
despair. For parents who do not know how to tell their children there is
less this month, let Your peace stand guard over their hearts.
Young adults gripped by anxiety: Break the spirit of hopelessness
that whispers that prayer changes nothing. Raise up 300 Malaysians
under 30 to take a watch slot before Pentecost (May 24) — let this
generation be known as the generation that prayed, not the generation
that despaired.

P1. PEOPLE - OURSELVES |
FAMILIES | YOUNG ADULTS

"If my people...
will humble
themselves
and pray... I

will heal their
land." 

2 Chronicles
7:14
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Pastors, priests and church leaders: Grant them boldness to call their
congregations to the 30-Day Prayer Watch this Sunday — one pastor's
announcement can add 200 intercessors. Protect them from the weariness
of leading in a pressured season; let their own hearts burn before they call
others to burn. Target: 300 churches activated by May 1.
The Body of Christ in Malaysia: Rise from the comfort of Sunday
attendance into committed, consistent intercession — let this crisis be the
catalyst for a praying church that reaches burdened communities before
the government does.
Unite church networks with one voice. Move the Malaysian Church
leaders to issue a joint statement of intercession for Malaysia before May 1.
One unified voice from the body of Christ in a national emergency carries
weight no single denomination can.

P2. PASTORS - SHEPHERDS |
THE BODY OF CHRIST IN
MALAYSIA

"Epaphras... is

always wrestling

in prayer for

you, that you

may stand firm

in all the will of

God."

Colossians 4:12

08For private circulation only 



MACC and the judiciary: In a season of crisis, the temptation to exploit
emergency conditions is greatest. Empower the MACC to open files on all
emergency procurement tenders above RM 10 million. Raise up judges who
will not be pressured by political expediency. Grant civil servants integrity
that does not buckle under crisis-season corruption.
Media and communications: Grant truthful, responsible reporting that
informs without inflaming, exposes without exploiting, and resists profiting
from public panic. Bind the spread of misinformation that scapegoats
minority communities.
Business leaders and employers: Let this season produce decisions that
protect the poor — workers kept on payroll, supply contracts honoured.
Move Bank Negara to direct an SME loan moratorium extended to June 30,
giving businesses a lifeline through the supply crunch.

P3. PILLARS OF SOCIETY  -
JUDICIARY|CIVIL SERVICE|
MEDIA|EDUCATION|BUSINESS

"When the earth

and all its people

quake, it is I who

hold its pillars

firm." 

Psalm 75:3
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PM Anwar Ibrahim: Wisdom and courage to govern with integrity in
Melaka election season — to make decisions that are just even when
politically costly. Specifically: announce Malaysia's post-June fuel supply
strategy before May 31. Protect him from pressure to prioritise electoral
advantage over national need. Grant him honest advisers who fear God,
not pollsters.
Parliament: Table an Emergency Supply Security Act before May 31 — a
legal framework for emergency procurement, reserve activation, and anti-
hoarding enforcement. Raise up MPs who cross the floor of political
convenience to stand on human need.
PETRONAS and PETROS: Steward Malaysia's energy future with
transparency. Secure alternative crude contracts for July and beyond
before the June window closes. Protect operational decisions from
political interference in this election season.

P4. POLITICIANS -
PM|CABINET|PARLIAMENT|
PETRONAS|PETROS

"...Pray for kings
and all those in

authority ...that we
may live peaceful
and quiet lives in
all godliness and

holiness." 
— 1 Timothy 2:1-2
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Bind the principalities driving rivalry over the Strait of Malacca - In the
name of Jesus we declare: no great power — American or Chinese — holds
final authority over these waters. God's sovereignty over the Strait of Malacca
is not subject to naval negotiation. Break the spirit of geopolitical coercion that
would make Malaysia a pawn between empires. Let Malaysia's leaders receive
a spirit of wisdom and of bold, sovereign diplomacy.
Break the spirit of fear and hoarding already sweeping across Asia: The
anxiety that empties shelves, spreads rumours, and causes communities to
turn against one another. Where the world is gripped by fear, let the church
model a different way: the peace of the Risen Christ as the atmosphere of every
home and prayer meeting.
In the name of Jesus we declare: No principality holds final authority over
God's purposes. Let the counsel of the Lord stand over the counsel of human
strategy. Let the fear of God replace the fear of markets — and the fear of war.

P5. POWERS - SPIRITUAL
WARFARE | PRINCIPALITIES
OVER NATIONS

"For our struggle
is not against

flesh and blood,
but against the
rulers, against

the authorities,
against the

powers of this
dark world."

Ephesians 6:12
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Migrant workers, day labourers, hawkers, gig and delivery riders:
those whose income stops the moment the economy slows — no safety
net, no buffer. Move the government to disburse BSH/Sumbangan Asih
to all 8.6 million eligible households before June 1. Let the church be
the first to reach the invisible workers — not the last.
Fishing communities along the Malacca Strait whose boats are
docked by high diesel costs: move the Ministry of Agriculture to extend
the emergency diesel subsidy for fishermen before May 15. Let no
coastal family along Melaka or Johor go without income for more than
30 days.
B40 households: Protect them from hunger, debt, and the quiet
despair of not knowing how to feed their children tomorrow. Let no
family in Malaysia go without food or shelter in this season — and
move the hearts of those with plenty toward radical generosity.

P6. PROVISION + POOR -
FOOD|FUEL|THE INVISIBLE &
VULNERABLE

"And my God will

meet all your

needs according

to the riches of

his glory in

Christ Jesus."

Philippians 4:19
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Lord, still the storm: The April 8 ceasefire has not opened Hormuz — 230
tankers remain stranded. Move China, India and Gulf mediators to produce a
verified reopening agreement before May 15. Every day the strait remains
closed, the global poor pay the price. Restrain escalation; protect the
Malacca Strait from becoming the next flashpoint.
The unreached peoples of Iran and the Middle East: Protect, strengthen
and multiply the underground church. Let every closed door become a
gospel doorway. Declare specifically: 100,000 new believers in Iran before
December 2026. Iran's people are not Iran's government — intercede for
both.
In every crisis there is a harvest: Soften hearts across Malaysia and Asia
that were previously hardened to the gospel. Let this season of economic
fear become a season of spiritual awakening. Where Thomas's "unless I see"
is the cry of a nation, let the Risen Christ be the answer they encounter.

P7. PEACE & PROCLAMATION -
CEASEFIRE | STRAIT OF
MALACCA | GOSPEL HARVEST

"Repentance and
forgiveness of

sins will be
preached in his

name to all
nations,

beginning at
Jerusalem." 
Luke 24:47
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Melaka — the launchpad of Asian mission (Francis Xavier sailed from here
to Japan, the Malukus and beyond). Dissolution imminent — but
postponement proposed by UMNO citing the global crisis, contested by PN.
Pray for integrity over politics: that whenever the election comes, it is clean,
free and fair across all 28 constituencies. Pray for 300 Melaka believers to
intercede daily through the season.
Johor — the southern gateway (56 constituencies, Iskandar corridor).
Same postponement pressure applies. Pray that Johor's leaders prioritise
economic relief for ordinary people over electoral strategy — and that the
church across the JB corridor stands as a praying, courageous witness.
Sarawak — the Land of the Hornbill (vibrant multiethnic church; federal oil
revenue dispute unresolved in court). Pray for justice in the oil revenue
settlement — that Sarawak's resource wealth serves its people. Pray for the
church across Iban, Bidayuh, Orang Ulu and Chinese communities to speak
with one united voice for integrity in the coming season.

FEATURED STATES: 
MELAKA | JOHOR | SARAWAK 
-ELECTIONS IN THE BALANCE

“He changes
times and

seasons; he
deposes kings
and raises up

others."
 Daniel 2:21
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24-7 PRAYER
WATCH SIGN-UP
JOIN THE 30-DAY PRAYER WATCH

April 24 (Friday) – May 23, 2026 (Saturday)

We are calling 168 intercessors to cover every hour of

every day for 30 days — one slot, one hour, one day a

week.

Midnight — Iran. The underground church.

12 noon — Malaysia. The Lord's Prayer over our nation.

Every hour — a nation. Every intercessor — a watchman.

Call to action: 

Sign up today — takes 60 seconds.

👉 [Click here to sign up]
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"They all joined
together
constantly in
prayer."  
— Acts 1:14

https://forms.gle/oGZTGRLkk8kMhYhY6


RESOURCES

DOWNLOAD YOUR RESOURCES:
1. Prayers for Asian Nations Impacted by Oil Crisis: Those

Helping and Those Hurting
 → [Click on this Google Drive link]

2. Prayers for The Strait of Malacca
 → [Click on this Google Drive link]

3. The 7 P’s Prayer Framework for Times of Crisis
 → [Click on this Google Drive link]

📢 Follow us:
 WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
 @24-7PrayerAsia
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"They all joined
together
constantly in
prayer."  
— Acts 1:14

https://drive.google.com/file/d/1taqv14SIRR_5Kp5_N2PA0zBqwX_z0aJZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ri2WeZP-XDXGfatKVO7SNwzGiO2WHg7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x92-PzVyReoaM5kLbCdDZ2VucIKeRN0D/view?usp=sharing


PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for a state

in Malaysia.

02
Adopt a State

Adopt one specific area
in that state — a

constituency, a town, a
church — for ongoing

intercession through the
election season.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward

Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen

Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings

Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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YIELD
Lord, we have prayed. Now we yield.

Thomas demanded: Unless I see — I will not believe.
You did not argue. You came — with nail-scarred hands outstretched.

We come now not with demands, but with surrender.
We do not see how the strait reopens.
We do not see what July holds for Malaysia's supply.
We do not see how 30 days of intercession will be enough.

But we know what Thomas knew:
You are Lord. You are God.
Lord over Hormuz. Lord over the Malacca Strait.
Lord over Melaka. Lord over Malaysia.

We yield what we cannot fix.
We take our watch hour. We hold the line in prayer.
"You are witnesses of these things." — Luke 24:48

Send us from this place: commissioned, filled, unafraid.

We commit:
 — To one watch hour this week
 — To share the gospel where crisis has opened hearts
 — To trust You with what we cannot control

Come, Holy Spirit. We wait for the promise.
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YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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This ministry runs entirely on love gifts and prayer.
If these resources have blessed you or your church,
consider supporting us:

To make your gift, simply follow these
secure giving options: Insert specific
giving methods and details here or
scan this DuitNow QR code.

love gifts
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We are a prayer mobilisation
movement calling the church in

Malaysia and Asia to united,
persistent, faith-filled

intercession.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

about us

All Scripture
quotations are

from the New
International

Version (NIV)
unless

otherwise
indicated.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaP1ZTJ1c9UXzM1kIbugK6HgTSUXdX96oz9-FVzrbwCwlBIA/viewform?usp=sharing&ouid=101754723353576552884


Kristus yang Bangkit di Tengah-Tengah Kita | Minggu 3

26 April  2026 |  Minggu 17/2026  |   Isu 318 Untuk Edaran Persendirian Sahaja 

PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA

HATI YANG BERNYALA-NYALA

TUHANKU DAN
ALLAHKU
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GAMBARAN SIRI 
& KANDUNGAN

Siri: HATI YANG BERNYALA-NYALA 
— Kristus Yang Bangkit Di Tengah-tengah Kami
Isu 316–321 | 12 April – 17 Mei 2026

Mg 1 | 12 Apr — Sentiasa Bersama Kamu (Lukas 24:32)
Mg 2 | 19 Apr — Damai Sejahtera Kepada Kamu (Lukas 24:36)
Mg 3 | 26 Apr — Tuhanku dan Allahku (Yohanes 20:24–29)
Mg 4 | 3 Mei — Adakah Engkau Mengasihi Aku? (Yohanes 21:1–19)
Mg 5 | 10 Mei — Pergi — Aku Berserta Kamu (Matius 28:16–20)
Mg 6 | 17 Mei — Diangkat dan Akan Datang Kembali (Kisah Para Rasul 1:1–11)

“Aku akan sentiasa bersamamu, hingga ke akhir zaman.” — Matius 28:20 (AVB)



P - Pray
Berhenti Sejenak Y - Berserah

R - Reflect & Rejoice
Renung & Bersukacita

A - Ask
Meminta

Y - Yield
Berserah
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MODEL P-R-A-Y

Berhenti  dan
diamlah

Puj i  dengan
nyanyian dan

renungkan
Firman

Meminta dalam
syafaat  bagi

campur tangan
Tuhan

Berserah
kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu



"Tomas yang digelar Didimus, seorang daripada murid Yesus yang dua belas
itu, tidak ada bersama mereka apabila Yesus datang. Oleh itu, murid-murid lain
memberitahu Tomas, 'Kami telah melihat Tuhan!' Tetapi Tomas berkata, 'Selagi
aku tidak melihat sendiri bekas paku di tangan-Nya, dan memasukkan jariku ke
dalam bekas luka itu, juga memasukkan tanganku ke dalam rusuk-Nya, aku
tidak mahu percaya.' Seminggu selepas itu, para murid Yesus termasuk Tomas
berhimpun lagi di situ. Sungguhpun pintu terkunci seperti dahulu, Yesus
muncul dalam kalangan mereka lalu berkata, 'Damai sejahtera kepada kamu!'
Setelah itu, Dia berkata kepada Tomas, 'Hulurkan jarimu di sini, dan lihatlah
tangan-Ku. Hulurkan tanganmu dan masukkannya ke dalam rusuk-Ku. Jangan
ragu-ragu lagi. Percayalah.' Tomas pun berkata kepada Yesus, 'Ya Tuhanku! Ya
Allahku!'" — Yohanes 20:24–28

Dia tidak berhujah dengan keraguan kita. Dia datang kepada kita.
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BERHENTI
SEJENAK

"Tomas pun berka t a  ke pa d a Ye s us ,  'Y a

Tuhanku!  Ya Al la hk u! ' "  — Yohanes 20:28



RENUNGKAN & BERSUKACITA
Tomas tidak hadir ketika Yesus muncul buat pertama kali — kita tidak
tahu sebabnya. Mungkin kerana kesedihan. Apa pun yang
menghalangnya, apabila murid-murid yang lain berkata, "Kami telah
melihat Tuhan," dia tidak berpura-pura. Dia menyatakan keadaannya
dengan jelas: Selagi aku tidak melihat. Selagi aku tidak menyentuh.

Yesus tidak menegurnya. Seminggu kemudian Dia datang lagi — kali
ini, khusus untuk Tomas. Bukan dengan hujah. Tetapi dengan
jemputan: Hulurkan jarimu di sini. Lihatlah tangan-Ku.

Satu perjumpaan. Dan murid yang paling terang-terangan meragui itu
mengucapkan pengakuan tertinggi dalam Injil Yohanes: Ya Tuhanku!
Ya Allahku! Tiada siapa yang pernah berkata demikian sebelum itu.

Kemudian Yesus memandang merentasi zaman: "Diberkatilah orang
yang percaya walaupun tidak melihat-Ku!" Itulah kita — pada tahun
2026, dalam krisis, masih bertahan. Kita tidak melihat. Tetapi kita
percaya. Dan Yesus menyebut itu sebagai suatu berkat.

Kotak Pujian

Nyanyikan atau
ucapkan lagu pujian.

Dia datang kepada
mereka yang meragui.

Dia menyebut iman
kita sebagai berkat.
Dia lebih daripada

cukup.
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       "Tomas, oleh 
sebab kamu telah

melihat-Ku maka kamu
percaya. Diberkatilah
orang yang percaya

walaupun tidak
melihat-Ku!"

Yohanes 20:29

 



MEMINTA — TAKLIMAT KRISIS:
KRISIS MINYAK & SELAT MELAKA

PETRONAS mengesahkan bekalan bahan api terjamin hingga akhir Jun
— sebuah kapal tangki Iraq yang membawa 1 juta tong telah tiba. Tetapi
PETRONAS hanya menampung 50% bekalan bahan api Malaysia. Shell dan
Caltex sudah melaporkan kelewatan. Selepas Jun: tiada jaminan diberikan.
Selat Melaka — melalui pantai Melaka — kini membawa minyak yang
dialihkan untuk 40% perdagangan global. AS telah memperdalam akses
tentera melalui Indonesia untuk mengawasi perairan ini. China menyebut
kebergantungannya pada laluan ini sebagai "Dilema Melaka." Malaysia
berada di antara kedua-dua kuasa besar — di atas pantainya sendiri.
Pembubaran Melaka hampir tiba. Pilihan raya negeri dijangka Jun 2026.
Gereja mesti berdoa sebelum kempen bermula.
Ini bukan sekadar krisis tenaga. Ia adalah ujian kedaulatan, kepimpinan,
dan iman Malaysia. Gereja mesti bangkit dan berdoa.
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PETRONAS: 
Jun terjamin ✓ 
Shell & Caltex: 

kelewatan dilaporkan 
Bil subsidi bulanan:
RM 4B — Belanjawan

dibina atas USD
65/tong — kini melebihi

USD 100 
Perjanjian pertahanan

AS-Indonesia: 
Akses udara AS yang
diperluaskan ke atas

Selat Melaka

Petunjuk Syafaat

Doakan 7 P
 



Namakan keraguanmu dan bawa kepada Kristus. Tomas tidak
menyembunyikan "jikalau aku tidak melihat" miliknya — dia menyatakannya
dengan terus terang. Akui kepada Allah ketakutan khusus yang kamu tanggung
tentang rezeki, masa depan, atau sama ada Dia benar-benar berkuasa. Jangan
berpura-pura. Bawa kepada Yang sudah mengetahui segalanya. Kemudian
komitlah untuk satu waktu jaga — bukan "aku akan berdoa bila sempat," tetapi
slot yang dinamakan, berulang, selama 30 hari.
Keluarga yang menghadapi tekanan kewangan: Kurniakanlah iman di mana
ketakutan mengancam untuk berakar — rezeki, bukan panik; kemurahan hati,
bukan penimbunan; kepercayaan, bukan keputusasaan. Bagi ibu bapa yang tidak
tahu bagaimana hendak memberitahu anak-anak mereka bahawa bulan ini ada
kurang, biarlah damai sejahtera-Mu menjaga hati mereka.
Anak muda yang dilanda kebimbangan: Patahkanlah semangat keputusasaan
yang berbisik bahawa doa tidak mengubah apa-apa. Bangkitkanlah 300 rakyat
Malaysia bawah 30 tahun untuk mengambil slot waktu jaga sebelum Pentakosta
(24 Mei) — biarlah generasi ini dikenali sebagai generasi yang berdoa, bukan
generasi yang berputus asa.

P1. (PEOPLE) MANUSIA — DIRI
SENDIRI | KELUARGA | ANAK
MUDA

"...jikalau umat-
Ku...

merendahkan
diri mereka dan

berdoa... Aku
akan

menyembuhkan
tanah mereka."

2 Tawarikh 7:14
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Paderi, imam dan pemimpin gereja: Kurniakanlah mereka keberanian untuk
memanggil jemaat mereka menyertai Waktu Jaga 30 Hari pada Ahad ini — satu
pengumuman paderi boleh menambah 200 orang pendoa syafaat. Lindungilah
mereka daripada keletihan memimpin dalam musim yang tertekan; biarlah hati
mereka sendiri menyala sebelum mereka memanggil orang lain untuk menyala.
Sasaran: 300 gereja diaktifkan menjelang 1 Mei.
Tubuh Kristus di Malaysia: Bangkitlah daripada keselesaan kehadiran hari Ahad
kepada syafaat yang komited dan konsisten — biarlah krisis ini menjadi
pemangkin bagi gereja yang berdoa yang menjangkau komuniti yang terbeban
sebelum kerajaan berbuat demikian.
Satukan rangkaian gereja dengan satu suara. Gerakkan pemimpin Gereja
Malaysia untuk mengeluarkan kenyataan syafaat bersama untuk Malaysia
sebelum 1 Mei. Satu suara yang bersatu daripada tubuh Kristus dalam
kecemasan nasional membawa pengaruh yang tidak mampu dibawa oleh mana-
mana denominasi tunggal.

P2. (PASTORS) PADERI/
PASTOR — GEMBALA | TUBUH
KRISTUS DI MALAYSIA

"Epafras...
sentiasa berdoa

dengan tekun
untuk kamu,
supaya kamu
dapat berdiri
teguh dalam

segenap
kehendak Allah."

Kolose 4:12
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SPRM dan kehakiman: Dalam musim krisis, godaan untuk mengeksploitasi
keadaan kecemasan adalah paling besar. Kuatkuasakan SPRM untuk membuka fail
ke atas semua tender perolehan kecemasan melebihi RM 10 juta. Bangkitkanlah
hakim-hakim yang tidak akan tertekan oleh kepentingan politik. Kurniakanlah
integriti kepada penjawat awam yang tidak goyah di bawah rasuah musim krisis.
Media dan komunikasi: Kurniakanlah pelaporan yang benar dan
bertanggungjawab yang memaklumkan tanpa mencetuskan kemarahan,
mendedahkan tanpa mengeksploitasi, dan menolak keuntungan daripada
kepanikan awam. Ikatkanlah penyebaran maklumat palsu yang menjadikan
komuniti minoriti sebagai kambing hitam.
Pemimpin perniagaan dan majikan: Biarlah musim ini menghasilkan keputusan
yang melindungi golongan miskin — pekerja dikekalkan dalam senarai gaji, kontrak
bekalan dihormati. Gerakkan Bank Negara untuk mengarahkan moratorium
pinjaman PKS dilanjutkan hingga 30 Jun, memberikan perniagaan satu lagi
harapan melalui kekurangan bekalan.

P3. (PILLARS) TIANG-TIANG
MASYARAKAT — KEHAKIMAN |
PERKHIDMATAN AWAM | MEDIA |
PENDIDIKAN | PERNIAGAAN

"Apabila bumi dan

semua

penduduknya

goncang, Akulah

yang menegakkan

tiang-tiangnya."

Mazmur 75:3
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PM Anwar Ibrahim: Hikmat dan keberanian untuk memerintah dengan integriti
dalam musim pilihan raya Melaka — untuk membuat keputusan yang adil
walaupun mahal dari segi politik. Khususnya: umumkan strategi bekalan bahan
api Malaysia selepas Jun sebelum 31 Mei. Lindunginya daripada tekanan untuk
mengutamakan kelebihan pilihan raya berbanding keperluan nasional.
Kurniakanlah kepadanya penasihat-penasihat yang jujur yang takutkan Allah,
bukan pengundi.
Parlimen: Bentangkan Akta Keselamatan Bekalan Kecemasan sebelum 31 Mei
— satu kerangka undang-undang untuk perolehan kecemasan, pengaktifan
rizab, dan penguatkuasaan anti-penimbunan. Bangkitkanlah Ahli Parlimen yang
melepasi sempadan kepentingan politik untuk berdiri atas keperluan manusia.
PETRONAS dan PETROS: Urus masa depan tenaga Malaysia dengan telus.
Pastikan kontrak minyak mentah alternatif untuk Julai dan seterusnya sebelum
tetingkap Jun tertutup. Lindungi keputusan operasi daripada campur tangan
politik dalam musim pilihan raya ini.

P4. (POLITICIANS) AHLI POLITIK
— PM | KABINET | PARLIMEN |
PETRONAS | PETROS

"...berdoalah untuk
raja-raja dan semua
pembesar, supaya

kita dapat hidup
dengan tenteram
dan aman dalam
segala kesalehan
dan kehormatan."

— 1 Timotius 2:1-2
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Ikatlah pemerintah-pemerintah yang mendorong persaingan ke atas Selat Melaka
- Dalam nama Yesus kami isytiharkan: tiada kuasa besar — Amerika atau China —
memegang kuasa tertinggi ke atas perairan ini. Kedaulatan Allah ke atas Selat Melaka
tidak tertakluk kepada rundingan angkatan laut. Patahkanlah semangat paksaan
geopolitik yang akan menjadikan Malaysia sebagai alat di antara empayar-empayar.
Biarlah pemimpin-pemimpin Malaysia menerima semangat hikmat dan diplomasi yang
berani dan berdaulat.
Patahkanlah semangat ketakutan dan penimbunan yang sudah melanda Asia:
Kebimbangan yang mengosongkan rak-rak kedai, menyebarkan khabar angin, dan
menyebabkan komuniti-komuniti berbalah sesama sendiri. Di mana dunia dicengkam
ketakutan, biarlah gereja menjadi contoh cara yang berbeza: damai sejahtera Kristus
yang Bangkit sebagai suasana setiap rumah dan pertemuan doa.
Dalam nama Yesus kami isytiharkan: Tiada pemerintah memegang kuasa tertinggi ke
atas rancangan Allah. Biarlah nasihat Tuhan berdiri mengatasi nasihat strategi
manusia. Biarlah takut akan Allah menggantikan takut akan pasaran — dan takut akan
peperangan.

P5.(POWERS)KUASA—PEPERANGAN
ROHANI|PEMERINTAH-PEMERINTAH
ATAS BANGSA-BANGSA

"Kerana perjuangan
kita bukanlah

melawan manusia,
tetapi melawan

pemerintah-
pemerintah,

melawan penguasa-
penguasa, melawan

pembesar-
pembesar

kegelapan dunia
ini."

Efesus 6:12
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Pekerja migran, buruh harian, peniaga makanan jalanan, pekerja gig dan
penunggang penghantaran: mereka yang pendapatannya terhenti sebaik sahaja
ekonomi perlahan — tiada jaring keselamatan, tiada penampan. Gerakkan kerajaan
untuk mengedarkan BSH/Sumbangan Asih kepada semua 8.6 juta isi rumah yang
layak sebelum 1 Jun. Biarlah gereja menjadi yang pertama menjangkau pekerja
yang tidak nampak — bukan yang terakhir.
Komuniti nelayan di sepanjang Selat Melaka yang bot-bot mereka terbengkalai
kerana kos diesel yang tinggi: gerakkan Kementerian Pertanian untuk melanjutkan
subsidi diesel kecemasan bagi nelayan sebelum 15 Mei. Jangan biarkan mana-
mana keluarga pesisir di sepanjang Melaka atau Johor tanpa pendapatan selama
lebih daripada 30 hari.
Isi rumah B40: Lindungilah mereka daripada kelaparan, hutang, dan keputusasaan
senyap kerana tidak tahu bagaimana hendak memberi makan anak-anak mereka
esok. Jangan biarkan mana-mana keluarga di Malaysia tanpa makanan atau tempat
berlindung dalam musim ini — dan gerakkan hati mereka yang berkelapangan ke
arah kemurahan hati yang radikal.

P6. (PROVISION & POOR)
PERUNTUKAN + ORANG MISKIN —
MAKANAN | BAHAN API | YANG
TAK NAMPAK & TERDEDAH

"Dan Allahku
akan memenuhi

segala
keperluanmu

menurut
kekayaan

kemuliaan-Nya
dalam Kristus

Yesus."
Filipi 4:19
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Tuhan, redhakanlah ribut ini: Gencatan senjata 8 April belum membuka
Hormuz — 230 kapal tangki masih terkandas. Gerakkan China, India dan
pengantara Teluk untuk menghasilkan perjanjian pembukaan semula yang
disahkan sebelum 15 Mei. Setiap hari selat itu kekal tertutup, golongan
miskin di seluruh dunia membayar harganya. Tahankan peningkatan konflik;
lindungi Selat Melaka daripada menjadi titik api berikutnya.
Bangsa-bangsa yang belum dijangkau di Iran dan Timur Tengah: Lindungi,
perkukuh dan perbanyakkan gereja bawah tanah. Biarlah setiap pintu yang
tertutup menjadi pintu masuk injil. Isytiharkanlah secara khusus: 100,000
orang percaya baru di Iran sebelum Disember 2026. Rakyat Iran bukan
kerajaan Iran — doakan syafaat bagi kedua-duanya.
Dalam setiap krisis ada tuaian: Lembutkanlah hati di seluruh Malaysia dan
Asia yang sebelum ini keras terhadap injil. Biarlah musim ketakutan ekonomi
ini menjadi musim kebangkitan rohani. Di mana seruan Tomas "jikalau aku
tidak melihat" adalah tangisan sebuah bangsa, biarlah Kristus yang Bangkit
menjadi jawapan yang mereka temui.

P7. (PEACE & PROCLAMATION)
KEAMANAN & PEMBERITAAN —
GENCATAN SENJATA | SELAT MELAKA
| TUAIAN INJIL

"...dan dalam
nama-Nya akan

diberitakan
pertobatan dan
pengampunan

dosa kepada
segala bangsa,

mulai dari
Yerusalem."
Lukas 24:47
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Melaka — landasan perutusan Asia (Francis Xavier belayar dari sini ke Jepun,
Maluku dan seterusnya). Pembubaran sudah hampir — tetapi penangguhan
dicadangkan oleh UMNO dengan alasan krisis global, dipertikaikan oleh PN.
Berdoalah untuk integriti mengatasi politik: bahawa bila-bila masa pilihan raya itu
berlangsung, ia adalah bersih, bebas dan adil di semua 28 kawasan pilihan raya.
Berdoalah untuk 300 orang percaya Melaka untuk berdoa syafaat setiap hari
sepanjang musim ini.
Johor — pintu gerbang selatan (56 kawasan pilihan raya, koridor Iskandar). Tekanan
penangguhan yang sama juga dirasai di sini. Berdoalah agar pemimpin Johor
mengutamakan bantuan ekonomi untuk rakyat biasa berbanding strategi pilihan raya
— dan agar gereja di seluruh koridor JB berdiri sebagai saksi yang berdoa dan berani.
Sarawak — Bumi Kenyalang (gereja berbilang kaum yang bersemangat; pertikaian
hasil minyak persekutuan masih belum selesai di mahkamah). Berdoalah untuk
keadilan dalam penyelesaian hasil minyak — agar kekayaan sumber Sarawak
berkhidmat untuk rakyatnya. Berdoalah agar gereja di kalangan komuniti Iban,
Bidayuh, Orang Ulu dan Cina bersuara dengan satu suara yang bersatu untuk integriti
dalam musim yang akan datang.

NEGERI-NEGERI PILIHAN: 
MELAKA | JOHOR | SARAWAK 
— PILIHAN RAYA DALAM
KESEIMBANGAN

“Dia mengubah
waktu dan musim,
Dia memecat dan
melantik raja-raja.

Dia mengurniakan
hikmah kepada
orang bijak dan

pengetahuan
kepada orang
yang memiliki
pengertian."
Daniel 2:21
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PENDAFTARAN
WAKTU JAGA 24-7
PRAYER
SERTAI WAKTU JAGA DOA 30 HARI
24 April (Jumaat) – 23 Mei 2026 (Sabtu)

Kami memanggil 168 orang pendoa syafaat untuk menanggung
setiap jam setiap hari selama 30 hari — satu slot, satu jam, satu
hari seminggu.

Tengah malam — Iran. Gereja bawah tanah.
Tengah hari — Malaysia. Doa Bapa Kami untuk bangsa kita.
Setiap jam — sebuah bangsa. Setiap pendoa syafaat — seorang
pengawal.

Daftar hari ini — hanya 60 saat.
👉 [Klik di sini untuk mendaftar]
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"Mereka semua
bersatu hati tekun
berdoa bersama-
sama."
— Kisah 1:14

https://forms.gle/a4tmhS54kc5s9KW26


SUMBER-SUMBER
MUAT TURUN SUMBER-SUMBER ANDA:

1. Doa untuk Bangsa-Bangsa Asia yang Terjejas oleh Krisis
Minyak: Mereka yang Membantu dan Mereka yang
Menderita

 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

2. Doa untuk Selat Melaka
 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

3. Rangka Kerja Doa 7 P untuk Masa Krisis
 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

📢 Ikuti kami:
 WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
 @24-7PrayerAsia
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"Mereka semua
bersatu hati tekun
berdoa bersama-
sama."
— Kisah 1:14

https://drive.google.com/file/d/1taqv14SIRR_5Kp5_N2PA0zBqwX_z0aJZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ri2WeZP-XDXGfatKVO7SNwzGiO2WHg7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x92-PzVyReoaM5kLbCdDZ2VucIKeRN0D/view?usp=sharing


DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan

doa ini dengan
sekurang-kurangnya

tiga orang percaya lain -
sahabat, keluarga, ahli
kumpulan kecil, rakan

sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan
perhimpunan doa di
rumah, gereja, atau

komuniti anda untuk
berdoa bagi sebuah
negeri di Malaysia.

02
Angkat Sebuah Negeri

Angkatlah satu negeri,
bandar, atau kawasan

untuk syafaat
berterusan, dan

dorongkan orang lain
untuk melakukan

perkara yang sama.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
‘Pray it Forward’ —

Cinta Malaysia!

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka.”

(2 Tawarikh 7:14 AVB)Doa Berganti-Ganti
Pilihlah sebuah

negeri atau bandar
untuk didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain,
mewujudkan rantaian

syafaat di seluruh
Malaysia.

06
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https://forms.gle/VWo3Av4ZNLbZrpf57


DOA BERGANTI-GANTI
‘PRAY IT FORWARD’
C.I.N.T.A MALAYSIA!

CINTA MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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C - Cari dan Dengar

 Perhatikan komuniti
dengan mata rohani. Apa

yang anda lihat? Apa yang
Allah tonjolkan?

Dengarlah dorongan Roh
Kudus dan cerita-cerita
orang yang anda temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

N - Nyatakan Doa
& Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu.

Isytiharkanlah tujuan-tujuan
Allah. Bersyafaatlah untuk
terobosan, keselamatan,

dan transformasi.
Nubuatkanlah kehidupan

ke atas bandar itu.

N



BERSERAH
Tuhan, kami sudah berdoa. Kini kami berserah.

Tomas menuntut: Jikalau aku tidak melihat — aku tidak akan percaya.
Engkau tidak berhujah. Engkau datang — dengan tangan yang berbekas paku, terhulur.

Kami datang sekarang bukan dengan tuntutan, tetapi dengan penyerahan.
Kami tidak melihat bagaimana selat itu akan dibuka semula.
Kami tidak melihat apa yang menanti Malaysia dalam bekalan Julai.
Kami tidak melihat bagaimana 30 hari syafaat akan cukup.

Tetapi kami tahu apa yang Tomas tahu:
Engkau adalah Tuhan. Engkau adalah Allah.
Tuhan ke atas Hormuz. Tuhan ke atas Selat Melaka.
Tuhan ke atas Melaka. Tuhan ke atas Malaysia.

Kami menyerahkan apa yang tidak mampu kami selesaikan.
Kami mengambil waktu jaga kami. Kami bertahan dalam doa.
"Kamu adalah saksi-saksi semuanya ini." — Lukas 24:48

Utuslah kami dari tempat ini: dilantik, dipenuhi, tanpa rasa takut.

Kami berkomit:
— Untuk satu waktu jaga minggu ini
— Untuk berkongsi injil di mana krisis telah membuka hati
— Untuk mempercayai-Mu dengan apa yang tidak mampu kami kawal

Datanglah, Roh Kudus. Kami menantikan janji itu.
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BERSERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KAMI
SAMBIL MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA

DOA BAPA KAMI  
 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu 
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka
yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, 
tetapi selamatkanlah kami daripada yang
jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,
kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya.
Amin.

Matius 6:9-13 AVB



Pelayanan ini berjalan sepenuhnya atas pemberian kasih dan doa.
Sekiranya sumber-sumber ini telah memberkati anda atau gereja
anda, pertimbangkan untuk menyokong kami:

pemberian 
kasih
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Kami adalah sebahagian
gerakan mobilisasi doa

antarabangsa yang memanggil
gereja-gereja di Malaysia dan

Asia kepada syafaat yang
bersatu, berterusan dan

berpenuh iman.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

tentang kami

Untuk membuat pemberian anda,  ikut i
pi l ihan pemberian yang selamat ini :
Masukkan kaedah dan butiran pemberian
yang spesif ik  di  s ini  atau imbas kod QR
DuitNow ini .

Semua petikan
ayat-ayat suci

adal ah daripada
Alkitab Versi

Borneo (AVB)
mel ainkan

dinyatakan
sebaliknya.

https://forms.gle/HMgTTXUJe5nXhC587
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	停顿、保持静默

	R - 欢欣 & 反思
	欢欣阅读诗篇、反思经文

	A - 求告
	祈求上帝介入

	Y - 降服
	降服祂于你生命中的旨意


	只供私人传阅
	只供私人传阅
	祷告的传递 - 2026马来西亚祷告年
	为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。 我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西 席卷全国！
	分享
	认领州属
	筹划
	请将这份祷告指南分享给至少三位其他信徒—朋友、家人、小组成员或同事。
	在您的家中、教会或社区筹划一次祷告聚会，为你所选择的州进行特别祷告。
	选择一个具体的州 -- 一个特定区域—一个城镇、一个族群、一间教会或一位领袖 — 在2026年全年持续为其代祷。

	祷告传递
	注册
	发布
	请通过此谷歌表单链接注册，领取您的祷告接力棒，开启“祈祷传递—“我爱马来西亚”之旅！ Google Form link
	选择一个州或城市来代祷，并且将之传递给他人，在马来西亚全境形成一条代祷链。
	在社交媒体上发布关于MYOP的动态，并添加话题标签#MalaysiaYearOfPrayer、#MYOP2026，或扫描提供的二维码，分享您的祷告接力之旅。
	只供私人传阅  19
	只供私人传阅  20


	祷告的传递 -  L.O.V.E. 马来西亚 !
	观看（Look）倾听 （Listen）
	打开（Open）您的心
	求上帝启示您，祂对这地方和人民的心意。让怜悯的心来推动您。敞开您的心扉，领受上帝要向您显明的属灵氛围。
	用属灵的眼睛观察周遭的群体。您看见什么？上帝在强调什么？聆听圣灵在您内心的感动，聆听您所遇见之人的故事。

	宣扬 （Voice ）祷告和祝福
	行动 （Engage）
	为这地方作出祝福的宣告。宣告上帝的旨意。为突破、救恩与改变来代求。宣告为这城来注入生命。
	不要只祷告—也要行动。出去服侍，与人建立联系，自然地分享福音，与他们建立关系。让您的祷告转化为对上帝大爱的实际表达。


	降服于我们天父的旨意， 宣告祂的国降临
	主祷文
	我们在天上的父、 愿人都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意行在地上、 如同行在天上。 我们日用的饮食、 今日赐给我们。 免我们的债、 如同我们免了人的债。 不叫我们遇见试探。 救我们脱离凶恶。 因为国度、权柄、荣耀、 全是祢的，直到永远。阿们。
	马太福音 6:9-13 和合本

	关于我们
	除非另有说明，所有经文引述均出自简体和合本（CUVS）。
	只供私人传阅



	爱心馈赠
	您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。
	要完成您的捐赠，只需通过以下安全的方式来操作： 在此处输入具体捐赠方式及详情，或扫描此DuitNow二维码。

	P-R-A-Y
	P - Pause
	Pause and be still
	R - Reflect & Rejoice
	Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture
	A - Ask
	Ask in intercession for God’s intervention
	Y - Yield
	Yield to His will in your life

	For private circulation only
	For private circulation only
	PRAY IT FORWARD -  MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026
	The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes. We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession from east to west right through the year.
	Share
	Adopt a State
	Organise
	Share this prayer guide with at least three other believers - friends, family, small group members, colleagues.
	Adopt one specific area in that state — a constituency, a town, a church — for ongoing intercession through the election season.
	Organise a prayer gathering in your home, church, or community to pray specifically for a state in Malaysia.

	Pray it Forward
	Sign Up
	Post
	Sign up at this Google Form link to receive your prayer baton to begin your Pray It Forward - I Love Malaysia  journey!
	Choose a state or city to pray for and pass on to others, creating a chain of intercession across Malaysia
	Post about the MYOP on social media with #MalaysiaYearOfPrayer, #MYOP2026 or scan the QR code provided for you to post up your prayer baton journey.
	For private circulation only
	I LOVE MALAYSIA PRAY IT FORWARD


	PRAY IT FORWARD -  L.O.V.E. MALAYSIA!
	Look and Listen
	Open Your Heart
	Observe the community with spiritual eyes. What do you see? What is God highlighting? Listen to the Holy Spirit's prompting and to the stories of people you encounter.
	Ask God to give you His heart for the place and people. Let compassion move you. Be vulnerable to what God wants to reveal about the spiritual climate.

	Voice Prayers & Blessings
	Engage with Action
	Speak out prayers of blessing over the place. Declare God's purposes. Intercede for breakthrough, salvation, and transformation. Prophesy life over the city.
	Don't just pray—act. Serve, connect with people, share the gospel naturally, build relationships. Let your prayers lead to tangible expressions of God's love.


	YIELD TO OUR FATHER’S WILL AS WE PROCLAIM HIS KINGDOM COME
	THE LORD’S PRAYER    Our Father in heaven,  Hallowed be Your name.  Your Kingdom come,  Your will be done,  on earth as it is in heaven.  Give us this day our daily bread.   And forgive us our debts,  as we also have forgiven our debtors.  And lead us not into temptation,  but deliver us from evil.  For Yours is the kingdom  and the power and the glory, forever. AMEN.
	Matthew 6:9-13 ESV
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	love gifts
	This ministry runs entirely on love gifts and prayer. If these resources have blessed you or your church, consider supporting us:
	To make your gift, simply follow these secure giving options: Insert specific giving methods and details here or scan this DuitNow QR code.
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