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我需要谦卑，需要谦卑我需要谦卑，需要谦卑  
求使我谦卑，才能到主面前求使我谦卑，才能到主面前  
主使我谦卑，求主使我谦卑主使我谦卑，求主使我谦卑  
我需要谦卑，才能到祢面前我需要谦卑，才能到祢面前  

我需要谦卑，需要谦卑 
求使我谦卑，才能到主面前 
主使我谦卑，求主使我谦卑 
我需要谦卑，才能到祢面前 



哦，主，求祢来破碎我的骄傲哦，主，求祢来破碎我的骄傲

让我重新想起祢的怜悯让我重新想起祢的怜悯

求除去我心中自大的痕迹求除去我心中自大的痕迹

使我清醒，谦卑跟随祢使我清醒，谦卑跟随祢

哦，主，求祢来破碎我的骄傲
让我重新想起祢的怜悯
求除去我心中自大的痕迹
使我清醒，谦卑跟随祢



谦卑我心，进入我生命谦卑我心，进入我生命  
拿去我面具，真实与祢相遇拿去我面具，真实与祢相遇  
求炼净我心，使我更像祢求炼净我心，使我更像祢  
求悦纳我心，我谦卑呼求祢求悦纳我心，我谦卑呼求祢

谦卑我心，进入我生命 
拿去我面具，真实与祢相遇 
求炼净我心，使我更像祢 
求悦纳我心，我谦卑呼求祢



祷告祷告祷告
由家庭其中一位成员来祷告由家庭其中一位成员来祷告由家庭其中一位成员来祷告
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经 3:1-83:1-83:1-8

（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）（《圣经》和合本修订版）



11    弟兄们，我从前对你们说话，弟兄们，我从前对你们说话，
还不能把你们当作属灵的，还不能把你们当作属灵的，
只能把你们当作属肉体的，只能把你们当作属肉体的，
你们在基督里仅是婴孩。你们在基督里仅是婴孩。  

1  弟兄们，我从前对你们说话，

还不能把你们当作属灵的，

只能把你们当作属肉体的，

你们在基督里仅是婴孩。 



22    我用奶喂你们，没有用饭喂你们，因我用奶喂你们，没有用饭喂你们，因

为那时你们不能吃。就是如今还是不能，为那时你们不能吃。就是如今还是不能，  

2  我用奶喂你们，没有用饭喂你们，因

为那时你们不能吃。就是如今还是不能， 

33    因为你们仍是属肉体的。你们中间有因为你们仍是属肉体的。你们中间有

嫉妒、纷争，这岂不是属乎肉体，嫉妒、纷争，这岂不是属乎肉体，

照着世人的样子生活吗？照着世人的样子生活吗？    

3  因为你们仍是属肉体的。你们中间有

嫉妒、纷争，这岂不是属乎肉体，

照着世人的样子生活吗？  



44    有人说：“我是属保罗的”；有人说：“我是属保罗的”；

有人说：“我是属亚波罗的”；有人说：“我是属亚波罗的”；

这样你们岂不是和世人一样吗？这样你们岂不是和世人一样吗？  

4  有人说：“我是属保罗的”；

有人说：“我是属亚波罗的”；

这样你们岂不是和世人一样吗？ 



55    亚波罗算什么？保罗算什么？亚波罗算什么？保罗算什么？

我们都是神的执事，藉着我们，我们都是神的执事，藉着我们，

你们信了；你们信了；

这不过是照着主给各人的恩赐去做罢了。这不过是照着主给各人的恩赐去做罢了。  

5  亚波罗算什么？保罗算什么？

我们都是神的执事，藉着我们，

你们信了；

这不过是照着主给各人的恩赐去做罢了。 



66    我栽种了，亚波罗浇灌了，我栽种了，亚波罗浇灌了，

惟有神使它生长。惟有神使它生长。    

6  我栽种了，亚波罗浇灌了，

惟有神使它生长。  

77    可见，栽种的算不了什么，可见，栽种的算不了什么，

浇灌的也算不了什么；浇灌的也算不了什么；

惟有神能使它生长。惟有神能使它生长。  

7  可见，栽种的算不了什么，

浇灌的也算不了什么；

惟有神能使它生长。 



88    栽种的和浇灌的都是一样，栽种的和浇灌的都是一样，

但将来各人要照自己的劳苦但将来各人要照自己的劳苦

得到自己的报酬。得到自己的报酬。    

8  栽种的和浇灌的都是一样，

但将来各人要照自己的劳苦

得到自己的报酬。  



分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

1)1)
请分享一下，请分享一下，

我何时曾在信仰生活中，我何时曾在信仰生活中，

表现出不成熟的样子？表现出不成熟的样子？

1)
请分享一下，
我何时曾在信仰生活中，
表现出不成熟的样子？



分享时间分享时间分享时间《每日活水》《每日活水》《每日活水》

2)2)
请分享一下，为了使我们的请分享一下，为了使我们的

家庭在神的里面一同成长，家庭在神的里面一同成长，

本周我们可以一起实践本周我们可以一起实践

哪些具体的行动？哪些具体的行动？

2)
请分享一下，为了使我们的
家庭在神的里面一同成长，
本周我们可以一起实践
哪些具体的行动？



一起祷告一起祷告一起祷告

愿我们的家庭专心仰望神，愿我们的家庭专心仰望神，

在祂的里面不断成长，在祂的里面不断成长，
成为活出成熟门徒样式的信心家庭。成为活出成熟门徒样式的信心家庭。

愿我们的家庭专心仰望神，

在祂的里面不断成长，

成为活出成熟门徒样式的信心家庭。



主祷文主祷文主祷文
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