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系列: 火热的心 - 复活的基督在我们中间
第 316–321期 | 4月 12日 – 5月 17日, 2026

第1周｜4月12日 —永与你同在（路加福音 24:32）
第2周｜4月19日 —愿你们平安（路加福音 24:36）
第3周｜4月26日 —我的主，我的神（约翰福音 20:24–29）
第4周｜5月  3日 — 你爱我吗？（约翰福音 21:1–19）
第5周｜5月10日 —去吧—我与你同在（马太福音 28:16–20）
第6周｜5月17日 —被接升天，还要再来（使徒行传 1:1–11）

 【但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。】 — 使徒行传  1:8
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停顿、保持静默

P - 停顿 R - 欢欣&反思 

欢欣阅读诗篇,
反思经文

A - 求告

祈求上帝介入 

Y - 降服

降服祂于你生命中
的旨意

P-R-A-Y 祷告



 「  耶 稣 和 他 们 聚 集 的 时 候 ， 嘱 咐 他 们 说 ： “ 不 要 离 开 耶
路撒冷，要等候父所应许的，就是你们听见我说过的。约
翰是用水施洗，但不多几日，你们要受圣灵的洗。”他们
聚集的时候，问耶稣说：“主啊，你复兴以色列国就在这
时候吗？”耶稣对他们说：“父凭着自己的权柄所定的时
候 、 日 期 ， 不 是 你 们 可 以 知 道 的 。 但 圣 灵 降 临 在 你 们 身
上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、犹太全地和撒
玛利亚，直到地极，作我的见证。”说了这话，他们正看
的时候，祂就被取上升。有一朵云彩把他接去，便看不见
他了。当他往上去，他们定睛望天的时候，忽然有两个人
身穿白衣，站在旁边，说：“加利利人哪，你们为什么站
着望天呢？这离开你们被接升天的耶稣，你们见他怎样往
天上去，他还要怎样来。”」 —使徒行传1:4–11
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停顿
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“但圣灵降临在
你们身上，你们
就必得着能力；

并要在耶路撒
冷、犹太全地和
撒玛利亚，直到
地极，作我的见

证。”

 — 使徒行传 1:8
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赞美提示

以诗篇 47 篇来赞美
祂：“上帝上升，有喊
叫声相送；耶和华上

升，有角声相送。你们
要向上帝歌颂，歌颂！
向我们的王歌颂，歌

颂！因为上帝是全地的
王，你们要用悟性歌
颂。”（诗篇 47:5–7）

反思 与 欢欣
耶稣并不是在夜里悄然离去的。祂是在烈日当空下，在所有爱祂的人
的面前升天，一朵云彩将祂接去，祂便从众人的眼前消失了。

但我们常常忽略了一点：当门徒们回到耶路撒冷时，路加告诉我们，
他们的心里大大地欢喜（路加福音 24:52）。这并非送葬的队伍，而是
加冕的游行。耶稣没有离开他们，祂只是回到祂的宝座上。如今，祂
正从那宝座上，施行所应许的一切。

“你们为什么站着望天呢？”天使的提问直截了当。复活升天的救主
并没有召我们仰望天空，而是呼召我们聚集祷告，然后去完成使命。

使徒行传 1:14：他们都同心合意地恒切祷告。这正是初期教会在升天
日到圣灵降临日之间那十天里所做的事。同样地，「马来西亚24/7祷
告」也在这三十天中持续恒切祷告。

守望祷告尚未结束。还有一周就是圣灵降临节了。因此，我们当继续
祷告。
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【他们都同心合意地恒
切祷告。】
使徒行传 1:14
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求告 - 危机简报
霍尔木兹海峡：谈判破裂。宣布封锁。

马来西亚首相在4月9日宣布：“我们已经陷入危机”，我国将于6月面临

石油供应短缺的问题，如今仅剩三周的时间。至此，形势已进一步恶

化。柴油价格给人民造成压力，食品价格仍居高不下。霍尔木兹海峡

危机如今已影响到我们的供应链、家庭预算和国家储备。

祈求在这个危机时刻，教会不退缩或置身事外，而是像门徒在耶路撒

冷那样，聚集在一起祷告，直到圣灵降临。使徒行传1章14节所描述的

并非消极无为，而是神的子民所能做的最有力量之事。
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简要报告

亚洲57%的石油进
口需经过霍尔木兹
海峡。马来西亚的
石油供应保障将于

6月到期。

代求提示

用 7个P来祷告-人
民、牧者、社会的
支柱、政治家、权
势、供应、和平与

宣告
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为承担更高食品价格的B40家庭祷告——在6月临近之际，求主继续赐恩

给那些在勉强维持生计的人们。

为渔民和农民祷告——燃料价格上涨使渔船无法出海，让每一次收获的

成本不断攀升。

为日薪工人祷告——当物价暴涨时，非正式经济体系的工人没有缓冲储

备。

为教会成为第一响应者祷告——提供食物、关怀和社区援助， 活出看得

见的天国标志。

P1. (PEOPLE) 人民 
 

【这称为我名下
的子民，若是自
卑、祷告，寻求
我的面，转离他
们的恶行，我必
从天上垂听，赦
免他们的罪，医
治他们的地。】

历代志下 7:14
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为带领会众迎接圣灵降临主日的牧师祷告——祈求天父赐下更新的灵
火，使他们放胆传讲圣灵的浇灌。
为处在农村和沿海地区的牧者祷告，他们最先受到危机压力的影响——
在百姓挣扎时，赐给他们勇气牧养会众。
兴起教会，成为使徒行传1章14节中所描述的社群——不是疑惑地仰望
天空，而是有目的地聚集祷告。
为牧者的合一祷告——马来西亚福音联谊会（NECF）、马来西亚基督
教联合会（CFM）、马来西亚基督教协进会（CCM）以及所有宗派在
这个圣灵降临节期间彼此同心代祷。

P2. (PASTORS) 牧者 

【以巴弗...他在
祷告之间，常为

你们竭力地祈
求，愿你们在　

上帝一切的旨意
上得以完全，信
心充足，能站立

得稳。】 

歌罗西书 4:12
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为商界领袖和企业决策者祷告——当面对供应链中断时，求主赐给他

们正直的心与智慧来面对压力。

为教育工作者祷告——愿下一代是被天国的价值观塑造，而不仅仅是

危机求生的思维塑造。

为扶贫济困的民间团体和非政府组织领导人祷告——求主赐予力量和

富有策略性的怜悯之心。

祷告马来西亚的各机构能够坚立——不让危机时刻成为牺牲公义、放

松问责的借口。

P3. (PILLARS) 社会的支柱 

【地和其上的居民
都消化了。我曾立
了地的柱子。】

诗篇 75:3
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为首相安华祷告——六月即将到来，求主赐给他勇气做出补贴、配给制度

和国家储备等困难的决策。

为内阁祷告——祈求他们目标一致，在危机时期免受短期政治算计的干扰

与影响。

为国油（PETRONAS）的领导层祷告——祈求他们在管理马来西亚能源

资产方面拥有清晰的战略思路，以造福国家。

为马来西亚的领导者向上帝寻求智慧祷告——在这个关键时刻，以谦卑的

心与祷告引导他们作出决策。

P4. (POLITICIANS) 政治家 

 【我劝你第一要为
万人恳求、祷告、
代求、祝谢，为君
王和一切在位的，
也该如此，使我们
可以敬虔、端正，

平安无事地度
日。】

提摩太前书 2:1-2
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祷告抵挡恐惧的灵——祈求教会的运作不因此停滞，而是得着能力，如

圣灵降临日那天一样。

求主打击腐败和地缘政治——揭露操纵石油危机的黑暗权势。

为伊朗地下教会祷告——在那个正守着午夜守望时段的国家里，求主帮

助他们在政权的压力下依然坚守信仰。

祈求圣灵大能浇灌——愿使徒行传1:8所应许的圣灵大能，在这个圣灵

降临日临到马来西亚。

P5. (POWERS) 权势 

 【因我们并不是
与属血气的争战，

乃是与那些执政
的、掌权的、管辖
这幽暗世界的，以
及天空属灵气的恶

魔争战。】

 以弗所书 6:12
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为粮食安全祷告——祈求供应链能够维持到六月，政府储备得到妥善管

理，以照顾弱势的群体。

为面临化肥短缺的农民祷告——祈求丰收季节不蒙受亏损，替代资源能

够及时送达他们手中。

为因燃油成本而无法出海的渔民祷告——祈求政府介入，也愿马来西亚

沿海社区能团结互助。

为教会能填补物资供应的缺口祷告——以慷慨奉献、食物银行和社区厨

房，为天国作美好的见证。

P6. (PROVISION + POOR) 
供应与贫穷者 

【我的上帝必照
他荣耀的丰富，
在基督耶稣里使
你们一切所需用

的都充足。】

 腓利比书 4:19
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为霍尔木兹海峡的局势得以突破祷告——祈求停火、冲突缓和，并重

新开放石油航道。

为海湾地区的国家祷告——包括伊朗、以色列、黎巴嫩、沙特阿拉

伯。愿和平之君在战区被宣扬。

为马来西亚祷告——祈求我国成为亚洲和平与和好的声音，让我们相

较稳定的局势成为分享福音见证的平台。

为圣灵降临日的宣告祷告——祈求马来西亚的教会在5月24日兴起，带

着使徒行传2章那样的勇气，向全国宣告复活的基督。

P7. (PEACE & PROCLAMATION)
 和平与宣告

【并且人要奉他的
名传悔改、赦罪的
道，从耶路撒冷起
直传到万邦。】

路加福音 24:47
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沙巴——风下之乡。随着油价突破100美元，沙巴的联邦石油收益争
议愈发紧迫——沙巴盛产石油，却长期为不平等收入分配而进行谈
判。为公正透明的解决方案祷告。也为沙巴的教会祷告——愿他们忠
心、扎根，并深切代祷。
吉打——马来西亚的粮仓。在全球粮食供应链中断的情况下，吉打的
稻米收成关乎国家粮食安全。为吉打的稻农祷告，让他们及时获得化
肥供应。为吉打的教会祷告，他们能勇敢地见证福音，并抓住这场危
机带来的契机。
雪兰莪——马来西亚都市的中心。作为马来西亚人口最多的州属，雪
兰莪也是B40低收入群体最密集的城市地区。第16届全国大选即将到
来，雪兰莪将成为选战的核心战场。愿巴生谷的教会成为一个祷告、
慷慨奉献、被差遣的社体，而不是安于现状。

焦点州属：沙巴 | 吉打 | 雪兰莪 
-差派到我们的土地

 【祂改变时候、日
期、废王、立王，

将智慧赐与智慧
人，将知识赐与聪

明人。】

 但以理书 2:21
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24-7 守望祷告报名
30天守望祷告于4月24日启动。将近四个星期，马来西
亚及亚洲各国的代祷者坚守在破口中——每时刻都为本
国及列国祷告。

这是最后一周。此刻，不要停止守望祷告。

守望祷告将于五月二十三日——圣灵降临节前夕结束。

5月24日，即圣灵降临节，我们将一同欢庆。
你的时段依然是你的——同一天、同一个时段，再坚
持一周。
下载《亚洲国家祷告指南》，以获取你所属国家的代
祷事项。
按照使徒行传1章14节的教导——“常常同心合意地
祷告”——直到圣灵降临节。

17只供私人传阅

"都同心合意地恒切
祷告。" 
— 使徒行传 1:14



资源
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"都同心合意地恒切祷告。" 
— 使徒行传 1:14
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下载资源:
1. 为受石油危机影响的亚洲国家祷告：援助者和受苦的

（更新2）
 → [点击此链接]

2. 为马六甲海峡祷告 (更新2)
→ [点击此链接]

3. 危机时期的七个P祷告框架
 → [点击此链接]

4. 为霍尔木兹海峡祷告 (更新1)
 → [点击此链接]

📢 关注我们:
WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
@24-7PrayerAsia

https://drive.google.com/drive/folders/1h82w7s3AkilI5vBPztmt4Pb48a5Tm17G?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19r2HbXdK8h3QxQy72-RgTdDidgRcgxSF?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x92-PzVyReoaM5kLbCdDZ2VucIKeRN0D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/108KY6VDjQJ98tpKywKgfsM1MJOI7ot9T?usp=sharing


祷告的传递 -
2026马来西亚祷告年

分享
请将这份祷告指南分
享给至少三位其他信
徒—朋友、家人、小

组成员或同事。

01
筹划

在您的家中、教会或
社区筹划一次祷告聚
会，为你所选择的州

进行特别祷告。

02
认领州属

选择一个具体的州 --
一个特定区域—一个
城镇、一个族群、一
间教会或一位领袖 —
在全国大选期间持续

为其代祷。

03

发布
在社交媒体上发布关于

MYOP的动态，并添加话题
标签

#MalaysiaYearOfPrayer
、#MYOP2026，或扫描提
供的二维码，分享您的祷告

接力之旅。

04
注册

请通过此谷歌表单链
接注册，领取您的祷
告接力棒，开启“祈
祷传递—“我爱马来

西亚”之旅！
Google Form link 
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为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。
我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西
席卷全国！

"这称为我名下的子民、若是自
卑、祷告、寻求我的面、转离
他们的恶行．我必从天上垂

听、赦免他们的罪医治他们的
地。"

 
历代志下 7:14

祷告传递
选择一个州或城市来
代祷，并且将之传递
给他人，在马来西亚
全境形成一条代祷

链。

06
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祷告的传递 - 
L.O.V.E. 马来西亚 !

观看（Look）倾听 （Listen）
用属灵的眼睛观察周遭的群
体。您看见什么？上帝在强调
什么？聆听圣灵在您内心的感
动，聆听您所遇见之人的故

事。

L
打开（Open）您的心
求上帝启示您，祂对这地方
和人民的心意。让怜悯的心
来推动您。敞开您的心扉，
领受上帝要向您显明的属灵

氛围。

O

V
宣扬 （Voice ）祷告和祝福
为这地方作出祝福的宣告。宣
告上帝的旨意。为突破、救恩
与改变来代求。宣告为这城来

注入生命。

E
行动 （Engage）

不要只祷告—也要行动。出去
服侍，与人建立联系，自然地
分享福音，与他们建立关系。
让您的祷告转化为对上帝大爱

的实际表达。

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORWARD
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降服 主耶稣，祢并未离开，祢已经升到天上。

祢在十字架上得胜了，并坐在得胜的宝座上掌权。祢不是远远观望着我
们 —— 此 刻 ， 祢 正 坐 在 父 的 右 边 为 这 个 国 家 代 求 。 祢 应 许 要 浇 灌 在 祢 百
姓身上的大能，正是那使祢从死里复活的大能 。

我们将这国家交托给祢。我们不倚赖政府、市场、储备——我们只仰
赖祢，因为祢是掌管万国、鉴察众领袖的主。圣灵，求祢来。降临
在马来西亚，降临在亚洲，降临每一位在这个月警醒守望的代祷者
身上。
我们不是茫然地仰望天空，而是心里欢喜地跪下，等候天父的应
许。

“圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。”

祢如此应许，我们欢喜地领受。主啊，求祢来！

阿们。
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降服于我们天父的旨意，
宣告祂的国降临

主祷文 

我们在天上的父、
愿人都尊祢的名为圣。
愿祢的国降临。
愿祢的旨意行在地上、
如同行在天上。
我们日用的饮食、
今日赐给我们。
免我们的债、
如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探。
救我们脱离凶恶。
因为国度、权柄、荣耀、
全是祢的，直到永远。阿们。

马太福音 6:9-13  
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爱心馈赠

您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使
命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所
散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。

要完成您的捐赠，只需通过以下安
全的方式来操作：
在此处输入具体捐赠方式及详情，
或扫描此DuitNow二维码。
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关于我们
我们是一个祷告动员运动，呼召马
来西亚和亚洲的教会，进入合一、

持续、充满信心的代祷。

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

除非另有说明，所有经文
引述均出自简体和合本

（CUVS）。
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MALAYSIA WEEKLY PRAYER GUIDE

HEARTS ON FIRE

LIFTED UP AND
COMING AGAIN



SERIES OVERVIEW 
& CONTENTS
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Series: HEARTS ON FIRE - The Risen Christ in Our Midst
Issues 316–321 | April 12 – May 17, 2026

 
Wk 1 | Apr 12 — Always With You (Luke 24:32)
Wk 2 | Apr 19 — Peace Be With You (Luke 24:36)
Wk 3 | Apr 26 — My Lord and My God (John 20:24–29)
Wk 4 | May 3 — Do You Love Me? (John 21:1–19)
Wk 5 | May 10 — Go — I Am With You Always (Matthew 28:16–20)
Wk 6 | May 17 — Lifted Up and Coming Again (Acts 1:1–11)

"But you will receive power when the Holy Spirit comes on you." — Acts 1:8



P - Pause R - Reflect & Rejoice A - Ask Y - Yield

P-R-A-Y

Pause and be
st i l l

Rejoice with a
Psalm and
Reflect  on
Scripture

Ask in
intercession for

God’s
intervention 

Yield to His  wi l l
in  your l i fe
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"On one occasion, while he was eating with them, he gave them this
command: 'Do not leave Jerusalem, but wait for the gift my Father
promised, which you have heard me speak about. For John baptized with
water, but in a few days you will be baptized with the Holy Spirit.' Then they
gathered around him and asked him, 'Lord, are you at this time going to
restore the kingdom to Israel?' He said to them: 'It is not for you to know the
times or dates the Father has set by his own authority. But you will receive
power when the Holy Spirit comes on you; and you will be my witnesses in
Jerusalem, and in all Judea and Samaria, and to the ends of the earth.' After
he said this, he was taken up before their very eyes, and a cloud hid him
from their sight. They were looking intently up into the sky as he was going,
when suddenly two men dressed in white stood beside them. 'Men of
Galilee,' they said, 'why do you stand here looking into the sky? This same
Jesus, who has been taken from you into heaven, will come back in the
same way you have seen him go into heaven.'" — Acts 1:4–11 
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PAUSE
“But you will

receive power
when the Holy

Spirit comes on
you; and you will
be my witnesses

in Jerusalem, and
in all Judea and
Samaria, and to
the ends of the

earth."
 — Acts 1:8



Praise Prompt

Praise Him with Psalm
47: "God has ascended
amid shouts of joy, the

Lord amid the sounding
of trumpets. Sing praises
to God, sing praises; sing
praises to our King, sing

praises. For God is the
King of all the earth; sing
to him a psalm of praise."

Psalm 47:5–7

REFLECT & REJOICE
He did not slip away in the night. He ascended in broad daylight — in
full view of those who loved Him — and a cloud received Him out of
their sight.

But here is what we often miss: when the disciples returned to
Jerusalem, Luke tells us they were filled with great joy (Luke 24:52).
This was not a funeral procession. This was a coronation walk. Jesus
had not left them — He had arrived at the throne He had always held.
And from that throne, He now sends exactly what He promised.

"Why do you stand here looking into the sky?" The angels' question
cuts to the heart of it. The risen, ascended Lord does not call us to gaze
upward in longing — He calls us to gather in prayer, and then to go. 

Acts 1:14: they all joined together constantly in prayer. That is what
the church did in the ten days between Ascension and Pentecost. That
is what 24-7 Prayer Malaysia has been doing for the past thirty days.

The Watch is not over. Pentecost is one week away. Keep praying.
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"They all joined
together constantly in

prayer." 
Acts 1:14



ASK - CRISIS BRIEFING
HORMUZ: TALKS COLLAPSE. BLOCKADE DECLARED.

Malaysia is now three weeks from the June oil supply shortfall our

PM named on April 9: "We are already in a crisis." The ground has

shifted further since then. Diesel prices are under pressure. Food

prices have not come down. What began in the Strait of Hormuz is

now embedded in our supply chains, our household budgets and

our national reserves.

In the hour of crisis, the church does not ascend and withdraw. It

gathers — as the disciples did in Jerusalem — and it prays until the

Spirit falls. Acts 1:14 is not passivity. It is the most powerful thing a

people can do.
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Snapshot

Asia imports 57% of
its oil through the
Strait of Hormuz.

Malaysia's secured
supply ends in

June.

Intercession Prompt

Pray the 7 Ps —
People, Pastors, Pillars,

Politicians, Powers,
Provision, Peace &

Proclamation



P r a y  f o r  B 4 0  h o u s e h o l d s  a b s o r b i n g  h i g h e r  f o o d  c o s t s  —

sustaining grace for  those managing on the edge as June

approaches

P r a y  f o r  f i s h e r m e n  a n d  f a r m e r s  — r is ing fuel  costs  are grounding

boats and rais ing the cost  of  every harvest

P r a y  f o r  d a i l y  w a g e  w o r k e r s  — the informal  economy has no

buffer  when prices r ise sharply

P r a y  t h a t  t h e  c h u r c h  w o u l d  b e  t h e  f i r s t  r e s p o n d e r  — food,  care,

community — a vis ible s ign of  the kingdom

P1. PEOPLE

"If my people...
will humble
themselves
and pray... I

will heal their
land." 

2 Chronicles
7:14
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P r a y  f o r  p a s t o r s  l e a d i n g  t h e i r  c o n g r e g a t i o n s  i n t o  P e n t e c o s t

S u n d a y  —  for  f resh f i re ,  and boldness to preach the coming Spir i t

P r a y  f o r  p a s t o r s  i n  r u r a l  a n d  c o a s t a l  c o m m u n i t i e s  d i r e c t l y

b e a r i n g  t h e  w e i g h t  o f  t h e  c r i s i s  — for  pastoral  courage as their

people struggle

P r a y  f o r  t h e  c h u r c h  t o  a r i s e  a s  a n  A c t s  1 : 1 4  c o m m u n i t y  — not

gazing skyward in confusion,  but  gathered in purposeful  prayer

P r a y  f o r  p a s t o r a l  u n i t y  — that  NECF,  CFM, CCM and al l

denominations would intercede together  this  Pentecost

P2. PASTORS

"Epaphras... is

always wrestling

in prayer for

you, that you

may stand firm

in all the will of

God."

Colossians 4:12
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P r a y  f o r  b u s i n e s s  l e a d e r s  a n d  c o r p o r a t e  d e c i s i o n - m a k e r s

n a v i g a t i n g  s u p p l y  c h a i n  d i s r u p t i o n s  — for  integri ty  and wisdom

under pressure

P r a y  f o r  e d u c a t o r s  — that  the next  generat ion would be shaped by

a kingdom worldview,  not  merely cr is is  survival  inst incts

P r a y  f o r  c i v i l  s o c i e t y  a n d  N G O  l e a d e r s  o n  t h e  f r o n t l i n e s  o f

p o v e r t y  r e s p o n s e  — for  strength and strategic compassion

P r a y  t h a t  M a l a y s i a ' s  i n s t i t u t i o n s  h o l d  f i r m  — that  just ice and

accountabi l i ty  are not  casualt ies of  the emergency

P3. PILLARS OF SOCIETY

"When the earth

and all its people

quake, it is I who

hold its pillars

firm." 

Psalm 75:3
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P r a y  f o r  P M  A n w a r  I b r a h i m  — for  courage to make dif f icult

decisions on subsidies,  rat ioning and nat ional  reserves as June

approaches

P r a y  f o r  t h e  C a b i n e t  — for  unity  of  purpose and protect ion from

short- term pol i t ical  calculat ion in a  cr is is  season

P r a y  f o r  P E T R O N A S  l e a d e r s h i p  — strategic clar i ty  in  managing

Malaysia 's  energy assets  for  the nat ional  good

P r a y  t h a t  M a l a y s i a ' s  l e a d e r s  w o u l d  s e e k  w i s d o m  f r o m  G o d  — that

humil i ty  and prayer  would govern the decisions of  this  hour

P4. POLITICIANS

"...Pray for kings
and all those in

authority ...that we
may live peaceful
and quiet lives in
all godliness and

holiness." 
— 1 Timothy 2:1-2
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P r a y  a g a i n s t  t h e  s p i r i t  o f  f e a r  — that  the church would not  be

paralysed but  empowered,  as on the day of  Pentecost

P r a y  f o r  t h e  b r e a k i n g  o f  c o r r u p t i o n  a n d  g e o p o l i t i c a l  m a n i p u l a t i o n

d r i v i n g  t h e  o i l  c r i s i s  — that  darkness in high places be exposed

P r a y  f o r  t h e  u n d e r g r o u n d  c h u r c h  i n  I r a n  — standing f i rm under

regime pressure in the very nat ion holding the midnight  watch

P r a y  t h a t  t h e  p o w e r  o f  t h e  H o l y  S p i r i t  — promised in Acts  1:8 —

would fal l  on Malaysia with f resh urgency this  Pentecost

P5. POWERS

"For our struggle
is not against

flesh and blood,
but against the
rulers, against

the authorities,
against the

powers of this
dark world."

Ephesians 6:12
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P r a y  f o r  f o o d  s e c u r i t y  — that  supply chains hold through June

and that  government reserves are wisely managed for  the most

vulnerable

P r a y  f o r  f a r m e r s  f a c i n g  f e r t i l i s e r  s h o r t a g e s  — that  the harvest

season is  not  lost  and that  al ternat ive inputs reach them in t ime

P r a y  f o r  f i s h e r m e n  d o c k e d  b y  f u e l  c o s t s  — for  government

intervention and community sol idar i ty  along Malaysia 's  coast l ines

P r a y  t h a t  t h e  c h u r c h  s t e p s  i n t o  t h e  p r o v i s i o n  g a p  — with

generosity ,  food banks and community ki tchens as a  witness of

the kingdom

P6. PROVISION + POOR

"And my God will

meet all your

needs according

to the riches of

his glory in

Christ Jesus."

Philippians 4:19
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P r a y  f o r  a  b r e a k t h r o u g h  i n  t h e  S t r a i t  o f  H o r m u z  — for  ceasef i re,

for  de-escalat ion,  for  the oi l  lanes to reopen

P r a y  f o r  t h e  n a t i o n s  o f  t h e  G u l f  — Iran,  Israel ,  Lebanon,  Saudi

Arabia — that  the Pr ince of  Peace would be proclaimed in war

zones

P r a y  f o r  M a l a y s i a  t o  b e  a  v o i c e  o f  p e a c e  a n d  r e c o n c i l i a t i o n  i n

A s i a  — that  our  relat ive stabi l i ty  becomes a platform for  Gospel

witness

P r a y  f o r  a  P e n t e c o s t  p r o c l a m a t i o n  — that  the church in Malaysia

ar ises on 24 May with Acts  2 boldness,  declar ing the r isen Christ  to

the nat ion

P7. PEACE & PROCLAMATION

"Repentance and
forgiveness of

sins will be
preached in his

name to all
nations,

beginning at
Jerusalem." 
Luke 24:47
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Sabah — the Land Below the Wind. With oil above USD 100, Sabah's
federal oil revenue dispute takes on new national urgency — Sabah
produces oil yet has long negotiated from a position of revenue
inequality. Pray for a just and transparent settlement. For the church in
Sabah to be faithful, rooted, deeply interceding.
Kedah — the Rice Bowl of Malaysia. With global food supply chains
disrupted, Kedah's rice harvest is a matter of national food security.
Pray for the paddy farmers of Kedah — for timely fertiliser supply. For
the church in Kedah — pray for courageous witness and gospel
opportunities that the crisis opens.
Selangor — the heart of urban Malaysia. Malaysia's most populous
state carries the heaviest concentration of B40 urban poor. With GE16
approaching, Selangor is the central electoral battleground. Let the
church across the Klang Valley be a praying, generous, sent community
— not a sheltered one.

FEATURED STATES: 
SABAH | KEDAH | SELANGOR —
SENT INTO OUR OWN LAND

“He changes
times and

seasons; he
deposes kings
and raises up

others."
 Daniel 2:21
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24-7 PRAYER
WATCH SIGN-UP
The 30-Day Prayer Watch began on 24 April. For nearly
four weeks, intercessors across Malaysia and Asia have
stood in the gap — covering every hour of every day for
the nation and for the nations.

This is the final week. Do not break the Watch now.

The Watch closes on 23 May — Pentecost Eve.

On 24 May, Pentecost Sunday, we celebrate together.
Your hour is still yours — same day, same slot, one
more week
Download the Asia Nations Prayer Guide for your
nation's prayer points
Pray Acts 1:14 — "constantly, together" — all the way
to Pentecost
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"They all joined
together
constantly in
prayer."  
— Acts 1:14



RESOURCES
DOWNLOAD YOUR RESOURCES:

1. Prayer for Asian Nations Impacted by Oil Crisis: Those
Helping and Those Hurting (Update 2)

 → [Click on this Google Drive link]

2. Prayer for The Strait of Malacca (Update 2)
 → [Click on this Google Drive link]

3. The 7 P’s Prayer Framework for Times of Crisis
 → [Click on this Google Drive link]

4. Prayer for The Strait of Hormuz (Update 1)
 → [Click on this Google Drive link]

📢 Follow us:
 WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
 @24-7PrayerAsia
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"They all joined together
constantly in prayer."  
— Acts 1:14

https://drive.google.com/drive/folders/1h82w7s3AkilI5vBPztmt4Pb48a5Tm17G?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19r2HbXdK8h3QxQy72-RgTdDidgRcgxSF?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x92-PzVyReoaM5kLbCdDZ2VucIKeRN0D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/108KY6VDjQJ98tpKywKgfsM1MJOI7ot9T?usp=sharing


PRAY IT FORWARD - 
MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026

Share
Share this prayer

guide with at least
three other believers -
friends, family, small

group members,
colleagues.

01
Organise

Organise a prayer
gathering in your
home, church, or

community to pray
specifically for a state

in Malaysia.

02
Adopt a State

Adopt one specific area
in that state — a

constituency, a town, a
church — for ongoing

intercession through the
election season.

03

Post

Post about the MYOP on
social media with

#MalaysiaYearOfPrayer,
#MYOP2026 or scan the

QR code provided for you
to post up your prayer

baton journey.

04
Sign Up

Sign up at this
Google Form link to
receive your prayer
baton to begin your
Pray It Forward - I

Love Malaysia 
journey!

05

The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes.
We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession
from east to west right through the year.

"If my people who are called by
my name humble themselves,

and pray and seek my face and
turn from their wicked ways, then

I will hear from heaven and will
forgive their sin and heal their

land." 
(2 Chronicles 7:14)

Pray it Forward

Choose a state or city
to pray for and pass

on to others, creating
a chain of

intercession across
Malaysia

06
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https://forms.gle/MtiYJTC945YgFeSf8


PRAY IT FORWARD - 
L.O.V.E. MALAYSIA!

Look and Listen

Observe the community with
spiritual eyes. What do you

see? What is God
highlighting? Listen to the

Holy Spirit's prompting and to
the stories of people you

encounter.

L
Open Your Heart

Ask God to give you His
heart for the place and

people. Let compassion
move you. Be vulnerable to
what God wants to reveal

about the spiritual climate.

O

V
Voice Prayers & Blessings

Speak out prayers of blessing
over the place. Declare God's

purposes. Intercede for
breakthrough, salvation, and
transformation. Prophesy life

over the city.

E
Engage with Action

Don't just pray—act. Serve,
connect with people, share
the gospel naturally, build

relationships. Let your prayers
lead to tangible expressions

of God's love.

I LOVE MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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YIELD Lord Jesus — You are not absent. You are ascended.

You reign from the throne You won through the cross. You are not
watching from a distance — You are interceding at the right hand of the
Father, right now, for this nation. The same power that raised You from
the dead is the power You have promised to pour out on Your people.

We yield this nation to You. We do not look to government, to
markets, to reserves — we look to You, the one who holds every
nation in His hands and every leader in His sight.
Come, Holy Spirit. Fall on Malaysia. Fall on Asia. Fall on every
intercessor who has stood watch this month.
We are not looking skyward in confusion. We are on our knees —
with great joy — waiting for the promise of the Father.

"You will receive power when the Holy Spirit comes on you."

You said it. We receive it. Come, Lord.

Amen.

21For private circulation only 



YIELD TO OUR FATHER’S
WILL AS WE PROCLAIM
HIS KINGDOM COME

THE LORD’S PRAYER   
Our Father in heaven, 
Hallowed be Your name. 
Your Kingdom come, 
Your will be done, 
on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread.  
And forgive us our debts, 
as we also have forgiven our
debtors. 
And lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. 
For Yours is the kingdom 
and the power and the glory,
forever. AMEN.

Matthew 6:9-13 ESV
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This ministry runs entirely on love gifts and prayer.
If these resources have blessed you or your church,
consider supporting us:

To make your gift, simply follow these
secure giving options: Insert specific
giving methods and details here or
scan this DuitNow QR code.

love gifts
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We are a prayer mobilisation
movement calling the church in

Malaysia and Asia to united,
persistent, faith-filled

intercession.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

about us

All Scripture
quotations are

from the New
International

Version (NIV)
unless

otherwise
indicated.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaP1ZTJ1c9UXzM1kIbugK6HgTSUXdX96oz9-FVzrbwCwlBIA/viewform?usp=sharing&ouid=101754723353576552884


Kristus yang Bangkit di Tengah-Tengah Kita | Minggu 6

17 Mei 2026 |  Minggu 20/2026  |   Terbitan 321 Untuk Edaran Persendirian Sahaja 

PANDUAN DOA MINGGUAN MALAYSIA

HATI YANG BERNYALA-NYALA

 DIANGKAT DAN
AKAN DATANG

KEMBALI
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GAMBARAN SIRI 
& KANDUNGAN

Siri: HATI YANG BERNYALA-NYALA 
— Kristus Yang Bangkit Di Tengah-tengah Kita
Isu 316–321 | 12 April – 17 Mei 2026

Mg 1 | 12 Apr — Sentiasa Bersama Kamu (Lukas 24:32)
Mg 2 | 19 Apr — Damai Sejahtera Kepada Kamu (Lukas 24:36)
Mg 3 | 26 Apr — Tuhanku dan Allahku (Yohanes 20:24–29)
Mg 4 | 3 Mei — Adakah Kamu Mengasihi Aku? (Yohanes 21:1–19)
Mg 5 | 10 Mei — Pergilah — Aku akan Sentiasa Bersamamu (Matius 28:16–20)
Mg 6 | 17 Mei — Diangkat dan Akan Datang Kembali (Kisah Para Rasul 1:1–11)

“Tetapi kamu akan menerima kuasa apabila Roh Kudus datang ke atasmu...”
 - Kisah Para Rasul 1:8  



P - Pray
Berhenti Sejenak Y - Berserah

R - Reflect & Rejoice
Renung & Bersukacita

A - Ask
Meminta

Y - Yield
Berserah
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MODEL P-R-A-Y

Berhenti  dan
diamlah

Puj i  dengan
nyanyian dan

renungkan
Firman

Meminta dalam
syafaat  bagi

campur tangan
Tuhan

Berserah
kepada

kehendak-Nya
dalam hidupmu



Pada suatu hari ketika Yesus bersama mereka, Dia berpesan supaya mereka
jangan meninggalkan Yerusalem. Kata-Nya, “Haruslah kamu menantikan apa
yang dijanjikan Bapa, dan yang telah kamu dengar daripada-Ku; 5kerana
Yohanes telah membaptis orang dengan air, tetapi kamu akan dibaptiskan
dengan Roh Kudus tidak berapa lama lagi.”  6Oleh itu, ketika mereka
berhimpun, mereka pun bertanya kepada Yesus, “Ya Tuhan, pada masa inikah
Tuhan mengembalikan kerajaan ini kepada bangsa Israel?”  7Dia berkata
kepada mereka, “Tidaklah diberi bagi kamu mengetahui waktu atau saat yang
sudah ditetapkan oleh Bapa dalam kekuasaan-Nya sendiri.   8Tetapi kamu akan
menerima kuasa apabila Roh Kudus datang ke atasmu; dan kamu akan menjadi
saksi-Ku di Yerusalem, di seluruh Yudea dan Samaria, bahkan sampai ke
hujung bumi.”  9Setelah Dia berkata demikian, di hadapan mata mereka Dia
diangkat lalu disambut awan dan lenyap daripada pandangan mereka.
1 0Sedang mereka merenung ke langit ketika Dia diangkat, tiba-tiba dua orang
yang berpakaian putih berdiri di samping mereka. 1 1Orang itu berkata, “Wahai
orang Galilea, mengapa kamu berdiri memandang ke langit? Sebagaimana
Yesus telah diangkat ke syurga daripada kalanganmu, begitu jugalah Dia
datang kelak.” - Kisah Para Rasul 1:4-11
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BERHENTI SEJENAKBERHENTI SEJENAK

“Tetapi kamu akan
menerima kuasa

apabila Roh Kudus
datang ke atasmu;

dan kamu akan
menjadi saksi-Ku di

Yerusalem, di seluruh
Yudea dan Samaria,

bahkan sampai ke
hujung bumi.” 

- Kisah Para Rasul 1:8 



RENUNG & BERSUKACITA
Dia tidak menghilang diam-diam di waktu malam. Dia naik ke syurga di
siang hari yang terang — di hadapan mereka yang mengasihi-Nya — dan
awan pun menerima-Nya daripada pandangan mereka.

Tetapi inilah yang kerap kita terlepas: apabila murid-murid kembali ke
Yerusalem, Lukas memberitahu kita bahawa mereka dipenuhi dengan
sukacita yang besar (Lukas 24:52). Ini bukan perarakan pengebumian.
Ini adalah perarakan penobatan. Yesus tidak meninggalkan mereka — Dia
telah tiba di takhta yang sentiasa menjadi milik-Nya. Dan dari takhta itu,
Dia kini menghantar dengan tepat apa yang telah Dia janjikan.

"Mengapakah kamu berdiri menatap langit?" Soalan para malaikat itu
menikam ke inti perkara. Tuhan yang bangkit dan naik ke syurga tidak
memanggil kita untuk menatap ke atas dengan kerinduan — Dia
memanggil kita untuk berhimpun dalam doa, dan kemudian pergi.

Kisah Para Rasul 1:14: mereka semuanya dengan sehati terus-menerus
berdoa. Itulah yang dilakukan gereja dalam sepuluh hari antara Hari
Kenaikan dan Pentakosta. Itulah yang dilakukan oleh 24-7 Prayer
Malaysia selama tiga puluh hari yang lalu.

Pemantauan Doa belum selesai. Pentakosta tinggal seminggu lagi.
Teruslah berdoa.

Petunjuk Pujian
Pujilah Dia dengan Mazmur

47: "Allah telah naik ke
takhta-Nya diiringi sorak-

sorai, Ya TUHAN yang
diiringi bunyi nafir.

Nyanyikan puji-pujian
kepada Allah, nyanyikanlah
puji-pujian; nyanyikan puji-

pujian kepada Raja kita,
nyanyikanlah puji-pujian.
Kerana Allah Raja seluruh

bumi; nyanyikan puji-pujian
sepenuh pengertian." 

Mazmur 47:5–7

Untuk Edaran Persendirian Sahaja 05

“Mereka semuanya
dengan sehati terus-
menerus berdoa...”

Kisah Para Rasul 1:14



MEMINTA — TAKLIMAT KRISIS

Malaysia kini  hanya t iga minggu dari  kekurangan bekalan minyak

Jun yang disebutkan oleh PM kita  pada 9 Apri l :  " K i t a  m e m a n g

s u d a h  d a l a m  k e a d a a n  k r i s i s . "  Keadaan telah berubah lebih jauh

sejak i tu.  Harga diesel  berada di  bawah tekanan.  Harga makanan

belum turun.  Apa yang bermula di  Selat  Hormuz kini  tertanam

dalam rantaian bekalan kita ,  belanjawan is i  rumah kita ,  dan r izab

nasional  k i ta .

Dalam saat  kr is is ,  gereja t idak naik ke atas lalu menarik  dir i .  Ia

berhimpun — sepert i  yang di lakukan murid-murid di  Yerusalem

— dan berdoa sehingga Roh turun.  Kisah Para Rasul  1:14

bukanlah kepasifan.  Ia  adalah t indakan pal ing berkuasa yang

boleh di lakukan oleh sesuatu bangsa.

06Untuk Edaran Persendirian Sahaja 

GAMBAR RINGKAS

Asia mengimport 57%
minyaknya melalui

Selat Hormuz. 

Bekalan terjamin
Malaysia berakhir pada

Jun.

PETUNJUK SYAFAAT

Doakan 7 P —
Manusia, Paderi, Tiang-

tiang, Ahli Politik,
Kuasa, Peruntukan,

Keamanan &
Pemberitaan

HORMUZ:  RUNDINGAN GAGAL. SEKATAN DIISYTIHARKAN.



D o a k a n  i s i  r u m a h  B 4 0  y a n g  m e n a n g g u n g  k o s  m a k a n a n  y a n g

l e b i h  t i n g g i  —  rahmat yang menopang mereka yang bertahan di

tepi  apabi la  Jun semakin hampir

D o a k a n  n e l a y a n  d a n  p e t a n i  —  kenaikan kos bahan api

menghentikan perahu dan menaikkan kos set iap tuaian

D o a k a n  p e k e r j a  u p a h  h a r i a n  — ekonomi t idak formal  t iada

penampan apabi la  harga naik mendadak

D o a k a n  a g a r  g e r e j a  m e n j a d i  p e r e s p o n s  p e r t a m a  — makanan,

penjagaan,  komunit i  — tanda kerajaan Al lah yang nyata

P1. (PEOPLE) MANUSIA

"...jikalau umat-
Ku...

merendahkan
diri mereka dan

berdoa... Aku
akan

menyembuhkan
tanah mereka."

2 Tawarikh 7:14
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D o a k a n  p a d e r i  y a n g  m e m i m p i n  j e m a a t  m e r e k a  k e  A h a d

P e n t a k o s t a  — bagi  api  yang baru,  dan keberanian untuk

memberitakan Roh yang akan datang

D o a k a n  p a d e r i  d i  k o m u n i t i  l u a r  b a n d a r  d a n  p e s i s i r  p a n t a i  y a n g

m e n a n g g u n g  b e b a n  k r i s i s  s e c a r a  l a n g s u n g  — bagi  keberanian

pastoral  apabi la  jemaat  mereka bergelut

D o a k a n  g e r e j a  u n t u k  b a n g k i t  s e b a g a i  k o m u n i t i  K i s a h  P a r a

R a s u l  1 : 1 4  — bukan menatap langit  dengan kebingungan,  tetapi

berhimpun dalam doa yang bertujuan

D o a k a n  p e r p a d u a n  p a s t o r a l  — agar NECF,  CFM, CCM dan semua

denominasi  bersyafaat  bersama-sama pada Pentakosta ini

P2. (PASTORS) PADERI

"Epafras...
sentiasa berdoa

dengan tekun
untuk kamu,
supaya kamu
dapat berdiri
teguh dalam

segenap
kehendak Allah."

Kolose 4:12
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D o a k a n  p e m i m p i n  p e r n i a g a a n  d a n  p e m b u a t  k e p u t u s a n

k o r p o r a t  y a n g  m e n g h a r u n g i  g a n g g u a n  r a n t a i a n  b e k a l a n  —

bagi integri t i  dan hikmat di  bawah tekanan

D o a k a n  p a r a  p e n d i d i k  —  agar generasi  seterusnya dibentuk

oleh pandangan dunia kerajaan Al lah,  bukan sekadar nalur i

untuk bertahan dalam kr is is

D o a k a n  p e m i m p i n  m a s y a r a k a t  s i v i l  d a n  N G O  d i  b a r i s a n

h a d a p a n  t i n d a k  b a l a s  k e m i s k i n a n  — bagi  kekuatan dan belas

kasihan yang strategik

D o a k a n  a g a r  i n s t i t u s i  M a l a y s i a  b e r t a h a n  k u k u h  — agar

keadi lan dan akauntabi l i t i  t idak menjadi  mangsa kecemasan ini

P3. (PILLARS) TIANG-TIANG
MASYARAKAT

"Apabila bumi dan

semua

penduduknya

goncang, Akulah

yang menegakkan

tiang-tiangnya."

Mazmur 75:3
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D o a k a n  P M  A n w a r  I b r a h i m  — bagi  keberanian untuk membuat

keputusan sukar  mengenai  subsidi ,  agihan dan r izab nasional

apabi la  Jun semakin hampir

D o a k a n  K a b i n e t  —  bagi  perpaduan tujuan dan perl indungan

daripada pengiraan pol i t ik  jangka pendek dalam musim kr is is

D o a k a n  k e p i m p i n a n  P E T R O N A S  — kejelasan strategi  dalam

menguruskan aset  tenaga Malaysia untuk kebaikan nasional

D o a k a n  a g a r  p e m i m p i n  M a l a y s i a  m e n c a r i  h i k m a t  d a r i p a d a

A l l a h  — agar  kerendahan hat i  dan doa memerintah keputusan

pada saat  ini

P4. (POLITICIANS) AHLI POLITIK

"...berdoalah untuk
raja-raja dan semua
pembesar, supaya

kita dapat hidup
dengan tenteram
dan aman dalam
segala kesalehan
dan kehormatan."

— 1 Timotius 2:1-2
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D o a k a n  m e n e n t a n g  r o h  k e t a k u t a n  —  agar gereja t idak lumpuh

tetapi  diperkuatkan,  sepert i  pada hari  Pentakosta

D o a k a n  a g a r  r a s u a h  d a n  m a n i p u l a s i  g e o p o l i t i k  y a n g

m e n d o r o n g  k r i s i s  m i n y a k  d i h a n c u r k a n  — agar kegelapan di

tempat t inggi  terdedah

D o a k a n  g e r e j a  b a w a h  t a n a h  d i  I r a n  —  bertahan teguh di  bawah

tekanan rej im di  negara yang memegang waktu jaga tengah

malam

D o a k a n  a g a r  k u a s a  R o h  K u d u s  — yang di janj ikan dalam Kisah

Para Rasul  1:8 — turun ke atas Malaysia dengan desakan yang

baharu pada Pentakosta ini

P5. (POWERS)  KUASA

"Kerana perjuangan
kita bukanlah

melawan manusia,
tetapi melawan

pemerintah-
pemerintah,

melawan penguasa-
penguasa, melawan

pembesar-
pembesar

kegelapan dunia
ini."

Efesus 6:12
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D o a k a n  k e s e l a m a t a n  m a k a n a n  — agar rantaian bekalan
bertahan sehingga Jun dan r izab kerajaan diurus dengan bi jak
bagi  yang pal ing terdedah
D o a k a n  p e t a n i  y a n g  m e n g h a d a p i  k e k u r a n g a n  b a j a  — agar
musim tuaian t idak hi lang dan input al ternat i f  sampai  kepada
mereka tepat  pada masanya
D o a k a n  n e l a y a n  y a n g  t e r d a m p a r  a k i b a t  k o s  b a h a n  a p i  — bagi
campur tangan kerajaan dan sol idar i t i  komunit i  di  sepanjang
pantai  Malaysia
D o a k a n  a g a r  g e r e j a  m a s u k  m e n g i s i  j u r a n g  p e r u n t u k a n  —
dengan kemurahan hat i ,  bank makanan dan dapur komunit i
sebagai  kesaksian kerajaan Al lah

P6. (PROVISION & POOR)
PERUNTUKAN + ORANG MISKIN

"Dan Allahku
akan memenuhi

segala
keperluanmu

menurut
kekayaan

kemuliaan-Nya
dalam Kristus

Yesus."
Filipi 4:19
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D o a k a n  l o m p a t a n  b e s a r  d i  S e l a t  H o r m u z  — bagi  gencatan
senjata,  bagi  pengurangan ketegangan,  bagi  lorong minyak
dibuka semula
D o a k a n  b a n g s a - b a n g s a  T e l u k  — Iran,  Israel ,  Lubnan,  Arab Saudi
— agar  Putera Damai  di isyt iharkan di  zon peperangan
D o a k a n  M a l a y s i a  m e n j a d i  s u a r a  k e a m a n a n  d a n  p e r d a m a i a n  d i
A s i a  — agar kestabi lan relat i f  k i ta  menjadi  platform untuk
kesaksian Inj i l
D o a k a n  p e n g i s y t i h a r a n  P e n t a k o s t a  — agar gereja di  Malaysia
bangkit  pada 24 Mei  dengan keberanian Kisah Para Rasul  2,
mengisyt iharkan Kr istus yang Bangkit  kepada bangsa

P7. (PEACE & PROCLAMATION)
DAMAI SEJAHTERA &
PEMBERITAAN 

"...dan dalam
nama-Nya akan

diberitakan
pertobatan dan
pengampunan

dosa kepada
segala bangsa,

mulai dari
Yerusalem."
Lukas 24:47
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IN India

JP Jepun

CN China

PH Filipina

VN Vietnam

TH Thailand

ID Indonesia

MY Malaysia
(Negara Kita)

MM Myanmar

BD Bangladesh

KR Korea Selatan

BERDOA UNTUK BANGSA-BANGSA — KRISIS MINYAK ASIA 2026

▲ 

LAPISAN 1 — SKALA BESAR: EKONOMI-EKONOMI INI MENENTUKAN HARGA TENAGA UNTUK SEMUA ORANG

LAPISAN 2 — PALING TERDEDAH: KEBERGANTUNGAN TINGGI KEPADA TELUK, RIZAB TERHAD & PELUANG INJIL

Perang & krisis bersama.

Solidariti serantau. Bersyukur.

Perpaduan gereja. Korea Utara.

Negara kita. Pulihkan tanah kita.

Bergantung Teluk. Musim tuaian.

Integriti fiskal. 280 juta terlindung.

Dahulukan yang miskin. Kesaksian
berani.

Pintu terbuka. Gereja bawah tanah.

Keselamatan makanan. Tuaian Injil.

Dahulukan yang miskin. Akses Injil.

Yang termiskin paling teruk terjejas.

Siapakah yang paling teruk dilanda krisis ini? Dan siapa yang tampil membantu? 

Dua lapisan pendedahan — dan satu tindakan solidariti serantau —semuanya memerlukan doa kita

~72% daripada Teluk. Bekalan stabil lebih 1 tahun. Had
harga minyak domestik pertama dalam 30 tahun.

~80%+ daripada Teluk. Perang & krisis tenaga bersama.
Kenderaan dibatasi hari bergilir. Tiada penyangga.

~60% daripada Teluk; 1.4 bilion orang. Kekurangan LPG.
Arang batu & kayu sebagai gantian.

~15% daripada Teluk — dipelbagaikan melalui Rusia.
Pembelian panik menaikkan harga untuk semua. Usul
gencatan senjata gagal 7 Mei.

~52% daripada Teluk. Loji arang batu diaktifkan semula.
Dasar WFH. Rantaian bekalan makanan terdedah.

~20% daripada Teluk — dipelbagaikan tetapi sistem subsidi
di bawah tekanan fiskal yang teruk. Perjanjian pertahanan
AS ditandatangani. 280 juta orang.

~95% daripada Teluk — paling terdedah di Asia. Darurat
tenaga diisytiharkan. 387 stesen ditutup. 40,000 pekerja luar
negara tersekat.

~88% daripada Teluk — sangat terdedah. Petrol naik 50%,
diesel naik 70%. Beralih kepada arang batu. WFH
dilaksanakan.

~75% daripada Teluk. Rompakan stesen bahan api setiap
hari. Kedai tutup pukul 6 petang. 175 juta orang.

~63% daripada Teluk. PETRONAS: Jun dijamin. Hak laluan
Hormuz disahkan (diplomasi Mac Anwar) — rapuh tetapi
nyata. Kelewatan Shell & Caltex. Tiada jaminan selepas Jun.

Pembersihanranjaumengambilmasasekurang-kurangnya6bulanwalaupunselepasgencatansenjata—krisistenagaberterusanhinggaakhir 2026

84% USD 10B
 

7

minyak Selat mengalir
ke Asia

bantuan POWERR Asia
Jepun

Bar = % minyak mentah daripada Teluk

94% daripada Teluk. Rizab terbesar. Melepaskan 80 juta tong;
60% minyak mentah Mei dijamin melalui laluan bukan Hormuz.
Bantuan POWERR Asia USD 10B kini mengalir kepada 7 negara.

~94% Teluk

~72% Teluk

~60% Teluk

~15% Teluk

~95% Teluk

~88% Teluk

~80% Teluk

~75% Teluk

~63% Teluk

~52% Teluk

~20% Teluk

Bersyukur atas hak laluan Hormuz — rapuh tetapi nyata. Doakan bekalan selepas Jun, Akta
Keselamatan Bekalan Kecemasan, dan Pemantauan Doa 40 Hari hingga Pentakosta.

Gereja sedang berkembang — doakan kesaksian berani di tengah krisis dan perlindungan orang
percaya. Tuaian banyak; krisis membuka ladang baharu.

Gereja yang dianiaya menanggung tekanan berganda. Doakan kelangsungan hidup, bekalan, dan
ketekunan yang dipenuhi Roh. Berdiri dalam lompang bagi gereja yang tidak dapat bersuara.

Doakan bantuan POWERR Asia Jepun sampai dengan cepat kepada negara yang paling terdedah,
tanpa penyelewengan atau rasuah. Bersyukur atas kepimpinan Jepun dalam ketahanan tenaga Asia.

Doakan rantaian bekalan makanan dan gereja Thailand untuk bersinar dalam kegelapan. Gereja yang
berkembang dalam negara yang tertekan.

Doakan perlindungan, bekalan, dan gereja yang dianiaya. Biarkan krisis membuka hati. 175 juta orang
dengan jaring keselamatan tertipis di Asia.

Doakan kepimpinan bijak dalam perjanjian pertahanan AS dan bantuan krisis yang adil. 280 juta orang
memerlukan kerajaan yang berkhidmat, bukan yang menukar kedaulatan.

Doakan akses Injil dan ketekunan rangkaian gereja rumah di seluruh China. Doakan usaha orang tengah
China menghasilkan buah selepas kegagalan 7 Mei.

Doakan bekalan, pekerja luar negara yang tersekat, dan tindak balas krisis Gereja Katolik. Biarkan setiap
pekerja yang tersekat tahu mereka tidak dilupakan.

Doakan rangkaian gereja Korea untuk turut serta dalam tindak balas krisis Asia. Dan doakan Korea Utara
— tidak dapat dicapai oleh bantuan, menanggung krisis dalam kesunyian.

1.4 bilion terdedah. Doakan isi rumah termiskin dan kesaksian gereja dalam krisis. Biarkan gereja bangkit
sebagai perespons pertama Asia.

★ Tanda Harapan: Rangka Kerja POWERR Asia USD 10B Jepun kini beroperasi. DIKEMASKINI: 60% minyak mentah Mei dijamin melalui laluan bukan Hormuz. Tambahan rizab minyak 20 hari dilepaskan mulai 1 Mei. POWERR Asia aktif bekerja untuk
kestabilan bekalan dari Oktober seterusnya — dibiayai melalui JBIC, JICA, NExI & Bank Pembangunan Asia. “Dalam setiap krisis, Allah membangkitkan penolong.” Bersyukur. Doakan bantuan mengalir cepat — kepada yang paling terdedah, bukan yang paling
berkuasa.

negara dalam POWERR
Asia
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Sabah — Bumi Di Bawah Bayu. Dengan harga minyak melebihi US$ 100,
pertikaian hasil minyak persekutuan Sabah mengambil kepentingan nasional
yang baharu — Sabah menghasilkan minyak namun telah lama berunding
daripada kedudukan ketidaksamaan hasil. Doakan penyelesaian yang adil
dan telus. Bagi gereja di Sabah — doakan agar ia setia, berakar, dan
bersyafaat dengan tekun.
Kedah — Jelapang Padi Malaysia. Dengan rantaian bekalan makanan
global terganggu, tuaian padi Kedah adalah satu perkara keselamatan
makanan nasional. Doakan petani-petani padi Kedah — bagi bekalan baja
yang tepat pada masanya. Bagi gereja di Kedah — doakan kesaksian yang
berani dan peluang injil yang dibuka oleh krisis ini.
Selangor — Jantung Bandar Malaysia. Negeri yang paling padat penduduk
di Malaysia ini membawa kepekatan terbesar golongan miskin bandar B40.
Dengan PRU16 semakin hampir, Selangor adalah medan pertempuran
pilihan raya yang utama. Biarlah gereja di seluruh Lembah Klang menjadi
komuniti yang berdoa, murah hati, dan diutus — bukan yang berlindung.

NEGERI-NEGERI PILIHAN:
SABAH | KEDAH | SELANGOR —
DIUTUS KE TANAH SENDIRI

“Dia mengubah
waktu dan musim,
Dia memecat dan
melantik raja-raja.

Dia mengurniakan
hikmah kepada
orang bijak dan

pengetahuan
kepada orang
yang memiliki
pengertian."
Daniel 2:21
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PENDAFTARAN
WAKTU JAGA DOA
24-7 
Waktu Jaga Doa 30 Hari bermula pada 24 April. Hampir empat
minggu, pendoa syafaat dari seluruh Malaysia, Asia dan Afrika
telah berdiri di lompang — menanggung setiap jam setiap hari
bagi bangsa dan bangsa-bangsa.

Inilah minggu terakhir. Jangan putuskan Waktu Jaga
sekarang. Waktu Jaga ditutup pada 23 Mei — Malam
Pentakosta. Pada 24 Mei, Ahad Pentakosta, kita meraikan
bersama-sama.

Waktu doa anda masih milik anda — hari yang sama, slot
yang sama, satu minggu lagi
Muat turun Panduan Doa Bangsa-Bangsa Asia untuk titik-titik
doa bangsa anda
Doakan Kisah Para Rasul 1:14 — "semuanya dengan sehati
terus-menerus berdoa" — sepanjang jalan ke Pentakosta
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"Mereka semuanya dengan
sehati terus-menerus
berdoa...”
— Kisah Para Rasul 1:14



SUMBER-SUMBER
MUAT TURUN SUMBER-SUMBER ANDA:

1. Doa untuk Bangsa-Bangsa Asia yang Terjejas oleh Krisis
Minyak: Mereka yang Membantu dan Mereka yang Menderita
(Kemaskini #2)

 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

2. Doa untuk Selat Melaka (Kemaskini #2)
 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

3. Rangka Kerja Doa 7 P untuk Masa Krisis
 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

4. Doa untuk Selat Hormuz (Kemaskini #1)
 → [Klik pada pautan Google Drive ini]

📢 Ikuti kami:
 WhatsApp Channel | Instagram | Facebook | TikTok
 @24-7PrayerAsia
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“Mereka semuanya dengan
sehati terus-menerus
berdoa...”
— Kisah Para Rasul 1:14

https://drive.google.com/drive/folders/1h82w7s3AkilI5vBPztmt4Pb48a5Tm17G?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19r2HbXdK8h3QxQy72-RgTdDidgRcgxSF?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ebanx8FaxesKGnyAZGS7CfaldSXhR0_K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/108KY6VDjQJ98tpKywKgfsM1MJOI7ot9T?usp=sharing


DOA BERGANTI-GANTI
PRAY-IT-FORWARD
TAHUN DOA MALAYSIA 2026

Kongsi
Kongsikan panduan

doa ini dengan
sekurang-kurangnya

tiga orang percaya lain -
sahabat, keluarga, ahli
kumpulan kecil, rakan

sekerja.

01
Anjurkan

Anjurkan
perhimpunan doa di
rumah, gereja, atau

komuniti anda untuk
berdoa bagi sebuah
negeri di Malaysia.

02
Angkat Sebuah Negeri

Angkatlah satu negeri,
bandar, atau kawasan

untuk syafaat
berterusan, dan

dorongkan orang lain
untuk melakukan

perkara yang sama.

03

Siarkan
Kongsikan tentang MYOP

di media sosial dengan
#TahunDoaMalaysia,

#MYOP2026 atau imbas
kod QR yang disediakan

untuk anda kongsikan
perjalanan baton doa anda.

04
Daftar

Daftarkan diri di pautan
Borang Google ini

untuk menerima baton
doa anda bagi

memulakan perjalanan
Doa Berganti-ganti
‘Pray it Forward’ —

Cinta Malaysia!

05

Panggilan untuk berdoa bagi Malaysia tidak berakhir ketika panduan ini
tamat. Kita adalah sebahagian daripada satu gerakan - kebangkitan
syafaat di seluruh negara dari timur ke barat sepanjang tahun.

“lalu umat-Ku, yang dipanggil
atas nama-Ku, merendahkan diri,
berdoa, mencari wajah-Ku, dan

berpaling daripada jalan mereka
yang jahat, maka Aku akan

mendengar dari syurga,
mengampunkan dosa mereka

serta memulihkan negeri
mereka.”

2 Tawarikh 7:14 AVBDoa Berganti-Ganti
Pilihlah sebuah

negeri atau bandar
untuk didoakan dan
sampaikan kepada

orang lain,
mewujudkan rantaian

syafaat di seluruh
Malaysia.

06
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https://forms.gle/VWo3Av4ZNLbZrpf57


DOA BERGANTI-GANTI
‘PRAY IT FORWARD’
C.I.N.T.A MALAYSIA!

CINTA MALAYSIA

PRAY IT FORW
ARD
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C - Cari dan Dengar

 Perhatikan komuniti
dengan mata rohani. Apa

yang anda lihat? Apa
yang Allah tonjolkan?
Dengarlah dorongan

Roh Kudus dan cerita-
cerita orang yang anda

temui.

C
I - Isi Hatimu

 Mintalah Allah mengisi
hati anda dengan hati-
Nya untuk tempat dan
orang itu. Biarlah belas
kasihan menggerakkan

anda. Terbukalah
kepada apa yang Allah

mahu dedahkan
tentang iklim rohani.

I

T
Tindak dengan Perbuatan
Lepas berdoa—bertindaklah.

Layanilah, berhubunglah dengan
orang, kongsikan injil secara semula
jadi, binalah perhubungan. Biarlah
doa-doa anda membawa kepada

ungkapan nyata kasih Allah.

A
Ambil Bahagian

Jadilah sebahagian daripada
transformasi yang Allah sedang

lakukan. Libatkan diri dalam komuniti,
sertailah usaha-usaha yang sedia ada,

jadilah tangan dan kaki Kristus di
tempat itu.

N - Nyatakan Doa & Berkat

Ucapkan doa-doa berkat ke
atas tempat itu. Isytiharkanlah

rancangan Allah.
Bersyafaatlah untuk lompatan

besar, keselamatan, dan
transformasi. Nubuatkanlah

kehidupan ke atas bandar itu.

N



BERSERAH
Tuhan Yesus — Engkau tidak hilangkan diri. Engkau telah terangkat ke
syurga.

Engkau memerintah dari takhta yang Engkau menangkan melalui salib.
Engkau tidak memerhatikan dari jauh — Engkau sedang bersyafaat di
sebelah kanan Allah Bapa, sekarang juga, bagi bangsa ini. Kuasa yang
sama yang membangkitkan Engkau daripada kematian adalah kuasa
yang Engkau janjikan untuk dicurahkan ke atas umat-Mu.

Kami menyerahkan bangsa ini kepada-Mu. Kami tidak berpandang
kepada kerajaan manusia, kepada pasaran, kepada rizab negara —
kami berpandang kepada-Mu, yang memegang setiap bangsa dalam
tangan-Mu dan setiap pemimpin dalam pandangan-Mu.
Datanglah, Roh Kudus. Curahilah Malaysia. Curahilah Asia. Curahilah
setiap orang pendoa syafaat yang telah berjaga dalam bulan ini.
Kami tidak memandang langit dengan kebingungan. Kami berlutut —
dengan sukacita yang besar — menunggu janji Allah Bapa.

"Tetapi kamu akan menerima kuasa apabila Roh Kudus datang ke
atasmu...” Engkau telah mengatakannya. Kami menerimanya. 
Datanglah, Tuhan. AMIN.
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BERSERAH KEPADA
KEHENDAK BAPA KAMI
SAMBIL MENGISYTIHARKAN
KERAJAAN-NYA

DOA BAPA KAMI  
 
Ya Bapa kami yang di syurga,
sucilah nama-Mu.
Datanglah kerajaan-Mu.
Terlaksanalah kehendak-Mu 
di bumi sebagaimana di syurga.
Berilah kami makanan untuk hari ini.
Ampunkanlah kesalahan kami
sebagaimana kami mengampuni mereka
yang bersalah terhadap kami.
Janganlah biarkan kami tergoda, 
tetapi selamatkanlah kami daripada yang
jahat.
Engkaulah yang empunya kerajaan,
kekuasaan dan kemuliaan selama-lamanya.
Amin.

Matius 6:9-13



Pelayanan ini berjalan sepenuhnya atas pemberian kasih dan doa.
Sekiranya sumber-sumber ini telah memberkati anda atau gereja
anda, pertimbangkan untuk menyokong kami:

pemberian 
kasih
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Kami adalah sebahagian
gerakan mobilisasi doa

antarabangsa yang memanggil
gereja-gereja di Malaysia dan

Asia kepada syafaat yang
bersatu, berterusan dan

berpenuh iman.
 

24-7 Prayer Malaysia |  24-7
Prayer Asia

admin@24-7prayerasia.com

©2026 24-7 Prayer Asia

tentang kami

Untuk membuat pemberian anda,  ikut i
pi l ihan pemberian yang selamat ini :
Masukkan kaedah dan butiran
pemberian yang spesif ik  di  s ini  atau
imbas kod QR DuitNow ini .

Semua petikan
ayat-ayat suci

adal ah daripada
Alkitab Versi

Borneo (AVB)
mel ainkan

dinyatakan
sebaliknya.

https://forms.gle/HMgTTXUJe5nXhC587

	P-R-A-Y 祷告
	P - 停顿
	停顿、保持静默

	R - 欢欣&反思
	欢欣阅读诗篇,反思经文

	A - 求告
	祈求上帝介入

	Y - 降服
	降服祂于你生命中的旨意


	只供私人传阅
	只供私人传阅
	祷告的传递 - 2026马来西亚祷告年
	为马来西亚代祷的呼召不会随着本指南的结束而终止。 我们正在参与一场祷告运动 — 一场贯穿全年的代祷觉醒，从东到西 席卷全国！
	分享
	认领州属
	筹划
	请将这份祷告指南分享给至少三位其他信徒—朋友、家人、小组成员或同事。
	在您的家中、教会或社区筹划一次祷告聚会，为你所选择的州进行特别祷告。
	选择一个具体的州 -- 一个特定区域—一个城镇、一个族群、一间教会或一位领袖 — 在全国大选期间持续为其代祷。

	祷告传递
	注册
	发布
	请通过此谷歌表单链接注册，领取您的祷告接力棒，开启“祈祷传递—“我爱马来西亚”之旅！ Google Form link
	选择一个州或城市来代祷，并且将之传递给他人，在马来西亚全境形成一条代祷链。
	在社交媒体上发布关于MYOP的动态，并添加话题标签#MalaysiaYearOfPrayer、#MYOP2026，或扫描提供的二维码，分享您的祷告接力之旅。
	只供私人传阅  19
	只供私人传阅  20


	祷告的传递 -  L.O.V.E. 马来西亚 !
	观看（Look）倾听 （Listen）
	打开（Open）您的心
	求上帝启示您，祂对这地方和人民的心意。让怜悯的心来推动您。敞开您的心扉，领受上帝要向您显明的属灵氛围。
	用属灵的眼睛观察周遭的群体。您看见什么？上帝在强调什么？聆听圣灵在您内心的感动，聆听您所遇见之人的故事。

	宣扬 （Voice ）祷告和祝福
	行动 （Engage）
	为这地方作出祝福的宣告。宣告上帝的旨意。为突破、救恩与改变来代求。宣告为这城来注入生命。
	不要只祷告—也要行动。出去服侍，与人建立联系，自然地分享福音，与他们建立关系。让您的祷告转化为对上帝大爱的实际表达。


	降服于我们天父的旨意， 宣告祂的国降临
	主祷文
	我们在天上的父、 愿人都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意行在地上、 如同行在天上。 我们日用的饮食、 今日赐给我们。 免我们的债、 如同我们免了人的债。 不叫我们遇见试探。 救我们脱离凶恶。 因为国度、权柄、荣耀、 全是祢的，直到永远。阿们。
	马太福音 6:9-13

	关于我们
	除非另有说明，所有经文引述均出自简体和合本（CUVS）。
	只供私人传阅



	爱心馈赠
	您慷慨的奉献如同珍贵的种子，滋养着我们来持续推动亚洲地区恒切祷告的使命。本事工主要依靠一群愿意奉献时间与精力的志工们来进行。您为此事工所散播的每一份奉献，都将被用来坚固24-7亚洲祷告运动的基础。
	要完成您的捐赠，只需通过以下安全的方式来操作： 在此处输入具体捐赠方式及详情，或扫描此DuitNow二维码。

	P-R-A-Y
	P - Pause
	Pause and be still
	R - Reflect & Rejoice
	Rejoice with a Psalm and Reflect on Scripture
	A - Ask
	Ask in intercession for God’s intervention
	Y - Yield
	Yield to His will in your life

	For private circulation only
	For private circulation only
	PRAY IT FORWARD -  MALAYSIA YEAR OF PRAYER 2026
	The call to pray for Malaysia does not end when this guide concludes. We are part of a movement - a nationwide awakening of intercession from east to west right through the year.
	Share
	Adopt a State
	Organise
	Share this prayer guide with at least three other believers - friends, family, small group members, colleagues.
	Adopt one specific area in that state — a constituency, a town, a church — for ongoing intercession through the election season.
	Organise a prayer gathering in your home, church, or community to pray specifically for a state in Malaysia.

	Pray it Forward
	Sign Up
	Post
	Sign up at this Google Form link to receive your prayer baton to begin your Pray It Forward - I Love Malaysia  journey!
	Choose a state or city to pray for and pass on to others, creating a chain of intercession across Malaysia
	Post about the MYOP on social media with #MalaysiaYearOfPrayer, #MYOP2026 or scan the QR code provided for you to post up your prayer baton journey.
	For private circulation only
	I LOVE MALAYSIA PRAY IT FORWARD


	PRAY IT FORWARD -  L.O.V.E. MALAYSIA!
	Look and Listen
	Open Your Heart
	Observe the community with spiritual eyes. What do you see? What is God highlighting? Listen to the Holy Spirit's prompting and to the stories of people you encounter.
	Ask God to give you His heart for the place and people. Let compassion move you. Be vulnerable to what God wants to reveal about the spiritual climate.

	Voice Prayers & Blessings
	Engage with Action
	Speak out prayers of blessing over the place. Declare God's purposes. Intercede for breakthrough, salvation, and transformation. Prophesy life over the city.
	Don't just pray—act. Serve, connect with people, share the gospel naturally, build relationships. Let your prayers lead to tangible expressions of God's love.


	YIELD TO OUR FATHER’S WILL AS WE PROCLAIM HIS KINGDOM COME
	THE LORD’S PRAYER    Our Father in heaven,  Hallowed be Your name.  Your Kingdom come,  Your will be done,  on earth as it is in heaven.  Give us this day our daily bread.   And forgive us our debts,  as we also have forgiven our debtors.  And lead us not into temptation,  but deliver us from evil.  For Yours is the kingdom  and the power and the glory, forever. AMEN.
	Matthew 6:9-13 ESV

	about us
	We are a prayer mobilisation movement calling the church in Malaysia and Asia to united, persistent, faith-filled intercession.
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	admin@24-7prayerasia.com
	©2026 24-7 Prayer Asia
	For private circulation only

	love gifts
	This ministry runs entirely on love gifts and prayer. If these resources have blessed you or your church, consider supporting us:
	To make your gift, simply follow these secure giving options: Insert specific giving methods and details here or scan this DuitNow QR code.
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