
《家庭祭坛》 
每周全家一起敬拜主 

♥唱诗：《做与不做》

我的眼 我的口 

我的脚和我的手 

都要为耶稣而活 

我的心 我的灵 

我的智慧和能力 

都要为耶稣而活 

主喜悦的事 我都要去做 

凡事从心里为主做 

主不喜悦的 我不看不说 

不想不听也不做 

 

我的双手为主做工 

求主恩上加恩 

我的双脚为主奔走 

求主力上加力 

我的意念求主保守 

给我清洁的心 

我的口中充满赞美 

我要为主而活 

♥祷告：由家庭其中一位成员来祷告 

♥读经：哥林多前书 10:23-31《圣经》和合本修订版） 

23 “凡事都可行”，但不都有益处；“凡事都可行”，但不都造就人。 

24 无论什么人，不要求自己的益处，而要求别人的益处。 

25 凡市场上所卖的，你们只管吃，不要为良心的缘故问什么， 

26 “因为地和其中所充满的都属于主”。 

27 倘若有一个不信的人请你们吃饭，而你们也愿意去，凡摆在你们面前的，只管

吃，不要为良心的缘故问什么。 

28 若有人对你们说：“这是献过祭的物”，那么为了那告诉你们的人，并为了良心

的缘故就不吃。 

29 我说的良心不是你自己的，而是他的。我的自由为什么被别人的良心评断呢？ 

30 我若谢恩而吃，为什么因我谢恩的物被人毁谤呢？ 

31 所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而做。 

♥分享时间：《每日活水》 

1. 请分享一下，我最近是否为了维护个人的权益，在言语和行为上不经意地绊倒家

人或邻舍？ 

2. 请分享一下，为了是每一个细微的决定能造就他人的信心，这一周我愿意在哪些

具体行动上学习节制？ 

♥一起祷告： 

愿我们家庭所作的每一个决定都能荣耀神，并造就家人与邻舍的信心，成为彰显神

荣耀的信心家庭。 

♥主祷文 
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